
  


  
    
  


  
    L’autoestima és l’eina més important amb què comptem per circular feliços per la muntanya russa de la vida. Les 35 històries que integren aquest llibre ensenyen a cultivar aquest poder des de la infantesa, despertant la imaginació, l’humor, la resiliència, l’amor i l’acceptació del que som.


    Aquesta obra, dirigida a nens i nenes de totes les edats, il·lustra a través d’inspiradors contes i reflexions les claus per integrar l’autoestima en la pròpia vida, com un far que permetrà als infants ser persones segures, independents, respectuoses —amb elles mateixes i amb els altres—, que saben estimar perquè han après a estimar-se.
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    Dedicat a tots els nens i nenes genials que crearan un futur millor.
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  Hi ha obres molt bones que tenen com a missió educar els valors en la infància; amb tot, trobàvem a faltar un llibre que ajudés les nenes i els nens a cultivar l’autoestima a través d’històries que els despertessin la imaginació, el sentit de l’humor i l’amor per si mateixos, cosa que els permetria estimar de manera equilibrada els altres.


  El professor Antoni Bolinches afirma que els nens que han crescut sense prou autoestima passaran la vida adulta intentant comprar l’amor dels altres a través de relacions asimètriques o fins i tot tòxiques, amb addicció a l’opinió aliena i un afany de complaure tothom, la qual cosa és una assegurança d’infelicitat.


  Dintre de cada adult insegur hi ha un nen o una nena que no va aprendre la importància de l’autoestima i de la pròpia acceptació, ni a oferir-se al món com la meravella que és, única i irrepetible, com assenyalava el mestre Pau Casals.


  L’escriptora afroamericana Toni Morrison deia que si hi ha un llibre que t’agradaria llegir, però que encara no existeix, l’hauràs d’escriure tu mateix. Així doncs, ens hem decidit a crear aquesta obra perquè mares i pares comparteixin amb les filles i els fills aquests contes que els faran reflexionar sobre el seu propi valor i sobre el dret a ser feliços en el món pel que són, no pas pel que els altres vulguin que siguin.


  Més enllà de la diversió i la fantasia que volem brindar a les nenes i nens de totes les edats, cadascuna d’aquestes trenta-cinc històries il·lustra un aspecte important per integrar l’autoestima en la pròpia vida, com un far que els permetrà ser persones segures, independents, respectuoses —amb si mateixes i amb els altres—, que sabran estimar perquè hauran après a estimar-se.


  Gràcies per ajudar-nos a conrear aquestes llavors per crear un món més bell, més humà i més conscient.


  ÀLEX ROVIRA i FRANCESC MIRALLES
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  L’ÀGUILA QUE NO VOLIA VOLAR


  Quan no queda altre remei que saltar


  Fa segles va viure un rei molt poderós a qui agradaven molt els ocells. No només li agradaven, el fascinaven!


  Al seu palau hi havia un jardí enorme on n’hi vivien milers, alguns en gàbies d’or i altres, els més ensinistrats, volaven lliures. Alguns eren bells pels seus colors i altres per la perfecció del seu cant; n’hi havia que eren tan grossos com un home i altres eren tan diminuts que cabien a la butxaca del primer ministre; alguns lluïen plomes suavíssimes i altres parlaven com tu.


  Quan el rei no governava passava les hores al seu petit paradís alat. Tots aquells ocells el feien molt feliç.


  Tots? Gairebé tots…


  N’hi havia un que no sabia cantar ni parlar. Tenia les plomes aspres i d’un color marronós brut. Passava les hores quiet en una branca, sense fer res. Era una àguila.


  —Senyor, per què la teniu, si no serveix per a res? —li va preguntar una tarda el seu criat més jove.


  —El sultà d’Orient me la va regalar quan era un pollet… Em va assegurar que no veuria mai un ocell que volés tan alt! Però ha passat més d’un any i no s’ha mogut mai d’aquella branca, ni de nit ni de dia. No ho entenc!


  Durant tot aquell temps, el servei li havia donat el millor menjar, protegien l’àguila de les tempestes en un porxo especial i també rebia les atencions d’un veterinari expert. Els criats li parlaven amb afecte i els músics de palau tocaven només per a ella.


  Però no hi havia res que servís perquè l’ocell regalat pel sultà aixequés el vol, i el rei, desesperat, va fer venir entrenadors de tots els racons del món.


  «L’àguila és feliç i està sana, però li falta una de més veterana que l’ensenyi», li va dir el primer. El rei va fer portar l’àguila més vella de tot el regne. L’aguiló observava com s’enlairava des de la branca, content i ben quiet, fins que l’àguila es va cansar de volar per a ell i va desaparèixer.


  El segon entrenador va dir: «Jo l’ensenyaré a volar». Amb aquest propòsit es va enfilar a l’arbre i es va llançar lligat amb unes cordes. Un cop, dos i tres. Un matí, les cordes van fallar i l’home es va estavellar contra el terra, i de resultes es va trencar tots dos braços i una cama. L’àguila ni tan sols es va moure.


  Van continuar arribant instructors de tots els racons de la Terra, perquè el rei pagava molt bé. Cap no aconseguia, però, que l’àguila volés.


  El rei va perdre les esperances i molts diners.


  —L’hauré de sacrificar —va dir un matí al seu jove criat—. És un mal exemple per a tots els meus ocells!
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  El criat, que li havia agafat afecte, va demanar al rei una última oportunitat. El monarca l’hi va donar, convençut que no ho aconseguiria. Com que era un bon criat i molt treballador, volia que estigués content.


  Al migdia, van demanar al rei que anés al jardí.


  De poc no va caure a terra de la sorpresa! No es podia creure el que veia… La seva àguila ara era la reina del cel. Volava entre els núvols i amb les ales esteses gairebé tocava el sol.


  —Com t’ho has fet? Si tots els experts han fracassat!


  —Ha sigut fàcil, majestat… —va contestar, somrient—. He tallat la branca.


  Des d’aleshores, l’àguila vola tan alt que, segons expliquen els savis, es pot veure des dels regnes llunyans. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  La «zona de confort»


  Així és com els experts anomenen el lloc on ens sentim còmodes. I no ens referim a una butaca! La teva «zona de confort» pot ser:


  
    	Els amics que sempre parlen dels mateixos temes.


    	El videojoc que et saps de memòria.


    	Aquelles coses que sempre fas perquè t’és fàcil fer-les.


    	O, simplement, estar-se sense fer res perquè aparentment és el més còmode.

  


  Si vols aixecar el vol, com la jove àguila acomodada a la seva branca, has d’intentar coses noves: aprendre a tocar un instrument i gaudir-ne; aprendre un idioma, cosa que et portarà a conèixer amics i amigues que avui no pots ni imaginar; desafiar allò que et fa por, però amb els peus a terra i amb sentit comú, per ampliar el teu horitzó, sorprendre’t i fer-te més bona persona.


  Al principi et sentiràs insegur, però després estaràs orgullós d’haver eixamplat el teu món.


  És la por de perdre, allò que ens fa perdre, i és el coratge i la voluntat de créixer, allò que ens dona ales a nosaltres i a les persones que estimem.


  Al llarg de la vida, tots hem de saltar des de moltes branques si volem viure amb alegria i dignitat. Quan ho fem, també mostrem als altres com n’és de bonic i necessari arriscar-se a volar.
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  DOS VAGABUNDS I UN PERILL


  Les dificultats uneixen


  En un bosc proper a una gran ciutat vivien dos vagabunds, cadascun a la seva barraca. L’un era cec i l’altre, coix.


  Tot i que eren veïns, feia tant de temps que havien deixat de parlar-se que cap dels dos no en recordava el motiu. Potser s’havien barallat per algunes sobralles de menjar, per una moneda o per una manta vella. O potser s’havien allunyat sense raó.


  Una nit es va desfermar una tempesta terrible i un llamp va caure damunt d’un arbre, que va començar a cremar. Al cap d’un minut, el foc va passar a un altre arbre, i d’aquest a un altre, i després a un altre… Aviat, el bosc sencer es va convertir en una foguera. Tot es cremava!


  L’home coix es va adonar que no podria escapar perquè el foc era molt més ràpid que ell. No podia córrer prou per salvar la vida! L’home cec sabia que les cames li anaven molt de pressa, però els seus ulls eren incapaços de veure el camí.


  La mort els sotjava i tots dos la podien ensumar. La por va fer aleshores que es posessin a pensar, perquè això és el que fas quan t’enfrontes a una cosa tan seriosa.


  L’home coix va tenir una idea i va començar a cridar per avisar el seu veí. L’home cec, guiant-se pel so de les seves paraules, va arribar fins a la porta de la barraca de l’altre i li va preguntar què volia.


  —Tu pots córrer i jo hi puc veure… Tots dos junts ens podrem salvar!
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  Dit i fet: el vagabund coix es va pujar a collibè del cec, que tenia les cames fortes, i va començar a guiar-lo a través del fum i de les flames. Van córrer tant que a la fi van deixar enrere el foc i el bosc.


  Poc després, a la ciutat i ja fora de perill, tots dos celebraven la seva bona sort… i la nova amistat que havia nascut aquella nit! Des d’aquell dia anaven junts a tot arreu, rient i parlant com vells coneguts.


  La por de morir els havia unit per viure. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Sumar capacitats i creences que ens impulsen


  Els japonesos diuen: «Ningú no és tan fort com tots nosaltres junts». Quan et trobis en dificultats, potser et sentiràs feble o desprotegit, però pensa que els altres també tenen les seves pors i limitacions.


  Per això t’has de concentrar en les teves fortaleses, com van fer l’home coix i l’home cec. Si saps en què ets bo i aprens a veure les virtuts dels altres, junts podreu fer grans coses.


  Pensa, a més, que les teves creences poden donar ales a les teves capacitats o enfonsar-les.


  Hi ha persones que neixen altament capaces però no fan res, i n’hi ha d’altres suposadament «discapacitades» que aconsegueixen coses extraordinàries en aquesta vida, perquè creuen fermament que ho podran fer. Sens dubte, fa més el que vol que el que pot, i encara més si ho fa en companyia d’algú a qui estima de debò.
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  EL PETIT GRAN ARQUER


  Cosa d’imaginació


  En Joan era un nen a qui no agradava anar a l’escola. Alguns matins els passava sol al bosc: li encantava enfilar-se als arbres i empaitar conills. El seu avi li havia regalat un arc perquè aprengués a caçar-los.


  El menut vivia a prop del castell del duc August. Al noble li agradava molt sortir a caçar. Sempre presumia dels cérvols, les guineus i els ossos als quals disparava. Afirmava que era el millor caçador d’aquelles terres.


  Fins que un matí en què tenia convidats importants, va ser incapaç de caçar un sol animal de tots els que van distingir al bosc.


  No se’n sabia avenir, de la seva mala sort! Què havia passat amb la seva punteria? Cap de les bales no havia encertat la bandada de porcs senglars que perseguia. Enfadats, el duc i els seus amics tornaven al castell quan pel camí es van trobar el petit Joan amb el seu arc.


  El duc es va sorprendre molt quan va veure que a prop del nen hi havia sis arbres amb un cercle blanc pintat i una fletxa clavada just al centre. L’August va baixar immediatament del cavall.


  —On és el teu pare? —va preguntar a un espantat Joan, que va pensar que s’havia ficat en un bon embolic, ja que aquells arbres pertanyien al duc.


  —Ell no en sap res, senyor, està treballant des que ha sortit el sol. La culpa és meva i només meva!


  El duc August no va dir res. Es va acostar un per un als arbres i va mirar atentament les fletxes. Sens dubte, aquell marrec que es disculpava era algú ben especial.


  —Us demano perdó, senyor, i us prometo que faré totes les feines que m’ordeneu per haver disparat contra els vostres arbres. Jo només volia practicar…


  —Ets tu qui ha disparat? —va preguntar el rei al nen.


  —Sí… Que em castigareu?


  —Castigar-te? Per què ho hauria de fer? Enhorabona, noi! Ni jo mateix hauria encertat a clavar la fletxa al centre d’aquests blancs —va somriure—. Digue’m, qui t’ha ensenyat a disparar amb l’arc? Vull conèixer el teu mestre!
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  En Joan li va explicar que havia estat el seu avi, però que no tenia gaire traça disparant. Per això aquell matí havia anat a practicar. Era un principiant…


  —Deixa’t de bestieses, noi —va dir el duc—. Ningú que no tingui una punteria excel·lent pot fer això que tu has aconseguit.


  —Senyor, és que jo primer llanço la fletxa i després dibuixo el cercle al voltant. Fer-ho així m’inspira a seguir practicant, perquè sé que al final algun dia aconseguiré que siguin les fletxes les que en el primer llançament de l’arc encertin sempre el blanc perfecte.


  El duc August va esclafir a riure com un boig. Les riallades es van encomanar als seus amics i després a tots els seus homes.


  Aquell matí, el poderós caçador va aprendre que sovint la imaginació és l’arma més poderosa. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Veure-ho per creure-ho o creure-ho per veure-ho?


  Hi ha dies en què ho veiem tot negre o no trobem la solució a un problema, però això no significa que no n’hi hagi. Simplement estem «ofuscats», com diuen els adults, que vol dir que no som capaços de veure una cosa que tenim davant dels nassos.


  Enfadat com estava, el duc no entenia com un nen podia encertar tantes vegades el blanc, a diferència d’ell.


  Com passa amb molts problemes de la vida, del que es tracta és de pensar-los al revés: si la fletxa no va al blanc, dibuixarem un blanc allà on hagi anat la fletxa, i d’aquesta manera visualitzarem el resultat que volem. Hi ha hagut molts grans esportistes que han fet servir aquesta tècnica en els entrenaments per guanyar força i entusiasme en el seu procés de millora continuada.


  I és que de vegades cal veure les coses per creure-hi, però molt sovint el més convenient és creure-hi per poder arribar a veure-les.
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  LA VIDA DES DE L’AUTOBÚS


  Compte a jutjar


  Un oficinista que havia sortit a mig matí de la feina per anar a visitar la seva mare a l’hospital, per tornar al despatx va anar a buscar l’autobús que parava just al davant. Aquell matí la seva cap no hi era i no volia gastar diners en un taxi.


  A la parada hi havia un pare amb el seu fill, que devia tenir ben bé dotze anys. L’autobús va arribar, hi van pujar i es van asseure als últims quatre seients que quedaven lliures, i l’oficinista va quedar situat darrere dels seus companys de parada.


  Quan van arrencar, el nen va enganxar el morro al vidre i va exclamar:


  —Mira, papa! Hi ha dos arbres davant d’una casa…


  El pare va mirar satisfet allò que assenyalava el fill, que tot seguit li va dir:


  —I un gos! Aquella dona grassa passeja el seu gos!


  Sorprès que aquell noi es comportés com un nen petit, l’oficinista va seguir la conversa entre el pare i el fill.


  —Fixa’t, papa, en aquells núvols que corren pel cel… Que grossos que són!


  —Sí, fill, i n’hi ha un que s’assembla a una balena —va contestar l’home, relaxat i feliç.


  —Allà davant hi ha un edifici de deu plantes! —va anunciar el noi, que es va aixecar del seient i va anar corrent a la part del davant de l’autobús per mirar, al costat del conductor, un bloc de formigó molt lleig.


  L’oficinista va aprofitar l’avinentesa per parlar amb el pare del nen:


  —Disculpi que em fiqui on no em demanen, però el seu fill es comporta com un nen molt més petit… No ha pensat a dur-lo a un bon metge?


  El pare va somriure i li va contestar amb amabilitat:


  —Ja venim d’un bon metge… Del millor! El meu fill era cec de naixement i li han fet un trasplantament de còrnia. Avui és el primer dia que veu el món de què tant havia sentit parlar. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Tothom té la seva història


  Els éssers humans tendim a opinar massa aviat sobre coses que no comprenem. Ens fem les nostres pròpies idees i jutgem amb molta facilitat els altres sense coneixe’ls. Sobre això, Plató deia: «Sigues comprensiu, cada persona que et trobis està lliurant la seva pròpia batalla».


  L’oficinista d’aquest conte treu les seves conclusions sobre el noi que es meravella per tot el que veu des de la finestra de l’autobús, però desconeix les raons per les quals actua així.


  Això mateix ens passa a la vida quan ens enfadem amb els altres o no ens hi entenem. Ens diem coses com «si jo fos ell/ella, al seu lloc hauria fet això o allò». Però el cert és que tu no ets aquella persona ni et trobes en la seva mateixa situació. No ets al seu lloc.


  Abans de jutjar algú o de disgustar-te pel que fa o pel que no fa, assegura’t que en coneixes bé la història. Potser t’enduràs una sorpresa!
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  EL MISSATGE DE L’ANELL


  Ni les coses bones ni les dolentes són per sempre


  —M’estan fent el millor anell del món, amb el diamant més gros —va anunciar l’emperador als seus consellers—, i m’ha dit l’oracle que sota la pedra hi he d’inscriure un missatge màgic, un sortilegi per als moments de desesperació. Ajudeu-me a buscar la frase adequada!


  Durant tres dies i tres nits, a palau ningú no va dormir. Tothom volia oferir la millor frase a l’emperador, un home generós que sabia recompensar els qui el servien bé.


  Li van presentar tractats d’astronomia, textos en arameu i fórmules matemàtiques de gran complexitat. L’emperador els rebutjava i alhora es desesperava: només necessitava dues o tres paraules capaces de donar ànims! I cap dels seus savis no aconseguia trobar-les.


  —Senyor, sé que no sé res, jo només soc un humil camperol —el va interrompre un vellet—, però de vegades se sap més per vell que per intel·ligent. En la meva llarga vida he conegut molta gent que ha passat calamitats: pagesos que han perdut collites, pastors a qui els llops havien matat tot el bestiar…


  L’emperador seguia amb gran atenció el discurs del camperol, que va continuar:
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  —Però el més meravellós que m’ha passat mai va ser la visita d’un pelegrí a qui vaig oferir un plat per sopar i un llit on dormir. L’endemà, per agrair-me l’hospitalitat, em va donar un missatge que m’ha ajudat a sortir de tots els tràngols. Us el puc donar…, però l’heu d’amagar a l’anell i llegir-lo només quan no trobeu sortida a una situació, quan tota la resta hagi fracassat.


  Impressionat per aquella història, l’emperador va acceptar el missatge misteriós, que estava plegat i lacrat amb cura. El va donar al joier perquè el posés sota el diamant i se’n va oblidar.


  Un any després, el país va ser envaït i el governant va haver de fugir sol a cavall. Després de travessar un bosc i escalar una muntanya escarpada, es va trobar davant d’un precipici amb els enemics que li barraven el pas.


  Quan pensava que ja li havia arribat el final, es va recordar de l’anell que des d’aquell dia duia posat al dit anular.


  Va arrencar el gran diamant i va desplegar el paper que el pagès li havia donat amb tant d’afecte: «AIXÒ TAMBÉ PASSARÀ».


  L’emperador es va dir que allò era ben cert. Tant si el mataven com si queia pel barranc, aquell tràngol acabaria passant.


  Mentre hi rumiava, es va fer el silenci i una pau suau va semblar envair-ho tot. S’havien perdut pel bosc, els seus enemics? O potser havien decidit recular perquè s’havien desanimat?


  Amb compte va guardar el paper a l’interior de l’anell i es va asseure al caire de l’estimball ple de calma.


  Una hora després, una colla de soldats fidels van acudir a rescatar-lo i li van explicar que l’exèrcit enemic s’havia dispersat després d’esclatar una baralla entre dos capitostos. Els seus homes ho havien aprofitat per reconquerir la terra, i la pau tornava a regnar al país.


  L’emperador va decidir celebrar la victòria sense estar-se de res: va convidar tot el seu poble a una setmana de banquets, tornejos i balls. Va sortir al balcó de palau per rebre els aplaudiments dels seus súbdits. Hi eren tots: grans i nens, dones i homes, fins i tot gats i gossos! Però el que volia l’emperador era reunir-se amb el camperol per agrair-li aquell regal de tres paraules que, posant serenor al seu cor, li havien salvat la vida.


  Quan es va fer de nit, va muntar dalt del cavall i el va anar a buscar per donar-li un regal i tornar-li el missatge del pelegrí, ara que la pau i la prosperitat havien tornat.


  —Qui us va dir que aquest missatge només era per als mals temps? —li va dir el pagès—. La seva veritat és clara i serveix tant per als bons com per als mals moments.


  Sense entendre què havia volgut dir amb allò, l’emperador va tornar a llegir el missatge: «AIXÒ TAMBÉ PASSARÀ».


  —Res no queda, tot passa —va dir el camperol—, les coses bones i les dolentes. Les coses que ens passen i també les emocions que ens provoquen. L’alegria i la tristesa, la por i la seguretat, el dolor i la felicitat… són cares d’una mateixa moneda, la nostra vida. S’ha de viure cada moment i saber-los acceptar de la mateixa manera. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Les dues lliçons


  Quan ens passa alguna cosa dolenta, moltes vegades pensem que mai més no tornarem a estar contents. I el mateix passa a l’inrevés: rebem una bona notícia i pensem que tot continuarà sent de color de rosa. Però tot canvia, i és bo que sigui així.


  Dues lliçons que podem aprendre del missatge de l’anell per viure millor el que ens toqui viure:


  
    	No cal desesperar-se davant d’un mal dia o una mala notícia, perquè «això també passarà».


    	Com que «això també passarà», quan ens passi alguna cosa bona, celebrem-ne cada instant mentre duri.

  


  Rere aquest missatge poderós s’oculta un veritable tresor: dona-ho tot al present, a l’instant actual. Si has de fer els deures, fes-los bé. Si has d’entrenar-te, dona el millor de tu. Si perds un partit, aprèn per què s’ha perdut i continua avançant. I si guanyes el partit, reflexiona sobre què t’ha portat a la victòria. Entrega-ho tot al present; en realitat és l’únic que tenim.
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  LA TÓRTORA I L’ÒLIBA


  Vagis on vagis, continues sent tu


  Explica una vella faula que una òliba i una tórtora eren veïnes al bosc. L’òliba sempre estava disgustada perquè ningú no apreciava el seu cant, i per això un dia va explicar a la seva amiga que havia decidit marxar ben lluny.
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  —Però… on aniràs? —va preguntar la tórtora, preocupada.


  El món era molt gran i perillós. La tórtora no entenia per què la seva amiga se’n volia anar si al bosc vivien en pau, tenien menjar i una llar confortable.


  —Me n’aniré al nord —va contestar l’òliba amb seguretat.


  —Què hi ha al nord que no tinguem aquí? —va voler saber la tórtora.


  —M’han dit que allà la gent és molt culta i intel·ligent —va replicar l’òliba—. Aquí ningú no aprecia el meu cant. Jo m’hi esforço, tu ho saps, i només rebo burles. Allà segur que tot m’anirà millor.


  La tórtora es va quedar pensativa durant una bona estona abans d’afirmar:


  —Jo crec que tant és que vagis al nord o al sud.


  L’òliba va obrir molt aquells ulls tan grossos que tenia, rodons com taronges. Estava sorpresa. No entenia a què es referia.


  —Tu ets capaç de canviar la veu? —li va preguntar la tórtora.


  L’òliba va fer que no amb el cap. De vegades la seva amiga li feia preguntes molt ximples!


  —Aleshores tant és on et dirigeixis. Si la teva veu és la mateixa, si tu ets la mateixa, les coses seran semblants allà on vagis. A la gent del nord tampoc no els agradaràs. —I després d’una pausa per reflexionar, va afegir—: Si t’agrades a tu mateixa, arreu hi estaràs bé, sense que importi el que pensin els altres. I si no t’agrades, aleshores tens feina amb tu mateixa. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  L’única persona que podem canviar


  De vegades ens queixem dels altres, voldríem que fossin diferents, poder canviar-los. Però aquesta és una tasca gairebé impossible.


  Només hi ha una persona al món que pots canviar, si ho vols: tu mateix.


  Un vell proverbi indi diu que és més fàcil calçar-se unes bones sabatilles que encatifar el món sencer.


  L’òliba no pot canviar la veu, però qualsevol persona té una capacitat de transformació formidable. Per a això no cal anar al nord ni al sud. Dintre teu és on nia el gran canvi. Decideix què vols ser i fes el que calgui per fer-ho possible, perquè encara que res canviï, si tu canvies, tot canvia.
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  CEL O INFERN


  Compartir és la manera més feliç de viure


  Un estudiant japonès feia més de dos anys que estava tancat en una biblioteca: consultava llibres i manuscrits, escrivia i guixava el que escrivia. Volia esbrinar on era la veritable diferència entre el cel i l’infern.


  Un bon dia, el vell bibliotecari, un monjo que havia fet vot de silenci vint anys enrere, va decidir parlar-li perquè li feia molta pena que malbaratés la vida d’aquella manera.


  —He tingut una llarga vida i, abans de ser bibliotecari, vaig voltar per tot el país. Vaig aprendre molt i vaig decidir callar perquè em va semblar que no hi havia res a dir que valgués la pena. Però veig que tu, jove, ets constant com un monjo… Potser et podria ajudar.


  —Per a mi és un honor que te m’adrecis, mestre. Fa temps que em preocupa una sola cosa: quina és la diferència entre el cel i l’infern? Com que ningú no n’ha tornat per explicar-ho, no sé com ho podria saber.


  El bibliotecari va tancar els ulls i va assentir abans de dir:


  —Hi has estat, allà. En tots dos llocs, de fet…, encara que no ho recordis —va explicar, i l’estudiant es va sorprendre molt—. Però abans deixa’m que t’expliqui una cosa. Fa molt temps, passaven els mesos i no plovia. Els rius i els llacs es van assecar. La terra es va clivellar i les collites es van perdre. Cada vegada hi havia menys menjar. Va ser en aquella època que vaig tenir una revelació.


  —Quina? —va preguntar el jove, molt interessat.


  —Vaig veure un munt d’arròs preparat per menjar. Molts homes i dones amb bastonets molt llargs tractaven d’agafar-ne els grans, però no aconseguien dur-se’ls a la boca, de manera que continuaven morts de gana. Aquells bastonets eren massa llargs. Em vaig adonar que el que estava veient era l’infern. —Després d’un llarg sospir, el monjo va prosseguir—: Una mica més enllà, un altre grup de persones s’enfrontaven a una muntanya d’arròs de la mateixa manera. Aquests, però, menjaven. I saps per què?
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  L’estudiant va arronsar les espatlles.


  —Amb aquells bastonets llargs agafaven l’arròs i, com que no podien portar-lo a la pròpia boca, el duien a la dels altres. Així, junts van trobar la manera de menjar. Allò era el cel. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Qui ajuda s’ajuda


  Les persones generoses, que participen en actes benèfics i que dediquen part de les seves vides a donar-se als altres, se senten molt més felices que la resta per una raó molt simple: ser útils als altres ens fa sentir valuosos.


  Un home suec que vam conèixer va caure en una enorme tristesa quan es va jubilar, perquè sentia que la seva vida era buida. Fins que un matí, visitant un hospital, va descobrir que hi havia molts malalts que passaven les hores sols.


  Com que de jove havia format part d’una coral, l’home va començar a cantar cada dia als malalts solitaris, que es relaxaven i somreien agraint-li la visita. El jubilat no es va tornar a sentir mai més trist.


  Un cor es torna gran quan fa seu el batec d’altres cors. La saviesa es conquereix des del cor i la connexió amb els altres. En realitat, com diu Alejandro Jodorowsky, el que dones t’ho dones, i el que no dones t’ho treus.
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  ELS TRES LLEONS


  Intentar-ho una, dues i tres vegades


  Al racó més perdut de la selva d’Àfrica, el mico va convocar tots els animals a una reunió d’urgència. El vell lleó, que governava des de feia més de trenta anys, havia mort. Havien de prendre una decisió sobre el futur del regne.


  El mico va parlar primer:


  —Amics, el vell rei tenia tres fills joves. Què fem?


  —Una selva no pot tenir tres reis! —va cridar la girafa, poruga com sempre.


  —Només podem obeir un cap! —va afirmar, preocupat, el sensat elefant—. Si no, serà un embolic!


  —Volem pau… —van xiular les serps, encara que ningú no se les va creure.


  Tots els animals, grossos i petits, van començar a xisclar alhora, a miolar, a udolar… La por s’havia despertat i començava a conquerir-los els cors.


  Aleshores el mico va tenir una idea:


  —Fem una prova a cada lleó, una de molt difícil! Qui la superi serà digne de ser el nostre rei. —Després de pensar un minut, va afegir—: El primer que escali la Gran Muntanya serà el guanyador!
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  A tothom li va semblar una idea molt brillant i ho van explicar als tres prínceps de la selva. Ningú no havia aconseguit pujar mai aquella muntanya! Sens dubte, era una missió per a un veritable cap. Els lleons, que eren orgullosos i valents, van acceptar el repte. Tots tres volien guanyar!


  L’àguila més vella del lloc va arribar volant i es va situar a la branca més alta d’un arbre del camí, sense dir res, per observar el que passava.


  El primer lleó va sortir corrent, però a mitja muntanya va caure rendit. El segon va començar més a poc a poc, però tampoc no va poder fer el cim. El tercer germà encara va tenir pitjor sort: es va torçar una pota i no va poder arribar al final.


  Els tres aspirants es van quedar molt tristos i tots els altres animals, molt amoïnats. Què podien fer? Tots tres havien perdut! Allò era impensable.


  L’àguila, aleshores, va baixar a terra i va prendre la paraula:


  —Jo sé qui ha de ser el nostre rei!


  Tothom va murmurar: qui és ella per parlar així? Com s’atreveix? Quan començaven a marxar, el mico, que sempre havia estat curiós de mena, li va preguntar:


  —Com ho pots saber? Cap d’ells no és més fort, més ràpid o més valent que els altres! Tots tres han fallat. Tots tres són iguals.


  —Això no és veritat —va afirmar l’ocell—. Des de l’arbre, he pogut sentir el que deia cadascun quan tornaven derrotats de la Gran Muntanya.


  Ara, els animals escoltaven amb gran interès.


  —El primer lleó ha cridat: «Muntanya, m’has guanyat!». El segon: «Muntanya, m’has guanyat!». El tercer, però…


  Va callar un moment i va mirar tots els animals, que estaven molt intrigats. A l’àguila li agradava ser el centre d’atenció, per això els va fer esperar una mica fins que va concloure:


  —El tercer ha dit: «Muntanya, m’has guanyat… de moment! Jo soc molt jove i tu molt vella. Jo creixeré i tu et quedaràs com estàs. Quan torni, ja veurem qui guanya…». El tercer lleó té una actitud de veritable rei. No es rendeix, no abandona. Sap que, amb el temps, l’impossible es torna possible. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  L’estaca i l’elefant


  Un altre conte popular explica que un petit elefant vivia lligat a una estaca i, ja de gran, tot i poder escapar-se, no ho feia perquè no sabia que ja era prou fort per arrencar-la.


  El mateix els passa als dos lleons que perden la prova. Només el tercer germà és conscient que, amb el temps, podrà aconseguir el que avui no li ha estat possible.


  Per això no t’has de desanimar quan alguna cosa no et surti bé. No és fracàs, sinó experiència per aconseguir-ho la pròxima vegada. A més, hi ha dues expressions màgiques que t’ajudaran, que són: «de moment» i «per ara».


  Així doncs, quan alguna cosa no et surti bé, acaba sempre les teves frases amb aquestes dues expressions: «No he pogut marcar cap gol… de moment». «Les matemàtiques em costen molt… per ara». Aquest final tan simple t’ajudarà a veure que, moltes vegades, si perseverem i treballem en el nostre propòsit, podrem finalment assolir els nostres anhels. Així doncs, fes com el jove lleó, que al final va poder ascendir l’enorme muntanya, perquè de petit va saber que arribaria un dia que ho aconseguiria si creava les circumstàncies per fer-ho possible.
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  EL TRESOR DEL RABÍ


  És tan a prop que no ho pots veure


  Una vella història hebrea explica que el rabí Eisik, fill de Jekel, vivia a Cracòvia. Una nit, aquest home amb fama de savi va tenir un somni molt especial: un mag li ordenava que marxés cap a Praga perquè, sota el pont més antic de la ciutat, hi trobaria un tresor.


  —Et fas vell! Aquest somni és una ximpleria —el va renyar la seva esposa, Sara, una dona molt pràctica i amb mal caràcter—. El que has de fer és acompanyar-me a comprar.
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  Eisik, que era molt obedient, va acompanyar la seva dona a comprar, després a visitar les seves cosines, a la sinagoga i… Dos dies després ja s’havia oblidat del somni.


  Però el somni no s’havia oblidat d’ell: al cap d’una setmana va tornar a visitar-lo cada nit. El rabí va comprendre que s’havia de posar en camí tot i les queixes de la seva dona.


  —I si fos cert? No puc viure amb el dubte —li va explicar en veure el seu disgust.


  El pont estava vigilat per soldats armats les vint-i-quatre hores del dia. El rabí es passava dia i nit rondant per allà sense atrevir-se a excavar la terra.


  Al final, un dels soldats va començar a sospitar d’ell i de mala manera li va preguntar què hi feia, allà.


  —He tingut un somni en què un mag em revelava que, sota aquest pont, trobaria un tresor.


  El militar va començar a riure i se’n va burlar:


  —Has vingut des de Cracòvia, tu tan grandet, només per un somni? I els lladres? I el fred?


  —Si el somni té raó…


  Després de rumiar-hi uns segons, el soldat, que no apartava els ulls del rabí, es va decidir a parlar:


  —I si et digués que jo també he tingut un somni?


  —De debò?


  —Sí. Des de fa més d’un any, una veu em diu que vagi a Cracòvia —va explicar el vigilant—. Que allà trobaré un gran tresor.


  —Quina casualitat… Jo soc de Cracòvia! On és aquest tresor? Allà és impossible que n’hi hagi cap!


  —Segons la veu, a casa d’un rabí, sota l’estufa de carbó.


  —D’un rabí?


  —Sí, un tal Eisik.


  —Eisik, fill de Jekel? —va preguntar, esparverat.


  —Sí. Que potser el coneixes? —va dir el capità.


  Però ja no va obtenir cap resposta. El rabí corria tan de pressa com les seves velles cames l’hi permetien. Havia de tornar a casa com abans millor per descobrir allò que creia tan llunyà i que tenia tan a prop.


  I ara us preguntareu si va trobar la fortuna sota l’estufa… Tanqueu els ulls. Potser, mentre somieu, un mag us en donarà la resposta. On s’amaga el més gran dels tresors? [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  On és la felicitat?


  Aquest relat tradicional va servir d’inspiració a Paulo Coelho per escriure L’alquimista, que explica la història d’un jove pastor que somia un tresor que es troba, justament, sota el prat on somia.


  El missatge és clar: el més preuat de la vida —la nostra família, els nostres amics, un mateix— sempre és amb nosaltres. El que passa, però, és que busquem lluny allò que en realitat és molt a prop. Hi ha una dita preciosa que diu: «Que feliços seríem si sabéssim que som feliços!». Per desgràcia, els éssers humans no som gaire conscients del valor de moltes experiències que vivim i regals que rebem, començant per la salut, fins que la perdem. Aturar-se a agrair tot allò bo que ens envolta, i que ens pot arribar a passar inadvertit, és un exercici magnífic per adonar-nos dels abundosos i immensos tresors que tenim a l’abast i que tan sovint oblidem. En la gratitud hi ha una força enorme: la força d’adonar-se, de valorar, d’apreciar i de sentir-nos afortunats per totes les coses bones que conformen el nostre món.
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  LA DONA PERFECTA


  Abans de ser exigent amb els altres t’has de mirar al mirall


  S’explica que Nasrudín, un savi que sempre anava dalt d’un ase, va arribar una vegada a un poble on vivia un amic de joventut, que es va alegrar molt de veure’l i li va presentar la seva família.


  Després de servir al nouvingut una tassa de te a la menta, de sobte li va preguntar:


  —Per cert, quan érem dos nanos em deies que et casaries i que tindries molts fills… Com és que vas sol pel món dalt d’un ase?


  —T’ho explicaré… —va dir Nasrudín entretancant els ulls amb nostàlgia—. De ben jovenet, vaig decidir que aniria a la recerca de la dona perfecta. Vaig travessar, doncs, el desert fins a arribar a Damasc. Allà vivia una noia molt bonica i espiritual, però li faltaven coneixements.


  —I què vas fer, llavors? —li va preguntar el seu amic, molt interessat.


  —Vaig continuar viatjant fins a la ciutat d’Isfahan. Allà vaig conèixer una dona molt sàvia en totes les ciències i molt bondadosa, però no era gens guapa.


  Ara, tota la família de l’amfitrió ja seguia el relat de la recerca de Nasrudín, que va acabar dient:


  —No va ser fins que vaig entrar al Caire que vaig trobar el que tant havia anhelat. Gràcies a uns coneguts vaig poder sopar a casa d’una dama que no només era bellíssima i piadosa, sinó que també era un pou de coneixements, la jove més intel·ligent de tota la ciutat.


  —Llavors… per què no t’hi vas voler casar?


  —I tant que m’hi volia casar, benvolgut amic! El que passa és que ella també volia un home perfecte. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  És perfecte ser imperfecte


  Els antics grecs ja deien que l’home més savi és aquell que ha entès que no sap res, perquè gràcies a això voldrà aprendre. Qui pot ser perfecte en un món imperfecte?


  La imperfecció té molts avantatges, sempre que l’entenguem com un camí, ja que ens permet:


  
    	Tenir humilitat.


    	Intentar ser avui millors que ahir.


    	Ser comprensius amb els defectes dels altres.


    	Adonar-nos que, moltes vegades, és gràcies a la imperfecció que podem connectar profundament amb les persones que ens envolten.

  


  Acceptar la imperfecció no vol dir no voler millorar. Al contrari, és l’inici d’un viatge que, amb cada èxit, ens farà més feliços i orgullosos de nosaltres mateixos.


  I compte a criticar els altres, perquè… ningú no és perfecte!
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  EL CAVALL AL POU


  Quan les adversitats es converteixen en una escala a l’èxit


  Hi havia una vegada un pagès molt pobre que sempre tenia problemes per guanyar diners per a la seva família. Era propietari d’un camp de conreu ple de pedres i d’uns quants cavalls que l’ajudaven a treballar-lo.


  Com que les desgràcies no venen mai soles, un matí va descobrir que un dels cavalls havia caigut en un pou. Era tan fondo que hauria estat gairebé impossible rescatar-lo.


  Tot i que l’animal no semblava que s’hagués trencat res i només renillava perquè el traguessin d’allà, el pagès va fer càlculs i va negar amb el cap. Per poder rescatar el cavall faria falta una grua i el lloguer costava molt. Era més barat deixar-lo allà baix.


  El pagès, doncs, va decidir sacrificar l’animal. Sense cap compassió, amb una pala va començar a tirar terra i pedres al fons del pou per enterrar-lo, però aleshores va passar una cosa inesperada.


  Cada vegada que li queia terra i grava, el cavall se la treia de sobre i la trepitjava. Així s’anava acumulant al fons del pou. D’aquesta manera, sense pretendre-ho, l’animal va anar pujant a poc a poc fins que va poder sortir del pou.


  La terra que li havia llançat l’amo per enterrar-lo va ser, gràcies al seu esforç, allò que el va treure del pou. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  El cel és el límit


  El cavall del conte converteix la seva desgràcia —la terra amb què el volen enterrar— en la solució que el traurà del pou. Molts genis, quan eren petits, van patir l’enveja i la incomprensió dels seus professors o dels seus mateixos companys, que van tractar d’enterrar-los.


  Un mestre va dir un dia a Einstein que no arribaria mai enlloc, i fins i tot Walt Disney, quan treballava en una agència de publicitat, va ser acomiadat «per falta d’imaginació», segons la nota escrita pel seu cap.


  T’imagines com es devien sentir en veure els èxits d’aquells nois? Com el nostre cavall, els dos genis van demostrar a qui no els valorava que eren capaços d’arribar molt més amunt que ells. Per això, no t’amoïnis quan sentis que no t’entenen o que no et valoren. En realitat, qui critica està parlant de si mateix encara que sembli que ho fa dels altres: qui critica, com diu la dita, es confessa.
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  COM QUI SENT PLOURE


  Escoltar els senyals del destí


  En alguns manuscrits de l’antiga Grècia, els savis van escriure sobre un gran diluvi. Va ploure durant dies i setmanes sobre molts camps i pobles. El que no expliquen els manuscrits, però, és que en un d’aquells pobles, en plena vall, hi vivia l’Hèctor, un nen de deu anys molt devot de Zeus, el gran déu de l’Olimp.


  A l’Hèctor li agradava ser el primer d’arribar al temple. Se sabia totes les oracions i coneixia de memòria tots els déus de l’Olimp… i n’hi havia dotzenes! Celebrava les festes encara que estigués malalt i es vantava de ser el favorit de Zeus.


  —Fill, haurem de marxar a les muntanyes —el va advertir la seva mare—. Després de tants dies de ploure seguit, l’aigua està cobrint tota la vall.
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  L’Hèctor s’hi va negar i va demanar a la mare que tingués fe. Junts van encendre espelmes a Zeus per pregar-li que s’acabés la pluja. Després van acomiadar els veïns més vells i els nens.


  Només hi van quedar homes i dones joves. Un dia, però, l’aigua va inundar tota la part baixa del poble, el temple i el teatre, de manera que ells també van decidir marxar.


  —No, mare, no marxem —insistia el nen devot—. Zeus ens salvarà!


  Es van tancar a la part alta de la casa mentre tothom abandonava amb tristesa el poble. Van encendre encens i van resar a Zeus dia i nit.


  Un veí valent va tornar a buscar-los quan l’aigua ja inundava la planta baixa de la seva llar.


  —Jo no me n’aniré, mare! Zeus em salvarà.


  Plorant de desesperació, la mare va decidir abandonar el seu fill. Sens dubte, s’havia tornat boig. L’Hèctor, amb expressió obstinada, li va dir adeu des del terrat. Tota la casa s’havia inundat.


  El nen va continuar resant a Zeus, però un matí els fonaments de la casa, sota l’aigua des de feia dies, van cedir. El nen va rodolar pel terrat i va caure a l’aigua. Després de picar contra diversos troncs, finalment es va poder aferrar a una branca.


  Allà, xop, famèlic i mort de fred, el va rescatar el summe sacerdot, que tornava al poble després que la tempesta amainés.


  L’Hèctor tenia blaus per tot el cos. El pitjor, però, era l’estat d’ànim tan abatut en què el va trobar el religiós.


  —Summe sacerdot, Zeus ja no m’estima! —va dir el nen plorant—. Tot i haver resat molt, netejat un munt de vegades el temple i assistit als ritus, no ha vingut a salvar-me.


  —Hèctor, Hèctor… —va dir l’home brandant el cap—, Zeus t’estima molt, però ets molt tossut. Primer va enviar els ancians per demanar-te que marxessis a la muntanya. Després, els joves i, més endavant, el veí. Però tu no vas voler escoltar cap missatger de Zeus, que volia protegir-te. Ni tan sols Déu et pot ajudar si no t’ajudes a tu mateix. [image: img]


  
    [image: img]
  


  PER PENSAR I CRÉIXER


  El teu millor aliat


  Hi ha persones que sempre esperen que l’ajuda els arribi de fora: una bona notícia, un bitllet premiat de loteria, algú que faci per nosaltres el que no hem fet… Tanmateix, el destí, els déus o la vida, com en vulguem dir, afavoreixen aquells que s’ajuden a si mateixos.


  Com a la faula de «La bona sort», un cop de fortuna sempre és passatger, perquè depèn de l’atzar, però la bona sort arriba per quedar-se, perquè depèn de nosaltres i del que estiguem disposats a fer per la nostra vida. La bona sort, la que et pots forjar tu mateix, consisteix a crear circumstàncies perquè, quan sorgeixi l’oportunitat, la puguis aprofitar.
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  EL PRÍNCEP QUE VOLIA SER GRANOTA


  El més fàcil és ser un mateix


  —S’ha acabat! No penso casar-me! —va cridar el príncep abans de sortir de palau clavant un cop de porta.


  Els seus pares, preocupats, van veure com el jove i bell hereu del tron s’allunyava a través del bosc maleint a cada pas.


  Feia una bona estona que caminava quan es va trobar amb el bruixot del poble assegut a la vora d’un estany.


  —On vas tan enfadat? —li va preguntar l’ancià, que coneixia el príncep des del bressol.


  —Enlloc, no vaig! Bé, sí! —va rectificar el noi—. Me n’aniré fora del regne, si cal!


  —Ui, ui, ui… i com és això?


  El príncep va seure al costat del bruixot, a escassos metres d’una pedra que sobresortia de l’aigua verdosa. Allà, hi vivia una granota que contemplava immòbil l’escena.
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  —Des que soc major d’edat no paren de presentar-me candidates per casar-se amb mi, però jo no en vull saber res, d’elles.


  —I per què no? —va preguntar el vellet—. Que no són prou boniques? Que no hi ha noies al poble que superin en intel·ligència el rei mateix? Quin és el problema?


  Després de rumiar-hi un moment, el príncep va dir:


  —El problema és que soc el príncep i el futur rei. Cada dama que aspira al meu cor, ja sigui per voluntat pròpia o enviada pels seus pares, està enamorada de la idea de viure en un palau, del poder de ser princesa i després reina… Per ser qui soc, puc conèixer les ambicions de cada noia, però no qui és en el fons del seu cor. M’agradaria…


  Els ulls brillants del vell el van animar a acabar.


  —M’agradaria ser com aquella granota. Ser tan insignificant com ella. Així segur que ningú no se m’acostaria per la meva fortuna, bellesa o poder.


  —Els teus desitjos són ordres! —va dir el bruixot fent espetegar els dits.


  Abans que el príncep pogués frenar-lo per convence’l que no parlava de debò, es va veure convertit en una granota, cosa que va semblar que alegrava molt l’altra que vivia a la roca, que de seguida es va posar a raucar.


  —Però no et creguis que et deixaré aquí —el va advertir el bruixot mentre el ficava en una cistella, que va tapar amb un drap—. Seria massa fàcil viure al bassal. Et portaré on hi ha gent perquè entenguis què és ser una granota!
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  Aquell mateix matí, el príncep convertit en granota va ser llançat a la plaça del mercat. Horroritzat, el pobre infeliç mirava de tornar al palau fent salts, però pel camí topava amb perills cada cop més grans.


  Primer el van perseguir una colla de nens que volien traspassar-lo amb una agulla de teixir.


  Després d’amagar-se sota un carro, una curandera el va atrapar i el va voler tirar a una caldera bullent. D’un cop de vent, però, una fulla d’auró va anar a parar als ulls de la dona i a l’últim moment se’n va poder escapar.


  Exhaust al mig del camí, un grup de nobles el van mirar amb repugnància, i un d’ells el va apartar d’un cop de peu tan fort que el príncep va sortir volant fins a la finestra d’una casa humil.


  Aterrit, el príncep que volia ser granota va veure a través del vidre una noia que aixecava la mirada del seu llibre, després de sentir-lo picar contra el vidre.


  Quan la noia va anar a obrir la finestra, el príncep es va posar a tremolar pensant que l’esclafaria o que el tornaria a llançar al carrer, cosa que suposaria la seva fi.


  Però va tenir una gran sorpresa quan va veure que en comptes d’això la noia li somreia i, amb tendresa, el recollia amb un mocador de seda que duia al coll. Després de deixar-lo damunt d’una cadira de vímet, li va dir:


  —Jo no en sé res, de granotes, però descansa una mica. Quan acabi de llegir aquesta pàgina et portaré a una bassa on no et puguin fer mal.


  La bondat d’aquelles paraules va desfer l’encanteri i el príncep va tornar a ser ell mateix damunt d’aquella mateixa cadira.


  —Déu meu! —va exclamar ella—. A més de príncep… ets mag?


  Amb llàgrimes als ulls, el noi li va explicar que les últimes setmanes havia estat molt enfadat i les terribles conseqüències del desig que havia expressat al bruixot.


  —Dono gràcies a aquell vell insensat, perquè sent granota he pogut conèixer una ànima pura i sàvia com la teva. Que acceptaries casar-te amb mi?


  —No ho puc saber… —va murmurar ella—. Encara no et conec!


  —Soc el príncep, futur rei d’aquest comtat… —Després, penedit per haver tret pit, va afegir—: Tot i que si em treuen la guàrdia reial, soc un animaló qualsevol, com aquesta granota.


  —Això m’ha agradat més —va dir la noia amb el somriure més bonic que ell havia vist mai—. Si vols trobar l’amor de debò et donaré un consell. No vulguis ser una granota…, ni vulguis ser més o millor que ningú, però tampoc no t’avergonyeixis de ser un príncep. No cal que fugis de tu mateix. Estàs bé tal com ets. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Ni més ni menys: tu mateix


  Acceptar el que som, amb les nostres pors i fortaleses, és molt més valuós que fer veure que som una cosa diferent de nosaltres mateixos.


  Al cap i a la fi, no podem portar la careta —o el vestit de granota— gaire temps. Tard o d’hora, els altres sabran qui s’hi amaga darrere. No és més fàcil mostrar-nos com som?


  Potser no seràs el noi o la noia més popular de la classe, però qui se t’acosti et valorarà pel que ets, no pel que hauries de ser.


  El doctor Miguel Ruiz, al seu llibre Los cuatro acuerdos, diu que és molt important no prendre’ns res personalment, perquè quan algú tracta d’insultar, ofendre o menysprear, aquest insult, ofensa o menyspreu no va cap a nosaltres, sinó que en realitat neix de la persona que intenta fer-nos mal perquè no s’estima ni es respecta a si mateixa. Perquè a qui es respecta no li cal ofendre els altres. Si ho tinguéssim clar, ningú no voldria ser granota ni cap encanteri (l’opinió dels altres) ens convertiria en granotes. En realitat, qui ens veu com una granota és perquè se sent una granota.
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  ELS BESSONS OPOSATS


  Tot depèn de com es miri


  Un relat anònim explica que un home adinerat tenia dos fills bessons de signe contrari. Des del mateix dia que van néixer eren tan diferents que ningú no es podia creure que fossin germans.


  L’un era molt pessimista i sempre estava trist, mentre que l’altre era un optimista incorregible i sempre reia.


  A punt de fer els divuit anys, el pare va voler regalar-los alguna cosa especial i el seu millor amic el va aconsellar:


  —Hauries de fer un regal que compensi les seves diferències d’ànim. Al pessimista, fes-li un obsequi impressionant, i a l’optimista, alguna cosa que no valgui res.


  Tot i que era una idea una mica extravagant, el pare va decidir seguir el consell del seu amic.


  El matí de l’aniversari, va demanar als dos fills que l’acompanyessin al jardí. Els bessons es van sorprendre en veure dos embalums, coberts cadascun amb una manta: l’un era enorme i l’altre, menut.


  El pessimista va aixecar el seu regal i va descobrir sota la manta una moto japonesa molt potent. Quan la va veure es va posar a plorar.


  El seu pare no entenia res.
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  —Me la regales perquè vols que em mati!


  L’optimista va mirar de consolar el seu germà, però va ser en va. Aleshores, el pare li va demanar que enretirés la seva manta per veure què li havia tocat. Va pensar que d’aquesta manera l’altre entendria que era molt afortunat.


  Quan el noi va destapar el regal, sota la manta va aparèixer un enorme excrement de cavall. El noi va començar a aplaudir molt feliç, fent salts d’entusiasme. Cridava tant que els veïns van començar a treure el cap per les finestres, sorpresos.


  Aleshores, el germà pessimista, que encara estava disgustat amb la seva moto, li va preguntar de mala manera:


  —Ets idiota o què et passa? De què t’alegres?


  —Si aquí hi ha aquest excrement vol dir que el meu cavall no és gaire lluny —va contestar el noi, radiant de felicitat. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Així és si així t’ho sembla


  Buda deia que quan veiem el món, el tenyim de la nostra pròpia mirada. Per tant, si el mirem amb tristesa, tot ens semblarà trist, mentre que si ho fem des de l’alegria, no ens faltaran mai motius per somriure.


  Els dos germans del conte simbolitzen dues actituds extremes que pots prendre davant la vida: veure-ho tot negre, o trobar en cada cosa un motiu de celebració. Encara més, l’important ja no és solament si mirem el got i el veiem mig ple o mig buit. L’important és que prenguem la responsabilitat d’omplir-lo, és a dir, que passi el que passi pensem què podem fer per millorar les circumstàncies que vivim i les dels éssers que estimem.
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  EL BAMBÚ JAPONÈS


  La paciència és l’adob secret de l’èxit


  Un naturalista europeu va arribar a un llunyà territori d’Orient per estudiar les plantes i els animals d’aquells paratges. Després de travessar un bosc de pins preciós, va arribar a una clariana on un vell mirava plàcidament la terra plana i sense vida.


  El viatger dominava diversos idiomes de la zona, de manera que, després de saludar el vell, van començar a xerrar en japonès:


  —És curiós que, en una terra tan fèrtil, en aquest terreny no hi creixi res —va comentar el naturalista, després d’asseure’s al seu costat.


  —Això no és cert… —va dir el vell—. Jo mateix vaig plantar les llavors del que serà un bosquet de bambú. Des d’aleshores m’ocupo d’adobar i regar la terra.


  —Doncs encara no ha brotat res… Quant fa que va plantar les llavors?


  —Set anys.


  El naturalista va mirar el vellet amb llàstima. Convençut que no estava bé del cap, se’n va acomiadar amb una suau reverència i va continuar el seu camí.


  Després de mes i mig d’exploració va arribar el moment d’emprendre el viatge de tornada a casa. I ho va fer pels mateixos camins que l’havien portat de manera segura al llarg de la seva aventura.
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  En passar a la vora de la clariana al bosc que hi havia abans d’arribar a les pinedes, es va sorprendre doblement. Primer, perquè el vell continuava allà, però encara més perquè, al terreny, hi havia crescut un bosc de bambús alts i esvelts.


  —Però… —va dir el naturalista—, això és màgia! Com ha passat?


  —Quan plantes bambú japonès —va explicar l’ancià, content de tornar-lo a veure—, els primers mesos no notes res. De fet, no brota res de la llavor durant els primers set anys. Per això, qui ho desconeix pot arribar a pensar que ha comprat llavors mortes. Però quan arriba el setè any, en només sis setmanes el bambú surt de la terra i creix fins a una alçada de trenta metres o més.


  —I només triga sis setmanes a créixer? —va preguntar el viatger, perplex.


  —No! El bambú dedica set anys a crear secretament sota terra les arrels que després el permetran sostenir-se. Quan ja està preparat, llavors es desenvolupa com el veus ara. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  No apte per a impacients


  De la mateixa manera que el vellet del conte no aconseguiria que el bambú creixés abans, encara que li cridés que ho fes, a la vida no tan sols s’ha de sembrar per després fer la collita. També cal saber esperar que les coses madurin. Les presses no tan sols són «males conselleres», com diu el proverbi, sinó que ens creen molts problemes:


  
    	Ens fan estar nerviosos i discutim més fàcilment amb els altres.


    	Buscant solucions ràpides, podem acabar fent un nyap i esguerrar-ho tot.


    	L’impacient abandona sovint quan les coses estan a punt de fer-se realitat.


    	Voler forçar el ritme dels esdeveniments ens fa viure amb ansietat. És impossible fer créixer el roser estirant-li les fulles. És molt millor aturar-se a contemplar com dia a dia va sorgint i expressant la bellesa que porta dintre seu.

  


  T’imagines que el cultivador de bambú hagués marxat un dia abans que comencés l’espectacle? Seria una llàstima!


  De la mateixa manera que un metge ha d’estudiar molts anys per poder operar i salvar vides, per a tot el que vulguem aconseguir haurem de treballar i ser constants fins que hi estiguem preparats.
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  CAMA MACA I CAMA LLETJA


  Digue’m en què et fixes i et diré qui ets


  En Jan era un nen molt guapo: tenia els cabells rossos i suaus, uns ulls blaus immensos, el somriure encomanadís… i una cama deforme. Havia nascut amb la dreta més curta que l’esquerra, que a més semblava retorçada i raquítica.


  Mentre va ser petit res no semblava diferenciar-lo dels altres nens: tots corrien més de pressa, però en Jan era molt hàbil grimpant. Quan nedava feia servir els seus braços forts per compensar la poca mobilitat de la cama.


  Tothom se l’estimava perquè era alegre, divertit i afectuós.


  A mesura que els nois creixien, a en Jan li era més difícil seguir-los en les excursions a la muntanya. Cada vegada comptaven menys amb ell. Les noies no hi volien ballar perquè era maldestre i xocava amb les altres parelles. Al final se’n reien.
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  La tristesa va acabar ocupant els dies d’en Jan. Ja no volia sortir a passejar ni divertir-se. Passava el dia tancat a casa, lamentant-se de la seva mala sort. Per què havia hagut de néixer amb aquella cama? Ell que era tan bo, que no havia fet mal a ningú! Per què era tan desgraciat?


  Amb els anys, però, en Jan es va anar guanyant el cor dels seus veïns i va adquirir fama de filòsof i clarivident, malgrat que no havia anat mai a la universitat.


  Repenjat en un mur que donava ombra, hi havia cua per parlar amb ell. En especial el buscaven empresaris que li portaven candidats perquè en Jan els digués si eren ideals per a la feina, ja que el seu ull clínic no fallava mai.


  Una periodista que n’havia sentit a parlar va venir d’una ciutat llunyana per saber quin era el seu mètode per captar l’essència de les persones només amb un cop d’ull.


  —És molt fàcil —va dir en Jan, somrient amb amabilitat—. Les meves cames són una mena de baròmetre que mesura la bondat de cada persona. Si t’hi fixes, l’una és molt maca, però l’altra està deformada com una branca retorçada. Quan em presenten algú, si observo que em mira més la cama lletja que la maca, no em fio d’aquella persona. L’experiència m’ha demostrat que sol ser gent criticaire que sempre busca el costat negatiu de la realitat. N’evito l’amistat per no contagiar-me i desaconsello aquelles persones per ocupar llocs de responsabilitat. Qui només veu la cama lletja, se centra més en els problemes i les pèrdues que no pas en les solucions i els guanys.


  La periodista es va quedar tan impressionada amb el jove filòsof que se’n va enamorar immediatament i el va anar a veure cada dia fins a aconseguir que es fixés en ella.


  Avui són una parella feliç i miren junts la cama bonica de la vida. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Mirar, admirar i imitar


  En aquest conte hem adaptat una història que li agradava explicar a Benjamin Franklin, un polític nord-americà que també va ser l’inventor del parallamps.


  De molt jove, li agradava llegir biografies d’homes i dones admirables per imitar-los i tractar de ser millor. Si veia que un personatge tenia una qualitat que a ell li faltava, s’esforçava a practicar-la al llarg de tota una setmana fins que passava a formar part de la seva manera de ser.


  Nascut en una família humil que no li va poder pagar els estudis, Franklin mirava el món buscant-hi exemples per admirar —«la cama maca»— i imitar aquells valors i ser cada dia una mica millor.


  No li va anar pas malament: va acabar sent un dels homes més importants del seu temps.


  L’ensenyança és ben clara: tria la persona a qui et vulguis assemblar, i fes-te la pregunta: «què fa ell o ella que jo no faig?».


  I, en qualsevol cas, per anar amb bon peu per la vida, tria sempre aquells que miren la cama maca de les coses.
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  BONA SORT O MALA SORT?


  Totes les coses dolentes tenen el seu costat bo


  Hi havia una vegada un home anomenat Juang Hi que era el més pobre del seu poblat. Només tenia un fill i tots dos vivien en un estable i dormien sobre un llit de palla. A causa de diversos infortunis, havia perdut la dona i els animals que havien estat la seva font d’aliment.


  Però el que meravellava a tothom era que Juang Hi sempre estava tranquil.


  Una nit que el cel es va enfadar i va llançar llamps i trons sense parar, un cavall jove, salvatge i fort va arribar fins a l’estable buscant-hi protecció. Estava ferit.


  Juang Hi, que era molt compassiu, el va cuidar molt bé. El cavall, agraït, es va quedar amb ell i el seu fill a l’estable.


  Els veïns, que se’ls estimaven molt, se’n van alegrar de tot cor, perquè finalment havia canviat la seva sort. Van venir a felicitar-lo i a veure l’animal, que era un pura sang i valia molts diners.


  Juang Hi va continuar ben tranquil i sempre contestava el mateix:


  —Bona sort o mala sort? No se sap mai!


  Els seus veïns no el van entendre i la vida va anar passant.


  Al cap d’un parell de setmanes, el cavall, acostumat a la llibertat, es va escapar. Juang Hi va arronsar les espatlles, perquè va entendre que l’animal trobava a faltar els camps.


  Tots els veïns es van entristir i van anar a veure el malaurat home per consolar-lo. Ell els va rebre a tots amb la mateixa frase:


  —Bona sort o mala sort? No se sap mai!


  Alguns van començar a creure que estava perdent la xaveta. Aquella manera de pensar no tenia ni solta ni volta.


  Al cap d’un mes, tothom es va sorprendre en veure que el cavall havia tornat. L’hivern s’acostava i l’animal enyorava els seus amics humans, la seguretat de l’estable i l’escalfor. L’acompanyava tota la bandada: dues eugues embarassades, tres poltres joves, quatre cries i dos cavalls joves més…


  Ningú se’n sabia avenir: quin miracle. Aquell pobre home s’havia tornat molt ric. Si venia aquells cavalls o els llogava per feinejar, podia passar la resta de la vida sense preocupar-se de res. Ni ell ni el seu fill. Això li deien tots els seus amics.


  Ell els somreia i tornava a repetir:


  —Bona sort o mala sort? No se sap mai!


  Després d’allò, no va quedar un sol veí que no estigués convençut que aquell home estava sonat.


  «Deu ser per tantes penes com ha passat», opinaven uns. «Massa canvis!», opinaven els altres. Ell no deia res.


  L’endemà, mentre el seu fill netejava la ferida d’un dels cavalls salvatges, l’animal es va espantar i, sense voler, li va clavar unes quantes coces. Era jove i no controlava la por.
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  Què va passar? Doncs que el cavall li va trencar les dues cames, una mà i un braç, a més de masegar-li el coll i la cara.


  —Això sí que és mala sort! —van lamentar tots els veïns.


  Tots estaven horroritzats, indignats i molt preocupats. Però Juang Hi no.


  —Bona sort o mala sort? No se sap mai!


  Una setmana després, un regiment de soldats va arribar al poble. Havia esclatat la guerra i van obligar tots els homes joves a agafar una arma i anar-se’n amb ells.


  Quan van entrar a l’estable i van veure el fill de Juang Hi estirat a la palla i embenat de cap a peus, van desistir d’endur-se’l.


  A banda del noi, només les dones, els nens petits i la gent gran es van quedar al poble, i van anar a l’estable de Juang Hi per queixar-se de la seva mala sort en haver perdut pares, fills i marits.


  —Quina bona sort la teva i la del teu fill! —van exclamar.


  I ell, sense deixar de raspallar el seu primer cavall, va respondre:


  —Bona sort o mala sort? No se sap mai! [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Uneix els punts


  En una famosa conferència, Steve Jobs, el fundador d’Apple, va afirmar que el sentit de moltes coses que ens passen només l’entenem al cap del temps.


  És com aquells passatemps en què hem d’unir els punts, seguint els números, per veure el dibuix al final.


  Com en el conte de Juang Hi, hi ha desgràcies aparents que porten regals amagats. Vegem-ne alguns exemples:


  
    	Frida Kahlo, la pintora més famosa del segle XX, va descobrir la seva passió després de patir un accident i haver d’estar molt de temps al llit.


    	L’invent del Post-it va sorgir d’una partida de cola d’enganxar defectuosa a qui algú va saber donar un altre ús.


    	Els pares de Jeff Bezos, el fundador d’Amazon, es van escandalitzar quan van veure que el nen intentava desmuntar el seu bressol. Aquesta afició per les construccions el va portar a muntar la botiga més gran del món.

  


  Allò que de vegades ens sembla un contratemps es pot convertir amb el pas del temps en una benedicció, i quants cops situacions que jutjàvem favorables en un principi han esdevingut un gran maldecap al cap d’un temps… Sovint poc importa el que ens semblin les situacions en el moment en què passen. El més aconsellable és tenir perspectiva per llegir la vida a llarg termini.


  [image: img]18[image: img]


  EL VALOR D’UN BITLLET


  Ves amb compte amb com mires el món, perquè el món acaba sent com el mires


  Un dilluns, després de les classes, la Dolors va proposar a la seva companya Àngela anar a prendre un cafè juntes. Assegudes a la cantina de la Facultat d’Econòmiques, on totes dues estudiaven el primer curs, la Dolors va començar a lamentar-se:


  —Estic molt trista i enfadada, Àngela. Últimament tot em surt malament. No paro de barallar-me amb els meus pares, no tinc nòvio i a sobre he suspès els dos últims exàmens… La meva vida és un fàstic!


  Després d’escoltar-la atentament, l’Àngela va treure un bitllet de vint euros de la seva bossa i el va posar sobre la taula.


  —Vas a pagar, ja? —va exclamar la Dolors amb llàgrimes als ulls—. Te’n vas? Tan pesada soc?


  —No l’he posat a la taula per pagar encara… —la va tranquil·litzar—. Vols aquests vint euros?


  —Com? No era la meva intenció demanar-te diners, Àngela… —va contestar la Dolors, sorpresa—. Tot i que ja saps que no tinc mai un duro. No m’ho diguis dues vegades, que em quedaré el bitllet —va afegir picant-li l’ullet.
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  Amb un somriure murri, l’Àngela va agafar el bitllet i, per a sorpresa de la seva amiga, el va rebregar a consciència amb una mà fins a fer-ne una bola. Després el va deixar caure sobre la taula i li va preguntar:


  —Encara vols els vint euros?


  —No entenc per què has fet això… Contestant la teva pregunta: si no trenques el bitllet a trossos o el cremes, continua tenint valor. De manera que me’l pots regalar igualment, si vols —va dir rient.


  —Doncs… tot teu! —va respondre l’Àngela, empenyent la piloteta blava per la taula fins a la seva amiga—. Però per quedar-te’l has d’aprendre la lliçó.


  —Quina lliçó?


  —Igual que aquest bitllet segueix tenint el mateix valor encara que estigui rebregat i fet una bola, passa el mateix amb la teva vida. Encara que tinguis problemes i les coses ara no et surtin com tu vols, la vida continua tenint un gran valor. Per això no diguis mai que la vida és un fàstic, si us plau!


  La Dolors es va aixecar per fer una abraçada a la seva amiga i, molt emocionada, li va dir:


  —Ara mateix et convidaré amb aquest bitllet. El que m’acabes d’ensenyar no té preu. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  La mirada apreciativa


  Que important que és saber apreciar les coses bones que tenim en la nostra vida i veure i reconèixer, com en el conte anterior, el que hi ha de valuós en allò que ens envolta, encara que de vegades ens n’oblidem.


  Seria bo posar la nostra mirada en tres universos:


  
    	Nosaltres mateixos: en comptes d’adoptar el paper de víctimes, és necessari reconèixer les qualitats que tenim per prendre consciència dels nostres dons i de com podem desenvolupar el nostre talent i la nostra vocació.


    	Les persones que ens envolten: en comptes de tenir prejudicis que ens creen enemics ficticis, hauríem d’obrir-nos als altres tal com són, i reconèixer aquelles persones que volem que formin part de la nostra família afectiva.


    	La pròpia vida: tenim moltes falses creences que hauríem de canviar. Si el món és una vall de llàgrimes, fem que sigui un mar d’alegria; si el futur serà un desastre, fem tots els possibles perquè el present sigui molt millor, perquè, en fer-ho, crearem un futur diferent. Allò que creiem tendeix a ser el que creem.
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  ELS DOS LLOPS


  Qui vols ser?


  Al voltant del foc, a les nits, els indis d’un poble cherokee s’aplegaven per explicar-se històries i celebrar la vida. Cada hivern els vells repetien les mateixes llegendes, perquè els joves no les oblidessin i n’aprenguessin el significat.


  Era una tribu guerrera, embrancada sempre en alguna batalla: contra altres pobles per la terra, contra la naturalesa per sobreviure…


  —Però la batalla més important que lliurem és la que té lloc al nostre interior —explicava el xaman de la tribu—. Al cor de l’home viuen dos llops: l’un és violent, ple de ràbia, i l’altre és bo i compassiu.


  Els nens obrien molt els ulls. Els més valents cridaven ferotges. Els més petits s’espantaven. Aleshores, una nena molt curiosa va preguntar al xaman:


  —I quin dels dos guanyarà?


  Vèncer era sempre el més important per a aquells futurs guerrers i guerreres.
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  —Guanyarà la bèstia que vosaltres alimenteu —va respondre el vell xaman—. Si alimenteu el vostre cor d’enveja, gelosia, ràbia o supèrbia, guanyarà el llop dolent. Si, per contra, el nodriu d’alegria, compassió, amor i lleialtat, guanyarà el bo. En aquest cas, sereu grans homes i grans dones, dignes de ser cherokees. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Et converteixes en allò que penses


  Gandhi, el gran pensador hindú del segle XX, deia:


  «Cuida els teus pensaments, perquè es convertiran en les teves paraules. Cuida les teves paraules, perquè es convertiran en els teus actes. Cuida els teus actes, perquè es convertiran en els teus hàbits. Cuida els teus hàbits, perquè es convertiran en el teu destí».


  Tot comença en els pensaments, de manera que és important que alimentem aquells que ens fan millors i ens acosten als altres, i deixem morir de gana els que ens carreguen de negativitat. I així podrem escollir a cada instant quin llop alimentem, en cada petita acció, en cada paraula, en cada gest. Podem vestir cada circumstància de seda o d’àcid, de menyspreu o d’estimació, de mal humor o d’invitació a l’alegria. La decisió és a les nostres mans.
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  NEGOCI RODÓ


  El temps lliure ben utilitzat també és or


  En Jordi passava les vacances al poble dels seus avis. Com que eren molt humils i no podien donar-li una paga setmanal, cada matí dedicava una bona estona a collir pomes d’un hort que ningú cuidava. Després s’ajeia a llegir els seus llibres favorits sota les fulles de les pomeres.
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  Un dia, un turista de ciutat que passejava entre els arbres fruiters es va sorprendre en descobrir el petit recol·lector llegint tranquil·lament, amb el gran cistell ple de pomes al costat.


  —Bon dia —el va saludar el foraster—, com que soc empresari, m’agradaria donar-te un consell.


  El noi va apartar la mirada del llibre i va mirar amb curiositat aquell home gras i suat.


  —Veig que has omplert el cistell de pomes…


  —Sí, que en vol una? L’hi regalo. Són delicioses!


  —Moltes gràcies, amic —va dir l’home en to paternal—, però no m’agrada la fruita. Et vull preguntar una cosa: com és que només omples un cistell, si en aquest camp hi ha prou pomes per omplir-ne una dotzena?


  —És que només tinc un cistell… I ja l’he omplert.


  —És clar… Et faré una altra pregunta: què en faràs, d’aquest únic cistell ple de pomes? —va preguntar, sorneguer.


  —Cada tarda vaig a la plaça del poble i venc les pomes a vint cèntims la peça —va explicar en Jordi.


  —Perfecte, i una tercera pregunta: amb la venda de tot un cistell de pomes, trauries prou diners per comprar un altre cistell?


  —No ho sé, però és possible.


  —Aleshores anem bé —va dir l’empresari—. Perquè si inverteixes la feina del dia en un altre cistell, l’endemà podràs collir el doble de pomes i vendre’n el doble, amb la qual cosa podràs comprar dos cistells més i venir a la plaça amb quatre cistells de pomes…


  —I com carregaré quatre cistells de pomes? A més —deia en Jordi pensant en veu alta—, en aquest poble no hi ha prou gent per poder vendre tantes pomes.


  El foraster gras es va posar les mans a la cintura i, molt segur d’ell mateix, va dir:


  —Per a cada problema empresarial hi ha una solució. Contracta un altre noi que t’ajudi a transportar les pomes i, si cal, fer la venda a altres pobles de la zona a canvi de la meitat dels guanys. Així aniràs augmentant el capital i al final podràs tenir un bon equip de recol·lectors amb el qual guanyaràs molts més diners.


  —I jo per què vull tants diners? —va preguntar en Jordi, avorrit de tanta xerrameca.


  —Per ajeure’t a gaudir de la vida.


  —I què estic fent ara mateix? —va dir el noi per matar el tema abans de tornar a la lectura. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Ni poc ni massa


  Aquest conte és una versió lliure del que explica el jesuïta hindú Anthony de Mello i que tenia un pescador com a protagonista. El missatge és el mateix: està bé esforçar-se molt, però és un error voler treballar massa (o pensar només en la feina), perquè aleshores et perds altres coses de la vida que també són importants. Com deia Aristòtil, «la virtut es troba en el punt mitjà entre dos extrems».


  El verí està en la dosi: si vols ser feliç al llarg de la teva vida, no t’abandonis a la mandra, però tampoc no facis de la feina l’única motivació, perquè aleshores no tindràs temps per gaudir de les coses que t’agraden ni de la bona gent que trobaràs en el camí de la vida.
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  LA IRA I ELS DARDS


  Les paraules no se les endú el vent…


  En Miquel tenia tretze anys i era molt geniüt. Sempre trobava una excusa per barallar-se amb la seva mare, cridar al seu pare i estirar els cabells a la seva germana. A l’escola, els nens més petits li tenien por: no li costava gens insultar-los o clavar-los una puntada de peu quan jugaven a pilota.


  —Això no pot continuar així… —comentaven els pares, desesperats.


  Van parlar amb ell molt seriosament, però no va servir de res. La seva germana li va demanar que canviés el seu comportament en una carta preciosa amb un dibuix, però ell la va llençar sense llegir-la. El van apuntar a taekwondo perquè aprengués a controlar-se, però les arts marcials tampoc no van aconseguir res.


  Un dia, la seva mare va tenir una pensada en veure per televisió un programa de bricolatge…


  —És un regal per a mi? —va preguntar en Miquel, entusiasmat, mentre s’afanyava a obrir el paquet que li havia donat la mare.


  Eren uns dards sense diana. Quan va veure la cara de perplexitat del seu fill, la dona li va explicar:


  —Sí, fill. Cada vegada que t’enfadis, quan tinguis ganes de cridar-nos o d’insultar algú, en pots llançar un.


  —Però no hi ha diana! —va protestar el noi.


  —La porta de la teva habitació serà la diana. Et sembla bé?


  La primera setmana, en Miquel va clavar els dards 253 vegades. De dia i de nit, fins i tot gairebé adormit! En llançava un, després el treia i així un cop rere l’altre. La segona setmana ja només en va tirar 170. La tercera, 80. Al cap d’un mes, una nit va dir a la seva mare:


  —Avui ha sigut el primer dia que no he llançat cap dard.


  En veure des del llit la porta de l’habitació amb els senyals de tots aquells rampells de ràbia, s’havia anat contenint fins que es va deixar d’enfadar. Havia après a frenar-se abans de cridar o de pegar algú.


  Els pares el van felicitar, molt orgullosos. Després li van demanar que comptessin junts les marques que hi havia a la porta: més de cinc-centes!


  En Miquel es volia morir de la vergonya.


  —Fill, has après a no deixar-te dominar per les enrabiades —li va dir la mare amb afecte—, però vull que miris bé els forats: cada vegada que vas llançar el dard, encara que després l’arrenquessis, va quedar una marca per sempre. De la mateixa manera, cada vegada que fas o dius alguna cosa dolenta a un company o a algú de la família, hi queda una petita cicatriu. Pots demanar-li perdó, però la marca continuarà allà, com en aquesta porta. L’única solució és pensar-t’ho dues vegades abans de tirar el dard. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Tres coses que no tornen


  Una vella dita assegura que a la vida hi ha tres coses que, quan se’n van, ja no tornen mai més:


  
    	Les paraules pronunciades.


    	El temps desaprofitat.


    	Les oportunitats perdudes.

  


  Te’n pots avergonyir, com el nen dels dards, però són forats que queden allà. Per això, quan et domini l’enuig, abans de parlar o de fer alguna cosa, pensa en les conseqüències.


  Hauríem de ser conscients que els nostres actes repercuteixen en la felicitat dels altres i en la nostra. Abans de fer res que pugui tenir un gran impacte, és important tenir en compte les conseqüències.
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  EL LLUM DEL CEC


  La llum que ens il·lumina també serveix als altres


  Una llegenda oriental explica que fa molt de temps hi havia un noi anomenat Kabir que cada vespre sortia a fer un volt pels foscos carrerons de la ciutat.


  La jove Rohana l’observava, nit rere nit, des de la seva finestra, que en ser la més alta de l’edifici li permetia veure passejar aquell noi, que sempre portava en una mà un llum d’oli i en l’altra, un bastó blanc amb què temptejava el terra.


  Quan va preguntar als seus germans grans per aquest fet, li van dir que, efectivament, en Kabir era completament cec.


  —I aleshores per què necessita un llum d’oli? —va preguntar la Rohana, tota intrigada.


  Ningú no li va saber donar la resposta.


  Curiosa com un gat, per aclarir aquell misteri, una nit la Rohana va decidir esperar el cec de la llàntia en una cruïlla de camins per on sempre passava.


  Quan hi va arribar en Kabir, que era bell com un àngel, la jove el va aturar posant-li la mà delicadament a l’espatlla.


  —Qui ets? —va preguntar ell amb veu suau.


  —Em dic Rohana. Tu no em coneixes, però jo sí que sé qui ets. Fa temps que t’observo i et volia preguntar una cosa. Com és que, tot i ser cec, il·lumines el camí amb un llum d’oli?


  En Kabir va riure amb expressió bondadosa, ensenyant les dents més blanques que la jove havia vist mai. Després va explicar:


  —No necessito la llàntia per il·luminar el camí, perquè la foscor és la meva llar i m’hi moc com un peix a l’aigua. Porto el llum encès perquè els altres no topin amb mi.


  La Rohana va quedar tan impressionada per aquella resposta que es va enamorar immediatament del noi del llum d’oli. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Sigues una llum


  Aquesta frase la va pronunciar Buda poc abans de morir, però el nostre conte afegeix alguna cosa més a aquelles sàvies paraules: tot el que fem de bo per a nosaltres també serveix als altres.


  Així com el llum del cec il·lumina el camí dels altres, qualsevol millora personal acaba beneficiant les persones que ens envolten:


  
    	Aprendre alguna cosa nova que després ensenyarem.


    	Fer un descobriment que mereixi ser compartit.


    	Una resposta que faci llum sobre el problema que preocupa un amic.

  


  Tenir en compte l’altre i relacionar-nos-hi des del respecte i l’estima no només genera entorns de gran benestar, sinó que també ajuda a millorar molt la qualitat de vida que compartim entre tots. El llum que porta el cec a la mà serveix tant per evitar que els altres ensopeguin amb ell com per brindar la possibilitat d’una trobada inesperada amb un amic que pot canviar per a bé la vida de tots dos.
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  PODERS DE LA MENT


  Si ho creus, ho crees


  El mag més famós de la història es deia Houdini i era conegut per la facilitat amb què era capaç d’escapar-se de qualsevol lloc i en qualsevol situació. Els qui el van veure actuar expliquen que era impressionant com s’alliberava de cadenes i sortia de sarcòfags minúsculs.


  Hi havia un poble anglès que tenia uns habitants molt desconfiats. Allà creien que la fama del mag era immerescuda i van decidir posar-lo a prova.


  Houdini va acceptar el repte: havia d’escapar-se en menys de seixanta minuts d’una presó que acabaven de construir a la localitat. Era molt moderna i a prova de fugides.


  Tot i confiar en les seves capacitats, el mestre de l’escapisme va decidir entrar a la cel·la amb una mica d’ajuda extra… Vestit amb roba de carrer, sota l’abric va amagar una vareta d’acer flexible que feia servir per obrir panys. El carceller que el va tancar no se’n va adonar.


  L’alcalde, la seva dona, diversos periodistes, el metge, els habitants més vells…, tothom era allà sense atrevir-se a respirar.


  
    [image: img]
  


  El gran Houdini havia enganxat l’orella al pany i murmurava paraules màgiques. Van transcórrer deu minuts, mitja hora, quaranta-cinc minuts… i no passava res!


  El mag tenia la cara vermella i suava com un carreter. Es negava a rendir-se malgrat que les autoritats l’hi instaven. Com podia acceptar la derrota? Ell, que havia aconseguit escapar-se d’un taüt enfonsat al mig del mar! Ell, que s’havia alliberat d’una camisa de força del manicomi més segur del país!


  Va passar una hora. Una senyora es va marejar i un nen petit va començar a plorar. L’alcalde badallava i la mestra s’havia adormit dreta. El públic cada cop estossegava més. El mag continuava lluitant sense èxit per forçar la sortida.


  El rellotge va marcar les tres. Havien passat més de dues hores! Houdini va decidir prendre’s un descans. Estava extenuat.


  —Serà cosa d’un minut —es va excusar mentre es recolzava a la porta de la cel·la.


  De cop, aquesta es va obrir i el mag va caure de morros. El públic va esclafir a riure. Tot el poble sabia allò que el mag havia estat incapaç de descobrir: el carceller no havia passat la balda!


  La porta només estava tancada en la ment de Houdini. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Tot és a la teva ment


  Aquesta història —no sabem si verídica o inventada— que explicava als seus fidels el pastor evangelista Robert H. Shuller posa en primer pla l’instrument màgic més poderós del món: la pròpia ment.


  Henry Ford, el creador de la famosa marca de cotxes, deia: «Tant si creus que pots com si creus que no, tens raó». Què volia dir amb això? Que la nostra ment marca els nostres límits.


  Dos exemples:


  
    	Una persona que té pànic a estar sota terra es repeteix a si mateixa que només baixar l’escala del metro es començarà a trobar malament. I, efectivament, passa això. Creu que no pot… i té raó (fins que canviï de creença).


    	Un atleta està segur que batrà una marca que no s’ha assolit mai i ho acaba aconseguint (això ha passat moltes vegades).

  


  Creu que pot… i té raó.


  Un tercer exemple seria el del pobre Houdini, que es va quedar tancat a la cel·la, tot i estar oberta, perquè estava convençut del contrari. La realitat que vivim és sovint el resultat del que creiem.


  En efecte, tant si creus que pots com si creus que no, tens raó.
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  UNA PREGUNTA SENSE RESPOSTA


  Hi ha vida després de la mort?


  Als deu anys, la Sara sempre tenia alguna pregunta al pap:


  «Per què els ocells volen i els peixos no?». «Què hi ha sota del mar?». «Hi viuen senyors, a Mart?». «Per què la sal és salada i el sucre és dolç?». «Per què els lloros parlen i els micos no?». «I tu com saps que les pedres no pensen?». «És cert que els gats tenen set vides?». «Què somien els pingüins?».


  Feia preguntes fins i tot quan dormia!


  Desesperats, els pares van pensar que havien trobat la solució quan van descobrir un llibre d’un miler de pàgines titulat Tot el que has de saber abans de morir.


  Qualsevol criatura s’hauria oblidat aviat d’aquell llibre enorme que li acabaven de regalar, però la Sara era especial: es va passar uns quants mesos llegint sobre física, arqueologia, cuina, jardineria, idiomes, literatura… i sense fer preguntes!


  Els pares de la nena van estar tranquils fins que, el dia que va fer onze anys, després de bufar les espelmes del pastís, la Sara els va anunciar que aquell matí havia acabat la lectura del llibre.


  Es van posar a tremolar, i amb raó, perquè la nena de seguida va dir:


  —Tinc una pregunta.


  Els pares van començar a tossir.


  —Però no us preocupeu: només una. Hi ha vida després de la mort? Què hi ha exactament?


  A la festa es va fer un gran silenci. Ningú no va saber què contestar. El seu germà gran, que ja tenia divuit anys, li va engegar:


  —Guaita, aquesta marreca, que no sap que fa milers d’anys que les persones es pregunten sempre el mateix… sense arribar a cap conclusió. Que potser trobarà la resposta, ella?


  Aquella nit, la Sara no va dormir, ni tampoc la següent.


  Dilluns, a l’escola, en acabar la classe es va acostar a la professora de ciències naturals i li va preguntar:


  —Hi ha vida després de la mort?


  Com que no va obtenir una resposta satisfactòria, va anar a preguntar-ho a un professor de física de cursos superiors, que al seu torn la va enviar a la professora de filosofia, que li va dir d’una manera seca:


  —Per saber què hi ha després de la vida t’has de morir, i ningú no ha tornat de l’altre món per explicar-nos-ho.


  Decidida a trobar algú que pogués donar-li la resposta, la Sara va anar a buscar la bibliotecària, una dona que parlava molts idiomes i que estava a punt de jubilar-se. Ella, però, tampoc no va saber què dir-li.
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  —Doncs deixi’m un llibre que ho expliqui… Aquí n’hi ha milers!


  La bibliotecària va fer que no amb el cap. Va assenyalar tots els llibres de les prestatgeries i li va dir:


  —Encara que els llegissis tots tres vegades, no hi trobaries la resposta que busques.


  Desesperada, la Sara se’n va anar al jardí i va seure sota el seu arbre favorit, mentre se li escapava una llàgrima. Ningú no havia estat capaç de donar-li una resposta. Què faria amb la seva pregunta?


  —Per què plores, menuda? —li va preguntar el jardiner.


  Els grans deien que en Miquel era tan vell com l’escola. Sempre havia treballat allà. La Sara se l’estimava perquè era amable amb els nens.


  —Ningú no em vol contestar una pregunta molt important. I, si no en descobreixo la resposta, no podré tornar a dormir bé mai més —va sospirar.


  En Miquel va somriure. Coneixia la Sara i les seves preguntes.


  —Aviam si aquest pobre vellet et pot ajudar…


  —És una pregunta molt difícil… —es va disculpar la Sara—. Hi ha vida després de la mort?


  El jardiner se li va asseure a la vora.


  —Aquesta és la pregunta que t’amoïna?


  La Sara va assentir.


  —Doncs a mi m’amoïna una altra cosa, estimada… Hi ha una pregunta molt més important perquè implica una missió per a nosaltres —va dir misteriosament el jardiner—, i és aquesta: hi ha vida abans de la mort? [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Què vol dir estar viu?


  Des del punt de vista de la medicina, estar viu implica que respirem, que el cor ens batega… Però això també ho feia la Bella Dorment del conte fins que el petó la va despertar. El que el jardiner vol donar a entendre a la nostra protagonista és que ESTAR VIU, amb majúscules, és alguna cosa més que no estar mort. Vol dir celebrar la vida i gaudir de les coses bones que ens porta, de la família i dels amics, d’aprendre, de viatjar i d’estimar la bellesa del món…


  Si som capaços de fer tot això, podrem dir que, en el nostre cas, hi ha VIDA abans de la mort, perquè existir no és el mateix que viure.


  Aquesta reflexió de Bob Marley il·lustra a la perfecció en què consisteix VIURE amb majúscules: «Algunes persones senten la pluja. D’altres simplement es mullen».
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  LA LLENGUA


  Hi ha moltes maneres de parlar


  Ghana és un país petit d’Àfrica que té milers d’anys, bressol de grans guerrers i caps tribals molt poderosos.


  Un d’ells era conegut per ser valent i fort, i perquè tenia molts fills i bestiar. Però els seus servents també el coneixien perquè, acostumat a manar, algunes vegades ho feia de molt males maneres: amb paraulotes, crits i sense escoltar els altres.


  La capital del regne es trobava en una cruïlla de camins per on passaven comerciants de tots els països veïns. Cada divendres hi muntaven un mercat per vendre els seus productes.


  El nostre cap, en assabentar-se’n, va cridar el seu criat més jove, un noi sempre somrient i alegre anomenat Mamu.


  —Tu, ves al mercat i compra’m el millor tros de carn. M’has entès bé, ximplet? El millor! I afanya’t. Tinc gana.


  En Mamu va sortir content. Li agradava molt anar al mercat perquè estava enamorat d’una de les venedores de flors. Però no únicament per això: també perquè hi tenia amics i li encantava descobrir les fruites exòtiques d’altres regnes.
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  Quan hi va arribar, es va passejar per les parades de carn, però cap no el convencia, tot i que oferien mercaderies fresques i tendres. Fins que va arribar a l’última, on el venedor exhibia una llengua de vaca vella i plena de mosques.


  Recordant la frase del seu amo, «compra’m el millor tros de carn», no ho va dubtar i es va endur la llengua.


  Quan va arribar a casa del seu amo i l’hi va ensenyar, l’home es va sorprendre, però tenia tanta gana que no va voler discutir. Després de menjar allò tan dur, sec i pudent ja castigaria el seu criat, va pensar.


  Aquella llengua va ser una sorpresa per a tothom: era boníssima!
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  Durant moltes setmanes tothom parlava de les bondats d’aquella carn. Així, al cap d’uns dies, quan el mercat ambulant es va instal·lar de nou, el cap va tornar a cridar en Mamu.


  Aquesta vegada, però, va voler jugar-se-la i li va dir:


  —Compra’m el pitjor tros de carn que venguin. El més barat, vell, sec, brut… Entesos? —li va dir cridant perquè s’afanyés.


  En Mamu se’n va anar al mercat feliç com sempre. Va passar per davant dels venedors de barrets, va saludar la seva estimada, va passejar entre les parades de teixits i es va dirigir a les de carn.


  Va anar passant-les una per una: mirava una pota de xai, però li semblava massa bona; en la següent hi havia unes costelles de porc, però també tenien massa bon color… Cap no complia amb la condició que li havia demanat el seu amo.


  Va tornar a l’última parada: novament venien una llengua de vaca enorme, mal tallada i coberta de mosques.


  —M’enduré aquesta llengua, si us plau.


  Va tornar a casa del seu cap, que li va dir molt enfadat:


  —Et penses que soc estúpid? Fa dies et vaig ordenar que em portessis el millor tros de carn i em vas comprar una llengua… Avui et demano el pitjor i em dus una altra llengua igual. Que em prens el pèl?!


  En Mamu es va inclinar i, amb molta cortesia, li va contestar:


  —No, amo. No pensaria mai que sou estúpid. He complert la vostra ordre: la llengua pot ser el millor o el pitjor. Si utilitza bones paraules, serà dolça i portarà felicitat. Si en fa servir de dolentes, serà dura i amarga: portarà disgust, ràbia i pena.


  El cap, que malgrat tot tenia bon cor, va entendre que en Mamu li havia donat una bona lliçó. Tota la nit hi va estar rumiant sense poder aclucar l’ull.


  Al matí va demanar que convoquessin tot el poble a la plaça principal. Es va situar just sota de l’arbre de la paraula, que existeix en totes les poblacions d’aquella regió, i va dir amablement:


  —Vull demanar-vos perdó per totes les vegades que us he parlat malament, us he cridat o insultat. A partir d’ara, seré el primer que utilitzarà bones paraules per a les vostres orelles. En Mamu, que nomeno conseller, serà l’encarregat de recordar-m’ho. Que la pau us acompanyi!


  Si alguna vegada viatges a Ghana i visites aquella remota regió de muntanya, potser et sorprendran les belles paraules que fan servir els seus habitants. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Per la boca mor el peix


  Els éssers humans parlem de moltes maneres, també a través dels gestos i de la posició del cos, però sens dubte les paraules són el nostre mitjà principal per comunicar-nos.


  I, com en el conte que acabem de veure, les paraules poden ser dolces o amargues, dures o tendres, feridores o reconfortants.


  Com el cap de la tribu, moltes vegades tenim «mala llengua» sense ser-ne conscients.


  Això passa quan cridem, critiquem o assenyalem l’altre, llançant retrets que el fan sentir malament. Aquesta manera de comunicar-nos es diu EXPRESSAR UNA QUEIXA i, com afirma l’escriptor Mario Reyes, es pot canviar per EXPRESSAR LA NOSTRA NECESSITAT, perquè cada queixa amaga una necessitat.


  Un exemple pràctic: en comptes de dir a un amic: «Ja no quedes mai amb mi! És que te n’has cansat o què?», podem dir-li: «Últimament et trobo a faltar. M’encantaria veure’t més». Dient el mateix, la reacció de l’altre davant del nostre missatge serà totalment diferent.


  Cuidar les nostres paraules cap als altres i cap a nosaltres mateixos és una manera molt poderosa de cuidar la relació i l’afecte amb què alimentem la nostra vida. Si fóssim conscients d’aquest gran poder de les paraules, les faríem servir amb molta més consciència i respecte, per nosaltres i cap a la resta.
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  L’ARBRE MÀGIC


  Deixa dormir els problemes i descobriràs la seva veritable importància


  Hi havia una vegada un fuster que, sense importar-li les calamitats que hagués patit, cada jornada abans d’entrar a casa seva palpava les branques d’un arbre al seu jardí. Només amb això recuperava el bon ànim.


  Ja a casa, xerrava amb la dona i els fills com si aquella tarda mateix comencés les vacances.


  Un estudiant de la casa veïna que s’havia fixat en aquell ritual tan curiós li va preguntar una vegada què feia al jardí per entrar tan content i relaxat a casa.


  —Aquell és el meu arbre dels problemes —li va dir el fuster alegrement—. De molt jove em preocupava per tot i sempre estava disgustat amb algú. Ja se sap… Només sortir al carrer tenia problemes amb un mal conductor, amb un client groller o que no pagava, o bé se m’espatllava una eina important… Tot allò em feia enfadar.


  —I ara ja no? —li va preguntar l’estudiant molt interessat.
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  —Continuo tenint disgustos, com tothom! Però ara no deixo que entrin a casa. Per què els hauria de patir la meva família? Cada dia, quan acabo la feina, m’imagino que els penjo en aquell arbre i l’endemà els recullo un altre cop. I saps què?


  L’estudiant l’escoltava fascinat, fent uns ulls com unes taronges.


  —Al matí sempre en trobo molts menys, i són més petits que la nit anterior. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Una fórmula per despreocupar-se


  Aquesta història, que vam conèixer fa molts anys gràcies a Jorge Bucay, assenyala una de les principals fonts d’infelicitat de les persones: ser incapaces de gaudir del moment, perquè estem:


  
    	Enfadats amb algú que ens va dir això o allò.


    	Preocupats per les coses, en comptes d’ocupar-nos de les coses.


    	Ansiosos pel que pugui passar, encara que no siguem endevins per pronosticar el futur.

  


  Tu també pots tenir un «arbre dels problemes» imaginari en el qual deixar descansar tot el que et faci mal. Segur que l’endemà ho veuràs amb uns altres ulls… És qüestió de temps!


  Si hi ha un problema, ocupem-nos de solucionar-lo, però si durlo a sobre sense fer res per resoldre’l ens ha de provocar mal humor, tristesa, pena, amargor o angoixa, val més deixar-lo penjat a l’arbre dels problemes o, millor i tot, llençar-lo a les escombraries.


  Sobre això, un psicòleg nord-americà deia als seus pacients:


  —Em podria dir si això que el preocupa tindrà importància d’aquí a un any? Si la resposta és no, ja pot llençar el problema a les escombraries.
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  OMPLIR LA CASA


  Mirar més enllà del que és evident


  Etiòpia és un país misteriós de l’Àfrica, molt antic i bonic. Hi viuen molts pastors que cuiden petits ramats de cabres i ovelles. Són gent bona i treballadora amb una vida dura a causa del clima i el desert.


  Un d’ells, de nom Xerxes, sentint que la mort el venia a buscar, va cridar els seus tres fills per acomiadar-se’n.


  —Tots heu sigut molt bons fills, però som tan pobres que no puc repartir entre tots tres el poc que tinc. És tan escàs que no en podríeu fer res, d’això. He pensat, doncs, de donar-ho tot al més intel·ligent perquè ho faci créixer. Així, en el futur, si fa falta podrà ajudar els seus germans.


  —Pare, i qui és el més intel·ligent? —li va preguntar el gran.


  —Aviat ho sabrem…


  —Com? —es va sorprendre el mitjà.


  —He pensat una senzilla prova que revelarà qui és el més indicat per vetllar que el meu petit ramat no mori i fer prosperar el meu humil hort.


  —I què hem de fer? —va apressar-lo el més petit.


  
    [image: img]
  


  —Damunt de la taula us he deixat una moneda per a cadascú —va sospirar el pare—. Aneu al mercat i compreu-hi alguna cosa amb què pugueu omplir la casa. Qui ho aconsegueixi serà el meu hereu.


  Posant fil a l’agulla, el germà gran va pensar que la palla, que era barata, seria la solució. En va comprar un carro sencer, però només va poder omplir la casa fins a la meitat.


  Quan va veure que el seu germà mitjà arribava amb un munt de sacs plens de plomes es va entristir molt. Allà hi havia milers i milers de plomes, però ni tan sols així la casa es va omplir.


  Aleshores va arribar el torn del petit, que tothom havia considerat sempre el més beneit i feble. El pare i els germans grans se’l van mirar sorpresos: no duia ni carro ni sacs, ni tan sols una simple bossa.


  —Que no has comprat res? Què n’has fet, de la moneda? —el va renyar el germà gran.


  El fill petit no va dir res, mentre es ficava la mà a la butxaca i en treia una espelma.


  —Amb una sola cosa penses omplir la casa del pare? —se’n va burlar el mitjà—. La cabana és petita, però no tant!


  El pare va somriure. Havia entès què pretenia fer el seu fill petit sense que el nano li digués res. Quan es va fer de nit, el noi va encendre l’espelma i la casa es va omplir de llum.


  —Ja puc morir en pau, perquè un de vosaltres ha complert el meu desig.


  El petit ho va heretar tot. Com que era un bon noi, va permetre als seus germans que treballessin amb ell i compartissin la casa. La gent del lloc explica que va ser tan hàbil i honrat amb els negocis que, en morir, era la persona més rica i respectada de la regió. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  El poder de la senzillesa


  Aquest relat tradicional africà ens recorda una anècdota que, segons s’explica, va tenir lloc quan els Estats Units competia amb la Unió Soviètica —la Rússia d’avui— en la cursa de l’espai.


  Un dels problemes que tenien els astronautes era que la manca de gravetat feia que els bolígrafs no funcionessin. Com que la tinta no baixava, deixaven d’escriure i la tripulació no podia prendre notes.


  Sembla que els Estats Units es van gastar més d’un milió de dòlars en el disseny d’un bolígraf que fos capaç d’escriure en condicions tan especials com la dels viatges a l’espai.


  Els astronautes de la Unió Soviètica, però, van trobar una solució més senzilla: feien servir un llapis.


  I és que ser senzill no és gens senzill, perquè la senzillesa neix de la saviesa, i la saviesa és el resultat de l’observació i la reflexió. A totes dues hi arribem des de la quietud. Si en comptes de córrer sense parar ens aturéssim amb serenitat a reflexionar, evitaríem molts problemes i obtindríem respostes que ens permetrien viure, sens dubte, amb més senzillesa.
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  SEMPRE EL MATEIX ACUDIT


  Repetir-nos un problema no ajuda pas a solucionar-lo


  En un dels racons més concorreguts de Central Park hi havia un vagabund de qui es deia que era l’home més intel·ligent de Nova York, perquè tenia una solució per a cada problema. Per aquest motiu, molta gent hi acudia buscant-hi consell i quan marxava li deixava una moneda al barret.


  A prop d’aquest enorme parc vivia la Dolors, una adolescent que feia setmanes que plorava perquè el seu promès l’havia deixat amb l’excusa que havia de marxar a estudiar a Europa.


  Farta de sentir els laments dia i nit, la seva mare va decidir portar-la a parlar amb el savi vagabund, per si tenia un remei per a la seva filla.


  Quan va veure l’aspecte estrafolari de l’home del parc, amb cabells llargs i ulleres amb estrelletes a la muntura, la noia va voler marxar, però la mare va insistir que s’hi acostés a explicar-li el seu problema.


  Rondinant, la Dolors ho va acceptar i, mentre li narrava la seva gran desgràcia, les llàgrimes li van tornar a rodolar per les galtes.


  Després d’escoltar-la amb gran atenció, el savi vagabund li va dir amb veu dolça:


  —Tu m’has confiat la teva història i jo te’n donaré una altra. Coneixes l’acudit dels pingüins?


  —No… —va dir la Dolors, ofesa.


  —Doncs escolta’m bé… Una dona molt amant dels animals veu, des del seu cotxe, un grup de pingüins caminant a cinc carrers del zoo de Nova York. En creure que s’han escapat, decideix arreglar-ho abans que els atropellin. Com que la dona arriba tard a una reunió important, atura un noi jove amb cara de babau, li dona un bitllet de cinquanta euros i li diu: «Et dono aquests diners perquè portis ara mateix aquests pingüins al zoo».


  La Dolors escoltava aquella història cada cop més irritada, però no es va atrevir a tallar l’home, que va continuar:


  —Al cap de tres hores, la dona torna amb el cotxe pel mateix camí i es troba el noi amb cara de babau i el grup de pingüins al carrer. Furiosa, surt del cotxe i pregunta al noi per què no ha fet el que li havia demanat, i ell contesta: «És clar que ho he fet! He portat els pingüins al zoo, com vostè m’ha dit, i amb els diners que han sobrat, ara els porto al cinema».


  El vagabund va esclafir en una gran rialla acompanyat per la Dolors, que també reia de tan dolent que era l’acudit.
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  —Espera’t, no te’n vagis encara… —li va demanar l’home—. T’he d’explicar una cosa.


  La noia va assentir, convençuda que ara ell li parlaria del seu problema després d’haver-la fet riure amb l’acudit.


  Però la Dolors es va sorprendre quan el vagabund va explicar:


  —Una dona molt amant dels animals veu des del seu cotxe un grup de pingüins…


  Pensant que aquell home repapiejava, per educació la Dolors va tornar a escoltar l’acudit i en acabat li va oferir només un somriure. Després va fer un senyal a la seva mare per anar-se’n, però el vagabund la va aturar.


  —Encara no. No he acabat…


  Quan el suposat savi va començar a explicar per tercera vegada l’acudit dels pingüins, la Dolors no es va poder contenir i va cridar:


  —Ja n’hi ha prou! L’acudit feia gràcia la primera vegada. No cal que me’l repeteixi!


  —Entesos… —va dir el vagabund, mirant-la fixament als ulls—. Em dius que no et pots riure del mateix acudit un cop rere un altre, oi? Ja te’l saps! Llavors, per què hauríem de plorar un dia rere l’altre quan el problema és el mateix? [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Parar el disc ratllat


  A l’època dels teus avis, la música s’escoltava en uns discos de vinil —un material semblant al plàstic— que giraven sobre un suport mentre una agulla llegia la cançó per un solc que s’anava fent cada cop més petit, com les espirals de gominola, fins que arribava al final.


  De vegades, si sense voler es donava un cop al tocadiscos, l’agulla ratllava el solc i, en acabar la circumferència, tornava a l’inici, de manera que el disc no s’acabava mai. Si no aixecaves l’agulla, podia estar sonant durant hores una cosa com aquesta: «Jo t’estimava molt, però tu… Jo t’estimava molt, però tu… Jo t’estimava molt, però tu…».


  De vegades el nostre cap funciona com un disc ratllat. Estem tan enfadats o tristos per alguna cosa que ha passat, que ens repetim el mateix una vegada i una altra. I això no ajuda a resoldre res.


  Com diu la Dolors al savi vagabund, l’acudit només fa gràcia la primera vegada. No té sentit tornar-lo a explicar perquè ja ens el sabem. El mateix passa amb els nostres problemes i infortunis. Un cop sabem què ha passat i en som conscients perquè no ens torni a passar, no hi ha raó per continuar insistint-hi.


  Tal com diu un proverbi oriental: «Si el teu mal té remei, per què et queixes? I si no en té, per què et queixes?».


  En comptes de convertir-te en un disc ratllat, quan et comencis a repetir, com l’home de la història, aixeca l’agulla i canvia de disc.
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  L’ÀGUILA I EL FALCÓ


  Junts però no lligats


  Fa molts anys, els indis sioux, que eren grans genets, van dominar les praderies i els boscos dels Estats Units. Un dels més famosos va ser Toro Brau, un guerrer molt valerós, amic des de ben petit de Núvol Blau, la filla del cap de la seva tribu. Tots dos s’estimaven molt.


  Explica la llegenda que, com feien els joves aleshores, tots dos van anar a veure Ocell Savi, l’home més vell del poblat.


  —Volem estar junts fins que la mort ens vingui a buscar —va dir Toro Brau.


  —Fins i tot en el més enllà —va afegir Núvol Blau—. Coneixes cap conjur o beuratge que ens pugui ajudar?


  El savi va reconèixer l’amor sincer als ulls dels dos joves i els va voler ajudar.


  —Sé d’una cosa difícil, però potser…


  —No tenim por! —va exclamar l’un.


  —Ni som pas ganduls… —va comentar l’altre.


  —Farem el que sigui! —van cridar tots dos, emocionats.
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  —Tranquils… Cadascú farà la seva part.


  Tot seguit, el vell va agafar Núvol Blau per les espatlles i li va explicar que havia de pujar la muntanya més alta d’aquells verals:


  —Només disposaràs de les mans per fer-ho. Amb les mans i una xarxa caçaràs el falcó més bell i el portaràs viu la nit de lluna plena.


  Després de dir això a la jove índia, es va dirigir a Toro Brau:


  —Tu, quan facis el cim de la muntanya del Tro, hauràs de capturar l’àguila més valenta amb les mateixes armes, i la portaràs la mateixa nit.


  Acceptant el repte, els nois es van abraçar i es van acomiadar amb il·lusió als ulls. Farien el que fos perquè el seu amor durés per sempre.


  Dies després, sota la lluna plena tots tres es van trobar novament a la tenda de l’home. Cadascú havia complert la seva missió. N’estaven molt orgullosos.


  —Bé, bé… —va murmurar el vell—. Ara lligueu la pota dreta de l’àguila amb l’esquerra del falcó. Després deixeu que volin lliures.


  Els joves van fer el que els havia manat. Els ocells, però, van intentar aixecar el vol una vegada i una altra sense sortir-se’n: queien a terra, contra les pedres, i es feien mal a les ales.


  Irritats i frustrats, l’àguila i el falcó van començar a atacar-se amb els becs. L’home, aleshores, els va alliberar i els ocells van marxar volant.


  —Vosaltres sou com aquests ocells, no ho oblideu mai. Si us lligueu l’un a l’altre, encara que la corda estigui teixida amb gran afecte, no aconseguireu volar i acabareu fent-vos mal. Si voleu que el vostre amor sobrevisqui al pas del temps, heu de volar junts però mai lligats. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Estimar-se sense dependre


  Moltes persones entenen de manera equivocada que estimar algú és dependre’n, sentir gelosia o fins i tot amenaçar amb coses molt dolentes en cas de perdre l’altra persona. Aquesta mena de relacions, que veiem en algunes pel·lícules romàntiques, es basen en frases com aquestes:


  
    	Em moriria si em deixessis.


    	Sense tu no soc res.


    	Ets la meva mitja taronja.

  


  Qui pot volar amb un lligam tan terrible?


  Si l’altra persona et diu que es moriria sense tu, et nega la llibertat de decidir si vols estar amb ella.


  Si l’altre ens necessita per ser alguna cosa… quina responsabilitat tan feixuga!


  I una mitja taronja només es pot esprémer o s’acaba assecant. És molt millor ser una taronja sencera.


  Així doncs, estimem-nos, però fem-ho amb la llibertat de dos ocells que volen sota el mateix cel.
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  ELS TRES FILTRES


  A qui ajuda aquest rumor?


  —Professora, professora! —va cridar l’Anna mentre corria pel passadís.
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  La nena estava tan emocionada que de poc no va picar contra la porta intentant atrapar la seva mestra d’anglès. La dona li va somriure. Què devia ser allò tan important perquè una de les seves millors alumnes la seguís d’aquella manera? Quan l’Anna se li va acostar, gairebé no podia ni respirar.


  —Que s’ha fet mal algú? —es va preocupar la mestra.


  —No, no, és més greu!


  —De debò? —es va alarmar encara més.


  L’Anna es va posar seriosa. Va tossir, va mirar a banda i banda del passadís i, molt nerviosa, va dir:


  —Unes noies han estat parlant de vostè i han dit que…


  La mestra va fer un gest amb la mà i la va fer callar.


  —Pensa bé què diràs… Abans de continuar vull que em diguis una cosa: el que m’explicaràs és veritat?


  L’alumna es va sorprendre amb aquella pregunta. Era impossible que el que li havien dit les companyes fos cert. Era una animalada!


  —No ho crec —va contestar—, però…


  La mestra va tornar a demanar-li que s’esperés:


  —Abans que parlis, vull que em diguis una altra cosa: el que em vols explicar és útil?, m’ajudarà en res?


  —La veritat és que no… però…


  —Almenys és divertit? —va sospirar la mestra—. Riurem una mica? Ho podré explicar als altres professors i passarem una bona estona?


  L’Anna, amb el cap baix, va fer que no.


  —Aleshores per què m’ho vols explicar?


  Així va ser com l’Anna va comprendre que no tot el que se sent s’ha de repetir, i així va ser també com la mestra d’anglès no va arribar a saber mai que els seus alumnes deien que era bruixa, filla de bruixots, i que a les nits es cruspia ratolins i gripaus vius per sopar. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Allunya’t dels murmuradors


  Quan algú ens explica una cosa dolenta que diuen sobre nosaltres, encara que digui que és per amistat, no ens fa cap favor. De seguida ens sentirem tristos i enfadats. Potser fins i tot perdrem un amic. Quin és l’avantatge de conèixer els rumors?


  En els missatges negatius, el missatger és tan culpable com qui ha malparlat de nosaltres, perquè entre tots dos fan que ens sentim malament. I a qui li serveix, això?


  El mètode dels «tres filtres» que feia servir Sòcrates i que hem il·lustrat en aquest conte ens proposa tres preguntes abans de difondre una informació negativa sobre algú:


  
    	FILTRE DE LA VERITAT. Estàs segur que el que em vols explicar és cert?


    	FILTRE DE LA BONDAT. El que m’has de dir és una cosa bona?


    	FILTRE DE LA UTILITAT. Em servirà de res saber el que has sentit?

  


  Si un missatge que pot ferir no passa la prova d’aquests tres filtres, val més callar.
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  PEDRES GROSSES, PEDRES PETITES


  Cal saber donar importància a les coses que en tenen


  —Quantes pedres caben en aquest pot? —va preguntar el mestre de matemàtiques, assenyalant un recipient de vidre de boca ampla que havia deixat damunt la taula.


  Cap dels alumnes no es va atrevir a contestar. Com era possible endevinar a primera vista els còdols que podien cabre al pot?


  El professor el va anar omplint amb pedres que treia d’una bossa de tela. Quan els còdols van arribar fins dalt del recipient, va tornar a preguntar:


  —Ara està ple?


  —Sí —van cridar alguns alumnes.


  Es van sentir murmuris i algunes rialles, que es van acabar quan el professor va treure de sota la taula un cubell ple de sorra de platja. En va abocar una part dins del pot i el va sacsejar. Els granets es van ficar entre les pedres grosses.


  —No hauríeu de contestar tan a la lleugera —va comentar el professor, que s’estava divertint—. Ja heu vist que no estava ple del tot… Ara ho està?
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  Tota la classe va callar. El mestre va insistir i els alumnes va semblar que dubtaven. La millor alumna del curs va aixecar la mà i va afirmar:


  —Ara sí. Ja no hi cap res més, al pot.


  —Això és el que penses? Anem a comprovar-ho…


  Aleshores va treure de la motxilla una ampolla d’aigua de litre i mig i va començar a abocar-la amb cura al pot. El líquid es va escolar entre els còdols i la sorra fins a omplir de nou el recipient, davant l’admiració de tota la classe.
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  —I ara, està ple?


  —Potser no! —van exclamar uns quants alhora.


  El mestre va somriure orgullós. La classe ja s’acabava, i havia estat una de les més interessants del curs. Per acabar, va treure una agenda de la seva cartera i la va aixecar amb una mà, i amb l’altra va agafar el pot que havia omplert tres vegades.


  —Què acabo de demostrar?


  L’alumna avantatjada va respondre:


  —Que no importa la quantitat de coses que hagis de fer, sempre pots encabir-hi alguna cosa més!


  —No… —va dir tranquil·lament el mestre—. De fet, us volia ensenyar el contrari. La vostra vida i el vostre temps són com aquest pot. Si no poses les pedres grosses al principi, després no hi cabran. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Escriu la teva llista de prioritats


  Aquest conte d’autor desconegut que es fa servir sovint a les escoles de negocis és una invitació a preguntar-nos quines són les pedres grosses de la nostra vida. Les veritablement importants.


  Per als pares haurien de ser els fills. Per a un artista jove, les seves creacions. Per a un missioner, el servei a la comunitat. Per a tots i totes, els nostres somnis.


  Els donem el lloc que mereixen? O es queden fora del pot, de la nostra vida, perquè hi hem ficat tantes coses que no són importants que al final no hi caben?


  Escriu la teva llista de prioritats i posa-les en ordre. Si t’haguessis de morir demà, què és el que maleiries no haver fet? Aquesta ha de ser la prioritat número u.


  Posa al capdamunt de la teva agenda el que ha d’anar primer. La resta trobarà el seu lloc.
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  MALEÏT DESORDRE!


  Les coses no estaran mai perfectes del tot


  Una nena que estava obsessionada per l’ordre va anar a buscar un dia el seu pare i li va preguntar:


  —Com és que les coses es desendrecen tan fàcilment, papa?


  —Què vols dir? —va somriure ell—. Creus que les coses es desendrecen soles?


  —No sé com explicar-t’ho… Per més que endreço la taula, així que em descuido torna a estar tot fet un embolic. Com pot ser? És com si les coses tinguessin vida pròpia i no els agradés estar perfectes…


  —A veure. M’agradaria conèixer una taula on les coses estiguin perfectes.


  —Jo t’ho ensenyaré, papa! —va dir la nena, que va córrer cap a la seva habitació per posar ordre a l’escriptori.


  Després va cridar el seu pare, que va anar a l’habitació a veure què havia fet la seva filla. Els papers amb els apunts estaven apilonats amb cura, els bolígrafs, llapis i gomes havien tornat als calaixos, i els llibres estaven ben arrenglerats a la prestatgeria sobre la taula.
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  —Ara està perfecte, papa, però això no durarà…


  El pare es va fregar la barbeta abans de moure lleugerament la pila d’apunts, que van deixar de fer angle recte amb l’extrem de la taula.


  —Digue’m, i ara què passa?


  —Torna a estar desendreçat, papa. Els apunts haurien d’estar rectes, i ara estan desplaçats.


  Aleshores el pare va obrir el calaix i va treure un dels llapis que la filla hi havia desat i el va deixar damunt la taula. Tot seguit va agafar un llibre, el va obrir sobre l’escriptori i va preguntar:


  —I ara?


  —S’ha tornat a desendreçar la taula! —va dir la nena, emmurriada.


  —Vida, no és que les coses es desendrecin fàcilment… El que passa és que tu tens moltes maneres de veure les coses desendreçades, i una de sola perquè et semblin perfectes. No siguis tan estricta. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  El caos és emocionant


  Aquesta història, que vam conèixer gràcies al terapeuta Jordi Gil, l’explicava als seus tallers Gregory Bateson, un psicòleg nord-americà de renom que va morir el 1980.


  El que expressa l’actitud d’aquesta nena va molt més enllà de l’ordre en un escriptori. A les persones ens agradaria que les coses sempre fossin «perfectes». Això voldria dir que ningú no moriria mai, que el cotxe de la mare no s’espatllaria o que estaria prohibit que plogués el dia que anem al parc d’atraccions.


  Tanmateix, la vida moltes vegades és caòtica i imprevisible. I això és el que la fa tan emocionant. Seria molt avorrit que el nostre escriptori estigués tothora endreçat i que, a fora, sabéssim sempre el que ha de passar.


  Acceptar el desequilibri ens permet corregir-lo posant-hi encara més bellesa. Al Japó hi ha un art meravellós que es diu kintsugi, que consisteix a reparar les fissures o fractures de la ceràmica amb or. Aquest art, amb què s’aconsegueixen obres d’una gran bellesa, destaca la gràcia de la fragilitat i de la imperfecció. Quan s’arregla una peça de ceràmica fracturada, l’artista no intenta fer una restauració impecable de la peça trencada, sinó més aviat al contrari, pretén subratllar i destacar la bellesa d’aquelles cicatrius, cops o ferides, perquè justament hi ha la vida tal com és, i en el reconeixement de la fragilitat és quan donem valor a la vida.
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  ELS ULLS DEL COR


  Si mirem amb amor, tot és possible


  A la planta infantil d’un hospital, l’Andrea i en Juli compartien una habitació. El nen s’estava curant d’una malaltia dels pulmons. Cada tarda, les infermeres l’asseien una hora al llit per ajudar-lo a respirar millor. Així, durant aquella estona, ell podia mirar per l’única finestra que hi havia a la cambra.


  La seva companya, al llit que donava a la paret, havia tingut un accident amb el cotxe dels seus pares: s’havia fet mal a l’esquena i al maluc i havia d’estar-se tota l’estona boca amunt.


  En Juli i l’Andrea es van fer molt amics. Passaven l’estona parlant de les seves sèries de televisió favorites, de les excursions que havien fet amb els seus pares i dels amics de l’escola. Reien molt junts i, malgrat el dolor i el fet de no poder sortir, el temps els passava volant.


  Cada tarda, en Juli explicava a l’Andrea el que veia per la finestra quan l’asseien les infermeres. Feia més d’un mes que estaven ingressats i trobaven a faltar el sol, el carrer, la gent… tot! El nen, doncs, s’esforçava per explicar a la seva amiga el que veia: un parc preciós on hi havia un estany amb ànecs, una pista de bàsquet i un banc on la gent gran llegia el diari sota el sol.


  —Quan sortim d’aquí, quedarem un dia en aquell parc per jugar un partit de bàsquet —li va dir un dissabte l’Andrea, des del seu llit al costat de la paret.


  —Compta amb mi! —va contestar en Juli.


  Quan ja feia dos mesos que eren amics, en Juli va rebre l’alta. Estava curat.


  L’Andrea se’n va alegrar, però també va sentir pena. Ara es quedaria sola en aquella habitació, i encara s’hauria d’estar unes quantes setmanes més quieta en aquell llit.


  Abans de marxar, en Juli li va regalar el seu llibre favorit i li va prometre que s’esperaria per anar junts al parc, tal com havien quedat.


  A l’Andrea se li va escapar una llàgrima. Sense la companyia del seu amic, les setmanes que li faltaven se li farien eternes. Va demanar a la infermera que la posessin a la vora de la finestra. Així, si més no podria veure els arbres, els ànecs i els nois jugant a bàsquet.


  Al cap d’un parell de dies la van moure al llit que havia ocupat el seu amic, aprofitant a més que podia incorporar-se una mica. Feia un mes que estava immobilitzada i només havia vist el sostre de l’habitació.
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  Quan va poder mirar per si mateixa a través de la finestra, va tenir una decepció enorme. No hi havia cap parc, ni arbres ni nens jugant-hi. Només s’hi veia el mur blanc d’un altre edifici de l’hospital.


  —Quan s’ha aixecat aquest mur? I per què? —va preguntar molt trista l’Andrea a la infermera.


  —Hi ha sigut sempre, aquí…, des que es va construir l’hospital.


  —Això és impossible! Aquesta finestra donava a un parc amb un estany… Cada tarda, en Juli m’explicava quants gossos hi passejaven, si hi veia nens o només persones grans, de quin color eren les fulles…


  La infermera va sospirar abans de respondre:


  —En Juli s’inventava cada tarda aquest parc per a tu, Andrea, perquè fossis una mica més feliç.


  L’Andrea va deixar lliscar una llàgrima. Ara se sentia afortunada: atrapada en aquell lloc, enmig del dolor, havia fet el millor amic del món. Algú a qui li importava tant la seva felicitat que era capaç de somiar per a ella. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Quin és el secret de la felicitat?


  François Lelord va escriure fa deu anys el llibre El viatge d’Hèctor, en què explica l’aventura d’un psicoterapeuta que no és feliç ni pot fer feliços els seus pacients, de manera que emprèn una aventura per descobrir com aconseguir-ho.


  Després de moltes trobades i converses, l’Hèctor fa descobriments que li ensenyen que la felicitat…


  
    	Viu en el present, no ens espera a cap indret del futur.


    	No depèn de ser més ric o més important.


    	És sentir-se útil.


    	És fer feliços els altres.

  


  Aquest relat inspirat en una història anònima destaca aquests dos últims punts. En Juli se sent útil inventant-se el parc per a la seva amiga. Fer-la feliç a ella li procura felicitat també a ell i l’ajuda a recuperar-se. Així doncs, fer feliços els altres és un joc en què tots hi guanyem.
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  UNES BONES SABATILLES


  Canvia allò que depengui de tu


  En Tomàs sempre es disgustava amb els altres perquè no entenia com la gent podia tenir tanta barra.


  Si oferia una mica d’entrepà a una noia que s’havia deixat l’esmorzar, ella se’l menjava sencer i no n’hi deixava ni una engruna, i acabaven cridant i barallant-se.


  Una tarda, en sortir de l’escola, va decidir quedar-se jugant amb la seva pilota en un petit camp de futbol a prop de casa. Practicaria penals per si alguna vegada havia de tirar-los amb l’equip de classe.


  Tres alumnes d’un curs superior que passaven per allà li van demanar si podien unir-s’hi i fer un partidet. En Tomàs, content, hi va accedir, però la cosa va tornar a acabar malament. El van posar de porter, i en un xut dels altres que va anar als núvols, la pilota va aterrar a la teulada d’un edifici abandonat.


  Com que era impossible treure-la d’allà, va demanar als jugadors que li compressin una altra pilota, o almenys que l’hi paguessin entre tots, però se’l van quedar mirant com si li faltés un bull i van marxar.


  El pobre Tomàs col·leccionava disgustos dia rere dia, fins a acabar furiós amb el món. Deixava les aquarel·les a un company i el penques no les hi tornava, quedava per ajudar a fer els deures de mates al més lent de la classe i el noi no s’hi presentava…


  Què ho feia, que la gent era tan mal educada, desagraïda, deixada, poc generosa, egoista…? En Tomàs se sentia cada vegada més trist. S’estava quedant sense amics a l’escola perquè acabava discutint amb tots.


  Una tarda, la seva tutora, que havia observat totes aquestes coses, va decidir reunir-se amb en Tomàs i li va donar un consell que li canviaria la vida:
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  —Et proposo que en comptes d’intentar canviar els altres et canviïs tu mateix. Sigues més curós amb les teves coses, tria molt bé amb qui et relaciones i no esperis que els altres facin el que tu faries. No pensis «jo en el seu lloc…», perquè ningú no es troba en el teu lloc. Cada persona és diferent.


  En Tomàs es va quedar pensatiu, i la seva tutora va afegir una frase dels indis que el va fer somriure:


  —És més fàcil calçar-se unes bones sabatilles que encatifar tota la terra. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Allò que depèn de tu


  Sovint ens agradaria que el món fos diferent. Voldríem, per exemple, que els nostres pares tinguessin més temps per a nosaltres i que no es queixessin tant; que els nostres companys de classe no es burlessin dels nostres errors; que els caps de setmana els nostres amics ens convidessin a jugar amb ells o a veure pel·lícules junts.


  Aquesta manera de pensar et pot donar molts maldecaps, perquè cada persona és un món i pensa diferent de tu, atès que té una altra família, unes altres experiències, uns altres gustos…


  Per això, com diu la tutora a en Tomàs, intentar canviar els altres perquè siguin com ens agradaria no és possible. Però sí que ho és triar bé els nostres companys de viatge i, sobretot, saber que podem decidir què volem ser, com volem ser i amb qui val la pena compartir els instants de vida que ens són regalats.
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  ELS DOS ROSSINYOLS


  Crear bellesa no té preu


  En un mercat del sud del Japó, un empleat de banca es va aturar quan va sentir cantar un rossinyol. Fascinat per la bellesa dels seus refilets, va veure que procedien d’una gàbia amb dos ocells de la mateixa espècie, si bé no podien ser més diferents.


  El que cantava tenia un bell plomatge groc i taronja, amb un bec de color vermell d’on sortien aquelles melodies tan prodigioses. Al seu costat hi havia un rossinyol lleig i esplomissat que, a més, era mut.


  —Quant val aquest ocell cantaire? —va preguntar a la dependenta que atenia aquella parada del mercat.


  —Dos mil iens. I l’altre en costa deu mil.


  —M’enduc el de dos mil —va contestar l’home, molt sorprès—. Es refereix al que està cantant, oi?


  —Sí, però em sap greu dir-li que no els hi puc vendre per separat. O compra la gàbia amb tots dos o no en compra cap…


  —Com?! —va cridar l’home, indignat—. Per començar expliqui’m com és possible que aquell rossinyol horrible que ni tan sols canta costi cinc vegades més que l’altre. Vostè em pren el pèl!
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  El rossinyol de dos mil iens va començar a refilar amb gran mestria, reforçant així la queixa del possible comprador. La dona li va explicar aleshores amb un somriure plàcid:


  —Li prego que no es confongui, senyor… Aquest rossinyol que li sembla tan horrible és el compositor. —I tot seguit va afegir—: A més, és l’amic de l’ànima de l’ocell que canta i de qui en va aprendre l’art, perquè es va criar al costat del que ara és un rossinyol vell. Sense ell, l’ocell cantaire estaria tan trist i mancat d’inspiració que amb prou feines podria piular. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Res no és millor que crear


  Molts grans homes i dones de tots els temps no eren especialment agraciats. Sovint ni queien simpàtics. Com el rossinyol del conte, s’estaven callats i no eren els més populars, però la seva presència i el seu amor van ser tan grans que van inspirar invents i creacions que van canviar el món. Edison no hauria estat qui va ser sense el suport de la seva mare. Einstein potser hauria passat desapercebut sense l’ajut de la seva primera dona, Mileva Malik. Grans esportistes no serien qui són sense el suport de la família o d’aquell entrenador tan especial que els va inspirar, il·luminar i donar forces per tirar endavant.


  Sovint no som conscients del valor infinit de la presència dels éssers estimats en la nostra vida. Quantes vegades ens apropiem d’idees que ells ens van regalar? Quantes vegades una carícia o un somriure han canviat els nostres sentiments i la nostra manera de veure la vida? Quants cops, quan volíem abandonar, la seva veu d’ànim ens va fer perseverar fins a obtenir allò que anhelàvem?


  El nostre jo és un nosaltres, i cap ésser humà no és una illa. Qui ens estima ens dona ales per poder arribar a ser allò que podem arribar a ser. Per a totes aquestes persones que ens han ensenyat a estimar-nos, hauríem de tenir un record diari i donar-los les gràcies de tot cor, perquè ens van donar la força per crear una vida millor per a tots.


  LES 12 CLAUS


  de l’autoestima en els nens


  No hi ha dubte que els nens actuals tenen molts més recursos i possibilitats que mai abans en la història, si més no en el primer món. Els progenitors actuals es desviuen per procurar-los tot el que necessiten i més, especialment quan disposen de poc temps.


  Per mitigar el sentiment de culpabilitat, regalen als seus fills videoconsoles que costen una fortuna i que els tenen hipnotitzats durant hores, roba de marca i extraescolars que redueixen encara més el temps que passen amb ells.


  Res d’això, però, convertirà el nen en un adult feliç i confiat si els pares no enforteixen la seva autoestima.


  Al llarg d’aquest annex didàctic, veurem les claus que ens permetran donar als nostres fills el regal més preuat del món: confiança en ells mateixos i en el seu futur, amor per ells mateixos i relacions sanes amb els altres.


  En suma, autoestima.


  PRIMERA CLAU: TEMPS


  Llegir junts un conte cada nit, com els que hem preparat per a aquest llibre, i després comentar-lo abans de dormir és una experiència altament gratificant per al nen. I no només pels valors que transmeten els relats per a la seva formació. El fet de poder-los compartir amb els pares converteix la lectura en un ritual en què el petit se sent acollit, nodrit i interpel·lat.


  Molts pares moderns parlen de «temps de qualitat», amb referència al fet que una hora ben emprada amb el nen val per tres d’atenció més lleugera. Lamentablement, els nens no ho veuen així, perquè potser en aquella hora que li sobra a l’adult no vulguin explicar-los allò que els preocupa.


  Perquè pugui establir-se una relació de confiança, només hi ha un ingredient principal: temps. De qualitat però també en quantitat, perquè el nen no se senti sol o desatès.


  SEGONA CLAU: AMOR INCONDICIONAL


  Incondicional no vol dir que els pares ho hagin de tolerar tot, admetre-ho tot i criar un nen consentit, sinó estimar el nen pel que és i com és, sense condicions ni desitjant que sigui qui no és.


  A més de comptar amb el temps dels pares, el nen que se sent reconegut i acceptat ho tindrà més fàcil per gaudir d’una autoestima saludable.


  Per a això, els pares han de tenir una mirada apreciativa respecte als seus fills. I si el nen mostra unes habilitats determinades, potenciar-li aquelles virtuts, reconèixer quin és «el seu Element», com diria Ken Robinson.


  Sovint, el problema de l’autoestima en els nens prové del fet que volem que els nostres fills siguin allò que no són. Es produeix un rebuig de la seva veritable naturalesa i, per adaptar-se, sacrifiquen el que són. D’aquí neixen molts problemes que els poden condicionar en l’edat adulta.


  TERCERA CLAU: EFECTE PIGMALIÓ POSITIU


  L’autoestima, doncs, depèn molt de com ens comuniquem amb els nostres fills i de les atribucions que en fem. Frases com ara «ets com el teu tiet» o «seràs com el teu pare», quan tenen una intenció despectiva, es converteixen en una profecia d’autocompliment.


  En ser etiquetat de manera negativa, el nen petit tendeix a confirmar les expectatives que es tenen d’ell. És l’anomenat efecte Pigmalió.


  L’autoestima es forja a través dels missatges que els pares dirigeixen als seus fills i de les actituds amb què s’hi relacionen.


  Quan es diu a un nen que és brut o deixat, que és tímid o com un os, es genera un efecte Pigmalió negatiu. I la profecia es compleix. Molts fracassos escolars o casos d’introversió greus tenen l’origen en aquesta visió dels pares, que els pesa com una llosa.


  Sens dubte, l’efecte Pigmalió pot ser positiu si el que transmetem al nen és que confiem plenament en les seves possibilitats.


  QUARTA CLAU: PETITES VICTÒRIES


  En el dia a dia, l’autoestima es reforça amb petites victòries. Celebrem amb els fills i la família cada èxit: un llibre acabat, una feina ben feta, el primer gol que marca o para en un partit…


  De vegades, per aconseguir aquestes petites victòries haurem d’ajudar-los a experimentar. Permetre que s’arrisquin, perquè no hi ha res més frustrant que dir-los: «No facis això, que no en saps o no pots». Evidentment, s’han de prendre les precaucions necessàries, però amb la supervisió dels adults el nen pot cuinar, pot trasplantar una planta…


  L’essencial és reforçar en el nen o la nena el sentiment que és capaç, que ho fa bé i que pot millorar. Ensenyar-li que en aquest sentit hi ha molt de camp per córrer. Així, la narració dels errors i de les realitzacions, dels fracassos i dels èxits, com veurem en el punt següent, és el que marca la diferència.


  Quan estiguin desanimats perquè han suspès una assignatura o estan en un moment baix, recordem amb ells les petites victòries. Podem fer fotos i veure-les junts. «Te’n recordes, quan vas guanyar aquell partit?». «Recordes quan em vas ajudar a pintar la tanca del jardí?». «Recordes quan deies que no podries aprovar aquell examen i ho vas fer?».


  Fer-los costat a través del reforçament positiu. Convocar la memòria, un moment o esdeveniment que va anar bé o un èxit ajuda els nostres fills a tenir uns ancoratges interns que després ells mateixos podran evocar per continuar endavant.


  CINQUENA CLAU: PERMÍS


  És molt diferent dir-li «ets un inútil» que «mira, això no ha sortit bé, però ho pots fer d’aquesta manera». És a dir, no prendre mai la part pel tot, evitar les generalitzacions i després ajudar el nen a tenir un sentit crític. Donar-los permís perquè qüestionin les coses. Adonar-se, per exemple, que la bellesa s’expressa de moltes maneres i depèn de gustos subjectius.


  En aquest sentit, l’entorn familiar hi té un paper molt important, no únicament pels pares, sinó pels germans, els avis… Cal evitar, per exemple, que un germà assetgi i humiliï un altre germà, perquè això li pot causar una ferida en l’autoestima per a la resta de la seva vida. Dialogar més que no pas renyir, fer comprendre que és important respectar.


  SISENA CLAU: ADMIRACIÓ AMB FONAMENT


  La base de l’autoestima està en el respecte, en l’admiració i en l’amor, que són els tres eixos fonamentals. L’autoestima d’una persona creix si se sent respectada, admirada, però no amb una admiració gratuïta. Alguns pares no diuen als nens el que fan malament i poden crear un nen consentit i un adult narcisista. Per contra, l’admiració treballada, amb fonament, és molt nutritiva per a l’autoestima.


  Hem de valorar-ne les qualitats objectives, l’esforç objectiu, les realitzacions objectives, i educar els fills perquè valorin les actituds, els comportaments i els esforços dels altres. Destinar algun temps al diàleg, a preguntar: «Per què dius que aquest nen o nena és el millor en dibuix?», perquè potser és perseverant i treballa molt; aquesta nena que dibuixa tan bé pot tenir un talent natural, però segur que practica. És a dir, unir l’autoestima al sentit de realitat, del treball i de l’esforç. També cal dir-los quan no fan bé les coses i explicar-los com fer-les de la manera correcta. Si tenen l’habitació desendreçada, sense cridar, els podem preguntar: «Què hi veus, aquí?». Si el llit ja està fet, però està tot rebregat, li preguntarem: «Consideres que així està ben fet?». I podem ensenyar-los el nostre llit i acompanyar-los per fer junts el seu la primera i la segona vegada, perquè la tercera ja el faci sol. I l’hi reconeixerem, quan faci bé les coses, de la mateixa manera que li farem veure quan ho pot fer millor.


  SETENA CLAU: AFECTE


  A més d’estimar els fills, cosa que fan la immensa majoria dels pares, l’expressió d’aquest afecte és fonamental. Hem de criar els nostres fills amb petons i abraçades, demostrar-los afecte de manera real perquè no tinguin cap dubte sobre això.


  Les carícies i expressions d’estimació no fan mai mal.


  Claude Steiner, a partir de les seves àmplies observacions clíniques juntament amb el llegat que li va deixar el seu mestre Eric Berne, va construir una interessant teoria que va anomenar «l’economia de carícies» per explicar els efectes que exerceix sobre l’ésser humà créixer i viure en una abundància o escassetat de signes de reconeixement.


  Els seus estudis van demostrar que per sobreviure, per créixer, necessitem l’afecte, la tendresa, la carícia, la mirada, la paraula, el gest, el contacte de l’altre. Sens dubte hi ha una correlació positiva entre la tendresa, la cura, l’afecte i l’atenció humana amb el desenvolupament psicològic, emocional, intel·lectual i físic dels nens. Naixem homes i dones, però esdevenim persones gràcies a la carícia, a l’estímul amable, a la tendresa, la compassió, la gratitud.


  VUITENA CLAU: NO COMPARAR


  Qui es compara sempre hi surt perdent. Els pares que comparen un nen amb un germà gran o amb el cosí, o amb aquell nen de l’escola… sense adonar-se’n n’estan malmetent l’autoestima.


  Cada nen és un univers en si mateix. Per tant, mirem-nos-el des d’una altra perspectiva, contemplem els nostres fills des d’una mirada única, perquè el nostre fill o filla és incomparable.


  Comparar no és acceptar. És posar un altre model, negant l’essència i els valors de la pròpia persona.


  NOVENA CLAU: RECONEIXEMENT


  Reconèixer no només vol dir apreciar amb paraules, sinó tornar a conèixer. Per tant, si ens ajuden a desparar la taula, hem de fer-los saber que sentim gratitud i dir: «T’agraeixo molt que m’hagis ajudat a desparar la taula», perquè potser no ens n’adonem, però parar i desparar taula, com també fer el menjar, és una feina.


  «T’agraeixo molt que m’hagis ajudat a tallar la gespa del jardí i a recollir les fulles»; la gratitud a través d’aquesta mena de frases és fonamental per a l’autoestima. L’agraïment expressat quan hi ha algú al voltant, com ara un amic o un familiar, proporciona un reforç encara més gran.


  DESENA CLAU: EXEMPLES INSPIRADORS


  Els nens necessiten que els mostrem més que no pas demostrem. És a dir, ensenyar-los la conducta adequada a partir del que fem nosaltres. Així, si volem fer un pastís, podem dir: «Mira, sembla fàcil, però s’han de batre els ous, posar la mantega, estar atent…». Es tracta de fer pedagogia de la realitat partint del que costa fer les coses i de fer-les conjuntament.


  I, per damunt de tot, un nen no pot saber-se estimat si els seus pares no s’estimen. Sigui quina sigui la seva situació, és molt important que els pares es mostrin respecte. El nen integrarà l’autoestima que observi al seu entorn. En aquest sentit, és molt important saber que som miralls davant d’altres miralls.


  ONZENA CLAU: PRINCIPI DE REALITAT


  De la mateixa manera, però, que hi ha l’atròfia d’autoestima, també existeix la hipertròfia. Aquells pares que mimen massa els seus fills, que els diuen que són meravellosos i que ho fan tot bé, acaben creant monstres.


  Com diria Paracels, el verí està en la dosi. Per tant, hem de ser conscients que l’autoestima no s’aconsegueix passant-se l’estona dient-los que són els campions del món. La veritable autoestima té molt més a veure amb allò que el nen observa, amb com se sent d’estimat, i també amb el sentit de realitat, és a dir, amb l’equilibri entre aquests tres principis: el plaer (hem de passar-nos-ho bé), el deure (hem de fer les coses bé, tenir la casa endreçada, fer els deures, etc.) i la realitat (que no ens enganyin), prenent com a base el sentit comú.


  DOTZENA CLAU: CREURE ÉS CREAR


  Finalment, una bona autoestima depèn de tenir un bon autoconcepte, és a dir, del que penses de tu mateix. Això inclou una bona autoimatge, que t’agradis físicament. Hi ha persones que potser no són objectivament agraciades, però es vesteixen bé i s’arreglen bé, i tenen una autoimatge positiva. I a partir d’aquí sorgeix també una bona autoestima.


  Les persones que han alimentat l’autoestima són resilients, no cauen en la crítica excessiva ni en la commiseració, sinó que treballen en els hàbits i en el pensament positiu i transformador.


  Aquí podríem dir que creure és crear, perquè a fi que els nostres fills i nosaltres mateixos tinguem una bona autoestima, hem de creure en les nostres possibilitats de transformar-nos i en les seves possibilitats de transformar-se.


  L’autoestima té molt a veure amb la realització, amb el reconeixement, amb la transformació de la realitat, amb la celebració de les petites victòries, amb una mirada apreciativa i amb un esperit crític. És a dir, amb un balanç entre la nutrició emocional i el sentit de realitat, entre el plaer i el deure.


  Una autoestima ben forjada dona lloc a persones equilibrades: responsables, amb valor i propòsit, humils, amb capacitat de diàleg i voluntat de cooperar.


  No hi ha millor tresor que puguem oferir als nostres fills.


  


  A la meva mare i al meu pare: Carmen i Gabriel.


  I als meus fills: Laia, Pol i Mariona.


  No existeix amor més gran.


  ÀLEX ROVIRA CELMA


  A Niko, Kai i Ziggy.


  A Mauro, Lucas, Max i Zion.


  A totes les nenes i els nens del món.


  FRANCESC MIRALLES


  A l’Anna Casals, la Iolanda López i la Patrizia Campana,


  editores d’aquest llibre, pel seu afecte i lucidesa.


  A la Sandra i la Berta Bruna, les nostres agents i conselleres.


  A l’Ángeles Doñate, per descobrir-nos històries del món


  que encara no coneixíem.


  A l’Adriana Hernández Planillas, per la seva lectura i revisió.


  A totes les mares i pares que fan somiar i despertar


  els seus fills a través dels contes.
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    ÀLEX ROVIRA i CELMA (Barcelona, 1969) és escriptor, economista, conferenciant internacional i consultor. Llicenciat en ciències empresarials i MBA per ESADE, col·labora habitualment en mitjans de comunicació amb qüestions relacionades tant amb la innovació, la creativitat, la gestió de persones o la gestió empresarial com amb continguts relacionats amb la psicologia, la filosofia, l’antropologia o la sociologia. Ha publicat novel·les i relats amb Francesc Miralles, així com nombrosos llibres d’autoajuda, com La Bona Sort (2004, juntament amb Fernando Trias), un fenomen editorial internacional, traduït a 42 idiomes, o El laberint de la felicitat (2007, juntament amb Francesc Miralles).
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    FRANCESC MIRALLES i CONTIJOCH (Barcelona, 1968) és llicenciat en filologia alemanya, músic i periodista especialitzat en psicologia i espiritualitat. Ha publicat llibres d’autoajuda, com El laberint de la felicitat (2007, juntament amb Àlex Rovira) o 365 idees per canviar la teva vida (2012), i diversos llibres de narrativa, tant per a joves com per a adults, com Un haiku per a l’Alícia (premi Gran Angular 2001), Retrum (2002), Interrail (premi Columna Jove 2006), El Quart Reich (2007), El cinquè mag (2009) o Øbliviøn. Un cel rere l’altre (2012).

  

OEBPS/Images/img30.jpg





OEBPS/Images/img39.jpg





OEBPS/Images/ex_libris.png





OEBPS/Images/img22.jpg





OEBPS/Images/img55.jpg





OEBPS/Images/img20.jpg





OEBPS/Images/img47.jpg





OEBPS/Images/img04.jpg





OEBPS/Images/img12.jpg





OEBPS/Images/img29.jpg





OEBPS/Images/img32.jpg





OEBPS/Images/img45.jpg





OEBPS/Images/img02.jpg





OEBPS/Images/img50.jpg





OEBPS/Images/autor2.jpg





OEBPS/Images/img27.jpg





OEBPS/Images/img14.jpg





OEBPS/Images/img18.jpg





OEBPS/Images/img43.jpg





OEBPS/Images/img35.jpg





OEBPS/Images/img52.jpg





OEBPS/Images/img09.jpg





OEBPS/Images/img26.jpg





OEBPS/Images/img16.jpg





OEBPS/Images/img24.jpg





OEBPS/Images/img37.jpg





OEBPS/Images/img54.jpg





OEBPS/Images/img07.jpg





OEBPS/Images/img41.jpg





OEBPS/Images/img11.jpg





OEBPS/Images/img48.jpg





OEBPS/Images/img05.jpg





OEBPS/Images/img13.jpg





OEBPS/Images/img03.jpg





OEBPS/Images/img21.jpg





OEBPS/Images/img38.jpg





OEBPS/Images/img46.jpg





OEBPS/Images/img15.jpg





OEBPS/Images/autor1.jpg





OEBPS/Images/img33.jpg





OEBPS/Images/img28.jpg





OEBPS/Images/EPL_logo.png
N

epublibre





OEBPS/Images/img01.jpg





OEBPS/Images/img44.jpg





OEBPS/Images/img31.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/img17.jpg





OEBPS/Images/img42.jpg





OEBPS/Images/img08.jpg





OEBPS/Images/img34.jpg





OEBPS/Images/img25.jpg





OEBPS/Images/img51.jpg





OEBPS/Images/img49.jpg





OEBPS/Images/img36.jpg





OEBPS/Images/img19.jpg





OEBPS/Images/img06.jpg





OEBPS/Images/img40.jpg





OEBPS/Images/img23.jpg





OEBPS/Images/img53.jpg





OEBPS/Images/img10.jpg





