
  


  
    
  


  
    Marie Kondo torna per ensenyar-te, de manera molt pràctica, a ordenar i organitzar cadascuna de les habitacions de casa teva o del teu lloc de feina, des dels prestatges fins als calaixos, armaris, escriptoris… Aquest manual il·lustrat no tan sols t’ensenyarà a endreçar i organitzar-te millor, sinó que, a més, t’ajudarà a veure la vida d’una manera nova: aprendràs a destriar aquelles coses que t’aporten felicitat i aquelles que no.
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  PREFACI


  La vida només comença de debò quan has posat ordre a casa teva. És per això que he dedicat gran part de la vida a estudiar l’endreça. Vull ajudar tanta gent com pugui a endreçar d’una sola vegada i per sempre més.


  No vol dir que hagis de llençar tot el que trobes, de cap manera. Només si aprens a triar les coses que et desperten alegria trobaràs l’estil de vida ideal.


  Si tens clar que alguna cosa et dóna alegria, conserva-la, per més que diguin els altres. Ni que no sigui perfecta, ni que sigui ben corrent, si la fas servir amb cura i respecte la transformaràs en un objecte de valor inestimable. A mesura que repeteixis aquest procés de selecció, veuràs com se t’incrementa la sensibilitat a la joia. Així no només acceleraràs el ritme d’endreça, sinó que afinaràs la capacitat de prendre decisions en tots els aspectes de la vida. Si cuides bé les coses, et cuidaràs bé a tu.


  Què et produeix alegria? A tu personalment? I què no?


  Les respostes a aquestes preguntes són les millors pistes per anar-se coneixent com a receptor del regal que és la vida. Estic convençuda que la perspectiva que assolim a través d’aquest procés representa la força motriu que ens il·lumina no només l’estil de vida, sinó la vida mateixa.


  Hi ha qui em comenta que gairebé no li ha quedat res un cop s’ha desfet de les coses que no li produïen joia i que, tot d’una, no sabia què fer. Sembla que aquesta és una reacció habitual en acabar d’endreçar la roba. Si és el cas, no et desanimis. El que importa és que te n’has adonat. La veritable tragèdia és viure tota una vida sense res que et doni alegria, i sense ni tan sols saber-ho. Des del mateix moment que has enllestit l’endreça, pots començar a afegir al·licients a casa teva i a la teva vida.


  Només necessites dues habilitats per posar ordre a casa: la de conservar allò que et produeix joia i de desfer-te de la resta, i la de decidir on desar cada cosa que hagis escollit i de tornar-la sempre a lloc.


  El que importa a l’hora d’endreçar no és pas decidir què llençar, sinó més aviat què conservar a la vida. Espero que la màgia de l’ordre t’ajudi a crear un futur feliç i lluminós.


  INTRODUCCIÓ: El Mètode KonMari


  «KonMari, hi ha cap guia il·lustrada que expliqui els teus mètodes d’endreça tal com ho fas als cursos?»


  He perdut el compte de les vegades que m’han fet aquesta pregunta, i la resposta sempre és la mateixa. «Però si no en necessites cap; el noranta per cent de l’èxit depèn de la mentalitat». Sé que per més coneixements que acumulis, si no canvies la manera de pensar, l’efecte rebot serà inevitable. El que miro de compartir com a assessora d’endreça no és un simple mètode i prou, sinó una manera de pensar que et permeti ser capaç de posar ordre. I penso que per tal d’aconseguir-ho el que cal és una cosa semblant a un tractament de xoc.


  De tota manera, és cert que un cop les persones s’han compromès amb si mateixes a fer endreça, pot ser que els calguin instruccions més detallades. Per a la gent que es troba enmig del procés de posar ordre, doncs, seria molt útil una guia il·lustrada. Per als qui encara no s’han compromès, en canvi, un llibre així encara empitjoraria les coses. Vist així, l’edició d’aquesta guia il·lustrada és comparable a compartir un llibre de coneixements prohibits.


  Així, doncs, t’ho demanaré sense embuts: acceptes el compromís de dur a terme la tasca especial, única a la vida, de posar ordre? Si la resposta és que sí, endavant; llegeix aquest llibre. Fins i tot si ja has enllestit la campanya d’endreça, els consells per fer que casa teva espurnegi d’alegria encara et seran útils. Si la resposta és que no, en canvi, et prego que comencis pel meu primer llibre, La màgia de l’ordre. Si ja l’has llegit però encara no t’has compromès, torna-hi, perquè hi ha alguna cosa, probablement una fotesa, que t’ha impedit d’endreçar fins avui.


  Aquesta guia il·lustrada és una recopilació exhaustiva dels coneixements que aporta el Mètode KonMari. Els qui ja heu assumit el compromís d’endreçar d’una sola vegada i per sempre la trobareu una ajuda tan valuosa com si algú us gratés l’esquena en sentir una coïssor, i espero que la llegiu de dalt a baix. Els qui heu fet una certa endreça però voleu més detalls us la podeu prendre com una «enciclopèdia de l’ordre». No us faci res d’anar directament als apartats rellevants per confirmar la manera de dur a terme una tasca específica. També hi he inclòs respostes a moltes de les preguntes que em fan arribar els lectors del primer volum. I tots aquells que us vulgueu saltar les meves històries personals, impacients per anar al moll de l’os de l’endreça, amb aquest llibre en teniu prou.


  Som-hi, doncs! No oblidis que el déu de l’ordre és al teu costat, sempre que t’hagis compromès a endreçar.


  LES SIS NORMES BÀSIQUES DE L’ORDRE


  El procés d’endreça que ara tot just comences no consisteix a fer net i prou per impressionar una visita. Més aviat estàs a punt de posar ordre d’una manera que aportarà joia a la teva vida i la canviarà per sempre més.


  Quan endrecis amb el Mètode KonMari viuràs una sèrie de canvis. En primer lloc, quan hagis acabat de fer endreça d’una vegada i per sempre, el desordre no tornarà mai més. També hauràs identificat clarament els teus valors i les coses que vols fer. Seràs capaç de tenir cura de les coses i viuràs cada dia amb un sentiment de satisfacció. La clau de l’èxit rau a posar ordre de manera ràpida i completa, tot d’una.


  Quan hagis experimentat què se sent en una llar completament endreçada, en el veritable sentit de la paraula, no voldràs tornar mai al desordre, i el sentiment serà tan intens que et donarà la força per mantenir l’ordre.


  1. Compromet-te a endreçar


  El Mètode KonMari pot semblar una mica dur. Demana temps i esforç. Però un cop hagis obert aquest llibre amb intenció de fer, com a mínim, un intent seriós de posar ordre, continua llegint. I creu en tu. Quan t’has decidit, l’única cosa que et cal és aplicar el mètode adequat.


  2. Imagina un estil de vida ideal


  Pensa en el tipus de casa on vols viure i com hi vols viure. Dit d’una altra manera, descriu l’estil de vida ideal. Si t’agrada dibuixar, fes-ne algun esbós. Si t’estimes més escriure, agafa un bloc i redacta una descripció. També pots retallar fotos de revistes.


  T’agradaria començar a endreçar de seguida, oi? És justament per això que tanta gent pateix l’efecte rebot després d’endreçar. Quan imagines l’estil de vida ideal, en realitat el que fas és aclarir per què vols posar ordre i identificar el tipus de vida que voldries tenir un cop hagis acabat.


  Així, el procés d’endreça representa una fita enorme a la vida d’una persona, de manera que convé plantejar-se seriosament a quina vida aspirem.


  3. Per començar, acaba de descartar


  Una característica de la gent que sembla que mai no acabi de fer endreça és que miren de guardar-ho tot sense desfer-se de res. Quan desem les coses, la casa sembla endreçada a primera vista, però si les unitats d’emmagatzematge són plenes de coses innecessàries serà impossible tenir-les en ordre i la recaiguda serà inevitable.


  La clau de l’èxit a l’hora d’endreçar és acabar de descartar coses, abans de res. Només podràs planificar on desar les coses, i en quin tipus de contenidors, quan hagis decidit què conserves i què descartes, perquè només aleshores tindràs una idea exacta de quantes coses et cal desar.


  Si has de pensar on guardar les coses o patir per si t’hi entrarà tot aquí o allà, et distrauràs de la tasca de descartar i no l’enllestiràs mai. És una pèrdua de temps terrible, de manera que mira de considerar temporals les solucions d’emmagatzematge emprades durant el procés i centra l’atenció a classificar la categoria següent. Aquest és el secret per enllestir ràpidament.


  4. Endreça per categoria i no per ubicació


  Un dels errors més habituals que comet la gent és endreçar cambra per cambra. Això no funciona, perquè creuen que han endreçat però, de fet, només han mogut les coses d’un lloc a un altre o bé han escampat objectes de la mateixa categoria per tota la casa, cosa que fa impossible fer-se una idea exacta de la quantitat de coses que tenen.


  La manera correcta és posar ordre per categories, és a dir, endreçar d’una sola vegada totes les coses d’una mateixa categoria. Per exemple, quan ens posem a endreçar la roba, el primer pas és reunir en un mateix lloc tota la que tenim a casa. Això ens permet de veure objectiva i exactament quanta en tenim. Enfrontar-nos amb una enorme pila de roba també ens farà admetre com hem tractat de malament les possessions. És molt important tenir una visió exacta de l’enorme volum de coses que forma cada categoria.


  5. Segueix l’ordre correcte


  És fonamental no només endreçar per categoria, sinó, a més seguir l’ordre correcte: roba, llibres, papers, komono (accessoris diversos) i, finalment, objectes sentimentals.


  T’ha passat mai, d’ensopegar amb fotos velles en fer endreça i perdre hores mirant-te-les sense adonar-te’n? És una pífia habitual i il·lustra amb claredat la importància d’endreçar en l’ordre correcte, que està pensat específicament per ajudar-te a perfeccionar l’habilitat d’identificar allò que et dóna alegria. La roba és ideal per perfeccionar aquest talent, mentre que les fotos i altres objectes sentimentals són el millor exemple d’allò que no hauries de tocar fins a haver-ho aconseguit.
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  6. Demana’t si et dóna alegria


  El criteri per decidir què conservem i què descartem és si una cosa desprèn joia o no. A l’hora de decidir-ho és important tocar les coses, i amb això em refereixo a agafar-les amb fermesa entre les mans, com si ens hi comuniquéssim. Para molta atenció a la manera com respon el cos en fer-ho.


  Si alguna cosa desprèn alegria has de sentir una petita esgarrifança, com si les cèl·lules del cos es despertessin a poc a poc. Quan allò que tens entre mans no desprèn alegria, en canvi, notaràs el cos una mica més pesat.


  Recorda que no estàs destriant de què et desprens, sinó més aviat què conserves: queda’t només allò que et desperti alegria. I quan et desfacis d’alguna cosa que no ho fa, no oblidis donar-li les gràcies abans d’acomiadar-te’n. Si deixes anar les coses que han format part de la teva vida amb un sentiment de gratitud, aprendràs a apreciar allò que tens i augmentarà el desig de cuidar-te’n millor.
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    NO ESPERIS A MUDAR-TE PER POSAR ORDRE


    Quan em pregunten si és millor endreçar abans o després d’una mudança, sempre dic «abans!». Si encara no has trobat casa nova, comença a endreçar immediatament. Per què? Perquè és allà on vius ara, que et durà a la nova llar.


    De vegades tinc la sensació que totes les cases deuen estar connectades per alguna mena de xarxa. És com si en fer una bona endreça a la llar, ella mateixa anunciés a la xarxa que saps com cuidar casa teva, cosa que n’atraurà una de nova. Almenys així és com penso que funciona.


    Són molts els clients que m’han dit que un cop havien fet endreça van trobar la casa somiada, i les històries de com les van descobrir són fascinadores. De manera que, si busques un lloc bonic i que et convingui, tingues cura d’allà on vius ara.

  


  PART I. Consells magistrals de KonMari


  1. Perfecciona la sensibilitat a l’alegria


  ENDREÇAR ÉS ENFRONTAR-TE AMB TU; NETEJAR ÉS ENFRONTAR-SE AMB LA NATURA


  «Aquesta vegada ho faré! M’hi poso amb la marató d’endreça de Cap d’Any!»


  Al Japó, per Cap d’Any és tradicional netejar tota la casa per preparar l’any nou (similar a la neteja de primavera en altres països). Quan arriba el desembre, programes de televisió i revistes comparteixen consells de neteja, i tot de productes i accessoris de neteja són protagonistes als aparadors de les botigues. La gent es llança a aquesta bogeria netejadora de Cap d’Any com si es tractés d’una festa nacional, fins al punt que de vegades penso que deu estar programat a l’ADN japonès.


  En acabat, però, és sorprenent la quantitat de gent que diu «vaig endreçar de valent al final de l’any, però no vaig acabar en arribar l’any nou». Quan els pregunto com ho van fer, queda clar que tothom feia endreça mentre netejava. Dit d’una altra manera, s’anaven desfent de coses innecessàries tan bon punt les veien, escombraven terres i netejaven parets que anaven apareixent al dessota o al darrere de piles de coses, regalaven caixes de llibres i treien la pols dels prestatges que els havien acollit…


  Deixem una cosa ben clara. Si ho fas així, et passaràs la resta de la vida fent endreça. És molt natural que aquesta neteja de Cap d’Any acabi a mitges. Seré sincera. Durant anys, a casa meva vam fer servir aquest mateix mètode, i ni una sola vegada vam aconseguir deixar la casa com una patena abans de l’any nou.


  Les paraules endreça i neteja sovint passen per sinònims, però són dues coses completament diferents. Si no reconeixes aquesta veritat fonamental, mai no tindràs una casa realment neta. Per començar, el focus és diferent. L’endreça té a veure amb els objectes; la neteja, amb la brutícia. Totes dues coses faran que una habitació es vegi neta, però endreçar és moure objectes i desar-los, mentre que netejar és escombrar i eliminar la brutícia.


  La persona és cent per cent responsable del desordre. Les coses no es multipliquen per si mateixes, només quan les comprem o les rebem d’algú altre. El desordre s’acumula quan els objectes no es retornen a lloc. Si una habitació es desendreça «abans no te n’adonis», la culpa és teva. En altres paraules, endreçar vol dir enfrontar-te amb tu.


  La brutícia, per contra, neix tota sola. L’acumulació de pols i brutícia és una llei de la natura. Per tant, netejar vol dir enfrontar-se amb la natura. La neteja ha de ser periòdica, per tal d’eliminar la brutícia que s’acumula naturalment. Precisament per això, la cita de Cap d’Any al Japó no és una marató d’endreça, sinó més aviat una marató de neteja. Si vols tenir èxit amb la neteja de Cap d’Any, el secret és haver acabat abans la marató d’endreça.


  Al meu llibre anterior explico que les maratons d’endreça impliquen acabar acabar amb el procés de descartar coses ràpidament i a fons i decidir on es desa cadascuna de les que has decidit conservar. Només cal fer-ho una vegada. Si t’hi poses i ho fas, podràs concentrar-te de debò en la neteja de Cap d’Any. Passa sovint que la gent creu que no són bons per netejar, quan realment no són bons per endreçar. Tinc molts clients que asseguren que ara que han endreçat fan la neteja en un no res. De fet, la tasca els agrada, mentre que abans els feia sentir una gran incompetència.


  La neteja del temple és part de la formació budista, però l’endreça no ho és. Amb la neteja deixem la ment en blanc mentre les mans van fent feina, però l’endreça ens obliga a pensar: què llencem, què guardem, on ho desem. Es podria dir que endreçar ordena la ment, mentre que netejar la purifica. Si vols netejar casa teva abans de l’any nou, comença amb una marató d’endreça. Per més que t’hi esforcis, mai no tindràs la casa realment neta si abans no hi has posat ordre.


  SI ET COSTA DESTRIAR QUÈ ET DÓNA ALEGRIA, COMENÇA PELS OBJECTES ESTIMATS


  «Sento… aviam… alegria… Em sembla que sento… alegria… Sento… és entre joia i… i no».


  A la primera lliçó, una clienta seu immòbil davant la pila de roba. Té a les mans una samarreta blanca i al costat una bossa d’escombraries preparada. Torna la samarreta a la pila i agafa el càrdigan gris que hi ha al costat. Se’l mira deu segons i aixeca la mirada a poc a poc. «No sé què és, sentir joia», acaba dient.


  Com ja saps, la clau del meu mètode és conservar només les coses que et donen alegria i desfer-se de la resta. Et dóna alegria quan ho toques? Hi ha qui troba aquest criteri molt fàcil de copsar, mentre que d’altres es demanen en què consisteix realment, i els meus clients no en són una excepció. Quan passa això, els faig fer aquest exercici.


  Agafa els tres objectes de la pila que et donin més alegria. Tens tres minuts per decidir-te.


  En el cas que acabo de descriure, la clienta s’atura un moment a pensar. «Les tres que més…», mormola. Remena la pila, en treu cinc peces i les arrenglera davant seu. Les reordena unes quantes vegades, en torna dues a la pila i, just quan se li acaba el temps, proclama convençuda: «Aquestes són les tres primeres, de dreta a esquerra!». Al davant té un vestit blanc amb un estampat floral verd, un jersei de moher beix i una faldilla blava de flors.


  «Ja ho tens!», li dic. «Això és l’alegria!».


  Parlava ben seriosament. La millor manera d’identificar què et dóna alegria i què no és comparar. Al començament, tot i que tinguis sentiments molt polaritzats, costa de decidir si una cosa et dóna alegria només mirant-te-la i prou. Si la compares amb tot d’altres coses, en canvi, els sentiments s’aclareixen. Per això és tan important endreçar només una categoria cada vegada i començar per la roba.


  Aquest mètode de classificació dels tres primers el pots fer servir en altres categories. Si t’has encallat amb llibres o amb altres aficions, prova-ho. Mentre et mantinguis en la mateixa categoria, trobaràs que no només pots identificar-ne els tres millors, sinó que seràs capaç de classificar-ho tot clarament. És clar que donar una puntuació a cada cosa duria molt de temps, però quan hagis arribat a les primeres deu o vint coses, t’adonaràs que tot el que hi ha per sota d’una determinada classificació ha deixat de ser útil. Descobrir la pròpia línia d’alegria personal és un procés fascinador.


  Compartiré amb tu un altre truc especial per identificar què et dóna alegria quan comences a endreçar la roba: comença amb aquella que duus a prop del cor. Endevines per què? Perquè l’alegria se sent al cor, no al cap. Com més a prop del cor tinguis una peça de roba, més fàcil et serà triar-la. Per exemple, les peces de baix, com ara pantalons i faldilles, són més fàcils que els mitjons; i les parts de dalt, com bruses i camises, són més fàcils que les de baix. Tècnicament la llenceria, com ara sostenidors o camisoles, es duu a prop del cor, però la majoria de la gent no en té prou per fer una bona comparació. Per tant, el meu consell general és començar per les parts de dalt.


  Si tens dubtes sobre alguna peça, no et limitis a tocar-la; abraça-la. La diferència en la resposta del cos quan l’estrenys contra el cor t’ajudarà a reconèixer si et desperta alegria. Prova de tocar, abraçar i mirar-te de prop les peces que et fan dubtar. Com a darrer recurs, fins i tot pots posar-te-les. Si són moltes les coses que et vols emprovar, és més efectiu deixar-les en una pila a part i fer-ho d’una sola vegada quan hagis enllestit la resta.


  D’entrada, pot ser difícil reconèixer què et desperta alegria. Una de les meves clientes es va estar quinze minuts sencers amb la primera peça que va agafar. Encara que trobis que et treu molt de temps, no has de patir. La diferència de velocitat es correspon amb la diferència d’experiència. Si et prens prou temps per explorar el sentit de l’alegria de bon començament, la velocitat de presa de decisions s’accelerarà ràpidament. No et rendeixis. Continua provant-ho i aviat arribaràs a aquesta etapa.


  «PODRIA FER SERVEI» NO VAL


  Una de les preguntes recurrents dels clients és «Què faig amb les coses que em fan falta, encara que no em despertin alegria?». Molta gent queda perplexa quan ha de decidir què fer amb peces de roba que són purament pràctiques, com ara roba interior llarga que només es fa servir els dies més freds de l’any. El mateix passa a l’hora de triar estris com tisores o tornavisos.


  «Això no és que m’encanti, però em fa falta, no?». És una frase recurrent i la meva resposta és sempre aquesta: si realment no et dóna alegria, endavant, desfés-te’n! Si arribats a aquest punt el client diu «Val, per què no? Me’n desfaig», tot bé. Però és més habitual que remuguin. «No, un moment. Em fa falta», o bé «Alguna vegada ho faig servir». Si és el cas, els animo a conservar-ho amb confiança.


  Tot i que sembli una resposta irresponsable, en realitat és producte de molts anys d’experiència. Vaig començar a estudiar seriosament l’art de posar ordre quan encara anava a escola.


  Després d’una fase de desfer-me de tot com si fos una màquina, vaig descobrir la importància de guardar només les coses que desprenen alegria, i he fet servir aquest mètode sempre més. He dit adéu, com a mínim temporalment, a una munió de coses que no em donaven alegria i, sincerament, l’absència d’un objecte descartat no m’ha causat mai cap catàstrofe. Sempre trobava alguna altra cosa que servís de substitut.


  Per exemple, un dia vaig llençar una gerra esquerdada i l’endemà ja em feia falta, però vaig trobar un substitut perfecte en una ampolla de plàstic coberta amb un tros de roba que m’agradava. Quan em vaig desfer d’un martell que tenia el mànec gastat, feia servir la paella per clavar claus. Des que vaig dir adéu als altaveus estèreo, punxeguts a les cantonades i que no em despertaven cap alegria, faig servir els auriculars.


  Per descomptat que si hi ha res que em sigui molt necessari ho torno a comprar, però arribada a aquest punt ja no puc comprar coses només per passar i prou. Em fixo en el disseny, el tacte, la comoditat i tota la resta de factors que m’importen amb la màxima atenció, fins que trobo allò que m’enamora. Així, el que acabo triant és el millor per a mi i m’ho estimaré tota la vida.


  Endreçar va molt més enllà de decidir què es conserva i què es descarta. És una oportunitat magnífica per aprendre, per repassar i afinar la relació amb les coses que ens envolten i per crear un estil de vida que ens aporti la màxima joia. Oi que això fa l’endreça encara més divertida?


  Pot ser que sembli dràstic, però estic convençuda que desfer-nos, almenys una vegada, d’allò que no ens desperta alegria és la manera definitiva de gaudir la sensació d’estar envoltats només de coses que sí que ho fan.


  «Podria fer servei». Creu-me, no te’n farà mai. Sempre podràs passar sense. Per als qui emprenen una marató d’endreça, aquesta frase no val.


  COSES ESSENCIALS QUE NO DESPERTEN ALEGRIA: MIRA QUÈ FAN PER TU


  Com he explicat abans, vaig substituir una gerra que vaig llençar per una ampolla de plàstic. Pesava poc, no es trencava i no calia cap espai per desar-la. Quan ja no em fes falta, la podria reciclar. També podia tallar-la a la mida més convenient i canviar-ne el disseny amb trossos de roba diferents. Tot i que des d’aleshores he comprat un gerro de vidre que m’agrada molt, encara faig servir ampolles quan tinc massa flors per a una sola gerra.


  Canviar els altaveus pels auriculars també va ser una gran solució per fer-me la vida més simple. Apujava prou el volum per poder-los sentir sense dur-los posats. Els aficionats a la música s’esgarrifaran, però jo trobava que el volum i la qualitat de so eren més que suficients per a la meva cambra, i estava prou satisfeta. No sé ni per on començar a explicar la quantitat de plaers que he descobert només de desfer-me de coses.


  Dit això, he d’admetre que hi ha hagut excepcions. Per exemple, la meva aspiradora. Me’n vaig desfer perquè era un model antic i vaig començar a netejar el terra amb draps i tovalloles de paper, però va resultar que era massa feina i finalment en vaig haver de comprar una de nova.


  I després hi havia el tornavís. Quan el vaig haver llençat vaig provar de collar un cargol amb un regle, però el vaig trencar per la meitat. Em saltaven les llàgrimes, perquè me l’estimava molt.


  Tots aquests incidents van ser fruit de la inexperiència de la joventut i de la irreflexió i em van demostrar que encara no havia afinat l’habilitat per distingir les coses que em donaven alegria. Enganyada per la seva senzillesa, no vaig saber adonar-me que m’agradaven de debò. Donava per fet que si una cosa em duia alegria sentiria una esgarrifança d’emoció que m’acceleraria el pols. Ara ho veig diferent.


  Sensacions com la fascinació, l’emoció o l’atracció no són els únics indicadors d’alegria. Un disseny senzill que et faci la vida més còmoda, un alt grau de funcionalitat que la simplifiqui, una sensació d’idoneïtat o el reconeixement que alguna possessió t’és útil al dia a dia… També aquests són senyals de joia.


  Si hi ha res que clarament no desprèn alegria, és evident que desfer-nos-en no serà gaire agònic. Quan ens sentim dividits respecte d’alguna cosa, hi ha tres raons possibles: l’objecte que un dia ens va fer feliços ja ha complert la seva missió; o bé ens aporta alegria però no ens n’adonem; o bé ho hem de conservar, desprengui alegria o no. La tercera possibilitat inclou coses com contractes, vestits formals o roba de dol, diversos articles necessaris en cas de bodes, funerals o altres ocasions especials, i coses que podrien causar problemes amb tercers, com ara familiars, si ens en desféssim.


  Tinc un secret per incrementar la sensació de joia envers les coses que ens fan falta però no ens emocionen: cobrir-les d’alabances. Fem-los saber que tot i que no ens inspirin alegria, ens són molt necessàries.


  Podria ser una cosa així.


  «Ei! Hola, combinació. Ets la millor! Negra i suau com el vellut, complementes el vestit sense treure-li protagonisme. Quin encant i quina elegància. Ben fet!».


  O què tal així?


  «Vell i estimat tornavís, no et faig servir gaire, però quan em fas falta ets un geni. Gràcies a tu he muntat aquest prestatge en un no res. I a més m’has salvat les ungles. Me les hauria destrossades si les hagués fet servir per posar els cargols. I quin disseny! Fort i vigorós i agradable al tacte, amb un aire modern que crida l’atenció».


  Pot semblar una mica patètic vist sobre el paper, però fer-ne un gra massa és molt més divertit. La qüestió és aquesta: les coses que ens fan falta ens fan la vida més feliç. Per tant, hem de tractar-les com a coses que ens aporten alegria. Mitjançant aquest procés aprenem a identificar amb cura fins i tot aquells objectes que són purament utilitaris com a coses que ens desperten alegria.


  Un dels temes recurrents de les meves classes és l’apreciació per tots els objectes que utilitzem. És una manera molt eficaç de perfeccionar el nostre judici. Quan els clients comencen amb coses com els accessoris de cuina, són capaços de declarar amb confiança que una paella o un batedor vell els desperten alegria. També pot passar a l’inrevés. Hi ha qui ha descobert que ni una sola de les seves peces de roba de feina els desperta alegria.


  Quan se’n demanen el motiu descobreixen que era la feina, el que no els emocionava. Així, mentre que hi ha coses que donem per fet que no encomanen alegria però sí que ho fan, de vegades aquesta carència representa la pròpia veu interior. Això mostra la profunditat del lligam entre nosaltres i les possessions.


  A mesura que perfeccionem els sentits per identificar l’alegria mentre posem ordre, també ens observem molt millor. Aquest és l’objectiu final de l’endreça.


  LES DISFRESSES, A CASA


  «Aquest vestit em desperta alegria, però sé que no el duré mai més. L’hauria de descartar, oi?», em va preguntar una clienta, tota indecisa.


  En mirar cap a on assenyalava vaig veure un vestit d’un blau llampant cobert de flors i brodat amb fil d’or. Les mànigues eren bombades a les espatlles i la faldilla estava decorada amb cinc capes de volants. Tenia raó. Era una mica cridaner per a l’ús diari. Em va explicar que l’havia dut a algunes actuacions quan feia classes de dansa, però deia que ni que hi tornés no tindria oportunitat de posar-se’l, perquè per actuar en voldria un de nou.


  «Sempre m’emociono quan me’l miro, però segurament me n’hauria de desfer», va dir. A contracor, va allargar la mà cap a una bossa d’escombraries.


  «Espera un moment!», vaig exclamar. «I si el conserves per dur-lo per casa?».


  Em va mirar amb sorpresa i de seguida es va posar seriosa. «No seria una mica estrany?». Una pregunta molt raonable.


  «Però et dóna alegria, oi?», vaig insistir.


  Va rumiar uns segons i va dir: «Deixa’m provar. De fet, me’l posaré ara mateix!». Va agafar el vestit i va passar a la cambra del costat. Tres minuts més tard va obrir la porta i va reaparèixer, completament transformada. No quedava ni rastre dels texans i la samarreta. No només duia el vestit blau, sinó que s’havia posat arracades d’or i s’havia adornat els cabells amb unes flors grogues. Fins i tot s’havia retocat el maquillatge. Ara era jo, qui estava sorpresa. La transformació superava totes les meves expectatives. Mentre m’estava allà, bocabadada, ella es va mirar al mirall i va somriure.


  «No està malament, eh? Em penso que me’l deixaré posat la resta de la sessió!».


  Tot i que aquest és un exemple extrem, és sorprenent l’elevat percentatge de clients que tinc que guarden roba del tipus disfressa. Per anomenar-ne només uns quants, m’he trobat disfresses xineses, vestits de criada i roba per fer la dansa del ventre. Si el client se l’estima, és difícil acomiadar-se’n. Si et dóna alegria però no t’hi veus duent-lo pel carrer, res no t’impedeix de dur-lo posat a casa.


  Ni que et faci una mica de vergonya, et suggereixo que com a mínim ho provis. Si decideixes, en mirar-te al mirall, que es veu massa ridícul, pots acceptar que ha arribat l’hora de desfer-te’n. Si et veus molt millor que no esperaves, gaudeix-ne i afegeix un toc extraordinari a la rutina habitual. Abans, però, no oblidis avisar la família.


  Quan vesteixes i t’envoltes de les coses que t’estimes, casa teva serà un paradís personal. No llencis coses que et desperten alegria només perquè no les fas servir. Podries acabar fent fora tota l’alegria de la llar. Més aviat, busca la creativitat i troba maneres de donar utilitat a les coses que sembla que no en tinguin. Prova d’empaperar una paret de l’armari amb fotos dels teus músics preferits per crear un racó de l’alegria personalitzat. O, si no, cobreix el frontal d’un calaix d’emmagatzematge de plàstic amb tot de postals boniques per ocultar-ne el contingut. Buscar idees i trobar com pots fer servir les coses que t’estimes farà l’endreça molt més divertida.


  NON CONFONGUIS DESORDRE TEMPORAL I REBOT


  «Em sap molt de greu. He patit un rebot». Em vaig quedar glaçada en llegir la primera ratlla del correu de la meva clienta.


  «S’ha acabat», vaig pensar. «Al final ha passat».


  Des del primer dia que vaig començar a fer classes privades al domicili dels clients, he mantingut una taxa de rebot zero. Hi ha qui riu i em deixa anar «No ho dius de debò. És impossible que sigui zero», o bé «Però tu com fas els números?». Però és cert. I no hauria de ser cap sorpresa. Ningú que hagi après a endreçar com cal hauria de patir l’efecte rebot.


  «Oh, no», vaig pensar. «Ara hauré de començar a dir que el meu mètode abans tenia una taxa de rebot zero. Però primer val més que em disculpi i ofereixi una nova formació».


  Inquieta, vaig comprovar el nom del remitent i em vaig endur una altra sorpresa. No era ningú que ja s’hagués graduat del curs, sinó una dona que encara tenia pendents les categories de komono i d’articles sentimentals. Tenia la darrera lliçó programada per a final de mes. Tot i així, fins i tot enmig del curs, ningú no havia patit cap rebot.


  Era clar que havia passat alguna cosa. Sabia que es tractava d’una mare treballadora amb dos nens petits, que devia anar desbordada de feina, i probablement el marit, que també treballava tot el dia, no devia tenir gaire temps per ajudar-la.


  Quan vaig anar a casa seva per a la darrera sessió, es va tornar a disculpar. «Em sap molt de greu. Les coses tornen a estar com estaven a la primera lliçó». La roba estava apilada en una cantonada del saló, la sala dels tatamis estava curulla de joguines i en un racó del taulell de la cuina s’apilaven tot de plats. No estava en condicions de rebre cap lliçó.


  «Almenys, desem les coses que ja tenen assignat un lloc per guardar-les».


  «Bona idea. Saps? També he aconseguit endreçar una mica l’escriptori de la feina», va dir. Vam conversar una mica mentre ho tornava tot a lloc. Va plegar la roba i la va tornar als calaixos de l’armari, va col·locar les joguines en una caixa de plàstic, va entaforar els peluixos en un cistell de canya i va llençar els papers amb què havien estat jugant els nens a la paperera de reciclatge. Les espècies van tornar a l’estant de la cuina i els plats nets a l’armari. En menys de trenta minuts, la casa estava tal com era a l’última lliçó i ni al terra ni a la taula no hi quedava res.


  «Has vist? Puc fer net en trenta minuts», va dir. «Però quan tinc feina, em deixo coses. Tinc un rebot així dos o tres cops al mes».


  Això, en realitat, no compta com a rebot. És un desordre temporal, conseqüència de no desar les coses a lloc diàriament. Rebot i desordre són força diferents. El rebot és l’estat en què tot de coses sense un lloc assignat comencen a inundar la casa novament, tot i que hagis endreçat del tot, d’una vegada i per sempre. Mentre tot tingui un lloc on anar, un cert grau de desordre no és un problema.


  He de confessar que quan tinc molta feina, surto de casa de bon matí i hi torno esgotada al vespre. Sense ni adonar-me’n, la bugada pendent de plegar comença a apilar-se. Però no em desespero perquè sé que quan tingui temps, tornaré el meu espai a l’estat habitual ràpidament i sense esforç. És un gran alleujament saber que es pot endreçar en només trenta minuts.


  No donis per fet que has patit un rebot. Només de pensar-hi podries perdre la motivació i provocar-ne un. Si et trobes un cert desordre durant la marató d’endreça, no et desanimis. Torna les coses a lloc tan aviat com puguis i tira endavant. (Recorda: l’emmagatzematge no s’acaba fins que no s’acaba la marató, de manera que pots desar les coses als llocs que tenies pensats per a elles). Com més avancis menys temps necessitaràs, de manera que no has de patir, de debò.


  La clau és tornar a les arrels. Només quan tot tingui un lloc assignat hauràs assolit l’objectiu final. Sigues-hi fidel i confia que mai patiràs el rebot un cop hagis travessat la línia d’arribada.


  QUAN T’ESTIMARIES MÉS PLEGAR


  T’ha passat, de començar la marató d’endreça i trobar-te al terra, impotent, enmig d’una habitació on ets incapaç de veure’n el final? No pateixis. Gairebé a tothom li passa, al començament.


  De tant en tant algun client o estudiant exclama «KonMari, em sembla que plego. Acabo de començar amb la roba i no s’acaba mai». L’ansietat és conseqüència de perdre la visió de conjunt. Si és el cas, prova de fer un inventari de l’espai d’emmagatzematge. Fes un pas enrere i mira-t’ho amb objectivitat. Dibuixa un plànol, fes esbossos o redacta una llista dels prestatges i les unitats d’emmagatzematge de la casa, i de les coses que contenen. Apareixeran coses on menys t’ho esperis quan reprenguis l’endreça, de manera que no cal que en facis un registre detallat. Més aviat mira de tenir una idea general de les categories de coses i d’on van.


  Quan visito un domicili per primer cop, no m’abraono tot d’una sobre la roba per classificar-la. Començo per inspeccionar l’espai d’emmagatzematge. Una vegada i una altra pregunto «Què hi ha, aquí? Tens coses d’aquesta categoria a algun altre lloc?». Prenc nota mental de la ubicació i el volum de cada espai d’emmagatzematge, calculo quant pot durar el procés d’endreça i visualitzo el resultat final, que inclou on anirà tot.


  Però això ho faig jo com a instructora. Per a tu, l’objectiu és senzillament tenir una visió general de l’estat actual i recuperar l’equilibri. No hi dediquis massa temps. N’hauries de tenir prou amb deu, vint o trenta minuts.


  El propi procés d’avaluació et donarà un respir. L’acte mateix d’enumerar els espais d’emmagatzematge de casa teva ja et retorna l’objectivitat. Si tot d’una trobes, enmig del procés, que no és moment per fer-se composicions de lloc, ets lliure de tornar a endreçar. Si fer inventari se’t fa pesat o acaba per interferir amb el procés d’endreça, modifica les prioritats.


  Si, d’altra banda, t’agrada prendre notes i mantenir registres, posa-t’hi amb tanta meticulositat com vulguis. Fins i tot podries fer una llista de comprovació del contingut de cada unitat d’emmagatzematge. Una de les meves clientes va arribar a crear un diari d’endreça.


  A la primera pàgina hi presentava l’estil de vida ideal. A continuació venia una secció que es deia Situació actual (problemes d’endreça, unitats d’emmagatzematge, llistat de coses per categoria). L’última secció era un full de progrés que es titulava El procés d’endreça, on hi havia enregistrat tot, des de les descobertes que havia fet sobre l’endreça fins a la quantitat de bosses d’escombraries que havia fet servir.


  «M’encanta quan acabo amb una categoria i veig la llista tota marcada», em va dir. Si fer aquestes llistes et dóna plaer, pren-te tot el temps que vulguis. I ja que hi ets, per què no penses altres maneres de fer-te feliç mentre fas endreça?


  TRACTAMENT DE XOC: FOTOS DEL DESORDRE


  Faltava una setmana per a la primera lliçó amb la T quan vaig rebre un correu seu. Ja coneixia els conceptes bàsics per endreçar, havia visualitzat l’estil de vida ideal i semblava impacient per començar, però ara tot l’entusiasme semblava que s’havia esvaït.


  «Estic tan desanimada pel desordre que no em veig amb cor de començar un festival d’endreça», m’escrivia. «No puc motivar-me…». A continuació enumerava els obstacles del camí, com ara «Hi ha una de les cambres que s’ha convertit en el quarto dels mals endreços, i els nens desfan tot el que faig». Ho rematava dient: «De tota manera, mai no podré posar ordre, perquè tinc sang de tipus B» (és una creença habitual, al Japó, que el grup sanguini afecta la personalitat i que els individus de tipus A són més inclinats a l’ordre que els de tipus B).


  Temptada com estava de dir-li «Prou de queixar-te i posa’t a treballar», sé que les queixes són prova que una persona encara té forces per continuar. El truc consisteix a convertir el desordre d’avui, que aviat desapareixerà, en una font de diversió.


  Com? Fent-ne fotos mentre les cambres encara estan desendreçades. És cert. T’animo a disparar i prendre panoràmiques de cada habitació sencera, així com primers plans del contingut de cada calaix. Un cop d’ull a aquestes fotos et farà admetre, probablement, que casa teva està encara més desendreçada que no et pensaves. Pot ser que trobis piles de bugada i papers pertot, i fins i tot coses que et demanaràs com és que hi han arribat, allà. Aquesta mirada objectiva a la realitat de l’espai pot ser un xoc que et condueixi a la desesperació.


  Però quin motiu tinc jo per passar-t’ho-t’ho per la cara? Creu-me, no tinc intenció de ser dolenta. Sé perfectament com costa motivar-se quan no es tenen ganes de fer alguna cosa. Només que, per la meva experiència, és més eficaç tocar fons que mirar de posar-hi més ganes. Quan hi arribes, al fons, et canses de desanimar-te i t’aixeques abans.


  Aquest mètode funciona bé no només abans de començar l’endreça, sinó també quan et comences a esgotar a mig camí. Gaudeix al màxim de les fotos. Comparteix-les amb els amics per riure una mica en comparar la casa abans i després de la marató d’endreça. A mesura que la casa recupera l’ordre, és fàcil oblidar com era abans. Les fotos et serviran per veure com has arribat de lluny i t’animaran a continuar. Quan els clients es miren les fotos un cop han acabat d’endreçar, tots diuen «De qui és, aquest desastre de casa?».


  NO HI FA RES SI ES VEU DESORDENAT: NO T’ATURIS NI ET RENDEIXIS


  Ja han passat molts anys des de la meva primera feina en aquest terreny. He vist tantes cases desordenades que els desastres que m’hi trobo, per terribles que siguin, rara vegada em sorprenen. Veure tres o quatre piles de roba al terra no és res de l’altre món. Quan obro la porta d’una habitació i la inundació de papers m’arriba als turmells, quan tot el que hi trobo són piles de caixes de cartró, estic llesta per enfrontar-m’hi. I tot i així, quan vaig arribar a casa la K, la visió em va fer venir una basca i estava convençuda que havia entrat al cau d’una bèstia.


  El primer pis de casa la K era l’oficina, mentre que ella vivia al segon i al tercer. Vam travessar el rebedor de l’oficina, que es veia relativament buit, i vam pujar les escales. En obrir la porta de la zona residencial, però, em va semblar que entrava a la dimensió desconeguda.


  Als peus, just a l’entrada de la porta, hi tenia un calaix amb sorra de gat. Escampades pel terra hi havia unes boletes que semblaven pinso de gat, gairebé impossibles de no trepitjar. Vaig esclafar-ne una de la mida d’un gra de cafè. Però mentre em preguntava què en faria, de les restes que m’havien quedat a la sola, vaig alçar la vista i el menjar de gat em va fugir del cap.


  L’escala que tenia al davant estava feta de llibres. O, més aviat, de piles de llibres, de tres o quatre fileres, omplien tots els graons fins al punt que ni es veien. La K va ignorar el meu astorament i va dir «Tinc molts llibres. La mansarda de dalt n’és plena a rebentar». Alhora que parlava, pujava els graons àgilment, a saltirons experts, a pesar que els llibres es veien a punt de lliscar-li sota les sabatilles en qualsevol moment. Jo, per part meva, em vaig aferrar al passamà i hi vaig pujar amb compte, pas a pas, convençuda que si queia el cap m’aniria a parar al bell mig de la caixa del gat. No em vaig poder estar de pensar que allò era una trampa perfecta per als lladres.


  Vaig aconseguir arribar al segon pis d’una peça i travessar amb cara de pòquer el saló, que tenia una de les parets que semblava feta de llibres. El dormitori de la K era, literalment, un cau de roba. N’hi havia penjadors plens a banda i banda de l’habitació, que reduïen el camp de visió i no deixaven passar la llum.


  Les lliçons amb la K (aquesta va ser la primera) encara continuen. La veritat és que ens està costant força temps, i batrà fàcilment el rècord entre tota la clientela. Malgrat tot, casa seva ja és un altre món en comparació de quan va començar. La K, amant de l’art, visita exposicions almenys tres cops al mes. Durant l’endreça ha descobert objectes de ceràmica molt bonics, així com làmines de quadres famosos. Com que el desordre s’ha reduït i les parets han recuperat protagonisme, ha començat a emmarcar i penjar aquestes làmines. Ara, obres de Monet i Renoir engalanen una cantonada del dormitori i el converteixen en una galeria única.


  No hi queda ni una resta del cau de la bèstia que vaig conèixer.


  Tot i així, la K em pregunta de tant en tant: «Sé que els llocs on ja he acabat continuen estant endreçats, però estàs segura que m’hi hauria d’estar tant de temps?».


  La meva resposta és un rotund «Sí!», perquè el procés d’endreça avança clarament.


  No importa com estigui de desendreçada casa teva, l’ordre té a veure amb objectes físics. Per més possessions que acumulis, la quantitat sempre és finita. Si pots identificar les coses que et desperten alegria i decidir on desar-les, la feina d’endreçar s’acabarà tard o d’hora. Com més via facis, més a prop estaràs d’una casa plena de joia. Per tant, no hi ha una pèrdua de temps més gran que plegar a mig camí.


  Un cop has fet el primer pas de la marató d’endreça, no facis pauses, no t’aturis i no et rendeixis. No importa la situació actual: pots fer de casa teva un lloc ple d’alegria. T’ho puc assegurar, perquè l’endreça mai no enganya. També és veritat a l’inrevés. Si no hi insisteixes, la marató d’endreça no s’acabarà mai. Si t’has aturat a mitges, para de fugir d’estudi. És hora de tornar a posar-t’hi.


  SI ETS UN DESASTRE PER ENDREÇAR, VIURÀS UN CANVI ESPECTACULAR


  Abans de començar demano als clients si són bons o dolents a l’hora de posar ordre. En general rebo tres respostes: ho faig bé, me’n surto o sóc terrible. La relació aproximada és d’1-3-6.


  La gent que respon que ho fan bé ja tenen, en general, la casa força endreçada. Tendeixen a fer preguntes molts concretes perquè ja han provat diferents mètodes. Jo em limito a respondre preguntes específiques, com ara «És millor desar l’aspiradora a l’armari o al rebost?», o bé «Les tovalloles les poso aquí al lavabo. Ho trobes bé?». També tenen habilitat per triar què els desperta alegria i la feina avança prou ràpid. Sovint només necessiten ajuda per revisar l’emmagatzematge, i aleshores ja hem acabat.


  La gent que se’n surt fent endreça la fa, com a mínim a la seva manera, i poden avançar sense cap problema. Com que s’hi esmercen molt, però, és una llàstima no mirar de fer els seus esforços més eficaços. Tot i que poden haver designat llocs on desar les seves possessions, encara conserven moltes coses que no els aporten cap joia i el sistema d’emmagatzematge és força complicat, amb tot de coses d’una mateixa categoria escampades per casa. En les meves classes ensenyo a aquestes persones els conceptes bàsics.


  Finalment, hi ha qui es confessa terrible a l’hora d’endreçar. La seva marató engega el mateix moment que travesso la porta de casa seva. Quan veig la quantitat de coses que hi ha escampades, de vegades em demano si ho han fet a propòsit per tenir-me entretinguda i perquè saben que sóc una maniàtica de l’ordre. Una clienta em va confessar que pensava que la seva cambra només servia per desar-hi coses. Amb freqüència, abans que aquest tipus de clients puguin començar la prova de l’alegria, hem de fer net a un tros de terra i passar-hi l’aspiradora per tal de poder apilar la roba en un sol lloc.


  No importa si un client és bo o dolent per endreçar: sempre en pot aprendre. Però els qui pensen que són un cas perdut són els que viuen la transformació més espectacular. Un cop han après a endreçar, ho continuen fent amb una fe increïble. La percepció personal de cada qual respecte de la seva habilitat endreçadora és, al capdavall, subjectiva. Qui es considera un desastre ho fa perquè mai no ha sabut com fer-ho bé i, per tant, mai no ha gaudit de l’experiència de tenir una casa endreçada.


  Una vegada vaig rebre un correu del marit d’una clienta on em deia que la seva dona semblava «una altra persona». Era del tipus que mai no s’hi fixen gaire, tant per bé com per malament. «No mirava avall, mai no es tombava, mai no tornava res a lloc quan ho agafava. No hi pensava en absolut. Abans era jo qui ho endreçava tot, però ara és una altra persona, està molt a sobre de l’endreça».


  Imagina l’impacte d’un canvi així a la vida. El déu de l’ordre mai no abandona mai, ni tan sols els qui no s’hi veuen amb cor. Abans, però, has de decidir posar-te en marxa. Només ens podem transformar la vida si ho desitgem amb sinceritat. I quan acabem, és segur que el déu de l’ordre ens recompensarà.


  2. Com omplir casa teva d’alegria


  IMAGINA L’ESTIL DE VIDA IDEAL AMB UNA SOLA FOTO


  «Per començar, acaba de descartar». Segur que arribats a aquest punt ja saps que aquesta és una regla cardinal del Mètode KonMari. Si comences a pensar on desaràs això i allò abans d’haver-te desfet del tot de les coses que no vols, no arribaràs gaire lluny. Per això és fonamental, al principi, concentrar-se només a descartar.


  Els qui ja heu començat la marató d’endreça sabeu que, passades les indecisions inicials, un cop estem en marxa descartar pot ser divertit. Aquí, no obstant, cal un mot d’advertència. El fet que sigui divertit no ens ha de convertir pas en màquines de descartar coses. L’acte de descartar coses perquè sí mai no ens aportarà alegria.


  No es tracta de descartar coses, sinó de conservar aquelles que ens desperten alegria. Si et desfàs de tot fins a quedar-te sense res més que una casa buida, diria que no hi seràs gaire feliç. L’objectiu de l’endreça és crear un entorn vital ple de coses que ens estimem.


  Per aquest mateix motiu també és important començar tot el procés amb la identificació del que considerem un estil de vida ideal. Quant a això, t’he de demanar una cosa. No posis límit als somnis. La visió ideal no és un objectiu gravat en pedra, ni tampoc una obligació, de manera que no te n’estiguis, de somiar. Deixa’t endur per la fantasia més salvatge. Vols viure com una princesa en una cambra amb tot de mobles i cobrellits de blanc immaculat? Vols un espai luxós i esplèndid, amb bells quadres a les parets? O potser t’estimes més una habitació tan plena de plantes que t’hi trobis com al bosc?


  Dit això, és possible que hi hagi qui tingui problemes per identificar l’estil de vida desitjat. En aquest cas, suggereixo buscar una imatge única que representi el nostre ideal. Per descomptat que pots imaginar-te’l i prou, però si tens ni que sigui una fotografia que et faci pensar «Sí, aquesta és la mena d’espai on vull viure», et canviarà del tot els sentiments sobre l’endreça.


  Quan comencis a buscar aquesta imatge, però, és important que ho facis a consciència i ràpidament, tot d’una. Si penses «Ja ensopegaré amb alguna foto en algun moment, així que m’espero», el moment no arribarà mai. El truc és obrir al davant teu tot de revistes d’interiorisme i mirar-te-les totes alhora. Tot i que seria divertit fullejar-ne una cada dia, si ho fas així corres el risc de no decidir-te. L’opinió et pot canviar d’un dia a l’altre, cosa que et complicarà encara més identificar l’estil de vida personal que vols. Tots els interiors que veuràs a les revistes seran fabulosos. Un dia t’atrauran els interiors d’estil japonès i l’endemà els provençals. És més fàcil identificar els aspectes de cadascun que t’atreuen si et mires una varietat d’interiors alhora. Per exemple, pot ser que notis una inclinació cap a les habitacions blanques o bé cap a les que tenen plantes, sense sentir atracció per cap estil en particular.


  Vés a la biblioteca i agafa un grapat de revistes d’interiorisme, o bé compra-les al quiosc i fulleja-les ràpidament. Quan vegis una imatge que et digui alguna cosa, guarda-la a l’agenda o a l’escriptori per poder tornar-hi sovint.


  CONSERVA AMB CONFIANÇA LES COSES DE LA ZONA GRIS


  Els experts en ordre recomanen desar en una caixa a part les coses de les quals no n’estem segurs. Si no s’han fet servir en tres mesos, es poden descartar. Sembla una bona idea, i ben fàcil de dur a terme. El Mètode KonMari, però, recomana justament el contrari, potser perquè a mi aquest plantejament no em va funcionar, i això que m’hi vaig estar dos anys.


  Quan el vaig conèixer, em va sorprendre no només per la simplicitat, sinó també perquè era una gran excusa per desempallegar-se de coses. «Bé, si no ho he fet servir en tres mesos, imagino que no té remei». En aquell temps estava tan obsessionada amb l’endreça que fins i tot jo vaig començar a sentir que em desfeia de massa coses, de manera que la lògica del mètode casava perfectament amb el meu vague sentiment de culpa. Potser per aquest motiu vaig aconseguir seguir-lo durant dos anys i mig, cosa sorprenent en mi.


  En primer lloc vaig posar tot allò que entrava a la zona gris, és a dir, tot allò que no m’emocionava, dins una bossa de paper que vaig desar al terra de l’armari, al costat dret. Figura que havia de retolar cada article amb la data del dia del judici, però aquella part me la vaig saltar perquè no n’hi havia tantes, de coses. Els tres mesos següents vaig fer vida normal com si res.


  Mai no vaig fer servir el que hi havia a la bossa. Sobre el paper, tot el que contenia s’havia de salvar del seu destí, que eren les escombraries. Això m’hauria d’haver fet feliç, però ben al contrari, sentia una fiblada de remordiment sempre que veia la bossa. Havia organitzat la roba a l’armari de manera que fluís cap a la dreta per aixecar-me els ànims, però la visió d’aquella bossa em feia caure l’ànima als peus. Vaig pensar que ajudaria si la movia al cantó esquerre, però no va canviar res.


  Vaig recuperar un ganivet de bambú que algú m’havia regalat com a record i el vaig fer servir per obrir les cartes, tot i que en realitat no em feia falta. Vaig recuperar un bloc de notes amb dibuixos animats que havia comprat per error i que ni tan sols m’agradava, però el vaig fer servir un o dos cops i prou. Ja tenia més blocs dels que faria servir mai, i que a més m’agradaven. I tot això perquè no deixava de pensar «Aviat arriba el dia del judici». De seguida em vaig trobar desitjant que passessin aquells tres mesos. A mesura que s’acostava el dia, vaig començar a renyar-me per no haver fet servir aquelles coses. Al final em vaig sentir molt més culpable quan me’n vaig desfer que quan les havia posat a la bossa. La darrera vegada que hi vaig posar res, me’n vaig oblidar del tot durant mig any.


  Havent passat per aquesta experiència, m’encantaria seure amb la noia que era jo aleshores i donar-li alguns consells. «Escolta», li diria. «Si no pots decidir-te a llençar alguna cosa, guarda-la sense sentir-te culpable. No cal que desis res en una bossa a part». En lloc d’esperar a veure si faràs servir això o allò els tres mesos següents, per què no mires enrere, als tres mesos anteriors, i et decideixes ara mateix?


  Prova de veure-ho des de la perspectiva de les coses que hi ha a la bossa. Bàsicament, els has dit «Sabeu què, no és que tenir-vos em faci embogir i dubto si mai em tornareu a fer servei, però per ara quedeu-vos aquí tres mesos». Un cop rebutjades i segregades, a més les sotmets a la humiliació d’haver de sentir, tres mesos més tard, «Um, ja m’ho pensava. No m’agradeu» i veure com te’n desprens. Ha de ser tota una tortura.


  Al meu llibre és un crim tenir les coses castigades per justificar que ens en desfem. Deixar-les a banda és lligar-nos a coses que no ens desperten alegria. Només hi ha dues opcions: o t’ho quedes o te’n desprens. I si t’ho has de quedar, ho hauràs de cuidar.


  Quan decideixis quedar-te alguna cosa que entra dins la zona gris, tracta-la com si fos una joia, en lloc de donar-li un període de gràcia de tres mesos a contracor. Així t’alliberaràs de tot sentiment de culpa o ambivalència. Desa-la on la puguis veure, i així no oblidaràs que existeix. Podries decidir, per exemple, que et desfaràs d’alguna cosa si no la fas servir durant l’estiu, però tot i així, mentre la tinguis a casa, tracta-la amb gratitud, com si fos un objecte estimat. Si al capdavall decideixes que ja no et desperta alegria i que ha servit el propòsit, dóna-li les gràcies per tot el que ha fet i desfés-te’n.


  Ho repetiré per deixar-ho ben clar. No amaguis les coses de la zona gris; conservar-les a la vista i sense dubtes. Cuida-les com si fossin tresors, igual com faries amb qualsevol cosa que et desperti alegria.


  UNA LLAR PLENA D’ALEGRIA ÉS UN MUSEU D’ART PERSONAL


  He passat la major part de la vida observant coses de tot tipus, incloent-hi les cases dels clients, i he descobert tres elements comuns que intervenen en el sentiment d’atracció: la bellesa real de l’objecte en qüestió (atracció innata), la quantitat d’amor que s’hi ha vessat (atracció adquirida) i el volum d’història o significat que ha acollit (valor d’experiència).


  Tot i que tinc pocs interessos més enllà de l’ordre, sí que m’agrada visitar museus d’art. Gaudeixo amb els quadres i les fotografies, també, però les exposicions que més m’atreuen són les d’objectes quotidians, com ara plats i urnes. Crec que l’apreciació de tanta gent envers aquestes obres d’art les refina i les potencia més enllà del valor real que tenen. De vegades veig alguna obra en un museu que sembla ben corrent però que, tot i així, té un atractiu especial. En la majoria de casos, penso si aquest magnetisme no deu ser resultat de l’amor que li han mostrat els seus propietaris.


  També ensopego amb coses que irradien aquesta atracció misteriosa a casa dels clients. La N, per exemple, vivia en una casa elegant que havia estat de la seva família durant quatre generacions, i hi havia un munt de plats. La vitrina del saló i els armaris de la cuina n’eren curulls, i encara n’hi havia més embalats en caixes d’emmagatzematge. En reunir-los tots i posar-los a terra, cobrien tres tatamis (és a dir, uns sis metres quadrats). Arribada a aquell punt, la N gairebé havia acabat d’endreçar la categoria de komono (accessoris diversos) i tenia prou traça per seleccionar. Durant una estona l’únic que se sentia era el dringar dels plats a mesura que els anava agafant i desant, i la remor de la seva veu mentre deia «Aquest plat desprèn alegria. Aquesta tassa no».


  Durant aquest procés acostumo a observar els objectes que el client té a les mans mentre vaig pensant com s’organitzarà l’emmagatzematge. Tot d’una, però, em va cridar l’atenció un plat petit desat al racó de l’alegria. «Aquest plat és molt especial, oi?», vaig preguntar.


  La N em va mirar, sorpresa. «Doncs no especialment. La veritat és que ni recordava que el tenia. Tampoc no és que m’agradi gaire el disseny, però té alguna cosa que m’ha arribat». El plat, que es veia rústec, gris i sense adorns, semblava fora de lloc enmig de la resta de vaixella que havia triat, que estava decorada amb patrons i colors llampants.


  Després de la lliçó, em va escriure per dir-me que li havia demanat a la mare sobre aquell plat. Sembla ser que l’avi de la N l’havia fet per a la seva dona (l’àvia de la N), que l’havia guardat com un tresor fins als seus últims dies.


  «És molt estrany», m’escrivia la N. «No en coneixia la història, i tot i així desprenia alegria». A continuació em va explicar algunes anècdotes sobre el plat. En la visita següent, el plat era a l’altar budista per desar-hi els dolços, i la calidesa que aportava a l’espai i a l’entorn em va deixar profundament impressionada.


  Estic convençuda que les coses que han rebut amor i cura dels propietaris adquireixen elegància i caràcter. Quan ens envoltem només de coses que desprenen joia i les reguem amb amor, podem transformar casa nostra en un espai ple d’objectes preciosos, un veritable museu d’art propi.


  POSA COLOR A LA VIDA


  «Ja he endreçat, i casa meva està tan neta que fa goig! Però tinc la sensació que encara no he acabat». En general, les llars dels qui se senten així comparteixen un tret comú: els falta color.


  Un cop acabada la fase de reducció, arriba l’hora d’afegir-hi alegria. Normalment en tenim prou de decorar l’espai amb coses que ens estimem i que fins ara no podíem fer servir del tot. La gent amb molt poca experiència a triar coses que despertin alegria, però, haurà de sortir a buscar-les. En la immensa majoria de casos, el que troben a faltar a la seva vida és color. La solució ideal podria semblar comprar cortines o cobrellits nous del color preferit o penjar un quadre que ens agradi, però pot ser que aquesta solució immediata no estigui a l’abast de tothom.


  En aquests casos, el més senzill i pràctic són les flors.


  Si t’és difícil obtenir flors tallades, les plantes en test també són una bona opció. Jo vaig començar a alegrar la meva cambra amb flors quan anava a l’escola secundària. O, més aviat, amb una sola gerbera, que només costava cent iens (al voltant d’un euro).


  Em demanava sovint com era que donava tanta importància al color, fins que un dia vaig veure clar que l’origen era als plats que cuinava la mare. Sempre preparava una gran varietat de plats a cada àpat i el resultat era molt acolorit. Si hi havia un color massa protagonista —pollastre guisat amb bardana, llom saltat amb bolets, sopa de miso d’albergínia o tofu fred amb vinagreta d’algues al damunt—, es mirava la taula i deia: «Massa marró. Aquí falta color», i hi afegia un plat de tomàquet. Aquell toc sorprenent il·luminava la taula i ens feia gaudir més del dinar. A casa passa el mateix. Una habitació que es vegi nua es pot alegrar amb una sola flor.


  Una vegada vaig visitar la casa d’una celebritat per mostrar una de les meves lliçons en un programa de televisió. Vivia en un dúplex que es dividia en espai de treball a dalt i habitatge a baix. La zona de treball es veia relativament neta i endreçada; al terra només hi havia una capsa de cartró amb documents. Hi vaig fer una ullada ràpida i vam baixar les escales cap a la seva habitació, on m’esperava un món ben diferent i xocant.


  El primer que vaig veure van ser sis màquines escurabutxaques col·locades en una prestatgeria de la paret. Els panells, decorats amb personatges de còmic, s’encenien i s’apagaven sense parar, i un soroll de maquinària omplia la cambra. He trobat gent amb jocs de dards i taules de mah-jongg, però no havia vist mai una casa decorada amb màquines escurabutxaques que funcionessin. De fet, en tenia dues més, que reposaven al terra de l’armari.


  «Són el que em dóna més alegria!», va explicar, somrient i segura de si mateixa. Vaig pensar que les escurabutxaques per a ella eren com les flors per a mi, però molt més! Quan vam acabar l’endreça, aquelles màquines llampants van quedar ben arranjades per tota la cambra, que ara li devia semblar un paradís ple de joia.


  És molt més important decorar casa teva amb coses que t’estimes que deixar-la tan nua que hi falti tot el que et dóna alegria. En acabar la marató d’endreça, les llars dels clients acostumen a quedar força buides, però aviat canvien i evolucionen. Passat un any, l’alegria s’hi aprecia clarament. Les coses estimades han guanyat protagonisme i sovint s’han canviat cortines i cobrellits per d’altres dels colors favorits dels inquilins. Si creus que posar ordre es limita a desfer-te del desordre, t’equivoques. Recorda sempre que el veritable objectiu és trobar i conservar les coses que estimes, tenir-les a casa en llocs destacats i viure una vida plena d’alegria.


  COM APROFITAR LES COSES ‘INÚTILS’ QUE ENCARA DESPRENDEN ALEGRIA


  «Em sembla que això ja no em fa cap servei, però m’ho miro i em fa feliç. Amb això en tinc prou per guardar-m’ho!». És habitual que un client digui una cosa així en sostenir qualsevol article que no tingui un propòsit clar, com ara un pedaç de roba o un fermall trencat.


  Si et fa feliç l’has de conservar sense dubtar, no hi fa res el que diguin els altres. Fins i tot si el desessis en una capsa, encara en gaudiries només d’agafar-lo i mirar-te’l. Però ja que el conserves, per què no treure’n el màxim profit? Hi ha coses que poden semblar inútils als altres i que només tu saps estimar-te: aquestes són precisament les que has d’exhibir.


  En general hi ha quatre maneres de fer servir aquests articles per decorar la llar: desar-los en algun lloc (miniatures, peluixos, etc.), penjar-los (clauers, gomes per als cabells), clavar-los o enganxar-los (postals, paper d’embolicar) o bé fer-los servir com a embolcall o coberta (coses que es puguin plegar, com retalls de roba, tovalloles, etcètera).


  Comencem amb la primera categoria, la de les coses que es poden desar en algun lloc. Tot i que sembla prou clar, es pot aplicar no només a coses com ornaments i figuretes, que ja s’han pensat amb aquesta finalitat, sinó també a altres articles. Agafar-ne tot un grapat i posar-los en un prestatge no farà gaire bonic, de manera que suggereixo emmarcar-los, és a dir, posar-los tots junts en un plat o una safata, en una peça de roba bonica o en un cistell. Això no només fa més endreçat, sinó que en facilita la neteja. És clar que si t’agrada més la imatge més informal de tenir-los tots junts en un prestatge, ho pots fer. També pots fer servir una vitrina, si en tens.


  A més de tenir-los a la vista, és divertit fer-los servir als espais d’emmagatzematge. Una de les meves clientes, per exemple, va agafar un pom de flors i hi va entaforar al centre un fermall amb una granota de cristall de tal manera que el cap sobresortia. Ho va desar en un espai al calaix dels sostenidors. No oblido el seu somriure quan em deia: «Com m’agrada veure aquella carona que em mira sempre que obro el calaix».


  Pel que fa a la segona categoria, la de coses que es poden penjar, pots posar clauers i gomes per als cabells als ganxos dels penjadors, dins l’armari de la roba, per fer-los servir com a senyals. També pots embolicar el coll dels penjadors amb coses més llargues, com ara cintes de regal o algun collar que ja no et posis. O bé pots penjar aquests objectes en ganxos a la paret, als extrems de les barres de les cortines o a qualsevol altre lloc que et sembli bé. Si són objectes tan llargs que fan estrany, els pots tallar o fer-hi nusos per ajustar-ne la longitud.


  Si tens tantes coses per penjar que et quedes sense lloc, prova d’unir-les i fer-ne un sol ornament. Una de les meves clientes es va fer una cortina amb corretges de telèfon mòbil que duien una mascota que li agradava molt i la va penjar a l’entrada de casa. Tot i que l’efecte d’aquelles cares voleiant pel rebedor era ben estrany, la propietària assegurava que per ella transformava l’entrada en «les portes del paradís».


  Això ens du a la tercera categoria, la d’articles per enganxar o clavar. La decoració de l’interior dels armaris amb pòsters és una pràctica habitual al Mètode KonMari. És una alternativa que revifa tot tipus d’espais d’emmagatzematge, des de les parets dels armaris de la cuina i el vestidor fins al fons dels prestatges o dels calaixos. Pots fer servir roba, paper o qualsevol altra cosa, sempre que aporti alegria.


  Darrerament he observat que molts dels meus clients es fan taulells d’anuncis personalitzats amb imatges de coses que els inspiren, com ara mostres de cases perfectes o fotos de països que voldrien visitar. És com un collage de coses que els desperten alegria. Si hi tens interès, pren-te el temps de fer-ne un que t’agradi de debò.


  L’última categoria de decoració d’interiors amb articles que t’agradin és la de les coses que es poden fer servir per embolicar-ne d’altres.


  Inclou qualsevol tipus de cosa que sigui elàstica i flexible, com ara retalls de roba, tovalloles, bosses de cotó i vestits amb motius i materials bonics, que t’agradin però que ja no t’escaiguin. Aquests articles es poden utilitzar per ajuntar i cobrir cables elèctrics que siguin llargs i facin lleig, o com a fundes per protegir aparells electrodomèstics de la pols quan no es fan servir (per exemple, els ventiladors a l’hivern). Els edredons desats fora de temporada es poden enrotllar per treure’n l’aire i guardar-los dins una bossa de tela. Funciona tan bé com les bosses d’emmagatzematge al buit.


  Si t’agrada cosir, pots descosir les costures dels vestits vells i tornar-ne a cosir les vores amb punt de cadeneta perquè no es desfacin; així tindràs un bonic embolcall. Si emboliques coses amb una tela de patrons alegres crearàs un espai molt bonic.


  Quan hagis acabat, veuràs coses maques allà on miris. Quan obris un calaix, o l’armari, quan miris darrere la porta o al fons dels prestatges, el cor se t’omplirà de joia. Pot semblar impossible, però és un somni a l’abast. Si tens tot de coses variades que t’estimes encara que et semblin inútils, dóna’ls una oportunitat de brillar. Al capdavall, per alguna raó vas dur-les a casa. Estic segura que tots els objectes volen fer servei als seus propietaris.
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  I, per cert, quan ensopeguis amb objectes variats que desprenguin alegria però et semblin inútils, durant el procés d’endreça, et recomano que els separis a la categoria de decoració fins que acabis. Podries aturar-te per decorar això i allò cada cop que en trobes un, però si es tracta de prendre decisions, pots alterar el procés de posar ordre. La inspiració decorativa es desferma un cop acabada la marató d’endreça, quan la casa és diàfana i està en ordre i la joia arriba als nivells màxims.


  CREA UN SANTUARI PERSONAL


  Una de les meves clientes va endreçar un petit espai d’emmagatzematge i el va transformar en un espai molt personal. Va equipar-lo amb un sofà petit i confortable que no es feia servir, va adaptar uns prestatges vells per fer una prestatgeria baixa, va cobrir les parets amb una tela que li agradava en comptes d’empaperar-la i va construir un llum de tipus aranya amb ornaments de Nadal. Tot s’ho va fer ella mateixa. S’hi va estar tres mesos, però el resultat va ser un amagatall adorable. Sempre que la visitaven els néts, hi entraven i no en sortien mai. «Em fa molt feliç passar temps aquí, llegint o escoltant música», em va explicar.


  Assegura’t de tenir a casa un espai per a tu i prou, el racó personal on només hi hagi coses que t’estimes. Si no disposes d’una habitació sencera, fes servir una part del vestidor. Si tens un escriptori propi, aquest pot ser l’espai personal. Si ets un pare o una mare que fa vida a casa i passa molt de temps a la cuina, crea-hi un racó ple d’alegria. Una de les meves clientes, per exemple, hi va penjar un suro amb fotos dels nens, empremtes de les seves mans i regals del dia de la mare. «Ara gaudeixo molt més a l’hora de cuinar», em deia amb evident satisfacció.


  Els efectes de crear l’espai personal, sigui on sigui i gran o petit, són incalculables. Tenir un lloc només per a tu i ple de joia és comparable a portar un escalfamans a la butxaca en un dia molt fred.


  Tenia una clienta a qui li encantaven els bolets com a motiu ornamental. Tenia postals llampants de bolets, figuretes de bolets, clauers dels quals penjaven petits bolets, un bastonet per a les orelles amb un bolet al mànec i gomes d’esborrar amb forma de bolet. «És la forma que és atractiva, saps? Gruixudet a dalt i finet per sota. I la seva modèstia: creixen a l’ombra dels grans arbres». Descrivia els encants dels bolets amb expressió embadalida i era una meravella veure quina alegria li donaven, però malauradament els tenia tots fora de la vista. Les postals eren als seus embolcalls de plàstic, les miniatures a les capses, i tot estava desat de qualsevol manera dins una gran capsa metàl·lica de galetes.


  Quan li vaig demanar amb quina freqüència obria la caixa per gaudir-ne, em va dir que un cop al mes. De manera que ni que es passés dues hores cada cop mirant-se tot allò, passat un any només hauria tingut vint-i-quatre hores d’alegria. Amb aquest ritme, els seus estimats bolets aviat es floririen. Aquest és just el moment per crear l’espai personal i fer servir les coses que t’estimes per decorar-lo al gust.


  Aquesta clienta en particular va crear l’espai dels bolets dins el vestidor. Va decorar els frontals de les caixes de plàstic transparent que feia servir per a l’emmagatzematge amb postals de bolets, va cobrir la roba de llit amb una tela amb patrons de bolets, va penjar els clauers al ganxo dels penjadors i va col·locar les figuretes a la vista en un cistell que va posar en un dels prestatges.


  Imagina com seria tornar a casa després d’un dia llarg i atrafegat i trobar-te al al teu santuari particular. Si has reduït les possessions però no sents alegria, mira de reunir una sèrie d’objectes seleccionats que t’estimis molt en un sol punt, per tal de crear un racó especial. Això t’hauria d’augmentar de manera espectacular l’alegria de ser a casa.


  3. Tot allò que has de saber per desar amb alegria


  DURANT L’ENDREÇA, L’EMMAGATZEMATGE ÉS TEMPORAL


  Justament quan l’endreça semblava que anava d’allò més bé, arriba el neguit. Has reduït dràsticament la quantitat de coses que tens, però encara no has decidit on va tot el que queda; i no només això, sinó que l’habitació es torna a veure desendreçada. Són imaginacions teves?


  No, i aquest sentiment tampoc no és imaginació. A molta gent li passa el mateix, sobretot quan han enllestit amb la roba i els llibres i són en ple procés de fer la prova de l’alegria amb els komono (accessoris diversos). Jo mateixa, durant anys, vaig patir pel mateix. Però no t’has d’inquietar. És ben normal que una habitació es vegi així durant una marató d’endreça. La categoria dels komono, en particular, cobreix una àmplia varietat d’articles i, per tant, genera una mica de desordre fins que no l’acabem.


  Abans, i durant un temps, insistia als clients que decidissin on desar les coses tan aviat com acabaven cada categoria de komono. «Les coses d’escriure en aquest calaix, sisplau», «Les eines en aquella cambra d’allà quan acabis», etcètera. En desar les coses l’habitació es veia endreçada al moment i, sobretot, allò em feia quedar molt professional. Sí, m’estava exhibint.


  Però és molt difícil fer-se una idea correcta dels komono que tenim fins que no els hem classificat tots. El nombre de categories és enorme i les coses que guarda la gent canvien molt d’una persona a una altra. Per acabar-ho d’adobar, els clients fan servir amb freqüència classificacions diferents. Per a una persona un cúter pot anar a articles d’escriptori i per a una altra a manualitats. Alhora, la gent pot anar ampliant o revisant el contingut d’una categoria mentre avança. «Potser aquest escalfamans de butxaca estaria millor a productes mèdics».


  Quan feia que els clients desessin les coses a mesura que anaven fent endreça, calaixos ben organitzats es desbordaven ben aviat i l’emmagatzematge de coses d’una mateixa categoria acabava escampat per tota la casa. Jo em començava a posar nerviosa i em quedava en blanc. Al final, sovint havia de dir «Perdona, et fa res si traiem els komono que acabem de guardar i hi fem una altra ullada?». I aleshores havia de reorganitzar totes les categories. En comptes d’estalviar-los temps, els en feia perdre.


  Vaig repetir l’error unes quantes vegades fins que em vaig adonar que l’emmagatzematge ha de ser l’últim pas de tots. Només quan hagis acabat de classificar-ho tot podràs fer-te una idea exacta de la quantitat de coses que tens i identificar les categories corresponents. Per tant, tot emmagatzematge s’ha de considerar temporal fins al final.


  Un aspecte important durant el procés és mantenir tot allò que pertany a una mateixa categoria, siguin objectes d’escriptori o productes sanitaris, en un contenidor com ara una caixa, i no en bosses de plàstic o de paper, ja que no permeten veure què hem decidit conservar. Així tindràs una idea més clara de quantes coses estàs conservant.


  Un cop hagis enllestit la prova de l’alegria dels komono, només queda decidir on desaràs cada categoria. Pot ser que tinguis tantes coses que no puguis fer-ho tot en un dia. Si és el cas, no hi ha problema sempre que desis les caixes a l’armari, temporalment, per fer lloc i vida a l’habitació.


  Si et trobes amb un excés de caixes d’emmagatzematge de plàstic mentre fas endreça, en general convé conservar-les, no llençar-les. Desa-les en un lloc designat per a articles d’emmagatzematge i fes-les servir al final per quadrar els comptes amb les coses que s’han de guardar. És clar, si has descartat tantes coses que tens moltes més caixes de les que et calen, et pots desfer de les que sobrin immediatament.


  DESA PER MATERIAL


  Amb franquesa, el meu mètode per decidir on guardar les coses és força aproximatiu, però al capdavall es veu unificat perquè tinc en compte els materials. Quan planifico la disposició general dels espais d’emmagatzematge, tinc present el material de què està feta cada cosa, com ara tela, paper o terra, i col·loco junts els materials semblants.


  Les meves tres categories principals són roba, paper i electricitat, per la senzilla raó que són les més fàcils d’identificar, les més nombroses i, sovint, les més disperses per tota la casa. Tot allò que entra a la categoria de tèxtil, com ara davantals, bosses de tela i llençols, ho deso prop de la roba, representativa d’aquesta categoria. Coses com documents, blocs de notes, agendes, postals i sobres es desen a prop de les prestatgeries, perquè els llibres són els reis de la categoria paper. La categoria dels elèctrics està formada d’aparells elèctrics, cables, llapis de memòria, etcètera. Cremes, locions i coses així es classifiquen com a líquids, el menjar va a la categoria aliments i els plats poden subdividir-se en ceràmica i vidre.


  Per descomptat que no tot pot guardar-se només per categories de material. D’una banda, no tot està fet d’un únic material i, a més, en una categoria pot haver-hi coses de materials diferents. Del que es tracta és de tenir presents els materials a l’hora d’emmagatzemar. Així el resultat final serà molt més ordenat i se simplificarà l’emmagatzematge.


  Vaig acabar de perfilar aquest mètode després d’haver provat tota una varietat d’alternatives i vaig trobar que generava un grau d’endreça completament nou, un cop es desava tot. Cada material té una aura pròpia. Roba i articles de paper, que són materials vegetals, per exemple, respiren i sembla que emetin calidesa. El plàstic, per la seva banda, és molt més dens. No respira pas i sembla que ens encongeixi el pit. Televisors, cables elèctrics i altres articles similars tenen una certa flaire elèctrica i punyent. L’agrupació de coses amb una vibració similar reforça la impressió de netedat, potser perquè tenen aures compatibles. Tots els clients que han provat de guardar coses per material hi estan d’acord.


  A les cases amb parets i espais d’emmagatzematge de fusta l’ambient és molt diferent del d’aquelles on predominen els equipaments de metall. Passa el mateix amb les habitacions amb molts llibres en comparació de les que són plenes d’aparells elèctrics. Els materials defineixen les sensacions d’un espai i per això és tan important tenir-los presents a l’hora de planificar l’emmagatzematge. Quan era petita m’agradava reunir les petites bombolles d’oli del meu bol de ramen en una de gran, quan ja m’havia acabat els fideus. La sensació de rectitud que s’experimenta quan es desen materials similars en un lloc s’assembla a aquella que sentia quan es formava aquell continent d’oli al meu mar de ramen.


  OMPLE ELS CALAIXOS COM LES SAFATES DE MENJAR JAPONÈS


  «He reduït molt, però encara no he fet el clic. Hauria de reduir més, oi?». La K em va fer aquesta pregunta en la tercera visita a casa seva. Havia avançat força en el procés d’endreça, però sentia que encara no havia acabat.


  Durant el procés hi ha un moment que t’adones que tens la quantitat justa de coses. Jo l’anomeno el punt del clic. És aquell moment en què, un cop descartat tot excepte les coses que t’estimes, saps que tens tot allò que et cal per ser feliç. Des de la publicació del meu primer llibre he rebut uns quants missatges de gent que m’anunciava, tota emocionada, que havien arribat al punt del clic.


  En casos com el de la K, la causa acostuma a ser evident en fer un cop d’ull al contingut dels espais d’emmagatzematge. Obro un calaix i hi veig la roba ben doblegada i disposada sobre els cantells, però encara hi queda lloc almenys per a cinc vestits més. El calaix següent només és ple a mitges. De fet, tots els espais d’emmagatzematge es veuen força buits. «He reduït tant», m’explica la clienta, «que he pensat de deixar espai per si compro més coses». Sé com se senten, però això és un parany. La norma general per a l’emmagatzematge és el noranta per cent. Un cop hagis triat les coses que t’estimes, la manera correcta de fer és omplir els calaixos fins al punt que es vegin plens, però no farcits. Omplir els forats forma part de la natura humana. Si mirem d’omplir-los al setanta per cent, o de manera que quedin espaiosos, no només fallem en el punt del clic sinó que, abans no ens n’adonem, començarem a acumular coses que no ens aporten alegria, comprarem nous articles d’emmagatzematge i acabarem allà on érem al començament. Si no has arribat al punt del clic, et recomano que provis d’omplir els espais de calaixos i armaris amb les quantitats adequades. Sovint aquest pas tan senzill et farà descobrir al moment que ja tens prou coses.


  A la K li va funcionar. Va reorganitzar la roba de manera que els calaixos quedessin plens i va omplir els espais buits que hi quedaven amb articles d’escriptura i material per fer collarets. Abans no se n’adonés, els dos calaixos de plàstic que tenia al terra de la cambra eren buits i tot cabia perfectament a l’armari principal.


  A l’hora de l’emmagatzematge pensa en les safates de menjar japonès, que en diem bento.


  Aquest dinar per emportar és tradicional a la cuina del Japó, i crec que no hi ha cap altra cultura al món que es prengui aquest àpat tan seriosament com la japonesa. La presentació és molt important i tot de menges acolorides s’hi disposen de manera exquisida en petits compartiments. Cada any es fan milers de receptes específiques per als àpats bento i fins i tot se celebra un concurs per escollir-ne el millor.


  Al bento es manifesta l’estètica única dels espais d’emmagatzematge japonesos. Entre els conceptes clau hi ha la separació d’aromes, la bellesa de la presentació i un bon encaix. Canvia «separació d’aromes» per «separació de materials» i l’ordenació de coses als calaixos funciona amb els mateixos principis exactes que la preparació de safates bento.


  Un altre error habitual que comet la gent quan endreça els calaixos és que fan servir massa divisors. Està bé separar la roba de cotó de les peces de llana, per exemple, però per a això no et cal pas fer servir una caixa ni un divisor. L’objectiu quan desem peces de roba és que encaixin de manera confortable.


  Com que la roba està feta de fibres vegetals, necessita un cert espai per respirar, però no tant que li faci perdre calidesa. Quan la col·loquis al calaix, pensa en les peces com si es donessin les mans o es freguessin les galtes, i t’omplirà una gran sensació d’alleujament.


  A l’hora de desar mitjons i roba interior, és perillós fer servir articles d’emmagatzematge especialitzats que assignen espais individuals per a casa cosa, com si fossin cucs de seda. Si et sobra espai d’emmagatzematge pot ser que no sigui cap problema, però els contenidors amb compartiments són ineficaços perquè fan servir un excés d’espai no aprofitat. Pitjor encara, si hi ha massa espai entre les peces de roba, sentiran fred i incomoditat. També cal evitar de comprimir-les fins al punt que no puguin respirar.


  L’excepció són els teixits sintètics prims i lleugers com el polièster, que tendeixen a estirar-se si es pleguen massa comprimits. Aquests convé desar-los abans en una capsa més petita, separats de la resta de materials. En alguns casos, altres tipus de komono que no són de roba, com ara els cinturons, poden lluir millor si fem servir divisors. Sempre que puguis veure d’un cop d’ull què hi ha al calaix, vas bé. Poder treure les coses del calaix amb rapidesa és un bon extra, però no una necessitat.


  ELS QUATRE PRINCIPIS DE L’EMMAGATZEMATGE


  Reunir tots els elements d’una categoria és la part més festiva del festival d’endreça i comença amb la roba. Quan els clients aboquen tota la roba en una enorme pila al terra i comencen a remenar per veure quina els desperta alegria, la seva animació creix de manera visible. «Això és fantàstic! Li vaig trobant la manera, al meu criteri d’endreça!». Però quan arriba el moment de començar a guardar coses, normalment s’acaba el temps. «Oh, he d’anar a buscar els nens».


  M’encantaria seguir, perquè estan enmig de les festivitats, però en comptes de fer-ho marxo i els poso deures. Els demano que treballin en l’emmagatzematge fins a la propera lliçó i que s’assegurin de conèixer els quatre principis: plega-ho, posa-ho recte, desa-ho en un lloc i divideix l’espai d’emmagatzematge en compartiments quadrats. Aquests principis no són només per a la roba, sinó que valen per a totes les altres categories.


  Tot el que sigui tou i plegable s’ha de plegar. No només els vestits, sinó també guants, articles komono de tela, bosses de plàstic i malles per fer la bugada. Si és tou i plegable al tacte, conté aire. En plegar-ho ajudes que es desinfli. Així en redueixes el volum i en pots emmagatzemar molts més. Tot allò que pugui aguantar-se recte sobre el cantell sense caure s’ha de desar així als calaixos, i no en posició horitzontal, i això inclou roba plegada, estris d’escriptori, medicines i paquets de mocadors de paper. D’aquesta manera no només aprofites al màxim l’alçària de l’espai d’emmagatzematge, sinó que veuràs d’un cop d’ull què hi ha a cada lloc.


  Desa les coses d’una mateixa categoria al mateix lloc. Si vius en família, ordena primer per persona, després per categoria i finalment per tipus de material. Si segueixes aquest ordre l’emmagatzematge serà molt més senzill.


  L’últim principi és la divisió de l’espai en compartiments quadrats. Les llars acostumen a ser una combinació d’espais quadrats, i per tant els espais d’emmagatzematge quadrats i els compartiments quadrats dins seu funcionaran molt bé. Si fas servir caixes buides per desar-hi coses, és preferible que en triïs de quadrades, i no de rodones.


  Si la feina de seleccionar allò que conserves se’t fa massa feixuga per recordar els quatre principis, concentra’t en els dos primers. Si està plegat, va bé! Si s’aguanta recte, va bé! Fes servir això de mantra personal de l’emmagatzematge: veuràs que necessites força menys espai i que l’interior dels calaixos estarà impecable en un no res.


  PLEGA LA ROBA AMB TÈCNIQUES DE PAPIROFLÈXIA


  La E s’havia posat amb la roba. Tot just havia acabat la prova de l’alegria i, després d’una lliçó sobre els conceptes bàsics, havia començat a plegar-la. Per norma general, els clients es pleguen ells mateixos la roba, però jo els ajudo si en tenen molta. Ens vam posar a treballar en silenci, assegudes una al costat de l’altra al terra de la cambra, on hi havia una pila de roba altíssima que volia conservar i una de bosses plenes amb aquella de la qual s’havia acomiadat.


  Vaig plegar una parca amb caputxa, una samarreta amb frunzits i una gran cinta al davant, un jersei encreuat amb volants a les mànigues, un top de punt amb màniga ratpenat que feia pensar en un esquirol volador, un càrdigan amb mànigues estirades i triangulars… Així vam estar uns deu minuts, fins que em vaig adonar que alguna cosa no anava a l’hora. Hi havia molta roba de formes inusuals. Vaig continuar plegant peces, però aquesta vegada, al mateix temps, observava què feia la E. Va plegar una senzilla samarreta i després un petit top tubular, però quan va collir una torera asimètrica de punt, la va esmunyir a la meva pila. Vet-ho aquí! Tota la roba de formes estranyes, la més difícil de plegar, acabava a la meva pila.


  «Un moment, E!», vaig exclamar.


  «Perdona», va dir ella. «No ho he pogut evitar. Mai no he sabut com es pleguen aquestes coses».


  A la moda d’avui dia són cada cop més habituals les vores i les mànigues de formes irregulars. Quan t’enfrontes amb els càrdigans de coll ample i forma rara que avui estan de moda, et quedes rumiant com caram es deuen plegar, mentre que les mànigues tan flàccides com les algues marines et faran venir ganes de deixar-ho estar. Però el secret de plegar les peces de formes inusuals és aquest: no et rendeixis mai. La roba no són més que peces rectangulars de tela cosida. Sigui com sigui l’aspecte, qualsevol peça es pot plegar en rectangle. Si ensopegues amb una peça de forma irregular, respira fondo i mantingues la calma. Estén-la al terra o en una altra superfície gran i plana, de manera que en puguis veure la forma. Així veuràs on hi ha tela de més per donar-hi volum i com s’ha cosit la peça. Des d’aquesta perspectiva, la forma té més sentit i ja no t’espantarà.


  Un cop n’hagis copsat la forma, segueix les normes bàsiques i plega totes dues mànigues cap al centre de la peça, a fi de formar un rectangle. Si les mànigues són molt amples, plega-les més d’una vegada per evitar que sobresurtin del rectangle. Un cop l’hagis plegada en un rectangle llarg, amb el cos al centre, doblega-la per la meitat i torna-hi un parell de vegades més.


  El plegat funciona millor si te’l prens com papiroflèxia.


  Després de fer cada plec, passa la mà per sobre de tota la peça amb un moviment suau abans de fer-hi el següent.


  No cal que passis les ungles pel plec per allisar-lo, com faries amb una figura de paper, però si hi apliques una pressió ferma, la peça conservarà la forma a llarg termini. Et sembla tanta feinada que potser ho deixaries a la meitat? No pateixis. Prova-ho una vegada. Quan hagis plegat la roba amb cura i de manera adequada un cop, el següent serà molt més fàcil, com si la roba recordés aquella forma. Després d’un mes de fer-ho així, ja no et caldrà cap superfície plana i podràs plegar-la sobre els genolls, o fins i tot a l’aire. Fet i fet, tampoc no és tan difícil fer un vaixell de paper.


  El secret és fer servir el palmell de la mà. Si has estat plegant la roba amb els dits, prova de fer servir el palmell, que emana un cert i càlid poder manual. Aquesta calidesa fa que les fibres de la roba reaccionin, tensa la tela i la deixa com el paper, cosa que en simplifica el plegat a l’estil de la papiroflèxia. Si allises la peça amb el palmell de la mà i la plegues com si fessis papiroflèxia fins que potser quedi més petita del que t’esperaves, la roba plegada s’aguantarà sola i la podràs desar en posició recta.


  La roba dels nens, per cert, no s’ha de plegar com la dels adults, perquè acabaria en uns fardells tan rebregats que no s’aguantarien plegats. En aquest cas cal reduir el nombre de plecs fins a la forma rectangular que puguin aguantar.


  TOT EL QUE HAS DE SABER SOBRE EL MÈTODE DE PLEGATGE KONMARI


  Si ets capaç de plegar les vores d’una peça cap al centre per formar un rectangle, ja domines prop del noranta per cent del mètode de plegatge KonMari. Tant se val quina sigui la peça, l’objectiu és aquest. L’acte de plegar una peça de roba em recorda sovint els monjos que tallen estàtues de Buda. Es miren fixament una peça de fusta fins que hi veuen la forma de la figura que conté, i aleshores treballen la peça fins que n’emergeix. Sé que és un món molt diferent, però la idea és similar. Estén la peça de roba, mira-te-la amb molta atenció i, un cop hi hagis vist la forma rectangular, pren les parts exteriors del rectangle i plega-les-hi a dins.


  MÈTODE DE PLEGATGE BÀSIC


  1. Plega les dues vores del cos de la peça cap al centre, per tal de formar un rectangle.


  2. Doblega el rectangle per la meitat, en sentit vertical.


  3. Ara, plega’l per la meitat o en tres parts.


  El primer rectangle és força llarg. Si el plegues per la meitat reforçaràs la forma de la peça. Quan facis el plec, subjecta la part més fina o més feble de la peça: el coll, si són parts de dalt, o les cames, si són pantalons. No facis arribar el plec fins a la vora de baix; deixa una mica d’espai. L’objectiu d’aquests dos passos és crear una forma més ferma i neta, de manera que has d’ajustar la part que subjectes i l’amplada d’aquest espai d’acord amb cada peça. A continuació, tot el que has de fer és ajustar-ne d’alçada mitjançant dos o tres plecs; això serà vàlid per a la majoria de peces. En el cas de vestits molt llargs, pot ser que et calguin quatre o cinc plecs. Hi ha molts petits trucs per plegar roba, però, en essència, si el resultat és un rectangle regular és que ho has fet bé.
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  Aquests rectangles els pots desar en posició vertical als calaixos, però abans de fer-ho, per comprovar si realment s’aguanten drets, posa’ls rectes al terra. Si no cauen en retirar-ne les mans, han passat la prova i tampoc no cauran al calaix, ni tan sols quan en treguis o hi desis altres coses.


  En canvi, si són febles i es desmaneguen, hauràs de reajustar-ne els plecs. Pot ser que el rectangle sigui massa ample o que l’alçada dels plecs als passos 2 i 3 sigui excessiva o insuficient, de manera que el rectangle quedi massa gruixut. En el cas d’algunes peces de roba potser et convé ometre el pas 2 i passar directament als plecs triples. Experimenta i trobaràs la solució perfecta per a cada peça individual, el que jo anomeno el punt daurat del plegatge.


  És clar que sempre hi ha excepcions. Per exemple, el primer pas amb certs tipus de roba podria ser un plec per la meitat en sentit vertical. El motiu pel qual el meu mètode bàsic consisteix a plegar les vores cap al centre en primer lloc és per evitar arrugues a la part central de la peça, que sempre fan lleig. Això no obstant, hi ha roba que es veu bé amb una ratlla central, i aquesta sí que la pots plegar per la meitat. Alguns exemples són les peces de teixits acanalats o que ja tenen arrugues, així com els càrdigans i altres peces que es dissenyen amb una línia central. Les arrugues tampoc no importen gaire en la roba de fer esport.


  Hi ha peces de roba que no s’aguantaran dretes ni que estiguin ben plegades. Els materials prims i febles, com el polièster, o tous i gruixuts, com els folres o la llana de punt ample, no conservaran la forma un cop plegats. En comptes de forçar-los a estar-se drets, desa’ls plans un cop plegats. Trobaràs instruccions de plegatge d’articles específics al capítol 4.


  PLANIFICA L’EMMAGATZEMATGE PER DESFER-TE DELS MOBLES D’EMMAGATZEMATGE


  Tot i que els detalls més fins dependran del disseny de casa teva, hi ha dues normes cabdals per decidir on desar les coses: utilitza primer unitats d’emmagatzematge integrades, i desa primer les coses més grans.


  En primer lloc veurem com es fan servir les unitats d’emmagatzematge integrades. Abans, però, recorda l’estil de vida ideal que vas imaginar en començar la marató d’endreça. Si en tens fotos o retalls, fes-hi un bon cop d’ull. Potser t’adonaràs que l’ideal era més espaiós i ordenat que la casa que estàs veient ara. Com s’aconsegueix una llar més espaiosa? La resposta és senzilla: desfés-te de mobles. I amb mobles no vull dir llits ni sofàs, sinó mobles que es fan servir per desar coses.


  Ja sento algú dient «Impossible!». Però t’asseguro que sí que és possible. Quan imparteixo les classes, mai no faig servir cap altre espai d’emmagatzematge que el que ja hi ha a la casa. Tant se val quin sigui l’estat de la casa en aquell moment, quan imagino com es veurà un cop hàgim acabat l’endreça, veig cada habitació tal com era quan es va construir. Me la imagino quan haurem posat als armaris totes aquelles caixes de plàstic transparent i prestatges baixos que hi ha al terra, i es veu nova de trinca. Als clients els costa de creure quan els asseguro que així és com es veurà casa seva, però l’encerto gairebé sempre. Hi ha moments en què algú resulta que té més coses que li desperten alegria, amb la qual cosa el resultat és una mica diferent del que jo havia imaginat. Tanmateix, sempre que continuï treballant amb la imatge de la casa tal com devia ser quan va néixer, el producte final puja molt de nivell.


  La clau de l’èxit amb l’emmagatzematge és començar per omplir els espais integrats i donar per fet que ens hi cabrà tot el que tenim. A més d’armaris i aparadors, tinc en compte unitats incorporades a l’emmagatzematge integrat, com ara calaixos sota el llit o prestatges al moble del televisor. També s’inclouen peces de mobiliari que no es pensa descartar, com ara tocadors o vestidors de la família. Si a casa teva no hi ha espais d’emmagatzematge integrats, pots fer servir el mobiliari que tinguis i en l’ordre que més alegria et desperti.


  Quant a la segona norma, la de desar primer les coses grans, quan dic grans em refereixo a les que ocupen molt, com ara caixes de plàstic amb els vestits plegats, articles de temporada, com ara escalfadors i ventiladors, i penjadors de roba. Abans de res, desa aquests articles als espais d’emmagatzematge integrats. Si més endavant decideixes tenir-los a l’habitació i no al vestidor, sempre els podràs treure. Però el fet de col·locar primer les coses grans en armaris i vestidors i després encabir els articles més petits als espais lliures estimula el cervell emmagatzemador i veuràs que tot encaixa perfectament. La gent sovint se sorprèn de sentir a dir que és més fàcil desar les coses quan l’espai és limitat, però jo opino que les restriccions forcen el cervell a pensar a plena capacitat, cosa que ens ajuda a crear crear espais d’emmagatzematge millors.


  L’EMMAGATZEMATGE IDEAL CREA UN ARC IRIS A CASA


  En aquest llibre veiem com guardar objectes que són molt comuns a la majoria de cases, però que poden presentar dificultats a l’hora de triar-los un lloc. En el cas dels articles komono que no s’esmenten, te’n sortiràs amb la primera (i principal) regla d’emmagatzemar per categoria. Ets lliure de crear categories per a les coses que no entren en segments estàndard, com ara material d’escriptori, cables elèctrics, medicaments o eines. Per exemple, els amants de l’art poden trobar útil la categoria coses de belles arts. Si ets com una de les meves meves clientes, tan fanàtica de col·leccionar etiquetes que en tenia dos calaixos plens, pots crear la categoria independent etiquetes. Els qui tinguin molts interessos diferents i l’equipament a joc amb tots ells, des de la pintura fins a la costura, poden crear el grup genèric aficions. Una solució estàndard per a l’excés de sabó de rentadora o d’esponges que no entrin en un mateix lloc és designar una categoria independent per a consumibles i dedicar-hi tot un calaix d’un armari o un traster.


  Recorda desar les coses de natura similar a prop les unes de les altres. L’emmagatzematge hauria de ser molt fluid si repeteixes aquest pas cada cop. Hi ha qui desa la càmera digital al costat dels articles d’informàtica perquè hi veu aquesta similitud elèctrica, mentre que per a d’altres el veïnat lògic de l’ordinador són els articles d’escriptori, ja que per a ells, totes dues categories s’engloben dins d’una de superior, coses d’ús diari. Realment és un procés semblant a un joc d’associació de paraules. A mesura que avancis, aviat veuràs que les coses semblants acaben juntes d’una manera natural. En realitat, hi ha categories que poden semblar independents però que se superposen lleugerament, en una mena de gradació interconnectada. Amb la cerca i la intuïció d’aquestes connexions i l’emmagatzematge de coses similars juntes, aquesta gradació se t’anirà fent més evident. En aquest sentit, emmagatzemar les possessions serà com teixir un bonic arc de Sant Martí a la llar. I com que es tracta d’una gradació, no has de patir si les fronteres entre categories són un pèl difuses.


  Al capdavall, hauràs aconseguit l’objectiu si saps on van les coses a casa teva i si la disposició us sembla natural, tant a tu com a elles. Si la intuïció et diu que aquest podria ser el lloc, segur que té raó, almenys de moment. A l’hora de considerar en quina categoria encaixa una cosa i on s’hauria de desar, és important no pensar-hi massa ni filar gaire prim. Sempre que hagis triat les coses que t’estimes, pots relaxar-te i gaudir de la resta del procés.


  Et puc assegurar que no hi ha cap tasca més agradable que l’emmagatzematge. Estàs creant una llar per a les coses que estimes mentre n’explores les interconnexions. Pot ser que soni una mica vague, però el mètode de la intuïció és el millor i el més natural per crear una casa confortable. L’endreça és la tasca d’apropar casa teva a l’estat natural, de manera que sigui una part natural de tu.


  PART II. Enciclopèdia de l’ordre


  4. Endreça de la roba


  La campanya d’endreça comença amb la roba. Ajunta totes les peces de roba que tinguis per tots els racons de la casa i fes-ne una pila en un únic lloc. Fes-ho de manera ràpida i mecànica, com un robot. Quan trobis que has acabat, fes una darrera ullada i demana’t: Segur que això és tot? Pot ser que t’hagis descuidat alguna cosa en un calaix d’algú altre? Fes-te el propòsit ferm de descartar qualsevol cosa que hagis passat per alt, excepte les que puguin ser a la bugada en aquell moment.


  PARTS DE DALT


  Un cop tinguis llesta la muntanya de roba, ha arribat el moment de la prova de l’alegria. Subjecta cada peça entre les mans i escull les que et despertin alegria. Com he explicat al capítol 1, comencem amb les parts de dalt perquè les coses que es duen a prop del cor simplifiquen el judici a l’hora de decidir si sents alegria o no. També podem definir les coses que desperten alegria com les coses que et fan feliç. Si t’estimes un vestit perquè és càlid, per exemple, conserva’l sense dubtar-ho.


  Si no creus que sigui una cosa que voldries tornar a veure, dóna-li les gràcies i digues-li adéu. Desa les coses que no et desperten alegria en una bossa i dóna-les a alguna ONG o porta-les a una botiga de roba de segona mà.


  Com es pleguen camises i samarretes


  Per veure com es pleguen les samarretes de màniga curta, consulta les instruccions del mètode de plegatge bàsic de la pàgina 75.


  En el cas de les de màniga llarga, un cop hagis decidit l’ample que ha de tenir la peça plegada, segueix el procediment bàsic de plegar les vores cap al centre per formar un rectangle. El secret és estirar tota la màniga fins al costat contrari i després plegar-la cap a la part de baix, resseguint la línia de la peça.


  Es tracta d’evitar que les mànigues se superposin i creïn un volum excessiu.


  Al meu primer llibre explicava que la manera de plegar la roba depèn de cadascú, i això mateix és el que ensenyo als clients en les sessions particulars. Durant molts anys he pensat que la manera que tenia de plegar les peces de màniga llarga era molt habitual, i per tant no veia sentit a explicar-ho amb detall. Quan li vaig fer una demostració a una periodista, en canvi, em va dir: «És un mètode molt original, no?». Per primera vegada em vaig adonar que la majoria de la gent plega les mànigues de costat, en dues o tres capes. Potser la manera com ho faig jo no et sembla gaire diferent, però et demano que ho provis. Quan passis la mà pel producte final, veuràs que a penes s’aprecien bonys a la zona de la màniga i que la peça es manté plegada sense desfer-se.
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  En el cas de les peces amb màniga ratpenat (també anomenada dòlman), plega les mànigues com ho faries normalment i en un no res tindràs un rectangle. Si té un puny amb volants, plega la peça per la meitat de manera que el puny quedi a l’interior.
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  Com es pleguen les camisoles


  Els tirants de les camisoles no són ni extensions ni ornaments. Sense ells, la camisola no fa la seva feina, de manera que els has de tractar com a part integral de la peça. Això vol dir que un cop plegats els costats de manera que la camisola tingui un terç de l’ample, tota incloent-hi els tirants, s’ha de plegar pel mig. A partir d’aquí pots seguir el procediment de plegatge habitual per ajustar el resultat a l’altura desitjada. Les teles acanalades o molt fines compliquen el plegatge d’una camisola en tres sobre el cos. En aquests casos és preferible plegar-les en dos.
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  Les camisoles de polièster i altres teixits fins no s’aguantaran dretes amb el plegatge normal.


  Comenceu com de costum, plegant els costats sobre el centre i després pel mig, en sentit vertical. Aleshores, enrotlleu la peça des del plec i se sostindrà amb més facilitat. En molts casos encara no s’aguantarà dreta, però en lloc de criticar-la per aquesta mancança, és millor admetre que justament l’encant que té és que es pot entaforar sense problema en qualsevol petit forat de la unitat d’emmagatzematge. La resta de peces la sostindran. Aquest truc serveix també per a la resta de peces flonjes, com ara les bruses.


  Com es pleguen les parques i els jerseis de coll alt


  Com de costum, plega tots dos costats cap al centre de la peça per fer un rectangle. Després, plega la part que sobresurt del coll, o bé la caputxa, que és en essència una part aliena, dins el rectangle. Així simplifiques la forma de la peça, i des d’aquí només has de plegar-la per fer-la entrar a la unitat d’emmagatzematge. Si el coll no és gaire llarg, en plegar-lo dins del rectangle el faràs més voluminós. En aquests casos, plega la peça com sempre, sense plegar el coll.


  Com es pleguen les parts de dalt gruixudes


  Si proves de plegar peces gruixudes i voluminoses, com ara suèters de punt llargs o folres polars, en embalums compactes per tal que s’aguantin drets, s’ompliran d’aire de tota manera, així que els has de plegar relativament fluixos. Si no s’aguanten drets, els pots desar en horitzontal. Tanmateix, ocupen força espai fins i tot ben plegats i, per tant, fora de temporada, convé més desar-los més compactes.


  La meitat del volum és aire, de manera que la millor solució és trobar una bossa estreta, com les de roba per anar a comprar o les de cordill per dur a l’esquena. Pressiona la peça per desinflar-la a mesura que la vas inserint a la bossa. Qualsevol bossa servirà, sempre que sigui de roba teixida (no del que en diuen tela no teixida), o bé pots fer servir una bufanda o un mocador grans, o fins i tot un furoshiki japonès (tros de roba tradicional per embolicar). La clau és fer servir alguna cosa que sigui dues talles més petita, per tal que la peça es desinfli com si estigués al buit.


  Com es pleguen les parts de dalt ornades


  Els ornaments són delicats. Es desenganxen amb facilitat, s’enganxen en altres peces i es poden fer malbé en treure les peces del calaix o en desar-les-hi. Per tant, cal tractar-los amb la màxima cura. Quan veig peces amb molts ornaments, penso abans de res quina part necessita més protecció. Cal plegar la peça de manera que aquesta part hi quedi a dins. Si els ornaments són al cos, plega la peça de manera que la part sense decoracions quedi per fora. Si té volants, puntes o altres ornaments al voraviu, agafa-la pel voraviu i no pel coll, quan la pleguis en dos després d’haver plegat les mànigues. Si en haver-la plegat no es veuen els ornaments, ho has fet bé. Els botons dels càrdigans i els colls dels polos també s’han de plegar cap endins per protegir-los.
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  PARTS DE BAIX


  Classifica les parts de baix per categoria, com ara pantalons, texans, faldilles, etcètera. Si en tens moltes d’una categoria, per exemple faldilles blanques o texans, i no saps quines conservar, emprova-te-les i pensa amb objectivitat amb quina freqüència te les posaràs. Si hi ha res que no t’hagis posat en anys, és ben bé segur que no t’ho posaràs mai més. Les parts de baix suporten la base del cos, de manera que has de triar les que et despertin alegria.


  La norma d’emmagatzematge és plegar els pantalons de cotó, com ara els texans, però penjar els més formals, per exemple, els pantalons de vestir amb ratlla al mig.


  Quan pengis faldilles, pots estalviar espai si fas servir un sol penjador per penjar-ne dues, si és possible de colors o formes semblants.


  Com es pleguen els pantalons llargs i els curts


  Plega un camal dels pantalons sobre l’altre. Plega els dos camals amunt, cap a la cintura però sense arribar a tocar-la, i després plega el conjunt en tres. Aquest és el mètode bàsic per plegar pantalons llargs, però has d’ajustar el nombre de plecs a la longitud de la peça. En el cas dels pantalons curts, n’hi ha prou de plegar-los un cop al llarg i un altre pel mig. Encara que sembli una mica sorprenent, els pantalons curts més voluminosos, com ara els de camals amples o els de llana, queden millor si comences amb un plegatge en tres, i després en dos.


  Si el cul d’uns pantalons sobresurt després d’haver-lo plegat per la meitat, pots formar un rectangle més net si plegues la part que sobresurt contra els pantalons. Aquest truc me’l van ensenyar a una botiga i per mi va ser una revelació, perquè ja no en tinc, de pantalons llargs.
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  VESTITS I FALDILLES


  Una de les meves clientes, autoproclamada «fanàtica dels vestits» i empresària d’èxit que en té un armari ple, diu que el vestit és l’«uniforme de combat». Els vestits s’haurien de penjar per aprofitar al màxim la seva capacitat visual de despertar alegria, però si et cal plegar-los, pren la il·lustració com a guia. Si t’estàs demanant si hauries de penjar una faldilla o bé plegar-la, la norma general és penjar només les coses que es vegin més alegres penjades. Així, les faldilles més vaporoses s’haurien de penjar, però de tota manera convé saber com plegar-les per si viatges o et quedes sense espai per penjar-les.
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  Com plegar les peces amb voravius amples


  Em faig càrrec del neguit que es té en pensar de plegar una faldilla o un vestit amb el voraviu tan ample com la falda del Fujiyama. Però per més ampla que es vegi la faldilla, no t’espantis. Estén-la amb calma i veuràs que, com la resta de peces, no és més que una combinació de dos triangles i un rectangle. Tot el que has de fer es plegar les parts triangulars de cada costat a dins del rectangle.


  Si és massa ampla, plega les parts triangulars més vegades per ajustar-les. Si la roba és massa prima per poder-la controlar, abans de res plega la peça en dos, en sentit vertical. Tan aviat com tinguis un rectangle, podràs seguir l’ordre bàsic de plegatge en dos i després unes quantes vegades més, o bé d’enrotllar-la fins que tingui l’alçada desitjada.


  ROBA PER PENJAR


  La roba feta de materials més gruixuts, com ara jaquetes, vestits jaqueta i abrics, s’ha de desar en penjadors, com qualsevol altra cosa que costi de plegar o que faci arrugues amb facilitat, com les camises de vestir d’home o les peces fetes de teixits vaporosos.


  Algunes de les peces que pengen de l’armari potser t’han costat tants diners que sents recança de desfer-te’n. Tanmateix, aquest és el moment de fer-los passar una prova de l’alegria encara més estricta. Si la roba no et desperta alegria en tenir-la a les mans, però no ets capaç de descartar-la, emprova-te-la. Posa’t davant del mirall i demana’t: «M’ho posaré per anar a algun lloc?». Pensa-hi sense passió.


  Quan pengis la roba, fes-ho de manera que pugi cap a la dreta. Conserva juntes les categories: abrics amb abrics, vestits amb vestits, jaquetes amb jaquetes, etcètera.
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  MITGES I MITJONS


  Reuneix no només els mitjons i les mitges que facis servir, sinó també els que encara tinguis a l’embalatge. Si en tens molts, classifica’ls per categoria: mitjons, mitges, pantis i malles. Hi ha qui no dóna importància a vestir mitjons foradats o mitges amb carreres, però això és com dir «el dia d’avui no té importància». Els peus són el suport del cos i t’ajuden a viure la vida, i els mitjons en són l’embolcall. Els mitjons que duus a casa tenen una importància especial perquè són el punt de contacte entre tu i la llar, de manera que els has de triar bé per gaudir d’una experiència encara més agradable.


  Fer pilotes amb els mitjons i les mitges, o fer-hi nusos, és una pràctica cruel. Suprimeix-la avui mateix.


  Com es pleguen els mitjons


  Posa un mitjó contra l’altre i plega’ls tantes vegades com calgui, segons la longitud. Aquest és l’article més senzill i és un gran començament per ensenyar els fills a plegar la roba.


  Com es pleguen les mitges


  En primer lloc plega un camal sobre l’altre, després subjecta la punta dels peus i plega les mitges en tres. Finalment, enrotlla-les com si fossin un maki de sushi i desa-les dempeus sobre el cantell. Com que es desenrotllen amb facilitat, és millor posar-les en una capsa amb separadors i desar la capsa al calaix.
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  Com es pleguen els leotards


  Tot i que els leotards tenen la mateixa forma que les mitges, si són prou gruixuts convé plegar-los com els pantalons, en lloc d’enrotllar-los com les mitges. Les mitges s’enrotllen només perquè el material és massa fi per poder-lo plegar bé. Si enrotlles els leotards i trobes que fan massa embalum o queden massa rígids, és senyal que preferirien estar plegats.


  ROBA INTERIOR


  La categoria de roba interior inclou, a més de calçotets, calces i sostenidors, la roba llarga d’hivern i les combinacions. La roba interior és, amb diferència, la primera categoria que els meus clients volen substituir quan acaben d’endreçar. Aquestes peces pot ser que siguin invisibles als altres, però has d’activar el sensor d’alegria a màxima potència quan escullis les que conserves, perquè estan en contacte directe amb el cos. Fins i tot les més sofertes i pràctiques, si et fan feliç perquè són càlides o còmodes, han d’anar al grup de roba que et dóna alegria.


  Com es plega la roba interior


  Quan pleguis les calces, que sovint estan fetes de materials prims i delicats, la clau de l’èxit sovint rau a fer-les prou petites. L’entrecuix és la part més delicada i s’ha de plegar cap a dins, mentre que possibles ornaments, com ara un llacet a la cintura, s’han de plegar de manera que es vegin per fora. Per començar, estén-ne un parell amb el darrere cap amunt. Plega l’entrecuix fins a arribar just a sota de la cintura. Plega els costats de manera que l’entrecuix quedi protegit i enrotlla-les des de baix. Quan els donis la volta, haurien de tenir l’aspecte d’un rotlle de primavera on només es veu la cintura.
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  La roba interior massa llisa i sedosa per mantenir-se plegada, com ara els eslips, es pot plegar i enrotllar. Si són peces d’un material tan fi que es desenrotllen tan aviat com les has enrotllades, convé desar-les en una capsa petita. Les dels mocadors de paper van bé perquè tenen el mateix ample que les calces. En una d’aquestes capses t’hi entraran uns set parells. Per descomptat que qualsevol altra capsa també farà el fet, sempre que t’agradi i hi entrin les peces. Les que semblen més aviat cordills que no pas roba interior tenen tendència a desmanegar-se quan es pleguen, i per tant és més recomanable desar-les a la capsa petita o bé entre altres peces que les subjectin.


  La roba interior de cotó o d’altres teixits gruixuts farà massa embalum i ocuparà més espai si l’enrotlles. En lloc d’enrotllar-la a l’últim pas, és millor plegar-la.


  En el cas d’eslips i bòxers, plega els costats cap al centre per fer un rectangle i després plega’l en tres. La resta de la roba interior s’ha de plegar i desar com la roba normal.


  Colors clars al davant, colors foscos al darrere


  Desa la roba interior amb els colors més clars al davant i amb els més foscos al darrere. Si arranges així la roba interior, el calaix semblarà una capsa de caramels. Els clients em diuen sovint que el calaix de la roba interior es veu tan bonic que no es poden estar d’obrir-lo per mirar-ne el contingut. Els mateixos principis són vàlids per als calçotets dels homes. Arranja’ls de més clars a més foscos.


  Amb freqüència em pregunten què cal fer quan tenen més d’una renglera de roba interior, o si és correcte desar les peces sobrants entaforades entre la resta. La resposta és que sí, sempre que en obrir el calaix vegis d’una ullada ràpida una gradació cromàtica que va dels colors clars, al davant, als colors foscos, al darrere. No hi ha una regla universal i ràpida, de manera que hauràs d’experimentar quin mètode d’emmagatzematge et desperta més alegria. Perquè, al capdavall, això és el que importa: el propi sentit de l’alegria. Busca la fórmula ideal, com si mantinguessis un diàleg amb les coses i la llar. La inspiració que en trauràs, d’aquesta conversa, et mostrarà el mètode adequat.


  Ara que has après com seleccionar les coses que et donen alegria, confia en la intuïció. El factor alegria no enganya mai.


  Viure en un espai net i endreçat millora a l’instant la percepció que tens de tu, i et costarà de tolerar la més mínima discrepància entre l’entorn, tan alegre, i la roba interior que dus posada. És part de la meravellosa màgia de l’ordre.


  Desa els sostenidors com si fossin membres de la reialesa


  Els sostenidors encapçalen la llista de coses que les meves clientes substitueixen tan aviat com acaben d’endreçar. De tots els missatges que rebo en acabat de les lliçons, els més usuals són aquells que anomeno declaracions de sostenidors, per exemple: «Els sostenidors vells han marxat de casa», «Els meus sostenidors, que ja no eren a la flor de la vida, se n’han anat de viatge», o bé «Els veterans de la meva col·lecció de sostenidors s’han jubilat».


  No sé si hi deu haver alguna altra professió que permeti un examen tan íntim de la roba interior dels altres. Des d’aquesta perspectiva, he de dir que la manera com la gent tracta la roba interior diu molt de la seva personalitat.


  En primer lloc, calces i sostenidors s’han de desar per separat. De vegades trobo gent que entafora les calces a les copes dels sostenidors per fer-ne un conjunt. No és que tingui res de dolent, però et convido a mirar de tractar els sostenidors com si fossin membres de la reialesa, per una vegada. En comparació de la resta de roba, tenen un orgull excepcional i emeten una aura diferenciada. Els sostenidors no es veuen quan es duen posats, malgrat la forma poc habitual i la varietat de dissenys amb abundància de voltes i puntes. Semblen més aviat un accessori invisible que no pas roba i, per tant, els hauríem de desar de manera que conservin la forma i que en respectem la bellesa.


  Un error habitual i desafortunat és allisar-ne les copes i posar-los arrenglerats. És un malbaratament. En lloc de fer-ho així, arranja els sostenidors de manera que reposin suaument en capes, uns contra els altres. Si en plegues els tirants i els laterals i els poses dins les copes, les reforçaràs i podràs treure fàcilment uns sostenidors sense alterar la resta de la filera.
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  Si els col·loques en gradació cromàtica augmentaràs l’alegria que sentis en mirar-te’ls. Quan les meves clientes adopten aquest mètode sempre se’ls il·lumina la cara. «És com un aparador de botiga!», exclamen. És interessant assenyalar que totes m’han explicat que un cop han tractat els sostenidors amb més respecte, també han començat a mostrar més respecte envers altres coses.


  Quin és el lloc ideal per a uns sostenidors? Si fos per mi, el lloc perfecte seria tot un calaix de fusta o de canya només per a ells. Facis el que facis, et demano que reservis un lloc exclusiu per als sostenidors. Només això ja t’omplirà el cor d’alegria.


  Endreçar els sostenidors és, de fet, una manera excel·lent de potenciar el factor alegria. Les meves clientes sovint es mostren impacients per comprar-se nous sostenidors quan han acabat d’endreçar-los. Com a mitjana acostumen a fer-ho abans d’una setmana, i unes quantes fins i tot surten de casa amb mi per anar de compres tan aviat com acabem la classe. Una vegada, una de les clientes va anunciar: «Aquests sostenidors no em donen cap alegria!». Davant la meva sorpresa, allà mateix es va treure els sostenidors negres que duia posats i els va llençar a les escombraries. A la classe següent la mateixa clienta em va mostrar, encantada, el calaix dels sostenidors. Ara, arranjats en una cistella de canya que havia contingut tovalloles, es veien tan elegants que feien goig.


  UN ARMARI VESTIDOR PLE D’ALEGRIA


  Desar la roba és senzill. En primer lloc, penja la roba que guardaràs als penjadors de la barra. Si en tens massa, plega’n tanta com puguis per estalviar espai i desa-la en calaixos col·locats sota la barra. Fes servir aquests calaixos per desar-hi també komono relacionat amb la roba, així com qualsevol altra categoria de komono que et sembli escaient, com ara accessoris i articles d’ús diari.


  [image: Pagina_108.jpg]


  En general, el prestatge de dalt de tot de l’armari es reserva per a bosses, barrets, komono, peces de fora de temporada i objectes sentimentals. Si sou més d’una persona fent servir l’armari, us heu de repartir espais individuals. Si tens caixes de plàstic o prestatgeries transparents, et recomano que les facis servir com a unitats d’emmagatzematge dins l’armari, si hi entren. Si t’acabes de mudar i no tens calaixos on desar la roba, el moment perfecte per comprar-ne és quan hagis acabat la prova de l’alegria.


  Si tens un vestidor d’aquells que s’hi entra, aprofita’n totes les possibilitats de fons i amplada. Tria calaixos fondos que s’adaptin perfectament al vestidor per desar-hi roba plegada. El prestatge de dalt també es pot fer servir per posar-hi articles de temporada o coses que fas servir de tant en tant, com ara decoracions de Nadal o jocs.


  El gran atractiu dels vestidors és la profunditat. Tot i així, les parets nues poden arribar a donar-los un aspecte trist i inhòspit. Com he dit abans, és una oportunitat perfecta per afegir-hi una mica de l’essència de l’alegria. Una de les meves clientes va cobrir un racó de l’armari amb fotos de la seva boda i hi va desar tot de coses relacionades amb aquell dia, incloent-hi el plafó de benvinguda i la capsa encoixinada dels anells. «M’hauria fet una mica de vergonya tenir-ho on tothom ho pogués veure. Ara només he d’obrir la porta de l’armari per reviure l’alegria del dia del meu casament». El somriure tímid en aquella cara normalment seriosa i professional em va portar bonics records a mi també.


  A l’armari ets lliure de fer el que vulguis i quan vulguis. Una clienta a qui li encantava empescar-se solucions creatives va fer servir l’espai de baix com a pàrquing dels vehicles de joguina dels nens. Va ser una idea ben bona, perquè per als nens aparcar els cotxes i desar-los també era part del joc. Si consideres l’armari vestidor una petita cambra, en faràs un bonic espai d’emmagatzematge.


  El meu mètode amb els armaris ha evolucionat amb l’experiència. Em vaig quedar astorada, per això, el dia que vaig descobrir que no era la primera. En una visita al museu Yayoi de Bunkyo Ward, a Tòquio, vaig veure una il·lustració de la solució japonesa per a armaris definitiva. Es titulava Idees d’armari i mostrava un armari amb una prestatgeria a dins. Al damunt hi descansava una nina molt maca, i una bonica tela cobria els prestatges per ocultar-los. La il·lustració era de la popular revista femenina Himawari i l’havia publicada el famós Junichi Nakahara l’any 1948. Quedava clar que seixanta anys enrere no només hi havia qui feia servir l’armari japonès a l’estil occidental, sinó que a més l’havia deixat preciós. La il·lustració resumia la meva teoria que l’armari s’hauria de prendre com una extensió de l’habitació. És un espai d’emmagatzematge meravellós que es pot decorar igual com una habitació i amagar rere portes tancades.


  Decidir on es desa una cosa és donar-li una llar


  Molta gent col·loca els calaixos de la roba a la part de baix de l’armari. Però quina és la millor manera d’organitzar el contingut d’aquests calaixos? És més fàcil sentir alegria en veure’n el contingut si cerquem un estat natural que sembli adequat.


  Per exemple, si un vestidor té diversos calaixos, és més natural tenir-hi les coses més lleugeres a dalt i les més pesades a baix. Així, les peces de roba de dalt es desarien als calaixos alts, i les de baix als inferiors. De manera semblant, els materials lleugers com el cotó haurien d’anar als calaixos de dalt i els més densos i pesats, com la llana, als de baix. També és més natural desar les coses que duem al cap o a prop del cap, com ara barrets i bufandes, a la seva alçada. Si apliques aquest principi aconseguiràs un joc de calaixos ben inspirador i això, combinat amb el principi de penjar la roba de manera que pugi cap a la dreta, crearà un espai d’emmagatzematge ideal i ple d’alegria.
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  Ordena els colors de manera que puguis veure d’un cop d’ull on és tot, així com apreciar les tendències cromàtiques del vestuari. En general, els colors foscos haurien d’anar al darrere del calaix, i els clars al davant. Arranja els calaixos amb la imatge mental d’una onada de joia que ve cap a tu i sentiràs una ràfega de plaer cada cop que n’obris un.


  Quan hagis aconseguit un equilibri global, ha arribat el moment de mirar l’interior de cada calaix amb més detall. Imagina l’armari com el món natural i l’interior dels calaixos com la llar de les coses. És fonamental assolir un sentit d’estabilitat i ordre si vols crear un espai on les coses puguin estar-se relaxades i gaudir del descans que necessiten. Com he dit abans, quan desem la roba en calaixos és millor omplir-los al noranta per cent, però les peces de materials més fins, com ara calces, mitges i eslips, s’han de comprimir una mica més per tal que no es desenrotllin.


  Si els calaixos són molt fondos també pots desar les coses en capes dins un mateix calaix; omple el fons amb roba plegada i col·loca al damunt una capsa extraïble, que no sigui gaire alta, on posaràs més roba plegada.


  També milloraràs l’aspecte ordenat del calaix si deses els diversos komono relacionats amb la roba en una capsa a part dins el calaix. Per exemple, els tirants de sostenidors desmuntables, les corbates o els botons que no vulguis llençar poden anar dins una capsa d’anells.


  Hi ha qui pensa que no fa cap diferència, pensar en aquests detalls. És cert que l’efecte alegria de l’emmagatzematge no és immediat. En comparació del drama de reduir, quan cada dia s’amunteguen piles d’escombraries i l’espai pateix una alteració tremenda, l’emmagatzematge consisteix a moure les coses discretament i trobar l’alegria en petites fites. Tanmateix, has de tenir present una cosa. Endreçar, en el veritable sentit del terme, no s’acaba ni de bon tros quan has acabat de reduir. Has de trobar un espai confortable per a cadascuna de les coses que has decidit conservar, un on puguin brillar amb tot el potencial. Les coses que has triat són un suport vital. Cal que creïs un espai on se sentin com a casa.


  Personalment, trobo que l’essència del procés d’emmagatzematge consisteix a apreciar les coses que tens i mirar d’establir-hi una relació tan especial com sigui possible. Decidir on es desa una cosa és donar-li una llar. T’asseguro que quan l’emmagatzematge estigui en harmonia amb les especificacions de l’alegria, n’obtindràs avantatges que no hauries aconseguit mai si t’haguessis limitat a desfer-te de coses.


  BOSSES


  Les bosses s’han de tractar com a part de la roba perquè també es desen a l’armari. Encara penges bosses de mà que abans feies servir cada dia però que ja has canviat per unes altres? Sembla que això li passa sovint a la gent que té moltes bosses. Per més que n’hi hagi, en fan servir poques. Si no estableixes un canvi de guàrdia conscient, les que t’agraden acabaran sepultades per la muntanya de les que no fas servir mai. Si més no, a mi em va passar.
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  Un cop hagis acabat de triar les bosses, fes servir el mètode bossa en bossa, que consisteix a desar-les unes dins les altres. Les bosses plegables, com ara les de tela, es poden desar plegades.


  ACCESSORIS DE VESTIR


  Des de corbates, cinturons, barrets i guants fins a collarets i passadors que hagis tret d’un abric i desis per separat, em referiré a tots aquests accessoris i els classificaré com a komono de vestir. Potser conserves accessoris de vestits que ja no tens, o gorres que ja no casen amb cap abric. Guardar aquestes coses per si de cas els trobes algun altre servei és perillós. Accepta que mai no les tornaràs a fer servir i digue’ls adéu.
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  Un cop hagis acabat la tria, l’espai d’emmagatzematge es veurà ordenat en un no res si plegues bufandes, gorres de llana i altres complements plegables en un calaix del vestidor i deses els articles no plegables en una capsa no gaire gran, sia dins un calaix o sia a la vista, com si fossin a l’aparador d’una botiga.


  Hi ha una dita al Japó que diu que «la bellesa no es crea en un dia». Fins i tot si et treu temps, crea un emmagatzematge d’accessoris tan bonic com puguis. Quan treballo amb un client nou per crear l’emmagatzematge d’accessoris des de zero, hi dediquem més temps per centímetre quadrat que a cap altre lloc.


  És molt recomanable arranjar els accessoris com si l’interior del calaix fos un aparador, de manera que cada cop que l’obris sentis un rampell d’alegria.


  Si no tens cap tocador, pots fer servir un calaix d’una calaixera, o bé el calaix estret més alt de l’escriptori.


  Disposa tot de capses petites com a separadors. A més de les capses on venien els accessoris (incloent-hi les tapes), prova capses amb compartiments independents, com ara les de bombons. Tot i que fer servir capses buides que tinguis a mà és ràpid i còmode, potser et preocupa que l’estètica condicioni el resultat. No cal dir que han de passar la prova, és clar. Una capsa de mocadors de paper no ho farà pas, perquè és massa ordinària. Jo recomano capses resistents folrades amb crepè o paper.


  Si no en tens cap no pateixis. Un cop al calaix, només se’n veu el fons. Fins i tot les capses sense cap decoració serveixen, si hi poses un retall de paper maco al fons. És l’oportunitat de donar utilitat a coses que et despertaven alegria però que encara no has fet servir: pots retallar postals, paper de regal o bosses amb motius que t’agradin i adaptar-les a la capsa.


  Els plats petits també són bons contenidors d’accessoris. Una de les meves clientes desava els accessoris en un cendrer de vidre escandinau que li encantava i que havia comprat en un rampell, i l’efecte era prou bonic. Com a alternativa als calaixos, pots fer servir bosses de cosmètics o joiers. Si tens un joier que t’agradi, endavant, fes-lo servir! Els joiers no només estan pensats de manera específica per realçar la bellesa dels accessoris quan s’hi desen, sinó que, a més, estalvien temps i problemes i són el camí més fàcil per rematar l’emmagatzematge dels accessoris.


  Si tens un joier però no et desperta alegria, el pots desmuntar i fer servir les peces. Amb freqüència sorprenc els clients quan agafo un joier que estaven a punt de llençar, en trec la tapa amb una estrebada i un espetec, introdueixo els dits als costats de les rengleres de coixins per als anells i les arrenco. A continuació col·loco la capsa sense tapa al calaix, on entra perfectament, i poso els coixins dels anells en una altra capsa per transformar ambdós articles en perfectes separadors de calaix. Un esperit juganer i un temperament d’artesà fan una gran diferència a l’hora de crear separadors d’accessoris.


  Les cadenes i els collars més delicats es poden desar sense que s’enredin fent-los lliscar sobre uns talls fets als cantells dels divisors. És molt senzill de fer si fas servir capses de paper rígid o de cartró. O també podries doblegar una mica les pues d’alguna pinta que sigui decorativa i penjar una cadena a cada pua.


  També recomano espais d’emmagatzematge oberts, que així faran d’aparadors. Si tens un taulell de suro, fes-lo servir de vitrina de complements. En lloc de penjar els accessoris amb xinxetes ordinàries, pots utilitzar arracades desparellades (que també et serviran per decorar i prou). Un mètode encara més simple consisteix a fer servir un calaix o una capsa per desar-hi el gruix de la col·lecció i posar els accessoris d’ús diari en una plateta o una safata obertes.
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  Corbates


  Assegura’t de desar les corbates de manera que es vegin atractives i que sigui fàcil triar-ne una. Una manera de fer-ho és penjar-les. Pots fer servir un penjador de corbates, un de normal o, si en tens una, la barra de corbates de l’interior de la porta de l’armari.


  Una altra opció per desar les corbates és enrotllar-les i arranjar-les dins un calaix. Pots posar-les com si fossin rotlles de sushi, amb l’espiral a la vista, o bé com talls d’un pastís rodó, amb la cara llisa cap amunt.


  Accessoris de cabells


  Els accessoris per als cabells són articles que la gent acostuma a desar amb els accessoris normals. Si tens alguna goma que ja no fas servir però t’agrada la seva ornamentació, no la llencis; dóna-li un ús. Lliga-la al coll d’un penjador o transforma-la en una borla de cortina. És divertit crear articles originals que despertin alegria.


  Igual com passa amb la resta dels accessoris, para atenció a l’aspecte quan els desis. L’emmagatzematge es veurà millor si divideixes els compartiments per articles, com ara pinces dels cabells o gomes elàstiques, però si no en tens gaires, no cal que ho facis.


  SABATES


  La gent no sol pensar en el calçat com si fos roba, però al Mètode KonMari sí que ho és, i s’ha de sotmetre a la prova de l’alegria ben al començament del procés. Quan hagis reunit les sabates de tots els racons de la casa, arrenglera-les sobre papers de diari al terra i agrupa-les per tipus, com ara sandàlies, vambes, botes i sabates elegants. Agafa cada parell i comprova si et desperta alegria. Si n’hi ha que no t’estiguin bé o que et facin mal, ara és el moment de desfer-te’n. Les sabates són importants. Al Japó fem servir l’expressió «mirar la gent als peus» per avaluar una persona. Si dus un calçat que desperti alegria, segur que et condueix a un futur més brillant.
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  Emmagatzemar sabates: alegria en augment


  Només hi ha dos mètodes per emmagatzemar sabates: desar-les en un sabater o directament als prestatges de l’armari, o bé guardar-les en les seves capses, que després desaràs a l’armari. Si tens prou prestatges, és millor arrenglerar-les sense les capses, que ocupen espai de manera innecessària. Això no obstant, si pots encabir més d’un parell de sabates a cada capsa, pot ser un mètode d’emmagatzematge efectiu. Tria els parells que no es deformin fàcilment i desa’ls sobre els costats. Mira de guardar dos parells de sabates fines, com ara sandàlies de platja, en una mateixa capsa.


  Un principi bàsic de l’emmagatzematge consisteix a reduir volum i aprofitar l’espai vertical. El volum de les sabates no es pot reduir, però, i per tant només ens queda l’opció d’aprofitar l’alçària de l’espai d’emmagatzematge. En aquest cas hi ha diversos complements d’emmagatzematge que són molt pràctics. Els suports en forma de zeta permeten aprofitar l’alçària dels prestatges i apilar una sabata sobre l’altra, cosa que duplica l’espai disponible.


  El meu lema per a l’emmagatzematge de les sabates és alegria en augment. Les coses més feixugues han d’anar a baix i les més lleugeres a dalt, de manera gradual. En primer lloc, designa un espai per a cada persona de la casa. Si hi ha més d’un prestatge per persona, desa les sabates normals, com ara sabatilles d’esport o sabates de pell, a la part de baix i les més lleugeres (per exemple, sandàlies) a dalt.


  CONSELLS PER FER LA MALETA


  En fer la maleta per a un viatge de negocis o de plaer has de seguir els mateixos principis bàsics de l’emmagatzematge a casa.


  La roba s’ha de plegar i desar en vertical. Plega els vestits i desa’ls plans al damunt de tot. Col·loca-hi els sostenidors a sobre i no els aplanis. Col·loca les coses petites, com ara la roba interior, en una bossa de viatge i passa locions i líquids de bany a ampolles més petites per reduir-ne el volum.
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  Desfer la maleta m’agrada encara més que fer-la. Tan bon punt arribo a casa la buido, faig una bugada i ho torno tot al lloc que li pertoca. A continuació, netejo l’exterior de la maleta i les rodes. Em dono trenta minuts com a màxim. Es tracta de fer veure que ets un robot que desfà maletes i de moure’t amb agilitat i eficiència.


  
    QUÈ HAS DE FER AMB LA ROBA DE LA FAMÍLIA


    És una de les preguntes que em fa la gent que viu en família: «Quan he d’endreçar la roba de la família?»


    La norma bàsica és que primer t’has de centrar en les coses pròpies. Quan hagis enllestit aquesta tasca del tot, però, pots ajudar els fills o la parella a endreçar la seva roba. Ara bé, assegura’t que els deixes la tasca de triar què conserven. Segons la meva experiència d’ensenyament, la majoria de nens de tres anys o més saben triar allò que els dóna alegria.


    Si algun membre de la família es resisteix a descartar, ensenya’ls a plegar la roba i a començar a desar-la dempeus; quan vegin que l’espai està més endreçat és probable que s’animin a desfer-se de coses. Fins i tot si no es mostren gaire disposats a endreçar per si mateixos, no facis com vaig fer jo una vegada, que vaig començar a llençar-los les coses sense preguntar.

  


  5. Endreça dels llibres


  CONSELLS PER ALS QUI NO ES PODEN DESFER DELS LLIBRES


  Si creus que els llibres són l’única cosa de la qual no et pots separar i has estat posposant la tasca per aquest motiu, és una pèrdua de temps terrible. Endreçar els llibres és la millor manera d’incrementar la sensibilitat a l’alegria i la capacitat de prendre decisions.


  El motiu més habitual pel qual la gent es resisteix a desfer-se dels llibres és perquè potser un dia els tornaran a llegir. Però si ara com ara un llibre no et desperta alegria, és gairebé segur que mai més no el llegiràs. Llegim llibres per gaudir de l’experiència de la lectura. Un cop llegit, un llibre ja ha estat experimentat.


  Fins i tot si no en recordes tot el contingut, ja l’has fet teu.


  Quant als llibres que has deixat a mitges, o aquells que ni has començat, desfés-te’n. Els llibres-tresor, els que formen el teu saló de la fama particular o els que has de menester els pots conservar sense dubtar-ho, és clar. Quan només et quedin els llibres que t’estimes, descobriràs que la qualitat de la informació que reps canvia de manera considerable. L’espai aconseguit en desfer-te de llibres crearà lloc per a un volum equivalent d’informació nova. Aviat veuràs com la informació que necessites t’arriba just quan et cal, i quan ho faci, hi respondràs a l’instant amb un nou patró de comportament que abans, quan acumulaves llibres i llibres sense parar atenció a la informació que contenien, era impossible.
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  Igual com passa amb la roba, has de començar per treure tots els llibres dels prestatges i apilar-los al terra. A continuació, agafa’ls i conserva només aquells que et despertin alegria. Facis el que facis, no comencis a llegir-los. Si tens massa llibres per fer una tria de cop, separa’ls per categories, com ara generals (lectura), pràctics (referències, llibres de cuina), visuals (llibres il·lustrats de gran format) i revistes, i passa la prova de l’alegria amb cadascuna de les categories.


  COL·LECCIONABLES


  Manga, còmics i altres col·leccionables solen anar a la categoria de llibres generals, però si en tens molts, és millor que creïs una categoria a part. Quan t’enfrontis amb les col·leccions, no cal que vagis una per una. Pots apilar tota la sèrie i envoltar-la amb els braços, com si li fessis una abraçada, per veure si et desperta alegria, o pots agafar el volum de dalt de tot.


  En aquesta categoria el perill de distracció és màxim. Per evitar passar tot un dia llegint-los, és imprescindible que no els obris. Per fer la prova de l’alegria, toca’ls i prou. Durant les meves classes particulars, si cometo l’error de mencionar els manga dels meus clients, és molt probable que arrenquin a explicar amb passió i detall tots els encants de la sèrie.
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  REVISTES I LLIBRES DE GRAN FORMAT


  Entre els llibres amb aquell punt de ser entretinguts de mirar s’inclouen no només revistes i llibres de fotografia, sinó també catàlegs, llibres d’art i similars. Conserva amb confiança els que formin part del teu saló de la fama particular, és a dir, aquells dels quals no et podries desfer i que saps segur que et desperten alegria. Les revistes no són corredors de fons i la seva temporada és breu. Si les revistes que compres amb regularitat (o que t’envien per subscripció) tendeixen a acumular-se, et suggereixo que fixis un nombre màxim d’exemplars que pots conservar.


  Si només t’atreuen determinades fotografies o articles d’un llibre, retalla’ls. No cal que els posis en un àlbum tot d’una. Pots desar-los un temps en una carpeta de plàstic. No és estrany que la gent es miri després aquests retalls i es demani per què els devia guardar, així que els podràs revisar novament quan arribis a la fase dels papers.


  EMMAGATZEMATGE DE LLIBRES ATRACTIU


  Als meus clients els demano que desin els llibres en una prestatgeria o bé en un conjunt de prestatges fora de la vista, a l’armari, en un traster o en un aparador. La regla bàsica és mantenir juntes les coses d’una mateixa categoria, però els llibres que es fan servir en llocs específics es poden desar allà on fan servei, com ara la cuina en el cas dels llibres de receptes. No en facis piles. Assegura’t de posar-los drets.


  Potser quan hagis acabat d’ordenar els llibres et preguntaràs si n’hauries d’haver conservat tants, però no pateixis. A mesura que avancis en l’endreça perfeccionaràs la sensibilitat a l’alegria. Si més endavant perceps que alguna cosa ja ha servit el seu propòsit, te’n pots desfer en aquell mateix moment. A més, tenir molts llibres que et despertin alegria és un gran plaer. Si els has triat un per un i has decidit que són aquests els que t’estimes, conserva’ls amb confiança i fes-te el propòsit de cuidar-los com un tresor.


  
    SIGUES LA PERSONA QUE PROCLAMEN ELS TEUS LLIBRES


    Quan hagis acabat d’endreçar els llibres, fes un pas enrere i mira’t els prestatges amb atenció. Quines paraules atreuen l’atenció dels lloms? Si has estat dient a tothom que t’agradaria casar-te aquest any però s’hi veuen un munt de títols del tipus El-que-sigui per a solters, o si busques una vida de joia però tens tot de novel·les de títol tràgic, vés amb compte.


    L’energia dels títols dels llibres, i de les paraules que contenen, és molt poderosa. Al Japó diem que «les paraules fan la realitat». Les paraules que veiem, i aquelles amb què entrem en contacte, tenen tendència a atreure actes de natura semblant. En aquest sentit, seràs la persona que proclamen els llibres que has conservat. Quins voldries tenir als prestatges per reflectir el tipus de persona que aspires a ser? Si esculls els llibres sobre aquesta premissa, és possible que els esdeveniments de la teva vida pateixin un canvi espectacular.

  


  6. Endreça dels papers


  REGLA BÀSICA PER ALS PAPERS: LLENÇA-HO TOT


  Igual com passa amb la roba i els llibres, el primer pas de l’endreça de papers és ajuntar en un mateix lloc tots els documents i els papers que siguin responsabilitat teva. La meva regla general? Llença-ho tot.


  Això no vol dir que els hagis de llençar tots i cadascun, sinó més aviat que els hauries de triar partint de la base que els llençaràs. Un sol full de paper amb prou feines ocupa espai i això fa que tendim a acumular-ne massa sense ni adonar-nos-en. Si no t’enfrontes amb el procés de selecció amb el compromís de desferte de tots, no faràs ni un forat a la pila global. Conserva només aquells que tenen un propòsit evident: els que has de menester en el moment, els que et caldran durant un temps i els que has de tenir sempre.


  És important revisar-los un per un. Si en tens un grapat dins un sobre, treu-los tots perquè potser n’hi ha que no són necessaris, com ara fulletons publicitaris, barrejats amb els importants. La classificació de papers pot arribar a ser un maldecap, de manera que prepara’t, hidrata’t i avança ràpid per les diferents categories.


  LA CAPSA D’ASSUMPTES PENDENTS


  Un article essencial a l’hora d’endreçar els papers és la capsa dels assumptes pendents. Tots els papers que requereixin una acció per part teva, com ara cartes que vulguis enviar, factures pendents, etcètera, els has de desar en aquesta capsa i continuar l’endreça. En canvi, tot allò que es pugui resoldre a l’instant, com ara comprovar l’interior d’un sobre o fer una ullada a un fulletó per poder-lo reciclar, cal fer-ho al moment. Si acumules massa papers pendents, després et farà mandra enfrontar-t’hi.
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  En general, un porta-revistes que aguanti els papers drets és un bon contenidor de papers pendents, però també pots fer servir una capsa buida, si en tens una de la mida adequada, o bé una carpeta de plàstic transparent, si el volum de papers és reduït.


  Si t’estàs enfrontant amb la campanya d’endreça amb tota la família, assegureu-vos de tenir només una capsa d’assumptes pendents per cada membre.


  MATERIALS D’ESTUDI


  Tens material de cursos que vas fer per millorar a la carrera o per obtenir títols? O potser conserves materials d’algun seminari de creixement personal? La gent té tendència a conservar aquestes coses amb l’esperança que potser algun dia se les tornaran a mirar, però digues-me, que ho has fet mai? En la majoria de casos, algun dia és un dia que no arriba mai.


  Aquests cursos són valuosos mentre s’hi assisteix, però només tenen sentit si poses en pràctica allò que hi vas aprendre. Crec que conservar aquest tipus de materials només fa que impedir que fem servir les coses que n’hem après. Quan assisteixis a aquests cursos, fes-te el propòsit de reciclar els materials un cop hagis acabat. Si després et sap greu haver-ho fet, torna a assistir al curs i aquesta vegada aplica immediatament el que hi aprenguis.


  EXTRACTES DE TARGETA DE CRÈDIT


  Els extractes de les targetes de crèdit ocupen el primer lloc a la llista de papers que conserva la gent. I es tracta d’extractes mensuals, així que si en tens més d’una, de targeta, s’acumulen en un no res.


  I tot i així, per la majoria de nosaltres només és informació sobre quant hem gastat. Un cop confirmat el contingut i registrat tot a la comptabilitat de casa, ja han fet la feina. A no ser que et facin falta per a la declaració de la renda, ja els pots posar a la destructora de documents. Moltes empreses de targetes de crèdit ofereixen còmodes serveis d’extracte electrònic; potser val la pena que ho provis.


  GARANTIES


  Tots els electrodomèstics inclouen una garantia. És el document més habitual a la llar i molta gent els guarda ben guardats en una carpeta classificadora d’aquelles d’acordió. Però l’inconvenient principal d’aquestes carpetes és, precisament, que tenen molts compartiments. Un cop hagis desat cada garantia al compartiment on va, és poc probable que te les tornis a mirar i, abans no te n’adonis, tindràs arxivadors plens de garanties vençudes.
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  La solució d’emmagatzematge més senzilla consisteix a reunir-les totes en una sola carpeta de plàstic transparent. Sempre que en remenis el contingut per trobar una garantia, tindràs l’oportunitat de mirar-te les altres i desfer-te de les que hagin caducat. Si necessites una prova de compra, conserva el rebut juntament amb la garantia corresponent.


  MANUALS


  A més de ser avorrits i difícils de llegir, els manuals són voluminosos i ocupen molt d’espai. La majoria de la gent s’estimaria més no guardar-los, però s’hi senten obligats.


  És habitual desar-los curosament fins i tot quan ja fa temps que els aparells que descriuen s’han espatllat i s’han substituït per d’altres. No ho dubtis. Pots reciclar-los tots.


  I si tens necessitat d’algun manual després d’haver-te’n desfet, sempre podràs fer una cerca a internet o trucar al fabricant. Tot i així, si ets d’aquelles persones a qui agraden els manuals o que consulten amb freqüència la guia de la seva càmera, examina’ls un per un i conserva només els preferits.


  TARGETES DE FELICITACIÓ


  Les targetes de felicitació estan entre els objectes més difícils de descartar en aquesta categoria. Contenen missatges especials d’amics i familiars i pot ser que al davant tinguin una foto, i això els pot fer passar per objectes sentimentals.


  El propòsit principal d’una targeta de felicitació, però, és transmetre una salutació. Un cop l’has llegida, ja ha fet la feina. Conserva només les que et despertin veritable alegria.


  RETALLS


  Receptes que vas penjar a la porta de la nevera però que mai no has posat en pràctica, mapes turístics de llocs que no penses visitar, articles de diari que volies llegir però que ara ja són vells… Hi ha res de tot això que et doni alegria, ara?


  Hi va haver un temps que em vaig aficionar a retallar mapes de Kyoto i Kamakura sempre que en veia un en una revista, però quan visitava aquelles ciutats sempre me’ls descuidava. Al final els vaig llençar tots!


  [image: 134.jpg]


  Per als retalls que decideixis conservar, un àlbum amb compartiments transparents és una solució senzilla i que es fulleja sense dificultat. Si en vols augmentar el factor alegria, una bona alternativa és fer un llibre de retalls particular. Els retalls que realment no cal arxivar, com ara un article sobre una botiga que visitaràs aviat, han d’anar a la capsa d’assumptes pendents o bé a l’agenda.


  UN DIA PER ALS ASSUMPTES PENDENTS


  Quan hagis enllestit l’endreça dels papers, revisa el contingut de la capsa d’assumptes pendents. És plena? Quan es tracta dels papers pendents, és millor designar un moment específic per atendre’ls i fer-ho tot d’una. Si n’hi ha que es poden reciclar un cop revisat el contingut, fes-ho sense més demora. Aprofita l’impuls per passar als papers que requereixen una resposta o alguna altra acció.


  Pots deixar els papers pendents per a després d’haver acabat la campanya d’endreça, però els assumptes pendents són un llast mental més gran que no t’imagines. Sentiràs més tranquil·litat si t’hi enfrontes abans de començar a endreçar els komono.


  
    COM S’ENDRECEN ELS PAPERS A L’OFICINA


    Si estàs posant ordre a l’oficina, la regla bàsica és començar per l’escriptori abans de passar als espais compartits. Fes-ho d’una sola vegada, tal com ho faries a casa. L’ordre bàsic d’endreça són llibres, papers, material d’escriptori i, finalment, altres komono.


    Si l’escriptori és de dimensions mitjanes, necessitaràs unes sis hores. Et recomano que comencis la campanya d’endreça de bon matí, quan no hi hagi gairebé ningú, cosa que et suposarà tres sessions de dues hores, però si pots trobar sis hores seguides per posar-t’hi, amb una sessió en tindràs prou.


    Seria una llàstima deixar-ho estar només perquè tenies massa feina per dedicar sis hores a fer net. Hi ha estadístiques que diuen que, com a mitjana, una persona passa uns trenta minuts al dia buscant coses, mentre que la gent que tendeix a extraviar moltes coses s’hi pot estar fins a dues hores. En el cas d’una persona que treballi vint dies al mes, això suposa perdre fins a quaranta hores buscant coses. Si pots solucionar el problema en només sis hores, la rendibilitat del temps dedicat serà tan espectacular com immediata. En un escriptori ordenat i que et desperti alegria, l’eficiència es multiplicarà!

  


  7. Endreça dels komono


  A l’hora de decidir on es desen les coses, la categoria dels komono (articles diversos) és la més complicada, per l’enorme quantitat de subcategories que conté. Articles d’escriptori, cables elèctrics, cosmètics, estris de cuina, menjar, productes de neteja i bugada… Fa venir basques només de pensar-hi. Hi va haver un temps que jo també tenia problemes per decidir on desar els komono. Hi rumiava i m’enfebrava, i la visió de tots els komono escampats escampats davant meu em feia venir ganes de plegar. Em ficava al llit tot desitjant que vinguessin uns follets i ho desessin tot mentre dormia. En llevar-me, però, m’havia d’enfrontar amb la crua realitat que res no havia canviat. No sé ni quantes vegades vaig perdre l’esperança mentre em mirava els prestatges. Però no pateixis.


  La clau per a una endreça ràpida i eficient dels komono és conèixer-ne les categories. Quan hagis identificat les categories de casa teva, pots seguir tres regles bàsiques per a cadascuna:


  1. Reuneix en un mateix lloc tots els articles de la categoria.


  2. Tria només els que et despertin alegria.


  3. Desa per categoria.


  Pot ser que hi hagi categories de komono compartides amb altres membres de la família, però la norma és començar per les coses que són teves i prou. Si no comparteixes habitatge, pots començar per la categoria de komono que vulguis.


  Si ensopegues amb objectes komono que no et donen una alegria particular però que et són necessaris, mira d’afalagar-los a fons. Pensa com et simplifiquen la vida, en l’aspecte extraordinari que tenen i en les seves característiques imponents, i digueslos com en són, de fantàstics. En fer-ho notaràs un sentiment d’agraïment per l’ajuda que en reps i per com et fan la vida més fàcil. Ja no seran coses pràctiques i prou, i a poc a poc començaràs a sentir un rampell d’alegria quan els vegis. Si no trobes res per alabar, o si t’és poc natural fer-ho amb un objecte determinat, aleshores segueix el cor.


  L’endreça dels komono és una oportunitat fantàstica per afinar la sensibilitat a l’alegria. Les possessions contribueixen en gran mesura al dia a dia i has de mirar de parlar-hi adequadament i amb gratitud.


  CD I DVD


  Tot i que l’ordre d’endreça de les categories de komono és cosa teva, la majoria de gent escull començar pels CD i els DVD. Això pot simplificar la tria dels que desperten alegria perquè, com a fonts d’informació, els CD i els DVD s’assemblen als llibres i els papers. Com de costum, reuneix-los tots en un mateix lloc, agafa’ls un per un i conserva només els que et despertin alegria. Si tens articles dels quals et vulguis desfer un cop descarregats a l’ordinador, desa’ls a la capsa d’assumptes pendents que vas designar per als papers. Si t’agraden les cobertes i et fa feliç conservar-les, fes-ho.


  Pot ser que ensopeguis amb discs de valor sentimental procedents d’amics o amants, però si es tracta de recordar els temps en què escoltaves aquella música, gaudeix de la nostàlgia del record, desfés-te del CD donant-li les gràcies i passa al següent! Sigui com sigui, no t’aturis a escoltar cap disc ni a veure cap pel·lícula.
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  OBJECTES D’ESCRIPTORI


  Els objectes d’escriptori es poden subdividir en equipament, productes de paper i articles d’escriptura.


  Equipament


  Comencem amb l’equipament, que inclou coses de volum inalterable, com ara llapis i bolígrafs, tisores, grapadores i regles. Els bolígrafs que no s’hagin fet servir fa temps s’han de comprovar per veure si encara escriuen. Ara és el moment de desfer-te dels que no et despertin alegria, inclosos els regals promocionals.


  Es tracta d’una categoria diversa que inclou una gran varietat d’estris fets de molts materials diferents.


  Divideix-los en compartiments acollidors i ben definits i desa’ls en vertical. Els articles més petits, com ara capses de grapes, gomes d’esborrar i maquinetes de fer punta estaran més segurs en capses petites, com les que es fan servir per als anells.
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  Productes de paper


  Els productes d’escriptori relacionats amb el paper inclouen articles de paper, com ara agendes i blocs, notes adhesives i fitxes, a més dels productes que es fan servir per desar papers, com les carpetes de plàstic i els arxivadors.


  Tens desenes de blocs a mig omplir? En encetar un projecte nou és normal voler fer servir un bloc nou. Llença tots aquells que ja han assolit el propòsit, a no ser que et despertin alegria.


  No oblidis endreçar les carpetes de plàstic transparent.


  Són un dels objectes que s’acumulen més fàcilment; dels meus clients, qui n’ostentava el rècord en tenia 420. Va acabar donant-les a la seva empresa.


  És una pràctica habitual desar els productes de paper a prop de documents i papers, ja que, al capdavall, són fets del mateix material. Les coses més petites, com ara blocs i notes adhesives, es poden desar dempeus en una capsa petita que, alhora, pots col·locar en un prestatge perquè faci més goig.


  Articles d’escriptura


  Els articles d’escriptori per escriure cartes són justament això: paper de carta, sobres, postals, etcètera. Pots aprofitar el moment per endreçar altres articles necessaris per escriure cartes, com ara segells i etiquetes per posar l’adreça.


  Hi va haver un temps en què volia ser una bona escriptora de cartes d’agraïment, elegants i puntuals. Vaig acumular un bon feix de jocs de correspondència, però al final gairebé sempre deixava passar l’oportunitat d’enviar una carta i acabava donant les gràcies per correu electrònic. Si els jocs de correspondència no et desperten alegria, no sentiràs motivació per escriure cap carta. La regla d’or és conservar només els articles d’escriptura que t’inspirin a escriure. És possible que trobis coses com ara postals comprades en un rampell, durant un viatge, però que ara et demanes com és que les vas comprar. Si han perdut l’encant, dóna’ls les gràcies pels records i recicla-les, però assegura’t de conservar-les si el disseny t’agrada molt, tot i que no les hagis d’enviar mai.
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  KOMONO ELÈCTRIC


  Els objectes de komono elèctrics inclouen coses com ara càmeres digitals, videojocs portàtils i ordinadors. Tanmateix, si tens afició a les càmeres, per exemple, i en tens molts components, pots crear una categoria independent i endreçar-la més endavant.


  Hi ha molta gent que tendeix a acumular telèfons mòbils antics. Una de les meves clientes en tenia un total de disset. Si sents un lligam sentimental cap als telèfons i et costa desfer-te’n, ajorna la decisió per a la categoria d’articles sentimentals. Si vols conservar-ne les fotos que has fet, desa el telèfon a la capsa d’assumptes pendents i no oblidis de revisar les fotos més endavant! A l’hora de desfer-te de telèfons mòbils i d’ordinadors, pots aprofitar els diferents serveis que ofereixen les botigues d’aparells elèctrics i electrònics i les organitzacions de reciclatge.


  Cables elèctrics


  Els cables són l’article komono elèctric més habitual i, en general, acaben semblant un garbuix. Tens un excés de carregadors per tot arreu? I què me’n dius, d’aquells auriculars que venien amb no sé què? De debò et fan falta?
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  Treu els cables d’aquest tipus de les bosses de plàstic, desfés-ne el garbuix i agafa’ls un a un per fer la prova de l’alegria. Quan ho facis, segur que trobaràs cables que no pots identificar. Aquests cables misteriosos no s’han de desar per a més endavant, sinó que t’hi has d’enfrontar al moment. Si has acabat d’endreçar els aparells elèctrics, et serà molt més fàcil emparellar cables i aparells. Els cables misteriosos que et sobrin els pots llençar sense càrrec de consciència.


  Targetes de memòria i piles


  Quan faig servir el terme elèctric em refereixo a tot allò que faci una flaire d’electricitat. Les coses elèctriques traspuen una mena de pessigolleig acre, de manera que has de fer servir aquesta sensació com a referència per localitzar la resta de komono elèctrics.


  A més de targetes de memòria, llapis USB, DVD buits, cartutxos d’impressora i piles, pots incloure els aparells elèctrics de salut i bellesa en aquesta categoria. Quan visito llars amb molts cables penjant dels endolls o amb abundància d’aparells elèctrics, a l’entrada se sent una mena de descàrrega elèctrica. Potser aquesta sensació es transmet al cos, perquè quan tot allò s’ha ordenat, es nota (sorpresa!) una sensació física viuda.


  CREMES I COSMÈTICS


  Les cremes per cuidar la pell estan fetes a base d’aigua i, per tant, la frescor és essencial. El secret per augmentar l’alegria de cuidar-se la pell és fer servir aquests productes abans no caduquin. Si conserves mostres de cremes per usar-les als viatges, pregunta’t amb honestedat si te les has endut mai. Si són mostres de productes que ja fas servir, una solució és obrir-les i afegir-les a l’envàs que estàs utilitzant.


  Si tens cremes que no fas servir però et costa desfer-te’n, no les guardis; fes-les servir sense recança.


  El lloc més habitual per desar les cremes és a prop del rentamans, per tal de facilitar-ne l’ús. Si no en tens gaires, el més senzill és desar-les totes juntes en un mateix lloc.


  [image: Pagina_144.jpg]


  Les coses més petites, com ara mostres, tubs de crema per al contorn d’ulls, etcètera es poden guardar ben endreçades en una capsa petita. Si no hi ha prou espai, pots fer-los un racó especial a l’armari o en un prestatge on tinguis altres komono. Si en tens massa per desar-ho tot en un mateix lloc, divideix-ho per categories: d’ús diari i d’ús menys freqüent.


  Maquillatge


  Tingues present que les cremes i el maquillatge s’han de desar per separat. En contra de la creença habitual, les cremes per cuidar la pell no són maquillatge. Des del meu punt de vista, la diferència és la natura de cada cosa. Les cremes per a la pell són humides i aquoses, mentre que molts productes de maquillatge, com ara pólvores i pinzells, són repel·lents de l’aigua. L’exposició dels cosmètics a les cremes per cuidar la pell en pot alterar la qualitat. Una sola gota de loció al coloret, per exemple, el pot fer malbé. Per això convé desar per separat el maquillatge i els productes per cuidar la pell. En molts casos s’hauran de desar al mateix calaix, però és més segur separar-los clarament per mitjà d’una capsa individual per a les cremes, que pots treure i endur-te a un altre lloc per fer-les servir.


  Els productes que semblin comuns a les dues categories, com ara bases de maquillatge líquides que alhora fan de loció per a la pell, es poden desar en un lloc o un altre, igual com els productes per cuidar els cabells. Els perfums és millor desar-los a la vista, com a accessoris, o bé a prop dels articles de maquillatge.
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  Quan endrecis el maquillatge, cal rigor a l’hora de seleccionar què es conserva. Ara és el moment de dir adéu a cosmètics vells o que ja no et fan el pes.


  Als cosmètics els agraden els espais bonics. El mètode que faig servir per a ells és el mateix que per als accessoris: els deso en una capsa dins un calaix, o bé en un estoig de maquillatge o en un necesser. Si tens un tocador, és on han d’anar els cosmètics. Tenir-ne un, de tocador, és un avantatge. Menys del trenta per cent de les meves clientes en tenen, i només en conec una que sabia com maximitzar-ne la bellesa. Més aviat ben al contrari.


  Agafem l’exemple de la M. El primer cop que vaig entrar a la seva cambra, el delicat tocador de fusta que tenia era tan caòtic que vaig trigar una estona a reconèixer què era. Hi tenia tot de complements de maquillatge escampats al damunt: una ampolla de base líquida que regalimava un líquid beix, una polvorera de mà amb la tapa esquerdada, i d’altres de coloret i ombra d’ulls totalment obertes. Al costat hi jeien alguns pinzells dispersos a la bona de Déu. Llimes d’ungles i pintallavis sobresortien com claus del calaix superior i n’impedien el tancament. Tot estava cobert d’una fina capa de pols, com si la meva clienta hi hagués espolsat sucre al damunt. Més que un tocador semblava una casa encantada.


  Es podria pensar que la gent que té un tocador l’hauria de tenir ben maco, però en molts casos les meves clientes l’han convertit en una mena de pàrquing de cosmètics. Jo no en tinc gaires, de cosmètics, i sóc una pura aficionada quan es tracta de maquillar-me. Moguda per la curiositat de saber si hi havia punts d’emmagatzematge específics per al maquillatge, m’havia plantejat anar a uns grans magatzems i entrevistar el personal, o bé demanar-ho a una amiga que en sabia, la S, quan vingués la setmana vinent a demanar-me consell per endreçar. Era el moment perfecte. La S és maquilladora professional. A més d’impartir cursos, havia treballat a la Setmana de la Moda de París i com a especialista de maquillatge per a celebritats. Ara té un saló de bellesa on imparteix formació personalitzada.


  La seva manera de desar cosmètics i estris de maquillatge és just el que esperaries d’una professional. Quan vaig anar a casa seva, tot just acabava de regalar el tocador a una amiga i tenia el maquillatge guardat en una capsa normal i corrent amb un mirall plegable. A dins, els cosmètics es dividien sàviament en bases, raspalls per a pestanyes, ombres i llapis d’ulls, pintallavis i brillants de llavis, i coloret. Tots els complements i els estris es dividien igualment per categories. Sempre que era possible, les coses es desaven dempeus i el contingut estava arranjat de tal manera que tot era visible d’un cop d’ull.


  «Ho he dividit tot en equips. L’equip 1 són les coses d’ús diari i l’equip 2 són les que tinc a mà per afegir varietat. L’equip 1 té les coses que em calen per aconseguir un look bàsic complet, i les guardo en una bossa que duc a sobre per retocar-me quan em calgui», em va explicar. Si maquillar-te t’és massa feina, estàs perduda. «La regla bàsica per desar el maquillatge és eliminar els passos innecessaris».


  També guardava bastonets de cotó en un targeter i treia les ombres d’ulls dels estoigs per crear-ne una paleta pròpia i original. «Els contenidors de cosmètics bruts són força fastigosos. Les capses que contenen pólvores s’han de netejar sovint per tenir-les netes. Si no ho fas així, la bellesa s’anirà allunyant a poc a poc.


  »Pel que fa a la durada, les pólvores aguanten de dos a tres anys, un cop obertes. Dels pintallavis te n’has de desfer passat un any, quan comencin a fer una olor semblant a l’oli. Igualment, les coses com ara les bases líquides, que s’assemblen més a les cremes per a la pell, només duren un any». Des de la perspectiva professional, la vida dels cosmètics era molt més breu que no em pensava. A la meva feina, molts dels productes que em trobo arriben a tenir cinc anys o més.


  «No hi ha cap regla que t’obligui a maquillar-te, oi? Això vol dir que si en vols dur, de maquillatge, has de mantenir la motivació, de manera que val la pena adquirir uns quants articles que l’augmentin. El factor alegria és particularment important en tot allò relacionat amb la cosmètica. Al capdavall, el maquillatge és part del ritual que et prepara per a la jornada. Si la rutina matinal no et dóna cap alegria, així és com serà el teu dia».


  En un no res la S havia transformat la meva classe d’emmagatzematge en una conferència sobre el maquillatge, però em va donar dos coneixements inestimables.


  En primer lloc, que l’emmagatzematge del maquillatge ha de ser molt accessible. Justament perquè és una categoria amb tants elements, és fonamental poder veure a la primera on hi ha cada cosa. La millor manera és desar els components individuals per separat, com feia la S. Per fer-ho són imprescindibles els compartiments i, per tant, és millor utilitzar un estoig de maquillatge amb tot de compartiments petits, com els dels professionals, o trobar les capses o les unitats d’emmagatzematge adequades.


  Potser ets com jo i no tens prou cosmètics per omplir gaires compartiments. Si és així, el més senzill és dividir els productes i els estris de maquillatge en coses que s’aguanten dempeus i coses que no. Troba un contenidor on hi entrin les coses de la primera categoria. Pot ser una llauna tubular, un got de vidre o qualsevol altra cosa per l’estil. Fes-ho servir per a coses de tipus bastó, com ara màscara, llapis d’ulls i pinzells. La resta de coses les pots desar juntes en una bossa o una capseta. Fins i tot en aquest cas podries tenir les polvoreres i les ombres d’ulls dretes, per estalviar espai. Però si tens prou espai, és més fàcil veure els colors i potenciar el factor alegria si les deses planes, de manera que ajusta l’emmagatzematge al gust.


  ARTICLES DE RELAXACIÓ


  Els darrers anys he observat un fort increment dels productes relacionats amb l’aromateràpia a casa de la gent, com ara espelmes i olis, cosa que potser indica que cada cop hi ha més gent a la recerca de relaxació i curació. Cal revisar cadascun d’aquests articles per comprovar si ens desperten alegria, incloent-hi els articles de massatge i digitopressió. Desfés-te dels olis aromàtics i les fragàncies que ja no t’agradin. Quan els desis, assegura’t que els productes de relaxació també poden relaxar-se. N’augmentaràs de manera considerable l’efecte relaxant si selecciones un contenidor fet de matèries naturals, com ara la canya, i si fas servir separadors.
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  MEDECINES


  Sembla que els medicaments hagin de durar per sempre més, però no és així. És probable que a la farmaciola n’hi tinguis de caducats de fa molt de temps. Una vegada vaig trobar una ampolla de Seroigan (un medicament per al mal de panxa molt popular, al Japó) que tenia més de vint anys; la pudor que feia era insuportable. Desfés-te dels medicaments caducats i de tots aquells que no tinguin data per als quals ja no tinguis recepta.


  La manera més habitual d’emmagatzemar-los és desar-los rectes a la farmaciola, però si en tens pocs és molt més fàcil tenir-los tots junts en alguna bosseta que et sobri.


  OBJECTES DE VALOR


  La meva clienta, amb les mans als malucs, es mira els komono que inunden l’habitació i fa un sospir. «KonMari, ja sé que dius que he de desar les coses per materials i no tinc problema a identificar roba, paper i coses elèctriques, però com identificaré la resta?». «Olora-ho», li dic.


  Es crea un silenci incòmode mentre em mira amb uns ulls com unes taronges. «Tanca els ulls», li dic. Un per un, li poso tres objectes a sota el nas, uns deu segons cadascun. Després li pregunto: «De què feien olor?».


  «Bé… mmm… no sé per què, però semblava que fessin olor de diners». Sona indecisa, però l’ha encertada de ple. Els tres objectes eren un talonari, un bitllet de 10.000 iens i un val-regal. Les coses que formen la categoria d’objectes de valor, com ara bitllets i monedes, targetes de crèdit i cupons, són essencialment diners. Tenen alguna cosa que els dóna la mateixa aroma, densa i metàl·lica. És més fàcil conjurar la imatge si pensem en l’aroma d’una moneda acabada d’encunyar.


  És curiós que mentre que articles informatius com ara llibres i documents també són fets de paper, com els talonaris i els bitllets, els primers fan una olor lleugerament àcida, mentre que els darrers tenen una olor més aviat astringent, una mica com el ferro. Com que em preguntava si la diferència devia tenir a veure amb els conceptes de yin i yang i dels cinc elements, vaig consultar un llibre de fengshui i vaig descobrir que els llibres entren a la categoria de fusta, mentre que els diners ho fan a la de metall. En altres referències consultades vaig esbrinar que, respecte del sentit del gust, la fusta es classifica com a agra, mentre que els diners són amargs. Aquestes qualitats podrien estar relacionades senzillament amb diferències en les característiques físiques, com ara el tipus de tinta emprat o l’olor de floridura que els llibres acaben agafant quan s’apilen els uns sobre els altres, però tot i així em va fer feliç veure que la meva intuïció coincidia amb una saviesa tan antiga.


  Hi ha qui no distingeix les aromes com jo ho faig, però com més s’esforça un client per reduir coses, més probable és que em doni la raó. L’aura que emeten les coses varia segons la funció que fan a la teva vida, com les tractes i les característiques dels materials de què estan fetes. Pot ser que no en facin cap, d’olor, però sembla que el meu olfacte sí que en registra la diferència. Els sentits tenen poders que no sempre s’expliquen amb la lògica.


  Els objectes de valor són una categoria on és la utilitat i no el factor alegria allò que determina què guardarem. Desfés-te d’articles que hagin caducat i desa els que vulguis usar o bescanviar a la capsa d’assumptes pendents, i fixa una data per enllestir la feina.


  Com que tenen un valor, també tenen una mica d’orgull i s’han de desar amb respecte, en algun lloc com ara un calaix del vestidor o una capsa de fusta. Per desar targetes, recomano les capses de la mida de les targetes de visita. Les que no duguis a sobre normalment, com ara targetes de crèdit d’emergència, targetes mèdiques, etcètera, les pots desar als compartiments de plàstic d’un targeter, però seran més fàcils de treure si les deses en vertical en una caixa; és un mètode d’emmagatzematge més eficient. També entren en aquesta categoria els moneders de viatge, la moneda estrangera i el passaport.


  De totes les coses que formen la subcategoria d’objectes de valor, el moneder és com un rei a qui tot respecte mostrat és poc. Filant prim, realment són els diners els que has de tractar amb respecte, però els diners, nus i sense protecció, són vulnerables. Si agafes un bitllet de cinquanta euros i el poses sobre la taula, perd tota la majestat. Se’l veu abandonat i avergonyit d’haver estat enxampat amb la guàrdia baixa. En canvi, tan aviat com el poses al moneder, recupera l’orgull i irradia autoritat.
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  Els moneders, però, es cansen aviat. Els diners es traginen sense gaires miraments. És el moneder, el qui els acull de bon grat amb tot el bagatge emocional. Has d’ajudar el moneder, que fa aquest servei de contenidor, i trobar-li un lloc on pugui descansar. Això no vol dir que necessiti res de gaire complicat. Com passa amb la resta de les coses, només li has de trobar el lloc escaient. Si tens cura del moneder, sentiràs gratitud cada cop que en treguis diners i això et canviarà la manera de gastar-los. Amb freqüència sento algun client que diu: «Em sento molt agraït, ara, quan trec diners del moneder. Em permet menjar tres cops al dia i comprar les coses que em donen alegria. És un hàbit que m’ha canviat la manera de gastar els diners».


  COSIDORS


  Deixa’m fer-te una pregunta. Amb quina freqüència fas servir el cosidor? Molta gent em respon que a penes l’ha tocat, el darrer any, i hi ha qui encara conserva el que feia servir a classe d’economia domèstica. Hi tens res, al joc de costura, que saps que no faràs servir mai però tot i així continua allà? Potser hi tens un munt de didals, o guix de marcar, o retalls de feltre d’alguna cosa que vas fer fa molt de temps. Ara també és el moment d’enfrontar-te amb tots els botons que has volgut cosir sense arribar-ho a fer mai.
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  EINES


  A part de tornavisos, martells i serres, aquesta categoria inclou coses com ara claus i cargols, a més de les claus hexagonals i les rodes que venien amb els mobles que has comprat i d’aquells perns i passadors que no saps ben bé per a què serveixen. Revisa-les per veure quines són necessàries i conserva només les que siguin essencials.


  Les eines són resistents de mena i per tant no calen regles específiques per desar-les. Un cop les hagis reunides, col·loca-les en un espai buit. Jo he reduït les meves al mínim i les tinc en una bossa que em sobrava, damunt d’un prestatge.


  KOMONO DE LES AFICIONS


  Quan ens dediquem a alguna afició, siguin arranjaments florals, pintura o dansa, sovint anem a classe i molts d’aquests entreteniments requereixen un equipament especial. Si tens una única afició, com ara la pintura, dedica un espai d’emmagatzematge per a tot allò que hi tingui relació. Fins i tot si en tens moltes, d’aficions, pots designar un espai únic per als komono que hi estiguin relacionats. Si conserves materials per a activitats que ja no practiques i que han deixat de donar-te alegria, ara és el moment d’acomiadar-te’n. Et sorprendrà l’alleujament que sentiràs.
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  ARTICLES DE COL·LECCIONISME


  Entre els objectes de col·leccionisme s’inclouen figuretes, articles de clubs de fans, objectes d’una temàtica específica o qualsevol altra cosa que guardis sense cap motiu especial llevat del fet que no te’n pots estar. Tens coses d’aquestes, encara als seus embolcalls i entaforades en una capsa de cartró com si no et donessin cap alegria?


  L’endreça d’objectes de col·leccionisme és una tasca feixuga, de manera que és important dedicar-hi prou temps. Prepara’t per estar-t’hi tot un dia. Fes servir el mètode bàsic. Reuneix-ho tot en un mateix lloc, agafa els objectes d’un en un i comprova si et desperten alegria o no. D’entrada pot ser que et diguis «és impossible que ho llenci, això», però si ho tornes a collir, és possible que trobis més d’una cosa de la qual et pots desfer. Un cop hagis decidit les que conserves, divideix-les en categories personals i disposa-les a la vista de la manera que et doni més alegria.
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  COSES QUE CONSERVES PERQUÈ SÍ


  Aquesta categoria de komono consta de coses que has anat guardant sense saber ben bé per què, com ara peces metàl·liques que venien amb un rellotge i que mai no has fet servir, passadors de cabells que has deixat voltant per la casa, botons de recanvi, velles fundes de telèfon mòbil o clauers diversos. És molt probable que et desfacis de tot. Desa allò que conservis a prop d’altres coses de natura similar. Els passadors de cabells, per exemple, poden anar amb els accessoris per als cabells i els botons al cosidor. Quan tinguin una nova llar i nova companyia, coses que abans semblaven perdudes i sense rumb recuperaran l’esplendor.


  ROBA BLANCA I DE LLIT


  Si vius en família o tens una gran quantitat de roba blanca, has de tractar-la com una categoria de komono. Busca’n l’alegria, no et limitis a tocar-la. Olora-la! La roba blanca que es fa servir poc té tendència a absorbir olors fins a un punt sorprenent.


  Facis el que facis, no deixis llençols ni fundes de coixí sense obrir dins dels paquets, perquè el plàstic acumula humitat. He perdut el compte dels llençols florits que he trobat al llarg de la meva carrera per no haver-los tret dels plàstics. Si en tens, treu-los-en ara mateix i comença a fer-los servir immediatament per evitar aquesta tragèdia.


  Quan t’hi posis, amb la roba de llit, endreça no només llençols i flassades, sinó també els coixins. Llença tot allò que ja no et desperti alegria, perquè està atrotinat o perquè ja no ho fas servir. Un cop revisada la roba de llit, repassa la de les visites. A les llars japoneses tradicionals tota la roba de llit (futons, llençols, flassades i edredons) es desa a l’armari. Com que les coses per als convidats no es treuen gaire sovint i el Japó és un país humit, els meus clients es troben sovint que la roba de llit dels convidats s’ha florit.


  TOVALLOLES


  Un armari al bany, o a prop, és el lloc més habitual per emmagatzemar les tovalloles, però si no tens espai pots mirar de fer servir un calaix de l’armari. Fins i tot les tovalloles que penses fer servir de draps i desfer-te’n després s’han de plegar i desar rectes, i no rebregades dins una bossa. Així podràs veure quantes en tens i n’evitaràs l’acumulació.
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  PELUIXOS


  Entre els articles sentimentals més habituals hi ha els peluixos, i també són els campions en el rànquing de dificultat per desfer-se’n. Quan era adolescent, durant el període en què em vaig obsedir tant per l’endreça que era pràcticament una màquina de llençar coses, em va ser impossible de separar-me d’un peluix en particular: en Koro-chan, un chow-chow marró que tenia des de petita i que, aleshores, era tan gros com jo. Sempre havia volgut tenir un gos, i aquell el tractava com la meva mascota. Per menjar li donava bales de jugar, que per a mi eren menjar de gos. Quan anava a l’escola primària, m’agradava asseure-m’hi al damunt i explicar-li el meu dia. Però va passar el temps i vaig començar a jugar-hi menys, fins que al final va acabar al costat de la televisió i ja no el tocava gairebé mai.


  Després de cosa d’un any, vaig començar a tenir el nas tapat cada cop que era a casa. A la meva feina la pols és pertot, però mai no m’ha molestat. Aleshores, en canvi, tenia al·lèrgia a la pell d’animal. Sempre que hi entrava en contacte, el nas em començava a picar d’allò més. A casa, però, de mascotes només teníem peixos. Què era, que em feia tenir el nas tapat?


  «Potser és en Koro-chan», va suggerir ma mare.


  Em vaig mirar el meu gos de peluix i de cop em vaig adonar que tenia força pols. El pes del cos l’havia fet obrir de cames i tenia el cap a terra, cosa que el convertia en un excel·lent recollidor de pols. «Suposo que ens n’haurem de desfer. De tota manera tens un munt de peluixos», van dir els pares, però jo m’hi vaig resistir. El vaig netejar amb una aspiradora i el vaig treure al sol, però res no va canviar. Em continuava rajant el nas i al final no hi va haver més remei que desfer-nos-en. Mon pare i jo el vam posar en una bossa de plàstic. Dempeus al seu davant, vam ajuntar les mans i li vam fer una reverència. «Gràcies per tot», li vam dir, i el vam dur a les escombraries. Va acabar en qüestió de segons, però aquell va ser el primer cop a la vida que em sentia tan dividida en llençar una cosa.


  Sempre dono les gràcies a les meves coses quan les llenço, però les que semblen tenir una mena d’ànima, com els animals de peluix, les tracto amb un respecte addicional, com si celebrés un funeral.


  Els peluixos i les nines són tan difícils de llençar perquè semblen ben vius. Penso que deu ser pels ulls, que sembla que ens segueixin arreu. No sé quantes vegades he sentit dir als meus clients: «He posat tots els peluixos en una bossa de plàstic, però els seus ulls semblava que suplicaven i, al final, els he tornat a treure tots». I no és estrany. Encara recordo els ulls imploradors d’en Koro-chan que m’esguardaven a través del plàstic de la bossa.


  L’energia es concentra als ulls, i per això és millor cobrir-los quan ens desfem d’alguna cosa. Amb els ulls amagats, peluixos i nines s’assemblen molt més a objectes i així és més fàcil separar-nos-en. La solució més senzilla és posar-los un tros de roba o de paper a la cara. Una de les meves clientes tenia un gat de joguina amb una samarreta i el que vam fer va ser pujar-la-hi fins a tapar-li la cara.


  El resultat era força còmic i va permetre a la clienta dir-li adéu amb certa alegria.
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  Si tot i així et fa patir, prova el ritual japonès de la purificació i vessa-hi una mica de sal de cuina per allunyar els esperits. Si et costa separar-te d’una cosa en particular, planteja’t el comiat com una mena de funeral per apaivagar els sentiments contradictoris. Curiosament, hi ha un temple al Japó que celebra funerals per a nines i que els cobreix la cara amb una tela per mantenir-les netes, a més de lligar-los els cabells, de manera que, pel que sembla, els meus suggeriments compleixen l’etiqueta.


  ARTICLES D’ESBARJO


  Els articles d’esbarjo es troben en tot de mides diferents, des de cistelles de pícnic fins a jocs de bàdminton, pilotes, esquís, planxes de neu i estris per pescar. Conserva sense patir tot allò que et desperti alegria, fins i tot si no ho fas servir amb gaire freqüència, o si és només veure-ho que et fa feliç. Si deses els articles d’esbarjo en bosses de plàstic semblaran deixalles i els faràs servir encara menys. Si els has de tenir en una bossa, fes-ne servir una que t’agradi de debò.
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  ARTICLES DE TEMPORADA


  Els articles de temporada inclouen des de coses voluminoses, com ara arbres de Nadal artificials, fins a d’altres de més petites, com ornaments per a les festes. Conserva només les que de debò vols fer servir la pròxima temporada. Cal que les desis per temàtiques. Per evitar d’oblidar-te’n quan n’arribi la temporada, etiqueta les capses o els calaixos on les desis. Quan els arribi el moment, fes-les servir de seguida.


  PRODUCTES D’EMERGÈNCIA


  La campanya d’endreça és el moment perfecte per a una revisió general dels productes que tens per a urgències i emergències, com ara cascs, equips de supervivència, llanternes, ràdios, etcètera.


  Guardes racions d’emergència o medecines caducades, o bé una ràdio que hagi deixat de funcionar? Mentre posen ordre en aquesta categoria, molta gent descobreix que té productes per a situacions d’emergència que no han fet servir mai, com ara ancoratges per impedir que els mobles bolquin en cas de terratrèmol. Si en tens, ara és el moment de col·locar-los.


  Els kits de supervivència se solen desar a prop de l’entrada, per exemple, a l’armari del rebedor. Assegura’t que tota la família sap on són.


  EQUIPAMENT DE PLUJA


  Si tens un paraigua per a cada membre de la família, és més que suficient. Alerta amb els paraigües de plàstic, que tendeixen a amuntegar-se. Amb el pas del temps, el plàstic s’adhereix i s’esgrogueeix, de manera que convé obrir-los per veure si encara es poden fer servir. Una de les meves clientes vivia sola i tenia trenta-dos paraigües. Malauradament, els va haver de llençar gairebé tots. Quan hagis endreçat els paraigües, pots començar amb la resta de material per a la pluja.


  KOMONO DE CUINA


  La H vivia a un apartament de tres habitacions amb el marit i dues filles. «La cuina és un desastre, no s’hi pot ni cuinar», em va dir. Em va conduir fins a una cuina d’uns dos metres quadrats. Si l’hagués de descriure amb una sola paraula, faria servir grisa.


  Els plats de l’esmorzar estaven apilats a l’aigüera. Al damunt d’un prestatge de reixa, fixada al costat de l’aixeta amb ventoses, hi havia una ampolla de sabó i un fregall tot xop. A la dreta, un llarg escorreplats ocupava més de la meitat de l’espai del taulell. Estava tan ple de plats que es diria que la H acabava de celebrar una festa. «L’escorreplats és ara l’armari dels plats», em va dir amb una rialla. Capes i més capes de taques de calç cobrien l’aigüera fins a deixar-la ben bé blanca.


  Vaig desviar la mirada cap als fogons. Semblava que tenia la paella en un dels cremadors per manca d’un altre lloc on desar-la, i al costat hi tenia un suport de reixa metàl·lica ple de pots d’espècies. Al davant seu s’arrengleraven ampolles de salsa de soja, vi de cuina i altres ingredients. La pantalla d’alumini que recollia les esquitxades d’oli al darrere dels fogons estava tan greixosa que semblava que cridés «prou!».


  «Es veu massa viscuda», va dir la H. «Realment vull posar-hi ordre». Amb prou feines hi podia fer el dinar, em va explicar. Desar les coses semblava una feina impossible, i només d’estar-se dreta a la cuina ja es desesperava.


  Jo no crec pas que les cuines hagin d’estar impecables a tota hora, ni tinc res en contra de les cuines que es veuen viscudes. Tot el que et cal és una cuina on puguis gaudir de cuinar. Als bons establiments de ramen, per exemple, la cuina pot semblar un desastre, però el menjar és excel·lent perquè el xef s’enorgulleix de fer els millors fideus.


  Com és la cuina on cuinar és un plaer? La resposta habitual dels meus clients és «Una cuina sempre neta», «Una on tingui a mà tot el que em cal» o bé «Un lloc on pugui posar-me el meu davantal preferit i fer servir els meus pots i paelles preferits». Per aconseguir aquesta darrera només cal anar de compres, de manera que la deixarem estar per ara, i la primera té a veure amb la neteja, no amb l’endreça. L’única per a la qual l’endreça seria una resposta és la segona: tenir-ho tot ben a mà. Però això, en realitat, és un concepció molt errònia.


  Abans estava obsedida a trobar la millor manera d’emmagatzemar les coses a la cuina per tal que tots els estris quedessin a mà. Llegia tots els articles sobre distribució de cuines que trobava, posava ganxos a les parets i hi penjava els pots i altres estris. Feia que cuinava i mesurava a quina distància del braç em quedava cada ubicació per determinar quin era el millor lloc per a les espècies. Al final, això es traduïa en tenir-ho tot al taulell en lloc de desar coses als armaris. Sí que era més fàcil arribar a tot, però oli i aigua ho esquitxaven tot i deixaven una pel·lícula greixosa per tota la cuina que em llevava tota l’alegria que hagués pogut sentir en cuinar.


  La facilitat de neteja és el criteri de l’emmagatzematge de cuina


  Com que em demanava d’on venia aquesta idea que la cuina ideal és aquella on tot és a l’abast, ho vaig preguntar a la gent.


  Gairebé tothom amb qui vaig parlar imaginava la cuina d’un restaurant o d’una cafeteria. Per tal d’investigar els secrets d’aquestes cuines, vaig aconseguir permís per observar la cuina d’un restaurant entre l’hora de dinar i la de sopar. Vestida amb un davantal i un barret i armada amb una càmera i el meu fidel bloc de notes, hi vaig entrar tota expectant, disposada a descobrir els secrets del negoci. Però va ser una decepció. A part del mètode estàndard de desar-ho tot al taulell d’acer inoxidable per categories, com ara plats, pots, paelles i estris, no s’hi veia ni un sol truc d’emmagatzematge.


  Quan hi vaig pensar em vaig adonar que als restaurants se serveix un tipus de cuina, ja sigui japonesa o italiana, que determina en bona mesura els condiments i els estris de cuina necessaris i, per tant, la quantitat de coses que s’hi desen no augmenta mai. A més, les cuines de restaurant estan dissenyades amb un propòsit ben diferent del de les cuines domèstiques, amb molts prestatges oberts a prop del sostre i a les parets.


  Començava a creure que la visita al restaurant havia estat una pèrdua de temps quan els xefs van tornar per preparar el torn dels sopars. Em vaig treure del mig i me’ls estava mirant embadalida quan, de cop, vaig observar una cosa crucial. Els cuiners es movien amb agilitat i eficiència, però això es veia sobretot no mentre estaven cuinant, sinó quan s’aturaven a netejar l’aigüera o el taulell. Passaven un drap per aquestes àrees cada cop que les utilitzaven i quan ja estaven de fer servir una paella en retiraven l’oli amb un raspall de mànec llarg. Al final del dia havien netejat totes les superfícies de la cuina: no només els fogons i els taulells, sinó també les parets.


  Quan vaig demanar el xef quin era el secret per endreçar una cuina, em va respondre: «Endreçar la cuina vol dir netejar totes les restes d’aigua i d’oli».


  Després d’allò vaig visitar les cuines d’altres restaurants, i totes eren iguals. El focus no era la facilitat d’ús, sinó la facilitat de neteja. Quan me’n vaig adonar, vaig deixar de banda els intents de desar les coses per tenir-les a mà i em vaig concentrar a desar-ho tot, fins i tot el sabó i els condiments, als armaris. Potser creus que si ho fas així els tindràs plens a rebentar i no hi trobaràs el que busques, però no has de patir. És cert que quan les cuines dels meus clients estan endreçades, els armaris són plens a vessar, mentre que als taulells no hi ha cap desordre. Per treure’n una paella l’han de retirar de sota una pila de pots i paelles, però quan els demano si els molesta ens molesta, gairebé sempre responen: «La veritat és que no. Mai m’ho he plantejat com una molèstia». Sovint somriuen i afegeixen: «De fet, no em puc creure que em prengui amb tanta meticulositat la neteja dels fogons cada cop que els faig servir. No és només que netejar la cuina ara sigui fàcil, sinó que de fet em vénen ganes de netejar-la».


  Curiosament, en una cuina fàcil de netejar i que estigui sempre immaculada, l’esforç de treure coses dels armaris no sembla gens feixuc. Si vols una cuina on puguis gaudir de cuinar, busca’n una que sigui fàcil de netejar. La millor manera de fer-ho és assegurar-se de no deixar res sobre els taulells ni al voltant de l’aigüera o els fogons. Et sorprendrà veure amb quina facilitat treballes a la cuina si en dissenyes l’emmagatzematge amb aquest objectiu al cap. Per descomptat, si tens un taulell molt gran pots desar-hi coses a les zones on no hi arribin les esquitxades d’oli i aigua.


  Potser penses que només la gent que viu sola és capaç de reeixir a l’hora de tenir un taulell sense coses pel mig, però la meitat dels meus clients tenen fills. Abans de començar, estaven convençuts que no podrien tenir mai el taulell net, però tots ho van aconseguir. De manera que no tinguis dubtes: si vols, pots.


  El meu marit és qui més cuina a casa i quan acaba la cuina és tan neta que em pregunto si l’ha feta servir. I no és perquè cuini menjars senzills. En comparació del meu estil de plat d’un sol pot, fàcil de netejar, els seus àpats són força complexos. Serveix menges elaborades, com ara un plat de tofu fregit marinat en malta d’arròs i sake, i amb un plàtan fregit en oli de coco amb oli balsàmic. Quan li vaig demanar com s’ho feia em va dir que tenia tres secrets. Treu tots els estris i ingredients abans de començar, per reduir moviments innecessaris durant el procés de cocció. Desa cada estri i cada ingredient quan ja no els necessita (això funciona amb gran eficàcia si es desen les coses d’una mateixa categoria alhora, tal com es fa durant l’endreça). Finalment, després d’haver cuinat amb oli, ho neteja tot immediatament amb aigua calenta. Si vols pots provar aquest mètode i veure què tal funciona.


  Pot sonar contrari a la intuïció, però jo ensenyo els meus clients a tenir el sabó per rentar els plats i les esponges allunyats de l’aigüera. En canvi, els busquem un forat a l’armari del dessota o bé a l’interior de la mateixa porta. Tot i que sembli feina addicional, si ho proves estic segura que mai més no desaràs aquestes coses al taulell.


  Poquíssimes vegades em trobo cubells d’escombraries que despertin l’alegria de ningú, de manera que sota l’aigüera també és un bon lloc per posar-los. Ara només queda el cubell de restes orgàniques. Des del dia que vaig marxar de casa, mai no he tingut les restes dels aliments cuinats en cap contenidor. En conseqüència, la meva cuina no fa mai pudor. I què en faig, de les restes d’aliments? Les tinc al congelador. Hi reservo un racó per a les restes d’aliments i, un cop ben escorregudes, vaig posant peles de fruita i verdura, ossos de pollastre, etcètera en una bossa, mentre cuino. Dos cops a la setmana, els dies habituals de recollida, trec la bossa de les restes.


  Vaig començar a fer-ho així en recordar que ma mare congelava les tripes del peix per evitar males olors a la cuina. Potser et fa una mica de fàstic la idea de desar restes d’aliments al congelador, al costat d’altres aliments congelats, però jo els congelo abans no s’hagin començat a podrir, de manera que realment són part dels aliments que menjo, i no pas brossa. Si no t’atreu la idea de desar-les en bosses de plàstic compostables, pots fer servir una bossa de paper marró o algun contenidor de plàstic per aïllar encara més el racó de les restes.


  Començar per la cuina és garantia de fracàs


  «Oblida la resta. Només explica’m com es desen les coses a la cuina!».


  T’has sentit mai així? Segur que hi ha qui pensa «És el meu cas!». Però la gent que vol començar per fer alguna cosa amb la cuina acostuma a ser, gairebé sempre, la que encara no ha aconseguit ni endreçar la roba.


  No hi ha cap inconvenient a començar a reduir coses a la cuina, o reorganitzar-ne els calaixos quan els fas servir, durant el procés d’endreça de la roba, però en una marató d’endreça com cal, la gent que no acaba el procés de selecció de les coses estimades abans de posar-se amb l’emmagatzematge de cuina es rendeix abans del final, gairebé sempre.


  Hi ha dues raons per endreçar en un ordre determinat. La primera té a veure amb la capacitat per identificar les coses que ens desperten alegria. Si no perfeccionem aquesta habilitat abans de treballar amb els komono de la cuina, la tragèdia és inevitable. La categoria dels komono de cuina té moltes subcategories i endreçar-ho tot d’una vegada i per sempre requereix temps. És molt fàcil perdre’s a mig camí, i quan passa, podem acabar treballant hores i hores sense arribar enlloc, només per aixecar la vista a les dues de la matinada i veure’ns envoltats d’una col·lecció inacabable de vaixella, condiments, cassoles i paelles.


  A no ser que hàgim desenvolupat un bon sentit de la detecció d’alegria —mitjançant el procés d’endreça de la roba, i després dels llibres i els papers— abans d’enfrontar-nos amb els komono de cuina, mai no travessarem la línia de meta de la marató d’endreça. Potser et demanes quina alegria poden despertar a ningú un cullerot o una escumadora, però si has endreçat les coses en l’ordre correcte i has començat a viure una vida on t’estimes les coses que has conservat, seràs capaç de fer la distinció sense fallar ni una vegada, fins i tot amb les coses que semblin purament utilitàries.


  La segona raó per endreçar en l’ordre correcte és evitar el malbaratament de diners en la compra d’articles d’emmagatzematge innecessaris. La cuina, plena d’estris i complements de mides diferents, requereix el volum més gran d’equipament d’emmagatzematge per metre quadrat. I tot i així, gairebé cap dels meus clients no ha hagut de comprar unitats d’emmagatzematge addicionals, perquè quan comencen a endreçar la cuina ja tenen prou separadors i calaixos disponibles, gràcies a la reducció aplicada a les altres categories.


  Capses de plàstic transparent que es feien servir per als articles d’escriptori o prestatges de reixa metàl·lica que abans eren a l’armari van tan bé sota l’aigüera com si els haguessin dissenyat expressament per a això.


  La joia i la satisfacció de veure com l’emmagatzematge de casa teva assoleix un equilibri final sublim només es pot comprendre quan s’ha viscut personalment. Seria una llàstima deixar-se perdre aquest plaer per la precipitació de comprar nous productes d’emmagatzematge. No cal dir que si t’acabes d’independitzar, o si no tens mobles ni unitats d’emmagatzematge, n’hauràs de comprar. Tanmateix, quan hagis acabat el procés d’endreça i emmagatzematge podràs decidir comprar les coses que et despertin més alegria.


  I doncs, com s’endreça, la cuina? Deixa’m aclarir una cosa en primer lloc: no es tracta d’endreçar la cuina, sinó els komono que van a la cuina. Endreça per categoria i no per ubicació. Reuneix tot allò d’una mateixa categoria en un lloc i conserva només les coses que et despertin alegria.


  Les tres categories principals de komono de cuina són estris per menjar, eines per cuinar i aliments. Si només ets tu a casa, pots esperar a acabar de classificar les tres categories abans de desar-ho tot, i fer-ho d’una vegada. Si vius en família i teniu gran quantitat de komono de cuina, o si tens un armari un armari com cal per desar la vaixella, pots començar per triar quins estris per menjar conserves i desar-los a l’armari; després, passa a les eines per cuinar i als aliments, que es poden desar als espais que queden lliures.
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  Un cop més, és fonamental acabar de descartar coses abans de res. Treu dels armaris tot allò que entri en aquestes tres categories i arrenglera-ho tot per poder acabar el procés de selecció com cal. Quan hagis triat les coses que conserves i els espais d’emmagatzematge de la cuina siguin buits, desa les coses de cada categoria juntes.


  Vaixella


  A casa la meva família érem cinc, i l’armari de la vaixella estava sempre a vessar de plats. L’excés s’estenia als armaris del damunt del taulell i al que hi havia al costat de la nevera, a més de la meitat de l’espai d’emmagatzematge del passadís. Quan estudiava, em sentia tan obligada a facilitar l’emmagatzematge dels plats que em llevava a les quatre del matí i m’esmunyia a la cuina abans que ma mare es llevés per cuinar. Encara en pijama, pujava al taulell, feia un cop d’ull a l’interior dels armaris i recol·locava els plats, fent-ne piles diferents cada vegada i sense reeixir mai. Fins i tot vaig comprar alguns articles d’emmagatzematge per poder-los tenir rectes, com els komono, però quedava tant d’espai entre plat i plat que no els podia tornar tots a l’armari.


  Durant aquest procés vaig pensar que normalment la gent no treu els plats de l’armari d’un en un, si a casa hi viu més d’una persona. Senzillament, és més fàcil treure’n o desar-hi tota una pila. Era evident que el problema, a casa, era l’enorme quantitat de plats. Vaig tornar al començament, vaig examinar un altre cop els armaris i vaig fer algunes descobertes sorprenents. En primer lloc teníem prou plats per muntar una cafeteria, però sempre fèiem servir els mateixos.


  No només això, sinó que els que utilitzàvem diàriament eren premis, recollits a base d’ajuntar punts, mentre que la vaixella cara i els jocs de te que ens havien regalat estaven guardats en capses, com si fossin tresors.


  Vaig començar a emprenyar ma mare. «Guaita això, mama. No els podem treure? Jo els vull fer servir!», o «Si no els fem servir, bé els podem llençar, oi?». Però sempre se’m treia del damunt dient «Els guardo per a les ocasions especials», o bé «Aquests són per als convidats», tot i que feia més d’un any que no en teníem, de convidats.


  Al final ho vaig deixar estar i vaig ser incapaç de resoldre el problema de l’armari-magatzem de la vaixella, però vaig continuar neguitosa durant anys. Quan vaig començar a treballar, en canvi, em va sorprendre veure que el cas de la meva família no era inusual i que passava en moltes altres llars.


  En el cas dels meus clients, però, la compassió no seria sincera i contradiria l’objectiu. Com que el primer pas de l’endreça consisteix a desfer-se de coses que no desperten alegria, demano als clients que llencin els plats que han recollit de qualsevol manera i treguin els que tenen guardats per a les ocasions especials. Hi ha qui dubta, per por que no es trenquin, però aviat descobreixen el plaer de fer servir cada dia els plats que s’estimen. Si ho proves, també comprovaràs que les coses no es trenquen tan sovint. A més, la persona que te’ls va regalar serà molt més feliç que no pas si els tens en una caixa.


  Si encara dubtes de fer servir els plats bons per al dia a dia, almenys fes el primer pas i treu-los dels embalatges. Tot i que els plats que es fan servir en moments concrets de l’any segurament es trauran del paquet almenys un cop l’any, ni que es desin fora de la vista, la majoria de la vaixella que es guarda en caixes no s’utilitza mai. També puc predir, per experiència, l’elevada possibilitat que els conjunts que tinguis desats en caixes no et despertaran cap alegria. A més, les caixes on van aquests plats acostumen a tenir separadors de cartró i paper d’embolicar, cosa que és un malbaratament d’espai. És habitual, entre els clients, descobrir que un cop desembalada aquesta vaixella i arranjada als prestatges, els armaris es veuen nets i endreçats i hi queda molt més espai.


  Les caixes buides on hi havia aquests plats poden ser contenidors d’emmagatzematge excel·lents. Per exemple, les caixes dels jocs de gots són resistents i atractives i són perfectes per desarhi tot tipus d’objectes en vertical, com ara condiments, pasta i aliments secs.


  El malbaratament real és insistir que és un malbaratament fer servir regals bonics. De manera que decideix-te d’una vegada: o els fas servir amb orgull, o te’n desfàs.


  Mira-te’ls de bell nou, un a un, i comprova si et desperten alegria. Pot semblar una tasca inacabable si en tens molts, però pren-t’ho com una gran oportunitat per fer net a l’armari de la vaixella! El mètode bàsic d’emmagatzematge consisteix a dividir l’armari en àrees per a la vaixella de beure, com ara els gots, i per a la de menjar, com els plats, i després apilar-hi els objectes de formes similars.


  Un cop escollida la vaixella que et parli al cor, arriba el moment de desar-la. Tens dues maneres de fer-ho: pots apilar-la una peça sobre l’altra, o bé afegir prestatges. En un armari de vaixella normal, n’hauries de tenir prou amb apilar-la. Si el prestatge és alt i et sobra espai, pots afegir-n’hi un altre o fer servir complements d’emmagatzematge per aprofitar-lo. Un prestatge de reixa amb potes, d’un o dos nivells, és la unitat bàsica. Abans no corris a comprar res, però, et recomano que provis d’apilar les peces i després decideixis si de debò et cal res més. Molts dels meus clients troben que quan han triat la vaixella que els agrada, el fet de treure plats de sota la pila ja no els molesta gens i no necessiten comprar cap complement.


  En resum, fes dels plats que t’estimes els plats d’ús diari. Desempaqueta’ls i apila’ls a l’armari. Et garanteixo que estaràs un pas més a prop d’una taula plena d’alegria.
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  Coberteria


  La gent em demana molt sobre la manera de desar la vaixella, però molt poc sobre la coberteria. Pel que sembla, el fet que els coberts siguin els reis dels komono de cuina no és gaire conegut. Et convido a reservar els millors espais per a la coberteria de bon començament. A part dels aliments i el raspall de dents, els coberts són l’única cosa que t’entra a la boca. Malgrat la delicada natura de la seva tasca, treballen moltes hores més que els raspalls de dents i, quan ho fan, van del plat a la boca i de tornada innombrables vegades, cosa que deu marejar força. Si tractes amb un extra de respecte les coses que entren en contacte directe amb el cos, multiplicaràs el factor alegria a la vida diària.


  Hi ha dues maneres de desar la coberteria: en vertical, dins de tubs, o bé en horitzontal, en una capsa. Si no tens calaixos a la cuina i la conservació de l’espai és la màxima prioritat, la millor solució és desar els coberts en vertical. El mètode més habitual és tenir-los en una tassa que et sobri i que pots desar a l’armari dels plats.
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  La millor manera de guardar-los consisteix a ajuntar ganivets, forquilles i culleres als seus compartiments, sigui en una safata de coberts o en una capsa de la mida adequada. Si optes per la safata, la coberteria s’estimarà més que estigui feta de canya, bambú o algun altre material natural que l’aculli amb calidesa, en lloc de fer servir les de plàstic, on dringarà amb el moviment. Per cert, el meu criteri per decidir quins objectes mereixen un tractament reial (a part de les coses com els moneders) és aquest: la proximitat de l’article al cos. Les coses com les forquilles o la roba interior, en contacte directe amb zones delicades del cos, han de rebre més bon tracte que la resta sempre que sigui possible.


  En tractar la coberteria com la reialesa, molts dels meus clients comencen a fer servir estalvis per als coberts quan paren la taula. Aviat busquen també estovalles i sotagots bonics. La idea de veure tota aquella essència d’alegria afegida a la taula parada m’omple d’expectació.


  Komono que il·luminen la taula


  Quan treballava amb una de les meves clientes, li va caure una argolla de fusta de la capsa d’accessoris. Quan li vaig explicar que era per als tovallons, va esclafir a riure. «Sempre m’ho havia demanat! És massa gran per ser un anell i massa petit per ser una polsera». Quina tragèdia per a l’argolla oblidada.
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  Fes servir estovalles, sotagots o bols individuals per al pa; potser no són essencials, però enriquiran l’hora de l’àpat. Si en tens, no te n’estiguis. Fes-los servir cada dia.


  L’emmagatzematge estàndard per a aquesta categoria de komono és a prop de la vaixella i els coberts, però qualsevol lloc de la cuina o la taula del menjador servirà. Si tens argolles de tovallons de disseny bonic, desa’ls d’una manera atractiva.


  Els podries arrenglerar al calaix com si fossin en un aparador, i així cada cop que l’obris sentiràs un rampell d’alegria.


  Els komono de cuina fets de roba inclouen dos tipus: eines, com ara draps, i accessoris com els estalvis. En la primera categoria, la tècnica bàsica consisteix a plegar-los i desar-los rectes. La segona categoria es pot plegar i enrotllar o apilar, segons la seva naturalesa. Si l’espai a la cuina és mínim, com passa als petits estudis, és pràctic desar aquestes coses a l’armari, a prop de la resta del komono de roba.


  Estris per cuinar


  Cullerots i espàtules són molt resistents. La seva feina és entrar valerosament en combat, sigui per fregir carn o per servir la sopa, mentre les guspires volen entre el menjar i la paella. Mentre que la coberteria i la vaixella viuen en grup tot formant conjunts, els estris per cuinar acostumen a treballar en solitari, un per casa, i són més segurs d’ells mateixos. Per aquest motiu, i un cop sotmesos a la prova de l’alegria, no cal que en tinguis tanta cura quan els desis.


  Les dues alternatives bàsiques són desar-los en vertical o en horitzontal. Penjar-los de ganxos a la paret és una tercera opció, però evita penjar tisores de cuina o altres estris esmolats, perquè si els tens just al davant, la possibilitat de tallar-te et farà neguitejar ni que no en siguis conscient. També tinc per norma penjar els estris per cuinar només als llocs on no hagin de rebre esquitxades d’oli; aquest podria ser el motiu pel qual, a dia d’avui, cap dels meus clients no els desa penjats.


  [image: Pagina_178.jpg]


  Quan s’endrecen en vertical, el meu mètode estàndard és desar les coses en un recipient, una gerra o qualsevol altre contenidor prou alt per evitar que en caiguin i col·locar-lo a l’armari. El més habitual, però, és desar-los en calaixos. A diferència de la coberteria, no hi ha necessitat de dividir-los per categories, de manera que la majoria d’estris poden anar directament al calaix, o a la tapa d’una capsa dins el calaix. Obrellaunes, culleres dosificadores i altres articles petits, no obstant, estaran millor si es desen fent servir un separador que els mantingui independents dels estris més grossos. Si tens recanvis que encara no hagis tret del paquet, podries desfer-te dels antics i començar a fer-los servir.


  Recipients per cuinar


  Treu tots els recipients per cuinar i estén-los al terra o al damunt del taulell. Hi han de ser tots, des de paelles i cassoles de metall i terrissa fins a bols mescladors i escorredores. Segueix el principi bàsic d’agafar cada cosa i fer-li la prova de l’alegria.


  Quan els desis, apila les coses que tinguin formes similars unes dins les altres (cassoles amb cassoles, bols amb bols, etcètera) per treure el màxim partit a l’alçària de l’armari. Si els armaris inclouen un prestatge de paelles, fes-lo servir.
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  Aparells de cuina


  Ajunta tots els aparells de cuina (com ara sandvitxeres, gofreres i batedores) en un mateix punt. No oblidis els que tens fora de la cuina!


  En tens algun d’aquells que vas comprar quan eren una moda passatgera i ara te n’has cansat, o d’altres que fa anys que no fas servir? Les cuines de la meva clientela m’han fet veure la increïble quantitat i diversitat d’equipaments de cuina i electrodomèstics que hi ha al món, des de pots per fer ous escumats, fregidores, màquines de fer suc i peladors de pomes, fins a màquines de granissats, trencanous i fins i tot estris per refredar fideus.


  Jo faig servir una batedora per fer-me un suc de fruites cada matí, però fins i tot les coses d’ús diari han de desar-se en un prestatge o en un armari. Potser sembla una mica massa molèstia, però quan has decidit on va cada cosa, no ho és pas. Prova-ho, sisplau. El meu mètode estàndard és desar les coses d’ús esporàdic al fons de l’armari o bé al prestatge de dalt de tot, perquè tampoc no passa res si cal fer una mica d’esforç per arribar-hi.


  Contenidors d’aliments


  Els contenidors d’aliments es fabriquen amb tot tipus de materials i formes i inclouen recipients comercials fets de plàstic, vidre i metall, a més dels pots buits de melmelada o les llaunes de te. Sense oblidar la prova de l’alegria bàsica, també és important que comprovis quants en tens. Compta’ls tots, incloent-hi els que estàs fent servir i tens a la nevera, i pensa amb objectivitat sobre la quantitat que en necessites. Si en tens més que no et calen, endavant, descarta els més vells.


  De tota manera, és bona idea guardar-ne uns quants de quadrats, que més endavant podràs fer servir de separadors als calaixos de la cuina.
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  Quant a l’emmagatzematge de contenidors buits, milloraràs molt l’eficiència de l’emmagatzematge si apiles els que es puguin apilar i deses les tapes rectes en un altre recipient. Si tens espai de sobres i et preocupa l’acumulació de pols als contenidors, també pots desar-los al prestatge amb la tapa posada.


  Estris per fornejar


  Quan encara anava a primària, abans de desenvolupar la passió per l’endreça, m’encantava fornejar i passava gran part del temps lliure fent dolços. Encara m’emociono en veure motlles de pastís i talladors de galetes amb forma de cor o d’animals, i em veig impulsada a comprar-los, encara que ja no en faig, de pastissos. Però això només em passa quan sóc a la botiga.


  Quan veig aquestes coses a casa dels meus clients, el que m’arriba al cor amb més freqüència és la seva crida de socors, i no pas alegria. Si tens motlles de pastisseria o talladors de galetes que vas comprar un dia però que mai no fas servir i que ara es rovellen dins un armari, desfés-te’n.


  En desconec la raó, però el mètode d’emmagatzematge més comú per a l’equipament de fornejar sembla ser desar-ho tot en una bossa de plàstic, tancar-la i deixar-la a qualsevol prestatge. Això, no cal dir-ho, està prohibit. Un cop dins la bossa sembla que s’esvaeixin de l’existència, potser perquè no deu ser fàcil respirar dins una bossa de plàstic. O potser és que per instint evitem fixar la mirada en un embalum tan lleig de veure com aquell del prestatge. Sigui quina sigui la raó, la freqüència amb què la gent forneja sembla que minva quan els estris de fornejar es tenen desats així.


  A diferència de cuinar, fornejar dolços és una cosa que fem quan ens ve de gust. Així, doncs, els estris per fornejar no són realment estris de cuina, sinó més aviat un equipament propi de les aficions. Els materials per fornejar han de despertar-nos alegria, i per això no els podem entaforar dins una bossa de plàstic. Si no els fas servir amb gaire freqüència i vols protegir-los de la pols, com a mínim desa’ls en una bossa suau de roba o de plàstic més flexible, no en una bossa de la compra qualsevol amb el nom del supermercat a la vista.


  Si no et cal tenir-los en una bossa, apila els motlles de pastís i altres objectes grossos com fas amb els plats i desa’ls directament al prestatge. També els podries tenir en una capsa reservada per als estris de fornejar i desar-la al prestatge, de manera que estigui a la vista. Aquí tens l’oportunitat de fer servir aquella capsa tan bonica que vas decidir conservar.


  Articles d’un sol ús


  La categoria que menys es fa servir entre els komono de cuina és la d’articles d’un sol ús, com ara palletes, gots de plàstic i tovallons de paper i bastonets xinesos. Normalment es fan servir en conjunt i per tant n’hi ha prou a desar-los en una sola capsa amb tot posat en vertical. Una de les meves clientes em va dir: «No tinc temps de rentar plats, per això faig servir sempre plats i gots de plàstic».


  Li vaig preguntar, amb certa vehemència: «I estàs segura que això et desperta alegria? De debò?».


  Si tens la temptació de fer servir vaixella d’un sol ús per aquesta mateixa raó, et convido a desar-la tan al fons com puguis de l’armari més alt que tinguis, per tal que et sigui difícil d’arribar-hi. O, fet i fet, te’n podries desfer ara mateix! Sigui com sigui, recorda que el propòsit de l’endreça és omplir d’alegria tots els dies de la vida.


  Com que moltes d’aquestes coses amb freqüència són gratuïtes, acabem per acumular-ne massa abans no ens n’adonem. Siguin bastonets de menjar xinès o culleres que venien amb el gelat, decideix ara mateix quantes en necessites i fes-te el propòsit de llençar la resta. I si no et fa falta, no oblidis dir-ho al dependent de la botiga quan te n’ofereixi.


  Bosses de plàstic


  Les bosses de plàstic i paper dels supermercats són una de les coses que la gent acumula amb més freqüència sense pensar-hi. Jo he provat diverses maneres de desar-les. Amb la família les posàvem dins una altra bossa de plàstic penjada d’un pom de l’armari amb un imperdible. Era de tot menys agradable de veure, i per descomptat que no despertava cap alegria. Pitjor encara, cada vegada que algú entrava en aquella petita cuina hi ensopegava i feia un soroll d’allò més irritant. La majoria dels meus clients fan servir el mateix mètode, amb la petita variació d’utilitzar una bossa de niló reutilitzable. També hi ha molta gent que hi fa un nus, a les bosses que guarda. És la pitjor solució, perquè així encara fan més embalum. A més, obliguen a treballar més per desfer el nus quan s’han de fer servir.


  Hi ha articles d’emmagatzematge específics per contenir bosses de la compra, generalment, uns tubs de roba amb una boca ampla a la part de dalt per inserir-hi les bosses i una obertura estreta a baix per treure-les d’una en una, com les capses de mocadors de paper. Aquests objectes no tenen res de dolent, però jo trobo que ocupen més espai del que convé i sovint quan en treus una bossa en surt una altra, que va a parar a terra com una eruga caiguda de l’arbre. A més, és contrari a la filosofia amb què treballem comprar una cosa només per tenir-hi bosses de plàstic d’un sol ús.


  Una de les meves clientes feia servir el mateix mètode de desar les bosses de plàstic dins una altra bossa de plàstic. Tot i que insistia que la seva família de cinc persones necessitava moltes bosses per a les escombraries, era clar que en tenia moltes més que no li calien. Em va dir que feia més de trenta anys que acumulava bosses. En examinar la bossa exterior on hi havia la resta, em vaig fixar que el fons estava esgrogueït. Una mica espantada pel que hi trobaria, hi vaig ficar la mà, vaig agafar la bossa del fons de tot i la vaig treure. Tan bon punt va sortir de la bossa, un núvol de pols groc es va estendre per l’aire com si fossin flocs de peix sec. L’aroma no era gens agradable, però. No sabré mai si era plàstic desintegrat o pols, però tots aquells flocs grocs i pudents es van escampar pel terra. Vam comptar un total de 241 bosses. Ni que hagués fet servir quatre bosses cada dia, hauria trigat més de dos mesos a usar-les totes.
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  Els problemes més habituals de l’emmagatzematge de bosses de plàstic són guardar-ne massa i ocupar massa espai. En guardem massa perquè no sabem del cert quantes en tenim, i ocupen massa espai perquè tendeixen a agafar aire. Si no tens clar quantes bosses són poques o massa, pots provar de calcular quantes n’has fet servir els darrers tres mesos. Els articles que tendim a acumular sense adonar-nos-en són precisament els que hauríem de comptar.


  Quan guardis bosses, mira de reduir-ne el volum i desar-les en un contenidor rígid. Les bosses de plàstic s’han d’allisar, plegar i desar rectes, igual com la roba, per evitar acumular-ne massa. Si no tens temps de plegar bosses de plàstic, desa-les en una capsa compacta que n’impedeixi l’expansió. Ha de ser un contenidor petit, més o menys la meitat d’una capsa de mocadors de paper. Això serà prou per a unes vint bosses, mentre que en una capsa de sabates, per exemple, n’hi entren prop de dues-centes, la qual cosa suposa un excés d’existències considerable. Tot i que les bosses de paper es poden desar en una altra bossa de paper, si utilitzes una capsa-arxivador, que és més rígida, evitaràs acumular-ne massa.


  Petits komono de cuina


  Aquest és el moment d’endreçar tots els petits komono de la cuina que encara tens pendents, com ara culleres de sopa i cafè, escuradents i broquetes, obrellaunes i llevataps. Desfés-te d’articles si en tens dos o més i els fas servir molt poc, potser perquè tens una altra eina multifunció que et fa el mateix servei. Les coses que et despertin alegria, com ara un llevataps especialment bonic, sí que les pots conservar, però.


  La clau per desar aquestes coses és separar-les a consciència i tenir-les en un calaix. Busca capses buides o contenidors de dimensiones idònies per fer-los servir de separadors.
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  Consumibles de cuina


  Consumibles com ara el film de plàstic o el paper d’alumini, el paper de forn i els tovallons de paper es poden desar a l’armari o al rebost, en vertical sota l’aigüera o bé en uns suports que es fixen a la porta de l’armari o a la paret. Si tens diverses capses de coses com ara bosses de plàstic amb tancament, treu-les dels contenidors i passa-les totes a una única capsa per estalviar espai. Per millorar el factor alegria, és millor que els consumibles no quedin a la vista. Si en tens tants que no entren a la cuina, crea una categoria de komono excedent i desa-ho en un altre lloc, com ara un armari o un traster.


  Si els folres dels prestatges, els filtres dels ventiladors i els panells per a esquitxades que protegeixen les parets del greix no et donen alegria, una solució podria ser treure’ls. També és un bon moment per tornar a plantejar-se què fer amb aquelles coses que semblaven tan pràctiques però que no ho són tant.
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  Equipament de neteja de la cuina


  L’equipament de neteja de la cuina, com ara sabó, fregalls i netejadors, s’acostuma a guardar junt en una cistella que pot anar a l’armari de sota l’aigüera o bé a l’interior de la porta d’aquest armari. En essència, a prop de l’aigüera no hi ha d’haver res, ni tan sols el sabó o el fregall.


  Quan ho explico als clients, sovint se sorprenen. «Com vols dir? He de desar el fregall a l’armari, tot humit?», em pregunten amb freqüència. La resposta és que no. Sisplau, eixuga’l abans de desar-l’hi. El truc és esprémer-ne tota l’aigua. Si l’estrenys a fons amb intenció d’eixugar-lo, la rapidesa amb què s’asseca et sorprendrà. Deixa’l en posició vertical allà on no rebi esquitxades d’aigua o bé estén-lo i desa’l tan bon punt estigui sec. La idea és no tenir el fregall al voltant de l’aigüera. Si el fas servir tan sovint que mai no té oportunitat d’eixugar-se del tot, no cal que el desis a l’armari, però el sabó sí que l’hi has de posar quan l’hagis fet servir. És important no tenir res a prop de l’aigüera ni tampoc al taulell, on podrien quedar marques de calç.
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  L’objectiu a la cuina no és la simplicitat


  Si has llegit fins aquí, no donis per fet que hauràs de reduir molt més per aconseguir l’alegria. Potser sona contradictori, però a la cuina l’objectiu no és la simplicitat.


  A mi em dóna un plaer indescriptible voltar per la secció de cuina d’una botiga. Tot i que cuinar no és el meu punt fort, em puc passar hores mirant-me les rengleres de productes. És enorme la varietat de dissenys, fins i tot en el cas dels pots i les paelles més funcionals, a banda de tots els artefactes interessants, des de peladors d’alvocats fins a guants per pelar bardana amb rapidesa i facilitat.


  Una vegada una clienta em va fer una presentació tan convincent dels avantatges d’un aparell determinat, com si fos un anunci de la televisió, que de camí a casa me’n vaig comprar un. D’altra banda, he observat que els articles supervendes sovint desapareixen de casa els meus clients passat un temps. Quan en demano el motiu, amb freqüència responen que era difícil de fer servir, que es va trencar o que se’n van atipar. Els estris de cuina s’assemblen a les joguines infantils. Són divertits de provar quan ens criden l’atenció, però és inevitable que arribi el dia en què ja no ens despertin alegria. Tot i que seria perfecte continuar fent-ho servir tot amb cura i respecte, si un article ha complert la funció que li tocava a la nostra vida, és hora de donar-li les gràcies i dir-li adéu.


  La cuina és l’únic lloc de la casa on, fins i tot quan hem seleccionat i descartat les coses que ja no ens fan servei, sembla que encara en quedin un munt. És una cosa que amb freqüència desconcerta els meus clients. «Ja gairebé he enllestit la cuina, però encara hi ha tot de coses», em diuen. Potser s’imaginen cuines com les que veuen a les grans superfícies o a les revistes, on tot l’equipament està arranjat en armaris espaiosos. Però si tenim present el volum de coses que hi ha a una cuina i el comparem amb l’espai d’emmagatzematge disponible, ens adonarem que aconseguir aquest efecte no és una tasca senzilla.


  El que vull dir és que quan es tracta de la cuina, no hi ha necessitat de buscar la simplicitat extrema. És més important la capacitat de veure on hi ha cada cosa. Si ho has aconseguit, fins i tot encara que els espais d’emmagatzematge estiguin una mica plens, pots sentir orgull de la cuina. L’objectiu ha de ser tenir una cuina on cuinar et faci feliç i que expressi una alegria personal i intransferible.
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  Aliments


  Quan posis ordre als aliments de la cuina, et recomano desar-ho tot a la nevera fins al final de tot. El primer que has de mirar és la data de caducitat. Els aliments secs, en particular, poden tenir una durada sorprenentment curta; és una cosa que sobta molts dels meus clients. La regla bàsica és desfer-se de tot allò que hagi caducat, tot i que si tens normes pròpies, com ara «les llaunes duren dos mesos de més», endavant, aplica el teu criteri. Si tens dubtes, demana’t si et donaria alegria fer algun plat amb l’aliment en qüestió.


  Tens batuts vitamínics que vas comprar en un rampell però que mai no t’has acabat, o aliments saludables que encarregues només per costum? Aquesta és una bona oportunitat per reflexionar sobre les veritables necessitats del cos, o sobre si tot allò està fent efecte.


  Si has comprat o rebut una quantitat tan gran d’algun article que no la consumiràs tota, demana als amics si en volen o dóna-la a un banc d’aliments.
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  Neteja del rebost


  Si trobes una gran quantitat d’aliments a punt de caducar, fes-los servir tots immediatament. Fixa’t una campanya de data límit d’existències. Pot ser divertit experimentar amb noves receptes.


  Una de les meves clientes, que tot just havia ensopegat amb una gran partida de menjar caducat, em va sobtar en anunciar, «És perfecte! Demà ve el meu xicot, l’hi prepararé!». No hi havia mala fe, és clar. Em va assegurar que sovint els aliments caducats són prou bons i quan més endavant li vaig preguntar pel tema, em va dir que tot havia anat prou bé. Et recomano, però, que facis servir un bon judici, incloent-hi el sentit de l’olfacte, i et preparis per afrontar les conseqüències.


  Begudes


  Les begudes es divideixen en dos tipus: les que es poden beure al moment (ampolles, llaunes, brics, etcètera) i les begudes seques o en pols (com ara te o cacau). En primer lloc, comprova’n la data de caducitat. La primera categoria en particular és de durada més curta, ja que conté líquid. Llença tot el que hagi caducat. Entre les de la segona categoria n’hi ha que pots fer servir fins i tot caducades; el te verd o el negre, per exemple, el pots fer servir en encensers o per aromatitzar talls de cansalada. Si pots, troba noves maneres de fer servir aquests productes, en lloc de llençar-los.


  Emmagatzematge d’aliments


  Desa els aliments per categoria. Desa en vertical tot allò que s’aguanti dempeus. En obrir un calaix o mirar un prestatge has de poder dir d’un cop d’ull on és tot. Les categories bàsiques són els condiments, els aliments secs, els hidrats de carboni secs (arròs, pasta), les conserves, el menjar preparat per cuinar en bosses, els dolços, el pa i els suplements. Si l’aparença t’importa, incrementaràs el factor alegria transvasant els aliments secs (i també d’altres) a nous recipients.


  Et recomano que desis les coses juntes. Per exemple, si no fas servir paquets petits de sal i pebre amb gaire freqüència, mira de buidar-los en gerres, una per a cadascun. Amb petites idees com aquesta aconseguiràs un emmagatzematge d’aliments més efectiu.
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  Peribles


  Per començar, fes una repassada ràpida a la nevera i llença tot allò que hagi caducat. La nevera, per cert, és una de les excepcions a la regla de treure-ho tot per comprovar-ho. Si hi tens salses, condiments o altres coses que no has fet servir mai, llença-ho tot. Desa allò que conservis en una capsa o un recipient petit per tenir la nevera més endreçada.


  És desitjable tenir vora un trenta per cent de la nevera buida. Així pots fer servir l’espai restant per a les restes del sopar o per a qualsevol altre aliment que rebis durant el dia. Desa les coses per categoria per veure on és tot clarament i d’una ullada.
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  Trucs per a l’emmagatzematge de cuina


  Quan pensis en l’emmagatzematge a la cuina, considera-la en conjunt. L’emmagatzematge de cuina inclou sovint armaris al damunt i sota el taulell i l’aigüera, calaixos i prestatges de vaixella. Mentre que els armaris per a la vaixella estan dissenyats amb prestatges i calaixos específics per tenir-la-hi, les zones de sota l’aigüera i els taulells acostumen a ser grans espais buits. Com s’ha apuntat abans, hem de començar per omplir els grans espais.


  Mentre facis la divisió per categories, pots desar les coses on et plagui, però compartiré algunes reflexions personals sobre l’emmagatzematge de cuina per als qui vulguin una mica més de concreció. Quan visito altres cases per donar classes, tinc el costum d’entrar dins els armaris i els espais d’emmagatzematge un cop els hem buidat, o com a mínim, si no hi entro, hi fico el cap per comprovar-ne la qualitat de l’aire. L’armari de l’aigüera és un ambient humit, mentre que els dels fogons tenen un aire sec i cruixent que evoca l’oli i la flama. Per aquest motiu penso que no és bona idea desar coses sensibles a la humitat sota l’aigüera. Ha estat interessant constatar, un cop més, que el fengshui dóna la raó a la meva intuïció.


  D’acord amb aquesta filosofia, l’element de l’espai sota l’aigüera de la cuina és l’aigua, mentre que el dels fogons és el foc.


  La clau de l’emmagatzematge en armaris és aprofitar l’alçària d’aquests espais. A les cases més modernes, aquests armaris inclouen prestatges de reixa, però si els teus no en tenen, pots utilitzar coses que hagis alliberat durant el procés d’endreça. O bé, si realment t’agraden molt els productes d’emmagatzematge, pots comprar-ne de nous. Si tens moltes coses per desar, reduiràs la confusió si fas una simple divisió en ús freqüent i ús poc freqüent, en lloc de mirar de categoritzar les freqüències per graus incrementals. L’emmagatzematge més corrent per a les coses d’ús poc freqüent són els prestatges més elevats dels armaris que hi ha al damunt del taulell.


  No t’estiguis de crear categories personals, com ara equipament per fer pa o productes per pastisseria. A l’hora de decidir on va cada cosa, comença amb les més grosses. Si tens un armari per a la vaixella, desa-hi els plats primer i després els estris de cuinar, els condiments, etcètera.


  Quan treballis en l’emmagatzematge als calaixos de la cuina, una bona garantia d’èxit és estudiar constantment la manera de reduir volums. Agafem l’exemple de les gomes elàstiques. Molta gent les desa a la seva capsa original, que guarda directament al calaix, però això és un malbaratament d’espai. A mesura que es van fent servir la capsa es buida, i tot i així ocupa el mateix lloc al calaix. Estalviaràs espai si les canvies a un pot petit o un altre contenidor. A més, l’interior del calaix es veurà més endreçat. A mesura que minva l’espai que ocupen les coses, pots començar a moure als armaris i els calaixos les que t’han quedat al taulell i en altres llocs. Al final, fins i tot la tetera, l’arrossera i els cubells de les escombraries acabaran al darrere d’una porta i el desordre s’haurà esvaït de la cuina! Pot ser que ho trobis impossible, però t’animo a fixar-te aquest objectiu en emmagatzemar les coses.


  Endreçar és una ocasió especial. Si t’esforces de valent amb l’emmagatzematge, experimentes amb noves idees i gaudeixes de tot el procés, veuràs que tot surt molt fàcil. Pren-t’ho com un joc. Totes les idees que posis en pràctica tindran resultats immediats i les podràs reajustar sempre que vulguis. L’emmagatzematge és, veritablement, l’atracció més entretinguda del carnaval d’endreça.


  Decoració de la cuina


  Un cop endreçada la cuina, pren-te una mica de temps per deixar-la maca. Pots decorar-la amb quadres i làmines, penjar una tela que t’agradi darrere el vidre de l’armari dels plats i posar sòcols amb patrons agradables a les parets. La decoració de la cuina pot suposar un increment espectacular del factor alegria, sobretot si no hi havies pensat abans. Una de les meves clientes va penjar un suro a la cuina que va convertir en aparador de les targetes dels nens i de decoracions de festes. Va trobar que allò la feia gaudir encara més a l’hora de cuinar.
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  Et recomano que substitueixis gradualment els estris de cuina per coses que et despertin alegria. Jo, per exemple, vaig canviar una espàtula de plàstic que feia servir sense pensar-hi gaire per una de fusta, i allò em va obrir els ulls respecte de la diferència que suposa fer servir estris de cuina que despertin alegria. Si tens ni que sigui una cosa d’ús diari que hagis triat amb cura, el temps que t’estiguis cuinant serà molt més agradable.


  Desperta l’alegria als àpats


  Quan hagis acabat d’endreçar, el següent pas important en la recerca de la cuina ideal és aconseguir que l’hora de dinar sigui una ocasió per a l’alegria. Planifiques els menús i el parament de la taula d’acord amb les estacions? És una cosa molt fàcil d’aconseguir amb objectes petits, com ara estovalles personals i bols individuals per al pa. Jo paro una atenció especial a aquests darrers.


  En tinc dinou jocs, incloent-n’hi uns que em vaig fer jo mateixa, i no només els faig coincidir amb l’estació de l’any i els ingredients que utilitzo, sinó que també em serveixen per il·luminar la taula i posar-hi accents de color quan ho demana. També pots provar d’afegir espelmes a taula.


  Fa poc, al Japó, s’ha posat de moda l’art daikon, que consisteix a fer servir ratlladures d’aquest rave típic japonès per fer tot tipus de formes animals. Pel que es veu, hi ha molta gent força creativa a l’hora d’afegir un esperit juganer als àpats. No deixis d’experimentar per trobar allò que et portarà més alegria a taula.


  PRODUCTES DE NETEJA


  L’excedent de productes de neteja de la llar que no facis servir el pots donar allà on sigui ben rebut. Per destriar els que et donen alegria, imagina’t fent-los servir per netejar. Desa els que decideixis conservar tots junts en una mateixa cambra o armari. Els draps o les tovalloles velles que vulguis fer servir de draps s’han de desar plegats i en vertical.


  La netedat de casa teva no ha de ser directament proporcional al volum de productes de neteja que acumulis. Aquests productes només són útils si es fan servir. Si en tens cap a l’armari que encara no hagis obert, obre’l i fes-lo servir tot per fer una neteja a fons dels espais d’emmagatzematge de casa teva.
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  PRODUCTES PER A LA BUGADA


  Els articles relacionats amb la bugada s’han de desar a prop de la rentadora. Personalment, m’estimo més arrencar les etiquetes del sabó de la roba, tan cridaneres, i lligar-hi un llaç al coll per incrementar el factor alegria.


  KOMONO DE BANY


  Tot i que se’m fa dur d’admetre, mai no vaig aconseguir endreçar l’espai de sota l’aigüera a casa els pares mentre hi vaig viure. No entenia el perquè, però sempre hi havia massa coses: raspalls de dents de reserva, mostres de maquillatge, sabons… Però allò no em donava dret a llençar-les. Pitjor encara, la zona del voltant de l’aigüera sempre era humida. Vaig provar d’emprenyar tothom perquè fes net quan la feia servir, però com que només aconseguia males cares vaig deixar d’insistir-hi. La meva resposta va ser netejar en silenci.


  Arribats a aquell punt jo ja tenia força recorregut. Se m’havia prohibit de fer endreça en descobrir-se que em desfeia en secret de les coses de la meva família, i vaig aprendre de mal grat que remenar les coses dels altres no val la pena. L’única solució, vaig decidir, era fer l’espai tan agradable com fos possible, almenys mentre jo el fes servir. Netejar el lavabo sense queixar-me era la meva manera de donar les gràcies als pares per deixar-me viure a casa seva. No només ho feia cada cop que el feia servir, sinó que hi passava el drap cada cop que corria per allà. Un cop al mes, ho treia tot dels prestatges de vidre que hi havia al costat del rentamans i els netejava a consciència. Tenia força fe a mantenir-lo net, però si no ho podia fer perquè estava enfeinada, o si me n’oblidava ni que fos un cop, de seguida tornava a estar xop i llefiscós; era molt descoratjador.


  El lavabo, que sovint rep tan poca atenció quan fem endreça, pot arribar a ser un dels llocs més complicats de mantenir en ordre. Es mulla, acull una enorme quantitat de productes i per norma general té més d’un usuari.


  A l’hora d’estudiar-ne l’emmagatzematge per a cada cosa, sempre penso en el servei que fa. Al lavabo ens rentem la cara, ens raspallem les dents i ens banyem. Al Japó també s’hi troba sovint la rentadora i és el lloc de la bugada. Hi penso com en el lloc on es desen coses relacionades amb l’aigua i la cura de la pell, i en faig les categories següents:


  Productes de neteja facial i corporal (com ara cremes per a la pell i els cabells, raspalls de dents, assecadors, diademes i passadors per als cabells, bastonets de cotó, fulles d’afaitar i recanvis, i tovalloles).


  Productes relacionats amb el bany (xampú, sals, etcètera).


  Articles de neteja (fregalls, esponges, etcètera).


  La campanya d’endreça és l’oportunitat per revisar, una a una, les existències de paper, xampú i tota la resta. Si trobes coses tan velles que dubtes de la qualitat, o que senzillament ja no fas servir, ara és el moment de decidir-te.


  Tot i que el més desitjable seria fer-les servir, si en tens massa les pots donar. La clau de la gestió de les existències és fer els números. Calcula quants dies trigaries a fer servir un article i, a continuació, calcula per a quants dies en tens. Si en tens no per a un any, sinó per a cinc o sis, en tens prou per fer un xou còmic. Fes-te fotos per mostrar-les als amics, converteix-los en una fita heroica de la marató d’endreça i passa-t’ho bé mentre continues posant ordre.


  Si la base del rentamans té calaixos, pots aplicar-hi els dos principis bàsics: desa per categoria i fes-ho en vertical. L’armari de sota el rentamans, però, requereix un tractament especial. Quan la gent em diu que té problemes amb l’emmagatzematge de bany, en general és perquè no fan servir com cal aquest espai.


  Quan obro la porta de l’armari hi trobo netejadors i xampús tots barrejats al terra, amb un enorme forat al damunt seu.
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  Per tal de treure el màxim partit a l’espai sota l’aigüera, si no hi ha cap prestatge, aprofita’n l’alçària. Aquest és un dels casos en què les capses no són suficients i arriben al rescat els productes d’emmagatzematge. Sovint faig servir un joc de petits calaixos de plàstic que m’han quedat d’endreçar els komono. Si els calaixos tenen prou fondo, es poden inserir sota el rentamans tal qual. Si encara hi queda espai al damunt, pots posar-hi una capsa sense tapa on desar coses més altes, com ara ampolles o l’assecador, i aprofitar tota l’alçària de l’armari.


  Si el joc de calaixos és de bona fondària però massa alt per a l’armari, el que faig normalment és desmuntar-lo, si és possible. Per fer-ho cal retirar els calaixos, tombar l’estructura i desmuntar-ne les peces, que pots tornar a muntar per fer una calaixera amb menys calaixos. Les rodes són igualment desmuntables.


  També farà el fet un suport amb potes en lloc dels calaixos de plàstic. Si no tens ni una cosa ni l’altra, col·loca una capsa sense tapa sobre una capsa d’emmagatzematge de plàstic. Això et dificultarà l’obertura de la capsa d’emmagatzematge, de manera que convé que hi desis només reserves de productes, com ara raspalls de dents o sabó. D’aquesta manera podràs reduir al mínim les obertures.


  Si comparteixes el lavabo amb més gent, comença per desar les coses comunes abans de posar-te amb les personals. Els objectes d’ús comunitari intensiu inclouen suports per a raspalls de dents, pasta de dents, assecadors, tovalloles i netejadors. Un cop hagis trobat lloc per a aquests articles, pots dividir l’espai que quedi entre els individus que viuen a casa, de manera que cadascun tingui un espai propi on desar productes de cura personal, etcètera.


  Si no hi ha prou espai al lavabo, cada persona haurà de tenir aquestes coses a la seva habitació. La manera de portar-ho tot plegat dependrà de la família, però et recomano establir regles bàsiques clares. Quan ho facis, no oblidis tenir una estratègia per mantenir eixuta l’àrea del rentamans. A casa meva ho vaig solucionar amb un mètode après d’un client i ara el meu rentamans està sempre llampant. Senzillament, tenia una tovallola al lavabo només per eixugar el rentamans. Pot semblar sorprenent que no hi hagués pensat mai, però sovint aprenc trucs ben pràctics com aquest de la meva clientela.


  Segur que has observat que sempre animo la gent a desar les coses en vertical, sigui roba, articles d’escriptori o maquillatge. Per això em pregunten amb freqüència «I les tovalloles, també les hauria de desar rectes? No puc apilar-les?». Potser els ve a la memòria el goig que fan les tovalloles dels hotels quan estan apilades, i fins i tot coordinades per colors. Hi ha dos motius pels quals recomano guardar les coses en vertical. La primera, perquè ho fa tot més fàcil. Pots veure d’una ullada què hi ha, triar el que necessites i treure o desar una cosa sense remenar la resta. La segona raó és que les coses que hi ha a sota d’una pila queden escruixides i fan mala cara.


  Les tovalloles, però, s’acostumen a fer servir en ordre de dalt a baix. En general no ens prenem la molèstia de seleccionar-ne una específica de la pila. Mentre t’asseguris de desar les acabades de rentar a sota i facis servir sempre la de dalt de tot, la pila es mantindrà neta i endreçada. Les tovalloles són articles d’ús freqüent i, per tant, la que queda a baix de la pila tampoc no s’hi estarà gaire. De manera que sí, pots apilar les tovalloles.


  En canvi, si t’estimes més triar la tovallola que fas servir, també pots plegar-les i enrotllar-les com la roba, i desar-les dempeus en una cistella en un prestatge.


  Transforma el bany en un espai d’alegria


  L’escena reflectida al mirall del lavabo també és molt important. Els miralls tendeixen a multiplicar l’energia d’allò que reflecteixen, de manera que mira de fer el fons que s’hi projecta tan bonic com puguis. Si el reflex mostra una zona d’emmagatzematge desendreçada, cobreix-la amb una tela o desa les coses en capses a joc per millorar-ne l’aspecte.


  També et recomano penjar un quadre bonic a la paret que reflecteix el mirall; així l’alegria et captivarà quan el vegis. Només cal assegurar-se que el marc és resistent a la humitat.


  Para especial atenció a l’aspecte quan desis articles de vàter


  Un alt percentatge de la clientela assegura que no tenen problemes per desar productes de vàter, que són limitats: paper higiènic, netejadors, ambientadors i productes d’higiene femenina. Mentre no tinguis una quantitat excessiva d’extres a mà, l’emmagatzematge és senzill, en comparació, i tinc pocs clients que cometin errors en aquest aspecte. I tot i així, pot ser just per això que rarament ensopego amb clients que obtinguin la màxima puntuació. Per ser sincera, també és una àrea on abans era força descuidada. La visita d’una amiga, però, ho va canviar tot.


  «S’ha acabat el paper de vàter, així que n’he tret un de nou», em va dir com si res, després d’haver fet servir el lavabo. Em vaig quedar glaçada. Per la meva mortificació, vaig comprendre que no m’havia pres seriosament l’emmagatzematge del paper higiènic.


  No em diguis que ha obert aquell armari, vaig pensar. Com podia fer-ho sense preguntar? Però de seguida em vaig adonar que la culpa era meva per no assegurar-me que hi hagués un rotlle de recanvi a punt per fer servir. Al capdavall, la meva amiga no hauria pogut sortir del lavabo si no n’hagués aconseguit un.


  Quan va marxar, vaig obrir la porta de l’armari. Hi havia les coses habituals, ben a la vista. No es veien desendreçades, però els embalatges en proclamaven de viva veu el contingut i l’espai era qualsevol cosa menys alegre, i això que em guanyo la vida amb l’endreça; i això que sempre dic als clients que parin una atenció especial a l’alegria dels espais amagats!


  Quan hi vaig rumiar, vaig ser conscient que el lavabo —o el lavabo dels convidats, si en tens més d’un— és l’espai més públic d’una llar, encara més que la cuina. Tot i així, els articles de vàter són els menys excitants de la casa. Encara que les visites no els veuen gairebé mai, si es veuen desendreçats, has begut oli. Per això la imatge és tan important per a l’emmagatzematge de productes de vàter.


  Si el lavabo té un armari integrat, l’emmagatzematge és senzill. La norma general és desar-ho tot a dins de manera que no et faci vergonya si algú altre l’obre. Això val igualment per al prestatge del damunt del vàter, si és el cas. El paper de vàter està millor en una cistella o una capsa. Si no en trobes cap que et faci el pes, deixa els rotlles a l’embalatge i desa’ls directament al prestatge. Si només en queden un o dos i l’embalatge queda flonjo, l’aspecte millorarà si et desfàs del plàstic i col·loques els rotlles desembalats al prestatge. Si en tens tanta quantitat que no entra al prestatge, desa el que et sobri amb els consumibles de reserva.


  Quant als taps dels esprais ambientadors i netejadors, tan estridents, treu-los tots. Fins i tot podries retirar totes les etiquetes de les coses d’ús més freqüent, com ara el netejador del vàter o les tovalloles humides. Els envasos dels productes sanitaris acostumen a ser lletjos i cridaners i només de desfer-te’n ja hauràs millorat molt el refinament de l’interior de l’armari. No retiris els taps si hi ha nens a casa, però, ni tampoc dels productes d’ús més esporàdic, com els desembussadors, ja que potser els necessites per identificar-ne el contingut.


  Finalment, però igualment importants, hi ha els articles d’higiene femenina.


  De tenir-los a les bosses de plàstic de la botiga, ni parlar-ne. La millor solució és desar-los en una cistella de canya o bé en una capsa que t’agradi. Les reserves extra les pots tenir en una bossa de roba bonica. Si vius amb la família i no hi ha prou lloc per desar els productes d’higiene femenina a prop del lavabo, crea un espai independent a l’armari o a qualsevol altre lloc.


  Ja has enllestit l’emmagatzematge del bany. No ha estat tan difícil, oi? No et portarà ni deu minuts, un cop hagis trobat la capsa o la bossa adequada per a les coses.


  Si el lavabo té una zona independent de vàter, mira d’incrementar-ne el factor alegria. Seria una llàstima limitar-te a desar les coses aquí i allà quan pots aconseguir una transformació completa d’aquest espai amb un mínim de decoració. Comença per mirar-te el que hi ha. Potser hi tens un calendari que has anat posant cada any sense cap motiu en particular. O una pila de llibres i revistes que no has llegit mai. Hi ha res de tot això que et doni alegria?


  El vàter és un lloc de descàrrega, un espai dedicat al cent per cent a la sortida. Per tant, trobo que convé evitar la informació textual d’entrada, excepte si és alguna cosa realment inspiradora. És més aconsellable tenir-hi coses que parlin als sentits, com ara olis aromàtics, flors, quadres o objectes decoratius. Tria una tapa de vàter i una estora que t’agradin. Dóna-hi un toc personal.


  No has anat mai al lavabo d’un restaurant o d’un altre lloc públic i t’ha encisat com casava el concepte de disseny amb la resta del lloc? En un bar hawaià, per exemple, l’entrada podria estar decorada amb hibiscs i flors de plumèria, les parets pintades amb palmeres i ballarines de hula, i el rentamans amb motius ornamentals de tortuga; el lloc es podria ambientar amb aroma de coco. Accedir al lavabo pot omplir-te d’alegria.


  Si tant tu com la família teniu preferències ben definides i ornaments que podeu fer servir, serà divertit transformar el lavabo en una mena de parc temàtic ple d’alegria. En particular, si l’àrea del vàter és independent de la resta del lavabo, com que ningú no s’hi està gaire temps, s’hi pot injectar una dosi d’alegria una mica més potent. Per descomptat, si t’estimes més la tranquil·litat o t’agraden les coses senzilles, pots ajustar la intensitat al gust.


  Si el lavabo i el vàter comparteixen una única peça, la netedat és la màxima prioritat i has de fer l’esforç que calgui per evitar floridures i incrustacions. Serà molt més senzill conservar l’alegria d’aquest espai si ho tens tot tancat i només utilitzes decoracions fetes de materials resistents a l’aigua. No cal dir que la netedat del vàter és la clau per mantenir un espai alegre. Mira de no tenir res al terra, a excepció d’una petita cistella de brossa i potser l’escombra.


  
    ELIMINACIÓ DE L’ESSÈNCIA DE LA ‘NO ALEGRIA’


    Tan important és afegir alegria com eliminar l’essència de la no alegria. Amb això em refereixo a les coses que no ens inspiren cap alegria i no són més que apèndixs aliens. La fina làmina transparent que cobreix la pantalla de l’equip de música, o la sorollosa cel·lofana dels rams de flors seques que et regalen, per exemple, rarament són coses imprescindibles.


    El mateix es pot dir de les paraules Màxima potència! enganxades a la porta del microones, el logotip de l’empresa de mudances estampat a les caixes de cartró de l’armari o les paraules Bastonets de cotó impreses ben grans a l’envàs dels bastonets. Com més informació textual tinguis a l’entorn, més omples la casa de soroll.


    Si n’elimines aquests elements crearàs un espai ben elegant. Els efectes són espectaculars. Si el que busques és el súmmum de l’alegria, t’ho recomano molt.

  


  8. Endreça d’objectes sentimentals


  ENDREÇAR OBJECTES SENTIMENTALS ÉS POSAR ORDRE AL PASSAT


  Finalment has arribat a la darrera etapa de la campanya d’endreça: els objectes sentimentals. El més important en enfrontar-se amb aquesta categoria és confiar en el propi sentit de l’alegria. Potser et demanes com és que dic això, ara, però deixa’m tornar a recordar-t’ho: arribats a aquest punt, la capacitat per identificar l’alegria és totalment diferent de la que tenies en començar. Si has treballat de valent per endreçar les coses en l’ordre correcte, des de roba fins a llibres i paper i fins a la voluminosa categoria dels komono, hauràs perfeccionat tant la sensibilitat a les coses que espurnegen alegria que ara pots relaxar-te i començar amb l’endreça dels objectes sentimentals.


  Has de tenir presents algunes coses importants. En primer lloc, hi ha un error que no has de cometre mai: no enviïs els objectes sentimentals a cals pares. Hi va haver un temps que pensava que no tenia res de dolent, que la meva clientela enviés coses a casa els pares, si els sobrava espai. Però quan vaig ajudar aquells pares a posar ordre a casa seva, em vaig adonar que no podíem avançar a causa de l’enorme pila de caixes dels fills. Pitjor encara, un cop hi arribaven, aquelles caixes no s’obrien gairebé mai.


  En segon lloc, si no ets capaç de desfer-te d’alguna cosa, conserva-la sense por. Potser és una samarreta que vas fer a classe per a algun festival, per exemple, però si no te’n pots separar, guarda-la. No t’emprenyis per no ser capaç de desfer-te d’una cosa tan simple. Més aviat confia en l’instint, que ja has afinat triant i remenant, conservant i llençant una quantitat de coses formidable. Si t’has enfrontat amb la samarreta amb integritat, arribarà un dia que sabràs que ha complert la seva feina.


  Finalment, fes un bon ús de les coses que decideixes conservar a la següent etapa de la vida. Si t’has de prendre la molèstia de triar els objectes sentimentals que et desperten alegria, és important conservar-los d’una manera que en gaudeixis sempre que et vingui de gust. «El jo del futur necessitarà això perquè desperti alegria?». Fes servir aquesta pregunta com a criteri per enfrontar-te amb cada cosa i posa ordre al passat.


  ORDENACIÓ DELS RECORDS ESCOLARS


  Tots els estudiants han rebut notes i certificats de graduació a la seva vida escolar. Si vols conservar les notes com a record, un mètode consisteix a conservar només aquelles que et van produir una impressió més forta. Personalment, però, jo vaig donar les gràcies a totes aquelles coses i me’n vaig desfer.


  Si no ets capaç de llençar l’uniforme de l’escola, per què no mires de posar-te’l i perdre’t en records de joventut? La majoria de la meva clientela, quan fa això, recupera el sentit comú i se’n desfà.


  ORDENACIÓ DELS RECORDS DE VELLS AMORS


  Pot ser que tinguis molts records d’antics amants: presents, roba o tires de fotografies instantànies. Si vols engegar una relació amb una persona nova, la regla general és desempallegar-te de tot. Pots fer una excepció amb les coses que hagis fet servir cada dia durant tant de temps que ja no et duen cap record d’aquella relació.


  Siguin quins siguin els records que tinguis, no bolquis sentiments negatius en aquestes coses. Dóna’ls sempre les gràcies pels records meravellosos i acomiada-te’n amb gratitud.


  Si sents la necessitat de netejar qualsevol karma adherit a les fotos d’algú amb qui has trencat, vessa-hi una mica de sal purificadora i amaga’n les cares; per fer-ho, posa-les en un sobre o una bossa de paper amb les imatges cap avall, de manera que no es vegin des de fora. El mètode de la bossa de paper i la sal de purificació funciona no només amb fotos i peluixos, sinó també amb qualsevol cosa amb la qual tinguis algun vincle emocional, com ara les possessions d’algú que hagi mort.


  Una de les meves clientes estava destriant records d’una antiga parella i tirava sal a la bossa amb una intensitat com si mirés d’espantar els esperits. En tancar la bossa va dir «No m’he tornat a sentir així des d’aquell dia. Ara puc continuar amb la meva vida». Amb una expressió de pau que mai no li havia vist abans, va ajuntar les mans, va fer una reverència a la bossa i va dir «Gràcies per tot». Mai no vaig saber què havia passat aquell dia, però sembla que la sal va fer la seva feina.


  GRAVACIONS SENTIMENTALS


  Entre les gravacions sentimentals s’inclouen vells programes de televisió i diferents esdeveniments vitals. Les cintes de vídeo sense etiqueta són tot un problema per fer la prova de la joia.


  Cal determinar-ne el contingut, limitar-se a mirar només el començament i prendre la decisió a l’instant. Si en tens moltes, reserva’t temps per a la tasca i du-la a terme ràpidament i d’una sola vegada. Personalment, sóc fervent partidària de desfer-se de tot sense ni mirar-ne el contingut. Si pots transferir el contingut dels vídeos que has decidit conservar a un DVD o un disc dur, estalviaràs una bona quantitat d’espai físic d’emmagatzematge.


  CREACIONS DELS FILLS


  Hi ha diferents maneres d’enfrontar-se amb aquesta categoria, com ara fer fotos dels dibuixos dels fills abans de llençar-los, o bé decidir quants en guardaràs i respectar la xifra. Si n’hi ha que no te’n pots estar de conservar, no cal que t’obliguis a llençar-los. No obstant això, si els has de conservar és important que en tinguis cura. Et recomano designar un racó específic on tenir exposades aquestes obres. Un cop n’hagis gaudit a fons, els pots donar les gràcies per haver ajudat els fills a créixer i desfer-te’n sense sentiment de culpa.
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  TESTIMONIS VITALS


  Si decideixes conservar records com bitllets de viatges, desa’ls sempre d’una manera que en puguis gaudir sempre que vulguis; per exemple, en un àlbum.


  En el cas de les agendes, podries triar la de l’any més feliç que recordis per conservar-la. Si es tracta de diaris, ara pots fullejar-los tot recordant les coses que et van passar i guardar només aquells que encara destil·len alegria. O bé podries emprar el criteri d’una clienta meva, que consistia a descartar aquells que li faria vergonya que algú llegís quan hagués mort.
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  CORRESPONDÈNCIA


  Torna a mirar-te totes les cartes que has rebut. Digues adéu amb gratitud a les que ja han complert la seva funció. En lloc de llençar-les directament a la paperera, és més respectuós cobrir-les abans amb una bossa de paper.


  Pots conservar les cartes que encara t’encoratgin o que t’arribin al cor en tornar-les a llegir. Com que les cartes es deterioren amb el temps, desa-les en un contenidor ben ventilat i en un lloc amb poca humitat. Si vols pots fer servir una capsa que t’agradi molt per tenir-les-hi.


  ENDREÇA DE LES FOTOS: EL DARRER PAS DE LA CAMPANYA


  Com de costum, agafa cada foto entre les mans i conserva només aquelles que et despertin alegria. La regla general és treure totes dels fotos dels àlbums, però no cal que ho facis si és l’àlbum sencer que irradia alegria.


  Ni que tinguis dues caixes plenes de fotos, no defalleixis. Amb el nivell de sensibilitat que tens ara, et sorprendrà la rapidesa amb què saps seleccionar les que vols conservar. Descarta les que siguin semblants a d’altres, o bé les d’escenes que et costa recordar. El mètode bàsic amb els negatius és desfer-se de tots. Una de les meves clientes deia que només volia conservar aquelles on sortís afavorida i, en realitat, aquest és el criteri correcte.


  Durant el procés de selecció, et serà útil estendre totes les fotos al terra agrupades per anys. D’aquesta manera gaudiràs de posar ordre al passat. Col·locar-les en un àlbum que t’agradi de debò és fonamental i constitueix el darrer pas de la prova de l’alegria. Les fotos només mantenen vius els records quan s’han arranjat de manera que se’n pugui gaudir en tot moment.


  Endreça les fotos de família amb la família


  He de fer una confessió. Fa ben poc que vaig enllestir l’endreça de les meves fotografies. És clar que fa molt de temps que vaig acabar d’endreçar les meves fotos i les que vaig fer en començar la universitat, però no havia estat capaç de tocar cap foto meva de petita, amb la meva família. Tot just l’altre dia, però, mon pare em va dir que havia trobat una enorme col·lecció de fotos, cinc capses plenes, al fons de tot de l’armari. Em vaig preguntar què havia de fer. Demanar-li que comencés la feina per mi, o m’hi havia de posar jo mateixa? Al final vaig decidir que ho faríem plegats, com una família.


  La setmana següent vaig anar a casa els pares, vam treure les fotos de les capses, les vam entendre a terra i vam engegar el darrer capítol del festival d’endreça. Remenar totes aquelles fotos en família, rient i parlant dels records que ens portaven mentre decidíem quines conservàvem, va ser probablement la feina d’endreça més feliç que he fet mai. I allò em va donar una idea. Vaig decidir fer un àlbum de records com calia per regalar-lo als pares. No havia fet res per als meus pares des que anava a la guarderia i, per ser sincera, vaig decidir fer-ho com a part de la meva investigació sobre el tema de l’endreça.


  Suposo que tenia curiositat. Tot i que els meus pares havien fet una bona col·lecció de fotos de moments importants de la vida familiar, com ara aniversaris i festes de Nadal, no recordo que que s’haguessin aturat mai a mirar-se-les amb nosaltres per recordar vells temps. En canvi, entre la meva clientela hi ha qui em mostra amb orgull àlbums de records preciosos i es veu que gaudeixen passant temps mirant-se’ls. Sentia curiositat per saber si era un tret específic de la personalitat dels meus pares o passava només perquè mai no ho havien provat, i també per esbrinar si la creació d’un àlbum els canviaria la manera que tenien de fer endreça. Com pots veure, els meus motius eren ben sospitosos i podien delatar-me com a l’obsessa de l’endreça que sóc.


  Va resultar que ma mare feia anys tot just dues setmanes després. Em vaig citar amb la meva germana petita per fer un àlbum que reflectís la trajectòria vital dels meus pares des que es van casar. El primer pas consistia a trobar un àlbum que destil·lés alegria. En vaig triar un amb un elegant patró daurat sobre un fons rosa pàl·lid. Les dimensions eren perfectes, ni massa gran ni massa petit, i als pares els resultaria còmode de mirar una vegada i una altra. Hi entraven dues fotos per pàgina fins a un total de cent.


  Ara que sabíem quantes fotos ens calien, tocava triar-les. Ens vam repartir l’enorme lot i vam començar a mirar-nos-les una per una. Els criteris eren senzills: la mare havia d’estar guapa, hi havia d’haver gent de la família amb ella i, per descomptat, les fotos havien d’espurnejar alegria. Al començament la meva germana estava una mica atabalada per la quantitat de fotos, però hi vam treballar de valent i en una mica menys de dues hores ja n’havíem aïllat cent.


  Però encara no havíem acabat. En els temps que corren, les fotos són (ho endevines?) digitals! Des de l’aparició de la càmera digital, la gent fa fotos i més fotos però rarament se les mira més d’una vegada. Ma germana i jo ens vam dividir les targetes de memòria, que eren unes vint, i vam començar a seleccionar-ne només les millors fotos. A l’hora d’endreçar dades digitals són vàlids els mateixos principis: tria allò que vols conservar i no allò que vols llençar. No acabaràs mai si comences a plantejar-te quines esborres; hi ha massa possibilitats.


  En primer lloc, crea una carpeta nova a l’ordinador (la meva la vaig anomenar Fotos d’alegria) i desa-hi totes les fotos escollides. Si tens fotos d’un mateix dia, tria’n només la millor. Treballant amb concentració, no ens vam estar més d’una hora per fer una tria de trenta fotos, que vam imprimir.


  Ara és quan comença la feinada de debò. Has d’estendre totes les fotos al terra segons l’any en què es van fer i avançar d’esquerra a dreta, de les més antigues a les més recents. Les fotos d’un mateix any han d’estar arrenglerades en una fila vertical. Si no tens clar quan es va fer una foto, mira d’endevinar-ho.


  «Les ulleres del papa semblen dels vuitanta».
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  «Quan vam anar a Nagasaki jo feia primària, oi?».


  Quan hagis acabat, el terra semblarà una partida múltiple de solitari. Aquest arranjament et permetrà veure si hi ha més fotos d’uns anys que d’uns altres, o bé imatges de situacions similars. Aquestes les pots tornar a destriar fins que te’n quedi la quantitat que volies. Ara les pots desar totes a l’àlbum d’una sola vegada i afegir-hi adhesius i etiquetes decoratius. El producte final és força espectacular.


  Quan vam enllestir, l’esperit investigador que m’havia motivat m’havia fugit del cap i estava plenament concentrada a fer una cosa que fes feliç ma mare. El resultat va ser un èxit clamorós. Des d’aleshores, la mare i el pare, que no s’havien mirat mai les fotos abans, han començat a imprimir-se les fotos digitals per tornar-se-les a mirar. Ara convido la meva clientela a fer un àlbum per als seus pares, com a part de la lliçó sobre l’endreça d’objectes sentimentals. O bé, si els pares ja no són vius, els proposo de fer un àlbum-memorial que els permeti recordar les seves vides.


  De comentaris, en sento de tot tipus.


  «No he tornat a fer això des que anava a l’escola, però de fet és divertit!».


  «Sempre m’he sentit una mica distanciat dels pares, però quan em miro les fotografies penso quant m’estimaven i tots els esforços que van fer per pujar-me, i sento molta gratitud».


  Sigui com sigui, al final tothom, fins i tot gent que encara està a la vintena, coincideix a dir que haurien d’haver endreçat les seves fotos molt abans. Jo penso igual. Mai no és tard per començar. Si pots, però, dedica’t als objectes sentimentals com més aviat millor, si tens més de vint-i-cinc anys, de manera que puguis posar la vida en ordre i omplir d’alegria els teus dies.


  PART III. Màgia transformadora


  9. Una llar plena d’alegria


  UN REBEDOR PLE D’ALEGRIA


  Com a addicta confessa a l’ordre que sóc, puc endevinar l’estat dels armaris d’una persona tan bon punt poso un peu al rebedor. El d’una clienta estava atapeït de sabates i d’una pila de diaris per reciclar. Hi havia claus, guants i albarans d’entrega escampats de qualsevol manera sobre el sabater i el lloc estava tan ple de caixes de llibres i roba que semblava un magatzem. «Hauràs d’entrar pel darrere», va dir. «Per aquí no es pot passar». La casa, com era previsible, semblava un magatzem. Tot i que es tracta d’un exemple extrem, és molt probable que qualsevol casa amb un rebedor desendreçat estigui tota desendreçada.


  Ni que el rebedor sembli prou endreçat a primera vista, si el flux d’aire se sent pesat és probable que els armaris estiguin plens a rebentar. La circulació de l’aire és, de fet, un aspecte important a l’hora d’endreçar el rebedor i una cosa en què penso quan planifico l’emmagatzematge general d’una casa. La regla cardinal és observar com flueix l’aire del rebedor cap a la resta de la casa i assegurar-se que no hi ha obstacles pel camí. Si el rebedor està ple de sabates i d’altres coses, l’atmosfera de la casa serà asfixiant.


  Per això recomano mantenir el rebedor tan espaiós com sigui possible. Deixa-hi només les sabates que has fet servir durant el dia, per tal que s’airegin. Així, només hi haurà visibles tantes sabates com membres de la família. Les coses que són necessàries en determinats períodes de la vida, com ara els cotxets de nens petits, també s’hi poden desar.


  És preferible tenir el mínim de coses al rebedor. Et suggereixo que triïs només una cosa que et desperti alegria de debò en aquest espai. Si vols tenir-hi diverses coses petites, pots evitar que es vegi desendreçat si les col·loques sobre una safata o una tela, de manera que formin una única decoració. Guarda la resta de coses per decorar altres racons de casa teva.
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  UN SALÓ PLE D’ALEGRIA


  La funció del saló és oferir un espai a la família on reunir-se i gaudir de la companyia mútua. Tingues sempre present que és el centre de la vida familiar.


  El saló ideal ha d’incloure mobles que despertin alegria. Et recomano tenir llocs fixos designats per a comandaments a distància, revistes, etcètera. Planteja’t afegir-hi plantes, música que t’agradi i un racó especial per a les fotos de família.
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  UNA CUINA PLENA D’ALEGRIA


  La netedat és essencial. Humitats i oli són els enemics. Per això la facilitat per netejar és fonamental. No desis res al taulell a prop de l’aigüera ni dels fogons. Tingues un mínim de pots i paelles, desa tots els estris de cuinar en un sol lloc i aprofita les solucions d’emmagatzematge vertical per als aliments.


  També pots decorar-la, la cuina. Has d’aconseguir un ambient on cuinar sigui divertit.
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  UNA OFICINA PLENA D’ALEGRIA


  Tindràs la ment més clara si llences tota la paperassa innecessària. Mantingues l’escriptori relativament net. Disposa llibres i altres materials d’acord amb les teves normes.


  Planteja’t la incorporació d’alguna planta decorativa petita. No deixis que sigui un lloc purament pràctic. És important afegir-hi un toc de distracció, precisament perquè és un espai de treball.
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  UN DORMITORI PLE D’ALEGRIA


  Transforma el dormitori en un espai on recarregar les bateries i preparar-te per a un nou dia. Mantingues una il·luminació suau i indirecta, posa música relaxant i fes servir articles o aromes que et despertin alegria. Renta els llençols i les fundes dels coixins amb freqüència.
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  UN LAVABO PLE D’ALEGRIA


  Per què no gaudir dels plaers del bany? Banya’t amb espelmes i fes servir sals de bany, flors, el que et vingui de gust.


  Tingues la banyera o la dutxa i les superfícies ben netes. Treu de lloc només allò que hagis de fer servir, i desa-ho en acabat.


  El lavabo és l’àrea de purificació de la llar. És important conservar-hi el flux d’energia, de manera que l’has de mantenir endreçat. La decoració ha de ser alegre i s’ha d’arranjar tenint present aquest flux. La netedat és essencial. El lavabo ideal tindrà una aroma fresca i natural. Tingues les reserves de productes com ara el paper higiènic fora de la vista, en una cistella o cobertes amb una tela.
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  10. Els canvis en acabar


  Hi va haver una temporada a la meva vida que només feia que treballar. Tot i que em sentia agraïda que la gent m’anés trucant per rebre classes, fins i tot si veia dos clients al dia m’era impossible seguir el ritme. De vegades feia tres classes en un dia, la primera des de les set fins al migdia, la segona des de la una fins a les cinc, i una darrera des de les sis fins a les onze de la nit. I no només això, sinó que en arribar a casa havia d’escriure el meu llibre. M’agrada de debò la meva feina, però hi havia vegades que de sobte m’adonava que no havia menjat res en dos dies. Semblava que hagués estat estat vivint al bell mig del Sàhara, i no al Tòquio metropolità. Si continuava per aquest camí, em feia por que tanta endreça no m’acabés enviant a l’hospital.


  Un vespre, just quan pensava que començava a arribar al límit del que podia fer tota sola, em va sonar el telèfon. Era un correu electrònic de la Mayumi, una de les graduades de les meves classes.


  «KonMari», escrivia, «que m’agafaries com a aprenent?».


  Quina sorpresa! Tot just el dia abans havia fet una llista de graduats amb la idea de proposar-los que m’ajudessin. El nom de la Mayumi era el primer de tots. Havíem fet classe més de mig any enrere. Em fa una mica de vergonya dir que quan la vaig conèixer la vaig trobar una mica complicada. «L’endreça és a la meva llista de coses pendents cada mes, però mai no tinc la casa neta… Sento com si estigués endreçant tota l’estona», m’havia dit; però era tan tímida que el final de cada frase el pronunciava amb un fil de veu. Havia estudiat belles arts perquè de petita li agradava dibuixar, però va abandonar la idea del disseny quan començava a buscar feina i va començar a treballar en un basar «perquè m’agraden els basars». Passat un temps la van ascendir a responsable de botiga, però va decidir plegar perquè no volia ser-ne, de responsable de botiga. Quan la vaig conèixer havia treballat de dependenta a temps parcial en una feina on l’havia introduïda algun conegut.


  «Crec que no serveixo per a res. Mai no he aconseguit acabar el que començo. Em pregunto si de veritat sóc capaç d’endreçar… No m’hi veig per sempre més, en aquesta feina, però no tinc ni idea del que vull fer realment… Em sento molt insegura en tot».


  Així era la Mayumi. Però a la segona classe ja havia començat a canviar. «Hola!», em va saludar en obrir la porta. Duia una jaqueta negra sobre un vestit carmesí amb detalls encintats. El contrast amb la caputxa grisa i els texans que duia a la primera lliçó era considerable. Jo sempre em poso una americana quan treballo, per mostrar respecte per les llars de la meva clientela, però ella era la primera clienta que es vestia per a una classe. «He decidit que a partir d’ara m’enfrontaré amb les meves coses com cal», va explicar. Encara recordo com em va sorprendre la claredat i la confiança del seu to.


  Aquesta és la dona que es va convertir en la meva aprenent, i la seva passió per l’endreça és veritablement astoradora.


  Sempre que pot m’acompanya a les classes com a assistent. Porta les bosses d’escombraries, ajuda a reunir la roba i destrueix la paperassa confidencial. Si escau, agafa un martell i desmunta una prestatgeria metàl·lica o munta un rellotge de cucut que mai no s’havia tret del paquet i el penja a la paret. Mentre parlo amb els clients seu al terra sense fer-se notar i observa amb tota atenció. Un cop acabada la lliçó diària, seiem en alguna cafeteria a prendre un te i repassem els trucs de l’ofici.


  Sempre du a sobre un petit bloc on enregistra amb detall el que dic, el que aprèn i els secrets de l’emmagatzematge. Fa dos anys que és la meva aprenent i avui sembla una persona totalment diferent. No només ha perfeccionat molt les habilitats per a l’endreça, sinó que ara parla i es comporta amb plena confiança. L’altre dia li vaig preguntar, com si res, «Mayumi, ets feliç?».


  «Sí!», va ser l’emfàtica resposta.


  Per a la gent que l’envolta pot ser que la transformació no sigui gaire evident, però fins i tot els petits canvis transformen del tot, al final, la vida d’una persona. No hi ha dubte que l’endreça també et canviarà la vida. Amb això no vull dir que tot d’una triomfis en societat o comencis a guanyar milions, tot i que sí que hi ha a qui li ha passat. El canvi més gran que es produirà durant l’endreça és que aprendràs a agradar-te.


  Quan endreces, guanyes una mica de confiança.


  Comences a creure en el futur.


  Les coses comencen a fluir més.


  La gent que coneixes canvia.


  Passen coses inesperades, i positives.


  Els canvis s’acceleren.


  I comences a gaudir de la vida.


  Això ho pot experimentar tothom, no només la Mayumi. Un cop fet un tast de la satisfacció que dóna l’endreça, tothom, sigui qui sigui, ho vol explicar als altres, i parlen amb passió de la transformació que han viscut. L’endreça és contagiosa.


  Veure la Mayumi, que abans odiava l’endreça, parlar-ne amb tant d’entusiasme em fa recordar sempre la màgia de l’ordre.


  ENDREÇA I ORDENARÀS LA VIDA AMOROSA


  Quan demano als meus clients japonesos «Quin tipus d’habitació voldries?», per algun motiu molts responen: «Una que m’ajudi a atreure l’amor i casar-me». No sóc cap experta a millorar la sort en l’amor o el matrimoni a través de l’endreça, però sovint sento dir als clients que la vida sentimental els funciona millor quan han endreçat. Hi ha diversos motius per a això. Hi ha qui ha superat un complex d’inferioritat envers l’endreça i ha guanyat confiança, cosa que l’ha transformat en una persona més activa pel que fa a l’amor. En altres casos, l’endreça ha revifat la relació fins al punt que s’han decidit a fer el pas i visitar l’altar. També m’he assabentat de casos de clients que han decidit donar per acabada una relació. No importa quin sigui el resultat: és evident que l’endreça ens pot ajudar a ordenar la vida amorosa.


  Quan vaig entrevistar la N abans de la primera classe, la conversa va virar de l’endreça a les preocupacions per la vida sentimental. «No estic segura que el noi amb qui vaig sigui la persona adequada per a mi», em va confessar. Havien estat sortint tres anys i treballaven a la mateixa empresa. A l’apartament hi havia part de la seva roba i altres possessions, però com que la meva feina no era la d’assessora de parelles, vaig limitar els consells a l’endreça. Tot i així, a còpia d’observar els clients he après que quan la gent no té clara la seva relació, tendeixen a tenir força papers sense classificar. La N no n’era cap excepció. Tenia talonaris que no feia servir mai, formularis que hauria d’haver emplenat per informar que s’havia mudat, retalls de receptes que volia arxivar un dia. I així tot un munt de documents.


  «Suposo que hauria de resoldre altres coses abans d’ocupar-me de la vida amorosa», va dir amb una rialla. La vaig deixar amb els deures de classificar tots aquells papers abans de la classe següent. Quan hi vaig tornar se la veia totalment canviada, gairebé despreocupada. Havia fet els deures impecablement i s’havia pres un dia lliure per emplenar i enviar tots els formularis. I no només això: mentre feia endreça s’havia adonat que ja no podia continuar tancant els ulls als dubtes que sentia envers la seva relació, i tant ella com el xicot havien decidit donar-se una mica de temps i distància.


  «Volia donar-me espai per passar revista als meus sentiments», em va explicar.


  En dues classes més ja havíem enllestit. No vaig tornar a veure la N en uns cinc mesos. La vegada següent que vam tenir oportunitat de trobar-nos, em va sorprendre saber que es casaven. «Després de passar un temps separats, em va demanar que m’hi casés. Si encara hagués tingut sentiments ambigus, potser hauria dubtat, però en el temps de la separació se m’havien aclarit molt. Ara tenia confiança en allò que em feia feliç i vaig poder donar el sí de tot cor». Em va commoure la felicitat que li ballava als ulls en dir-ho.


  Després d’haver fet d’assessora durant molts anys, he après que la gent que encara no ha trobat la persona que els agradi de debò tendeix a acumular un munt de roba i papers vells, mentre que els qui tenen una relació però se’n senten insegurs tendeixen a cuidar-se poc de les seves coses. Les relacions amb els altres tenen reflex en les relacions amb les coses i, de la mateixa manera, les relacions amb les coses són indicatives de les relacions amb la gent.


  ENDREÇA I ENFOCARÀS LES RELACIONS


  Prop de la meitat de la meva clientela són pares amb fills. Durant les classes he comprovat com és de difícil pujar la canalla i treballar alhora, en particular quan es tracta d’infants.


  Una de les meves clientes, la F, vivia amb el marit i dos nens de dos i quatre anys. Tots dos eren professors de primària. «Sempre vaig cansada», em va confessar ella. «Quan arribo de la feina estic tan esgotada que no puc ni recollir les escombraries del terra. Aleshores em sento culpable de no poder fer ni una cosa tan senzilla com aquesta… El meu marit arriba tard, però no vull queixar-me perquè sé que la seva feina també és molt feixuga. Abans m’encantava aquesta feina, però de vegades perdo la confiança i em pregunto si val la pena continuar així… Tota la meva vida ara mateix se centra a aguantar i tirar endavant i m’agradaria poder reservar una mica de temps només per relaxar-me i prendre un te amb la meva tassa preferida».


  Quan la F va acabar l’endreça ja sabia del cert que s’estimava la seva feina. Reconeixia que els llibres de text, que abans trobava un enuig i se’n volia desfer, li donaven alegria. «Tenia l’armari tan ple de coses secundàries que no era capaç de tenir cura de les importants. Ni tampoc de mi mateixa, de fet. Encara estic molt enfeinada i la bugada s’acumula abans no me n’adoni. I encara hi ha moments que estic tan cansada que no tinc ganes de fer res. Però ja no sento angoixa. Em perdono per estar cansada i em permeto una pausa».


  També la relació amb el marit havia canviat. Fins aleshores, tots dos havien treballat de valent per complir el seu paper per separat, però ara treballaven plegats conscientment per pujar la família. Compartien reflexions sobre el futur i anaven a classe junts. «Tots dos havíem dedicat temps a pensar en la vida que voldríem tenir d’aquí vint anys. Quan compartíem les visions ens adonàvem que tots dos volíem continuar vivint a la casa on vivim ara. Per primera vegada des que ens vam casar, vaig poder dir-li que m’alegrava haver-me casat amb ell, tot i que em feia una mica de vergonya dir-li-ho».


  Potser els efectes que l’endreça va tenir en la vida de la F i en les seves relacions no són un terratrèmol, però «no hi ha dubte que ha augmentat el nombre de vegades en què estic cuinant o plegant la bugada i m’aturo a pensar que sóc feliç». És una resposta molt habitual en la gent que ha acabat de posar ordre. He après de la meva clientela que la veritable alegria de la vida consisteix a assaborir el dia a dia en lloc de donar-lo per fet.


  SI T’EMPRENYEN LES COSES DE LA FAMÍLIA, FES COM EL SOL


  «Com puc ajudar ma mare perquè aprengui a endreçar les coses?». «La meva dona necessita que li donis classe».


  En rebo sovint, de missatges així. A mesura que avancis en el procés d’endreça, pot ser que les coses i els espais de la família et comencin a fer nosa. «Sembla que en fer endreça he inspirat el meu marit. Ha reduït algunes coses, però ni de bon tros tot el que cal. Hi ha d’haver alguna manera de fer que s’ho prengui més seriosament».


  Conec molt bé aquesta sensació, la irritació que se sent quan veus l’enorme buit entre l’espai propi i el de la resta de la família.


  «No puc ni veure les coses del meu home», em va dir la Y amb resignació. Vivia amb el marit i dos nens i gairebé havia arribat al final de les classes. Només li quedava endreçar les coses de la cuina i emmagatzemar les del rebedor i el lavabo. Havia reduït molt les seves possessions i estava ben contenta amb l’armari el vestidor, on ara només hi havia coses que s’estimava. En canvi, l’espai del marit, que era la meitat d’una cambra de vuit tatamis (uns quinze metres quadrats) que havien dividit, la començava a treure de polleguera.


  «Des de la meva perspectiva, és tot brossa», va dir. Aquell espai estret estava ple de maquetes de tancs, figures de guerrers i castells en miniatura. Era ben diferent de l’interior senzill i natural que volia la Y, i tot i així s’apreciava que el marit tenia un cert sentit de l’ordre, perquè no estava pas desendreçat.


  «Fa servir la meitat de dalt de la llibreria i jo la de baix, però sempre que vaig a agafar un llibre em salten als ulls les paraules estats en guerra i no ho puc suportar».


  No sonava gaire imparcial, de manera que li vaig demanar: «El teu marit t’ha parlat mai dels seus interessos?».


  «Per què ho hauria de fer? Queda ben clar que no m’importen gens».


  Vaig decidir posar-li deures. «Si no t’agraden les coses d’algú altre, la regla és no mirar-se-les ni posar-hi atenció. Però si no pots evitar veure les coses del teu marit i de debò et molesten, vull que t’hi acostis i les toquis. Per exemple, pots agafar una de les figures o passar el dit suaument per la tapa d’un llibre. Tant se val com, però toca-les i mira-les amb cura, com a mínim un minut».


  Quan hi vaig tornar li vaig preguntar com havia anat. «Al començament no volia ni tocar-les i, francament, pensava que els deures que m’havies posat serien un maldecap. Però és estrany… quan em mirava algun objecte més d’un minut, començava a pensar-hi d’una manera en què no havia pensat mai. Em mirava un castell de miniatura i tot d’una pensava “guaita quines peces més petites”, o bé tocava una samarreta amb el nom d’un famós general i em deia “em pregunto què deu pensar quan la du posada”. Al final em vaig sentir agraïda i tot a aquestes coses, que porten alegria a la vida del meu marit». Els deures havien estat un gran èxit.


  Si no pots evitar veure certes coses, enfronta-t’hi cara a cara. Comença per tocar-les. Si la Y s’hagués mirat les coses del marit sense tocar-les, sempre les hauria vist només com joguines. Quan les va tenir a la mà, en canvi, els objectes van tornar-se reals. Una figura, per exemple, ja no era només un anònim samurai, sinó el gran líder Takeda Shingen. Amb això i prou ja es pot reduir a la meitat l’aversió a aquests objectes.


  Hi pot haver coses, però, que senzillament siguis incapaç de tocar; si és el cas, no cal que t’hi obliguis. Hi ha gent a qui les fotos d’insectes o un diorama d’una pel·lícula de zombis els poden semblar massa desagradables. Si tens clar d’un primer cop d’ull que sents una aversió innata a alguna cosa, no cal que et torturis.


  D’altra banda, no has de tocar mai res que alguna altra persona consideri molt valuós o molt privat sense permís. No t’has d’obligar que t’agradin les coses d’algú altre. En tens prou de ser capaç d’acceptar-les.


  Encara que no siguin teves, les coses de la resta de la família són part de la casa que compartiu. Des del punt de vista de l’entitat superior que és casa vostra, tant les teves coses com les dels altres són les seves criatures. És molt important comprendre aquest punt. Tot i que la família viu sota un mateix sostre, la regla és que cada persona ha de tenir un espai propi i individual. Si la gent té una àrea clarament definida on poden fer el que vulguin, automàticament i com a mínim hi tindran les seves coses sense envair l’espai dels altres. Si els espais personals no es delimiten clarament, la gent perdrà de vista els límits dels espais d’emmagatzematge i les seves coses començaran a acumular-se, cosa que complicarà el dia a dia de la casa, tant a les coses com als inquilins.


  Una altra regla és que un cop dividit l’espai, hem d’ignorar què fan els altres al seu.


  Abans, en aquest mateix llibre, t’he proposat de crear un santuari propi a casa; els membres de la família també en necessiten un. I si la resta de familiars endrecen ni que sigui una mica, felicita’ls en lloc de criticar-los. L’endreça és de natural contagiosa, però si mires d’imposar-la als altres per la força, només trobaràs hostilitat. Recorda la faula d’Isop sobre el vent del nord i el sol: el vent era incapaç de treure l’abric al viatger, mentre que el sol ho va aconseguir només brillant. És molt més eficaç fer com el sol.


  NO ELS OBLIGUIS A ENDREÇAR SI NO VOLEN


  He de ser sincera: he sabut que una persona a qui vaig ajudar a fer endreça, com a part d’un programa de televisió, va patir un efecte rebot espectacular poc després. Tot i que el programa era diferent de les meves classes habituals, es tracta de la primera persona a qui he ajudat a acabar l’endreça i que ha patit el rebot. No només em va saber greu, sinó que em vaig quedar en xoc i vaig trigar una mica a refer-me.


  Gràcies a això, però, vaig ser conscient que havia pecat d’orgull. Estava ben convençuda que ningú que fes classes amb mi, per més desastre que fos casa seva, no patiria l’efecte rebot. També vaig caure que donava per fet que tothom vol viure en una casa neta i endreçada. Més endavant vaig saber que la persona en qüestió era prou feliç vivint en un espai atapeït.


  «Com puc fer que la meva família faci endreça?». És una de les preguntes que em fan més sovint. Però quan m’entrevisto amb els qui m’ho pregunten i conec la seva família, en general hi ha ben poca cosa que pugui fer, perquè els membres de la família no senten cap necessitat de canviar. Un dels meus llibres preferits és L’art emocionant de no descartar res!, de Shinobu Machida (editat per l’editorial japonesa Gakuyosha Publishing Co., Ltd.). Machida és un naturalista que col·lecciona envasos de xocolata i natto (soja fermentada), i en té milers. Afirma que no li agraden «les cases espaioses, on sembla que no s’hagi viscut». El que li dóna alegria és l’espai on viu ara, ple de coses.


  Naturalment, el tipus d’espai vital que desperta l’alegria d’una persona depèn dels seus valors particulars. No podem canviar els altres. I mai no hauríem d’obligar ningú a fer endreça. Només quan acceptem de bon grat la gent amb altres valors podrem dir realment que hem acabat l’endreça. Quan vivia amb la família no vaig aconseguir mai que la casa fos com jo la imaginava en un estat ideal. No sé ni quantes vegades vaig deixar anar un sospir en veure la cambra de les meves germanes, on hi havia moltes més coses que a la meva, o el rentamans del lavabo, sempre fet un desastre poc temps després d’haver-lo endreçat. Tot i que m’avergonyeixo d’admetre-ho, estava convençuda amb tota arrogància que no podria gaudir gens ni mica de la vida mentre visqués en aquell estat. La realitat és que la gent que tria viure així normalment és prou feliç. Sentir llàstima per ells era malbaratar energies.


  Amb aquesta experiència vaig aprendre que quan començo a jutjar els altres acostuma a passar perquè hi ha alguna cosa a la meva vida que he de posar en ordre, sigui l’habitació o alguna feina que he anat ajornant. Això val no només per a mi, sinó per a gairebé tothom que se sent així, tant se val si són enmig de l’endreça o si l’han acabada. Quan les coses dels altres et molestin, conserva la perspectiva i centra’t a endreçar l’espai propi. Quan realment hagis acabat d’endreçar, sabràs què vols o què necessites fer sí o sí a continuació, de manera que no tindràs temps per perdre queixant-te dels altres. Tot i que la feina física d’endreça està prou acabada, aquest és un problema en què encara treballo.


  Què has de fer si has enllestit l’endreça de l’espai propi però el desordre de la família encara t’empipa? Per tal de reduir el sentiment de frustració, et recomano que et dediquis a la neteja.


  L’endreça diària consta de tres passos i prou: tornar les coses a lloc, donar-los les gràcies cada cop que les fas servir i cuidar-les bé. Després d’això arriba la neteja. Es tracta de netejar a fons i començant per l’espai personal. Un cop l’hagis netejat fins al punt de poder mantenir-lo així, pots dedicar-te als espais comuns, com el rebedor o el lavabo.


  En comptes d’esperar que els altres endrecin, dedica tota l’atenció a enfrontar-te amb les coses de casa. Aquest procés t’ajudarà a eliminar la irritació. A mesura que vagis fent, la casa es veurà més i més neta i, abans no te n’adonis, sentiràs calma i relaxació.


  El següent pas és com respondre a la família si, inspirats per la felicitat que desprens, comencen a mostrar interès per posar-se a endreçar. El moment d’oferir-los ajuda és quan aquest interès comenci a aflorar. Però recorda: t’ofereixes a ajudar, no a criticar els seus criteris d’alegria ni a prendre decisions en lloc seu. Reunir totes les coses en un mateix lloc, i treure fora bosses i bosses, és una feinada. La raó per la qual molta gent és incapaç de començar ni que tinguin el desig de fer-ho és que la tasca sembla immensa. Oferir ajuda pràctica i física és una bona manera d’animar la gent a fer el primer pas.


  No cal dir que si ho volen fer tots sols, no has d’insistir a ajudar-los. I si comencen a fer preguntes del tipus «Creus que me’n puc desfer, d’això?», respon confiadament: «I tant que sí».


  ENSENYA LA CANALLA A PLEGAR


  Un cop hagis enllestit l’endreça et pot ser útil ensenyar a plegar les coses als qui l’han estat evitant fins ara. Dominar l’art de plegar la roba pot determinar, de fet, si una persona mantindrà o no la motivació per continuar endreçant.


  Tot i que la capacitat d’identificar si t’estimes una cosa tenint-la a les mans només es refina amb l’experiència, el plegatge és una habilitat que s’aprèn molt més ràpidament si algú t’ensenya com fer-ho. Això també val per als nens que estiguin aprenent a endreçar.


  «Els nens sempre m’ho desordenen tot. Em fan parar boja…». La gent que diu coses així normalment està provant d’ensenyar els seus fills a desar les joguines com a primer pas de l’entrenament de l’endreça, però aquest no és un bon començament. Les joguines són molt difícils de categoritzar, per l’enorme varietat i perquè estan fetes de molts materials diferents. Emmagatzemar-les és força complicat. D’altra banda, la canalla no sempre juga amb les mateixes coses cada dia, ni de la mateixa manera, així que es tracta d’una categoria massa avançada per als principiants.


  La roba, en canvi, es categoritza amb relativa facilitat i més o menys en fem servir del mateix tipus cada dia. Quan els nens han après a plegar-la, els resulta molt fàcil desar-la al lloc adequat. Aquesta és, per tant, la categoria més assequible per començar a ensenyar als nens. El millor de tot és que quan els ensenyis a mostrar gratitud a la seva roba mentre la pleguen, no només els mostraràs la necessitat de desar les coses quan s’han fet servir, sinó també l’essència mateixa de l’endreça. Per aquest motiu, plegar la roba és una habilitat d’endreça fonamental per a nens i adults.


  «Vaig provar de plegar la roba amb la família i ens ho vam passar molt bé!». És la resposta més freqüent a les meves aparicions en televisió sobre la manera de plegar la roba. És una tasca fantàstica. Estimula la comunicació i a sobre ajuda a tenir la casa endreçada. Encomanar la dèria de l’endreça a la família és cosa teva, de manera que espero que passeu una bona estona plegant la roba tots junts.


  SI FALLES, NO PATEIXIS; LA CASA NO EXPLOTARÀ PAS


  Fa poc vaig començar a aprendre a fer pa. Una de les meves clientes té una cafeteria i hi serveix un pa deliciós. Jo somiava amb poder fer un pa com aquell quan em vaig assabentar que donava classes. M’hi vaig apuntar de seguida.


  Les seves classes em recorden els experiments de ciència i són fascinadores. Un cop hem après els conceptes bàsics de fer pa, modifiquem algunes parts de la recepta, com el temps de llevat, i comparem els resultats. D’aquesta manera mengem un munt de pa fantàstic. La professora ens explica els canvis que es produeixen en els diferents ingredients i els motius pels quals les aromes i les textures són diferents, i així entenem com funciona el procés. Triem les varietats que ens agraden més entre els diversos experiments, mirem de reproduir-los a casa i compartim el que hem après a la classe següent, amb comentaris de la professora. Confesso que jo, que m’he passat la vida immersa en l’endreça sense haver fet mai pa, estava nerviosa amb tots els detalls.


  Un dia la resta d’alumnes i jo vam començar a disparar preguntes i dubtes.


  «Aquí diu que si hi afegim puré de verdures la quantitat no ha de superar el vint per cent, però jo vull un pa que tingui molt de gust de pastanaga. N’hi puc afegir una mica més?».


  «No sé quan he de deixar de pastar». «Sempre deixo que llevi massa».


  La professora responia amb paciència totes les preguntes.


  Quan acabava, somreia. «No patiu», ens deia. «Tampoc no explotarà!».


  Aquestes paraules van ser una revelació. M’havia fixat uns estàndards tan alts que la possibilitat de fallar em tenia petrificava abans de començar. El pa es fa barrejant farina, aigua i llevat. Si segueixes les normes bàsiques, el pa acabat de fer és gairebé sempre deliciós, i fins i tot si comets algun error tampoc no serà cap desastre. En lloc de posar-me tan tensa, podia enfrontar-me amb coure pa com m’enfrontava amb qualsevol altre tipus de plat. La professora ens animava a gaudir de l’experimentació de manera que trobéssim les preferències favorites. Al capdavall, cadascú té preferències personals sobre el tipus de farina, el temps de cocció, etcètera.


  Amb l’endreça passa el mateix. Durant el període de preguntes després de les classes, molta gent aixeca la mà.


  «Hi ha un armari al rebedor. Hi tinc els abrics i les bufandes per poder-los agafar fàcilment quan surto. Hauria de deixar de fer-ho perquè estic desant roba en més d’un lloc?».


  La meva resposta és que no canviïs res i els mantinguis al rebedor. Aquesta roba està clarament identificada com a categoria independent de coses per posar-se abans de sortir de casa i per tant no implica una dispersió de l’emmagatzematge de roba.


  «Vas dir que no deixéssim que la família veiés què llencem, però quan faig endreça el meu marit em diu les coses que no m’escauen o les que no faig servir mai. Els seus consells són molt útils i és molt més divertit fer-ho junts. He de deixar de fer-ho per comunicar-me amb les meves coses en silenci?».


  Novament, la meva resposta és «endavant». Mentre no segueixi cap consell que no li desperti alegria, no hi ha problema. L’únic que has de tenir present és això: no importa com t’ho facis per decidir què descartes, però en última instància la responsabilitat de l’elecció és només teva.


  «No puc fer-ho!», em va dir una clienta fa poc. «Puc plegar mitjons i roba interior, però amb els càrdigans no hi ha manera. Faig servir penjadors. Hi ha alguna altra manera de fer-ho?». Penjar-los és perfectament vàlid. Així ocupen més espai, però, de manera que potser ho podries compensar amb penjadors més fins, si tens moltes coses per penjar.


  Amb aquests exemples pots veure que la meva clientela sempre troba la seva manera d’endreçar, però com que ho volen fer bé, constantment tenen por de fallar. Anirà bé, t’ho ben asseguro. Ni que cometis un error, casa teva tampoc no sortirà pas volant. El primer pas consisteix a desprendre’s d’eventuals suposicions i seguir les normes bàsiques de l’endreça. Quan ho hagis fet, gaudiràs més de l’experiència si ajustes els detalls per adaptar-los al propi sentit de l’alegria. Això també et permetrà acabar abans el festival d’endreça.


  Estàs gaudint del festival d’endreça? O l’endreça s’ha convertit en un objectiu i prou, una penitència tan dura que et neguiteges només de pensar-hi? Comences a pensar que no tindràs esma d’engegar cap altra cosa fins que no hagis acabat d’endreçar? Quan em trobo gent que se sent així, em recordo de mi mateixa a l’escola secundària, quan la meva obsessió per l’endreça em va provocar una crisi nerviosa.


  Si és així com et sents, pren-te un respir. Deixa d’endreçar i centra’t a estimar les coses que tens. Atura’t a dir gràcies a la roba que dus posada, al llapis o a l’ordinador, als plats i als edredons, al bany i a la cuina. No hi ha cap excepció: tot el que tens a casa vol fer-te feliç. Un cop t’adonis que hi són per protegir-te i ajudar-te, un cop comprenguis que en tens prou, fins i tot en aquell mateix moment, podràs reprendre la tasca.


  Els qui gaudeixen de la marató d’endreça, guanyen. Sempre que tinguis ben clars els conceptes bàsics, endavant, pren les decisions pròpies basades en les coses que et donen alegria. A dia d’avui, a la meva perícia flequera encara li queda molt de camí. Amb freqüència oblido algun ingredient, pasto durant massa temps o em quedo adormida mentre lleva. Però m’ho passo bé, de manera que sé que al final funcionarà.


  LES COSES QUE DESPERTEN ALEGRIA ABSORBEIXEN RECORDS INESBORRABLES


  A mesura que anava donant classes d’endreça als clients, la gent va començar a dir-me mestra. Fa temps que vaig arribar al punt on tenia la quantitat de possessions adequada per a la meva vida i, com que sóc fidel al meu sentit de l’alegria i poso en pràctica les regles de l’ofici, el meu armari no té mai roba de més, ni els llibres acaben en piles al terra. És clar que compro roba nova i altres coses, però també em desfaig d’altres que ja han fet la seva funció. En conseqüència no em veig mai envaïda per les coses i, confiada que en tinc cura com cal, em sento molt bé amb la relació que hi tinc. Tot i així, fins fa poc sentia que em faltava alguna cosa. Semblava que la meva clientela hagués descobert alguna cosa amb l’endreça que a mi encara se m’escapava.


  Llavors, no fa gaire, vaig anar a veure els cirerers en flor amb la família per primera vegada en quinze anys. Havia arribat a un petit bloqueig a la feina i de cop vaig decidir trucar-los i anar a passejar amb ells. No vam anar enlloc especial, simplement a un petit parc a prop de casa. Que no sigui gaire conegut, de fet, el fa perfecte per anar a veure els cirerers en flor. Els arbres estaven en plena flor, però ningú més no s’hi havia aturat a estendre-hi un llençol de pícnic a sota, de manera que ho teníem tot per a nosaltres.


  Tot i la precipitació, la meva mare havia preparat un dinar de pícnic i la meva germana i jo estàvem contentes com criatures. En desembolicar i obrir les carmanyoles, vam trobar onigiri enrotllats en alga nori i farcits amb cireres confitades i salmó a la graella, pollastre fregit, un plat de patata dolça i cirerols vermells i grocs. Era un menú limitat però estava presentat i fet amb tant d’amor que em va arribar al cor. La visió del contingut tan ben arranjat va despertar la bèstia endreçadora que porto a dins i no em vaig poder estar de comparar-lo amb l’exemple d’un calaix ben organitzat.


  Però allò no va ser tot. Ma mare va obrir un altre paquet i en va treure una ampolla de tonalitats roses que contenia amazake, una beguda feta d’arròs dolç fermentat, i uns gotets roses decorats amb flors de cirerer. En omplir els gots amb l’amazake rosa, semblava que els cirerers florissin. «Que bonic!». Les flors de cirerer que vaig veure aquell dia amb la família són les millors que recordo.


  Quan vaig tornar a casa hi havia alguna cosa que semblava diferent. No és que hagués canviat res des que en vaig marxar el dia abans. Encara era el lloc que m’estimava, ple de totes les coses que em desperten alegria, totes ben confortables allà on havien de ser. I en aquell moment em va venir al cap la imatge dels gots decorats amb flors de cirerer que havíem fet servir a la tarda. Finalment me’n vaig adonar. Els gots que ma mare havia triat em mostraven la valuosa peça que em faltava. Vull viure una vida que colori de records les meves coses.


  Els gots eren una expressió de l’amor i l’afecte de ma mare, que els havia triat per fer d’aquell un dia especial per a nosaltres, ni que fos una mica. Havia vist aquells gots a casa moltes vegades i sempre els havia trobat bonics, però s’havien transformat en els gots especials que la mare va omplir amb amazake quan vam anar a veure els cirerers. Em vaig adonar que el valor de les coses amb les quals he passat hores fantàstiques tota sola no es pot comparar amb el d’aquelles que duen records inesborrables de moments compartits amb altra gent.


  Els meus vestits i sabates preferits són especials, i me’ls poso a tota hora, però no poden competir amb les coses que s’han transformat en records de la gent que estimo. Vaig ser conscient que el que volia en realitat era estar amb la família. En comparació del temps que passava amb les meves possessions, amb mi mateixa i amb la feina, n’havia dedicat molt menys a estar amb la gent estimada. Per descomptat que continuaré valorant el temps que passo sola. Però això ho faig per nodrir-me, gaudir amb més intensitat del temps amb la gent que estimo i contribuir encara més a la felicitat dels qui m’envolten.


  Si haguéssim fet servir gots normals i corrents, encara recordaria la beguda de ma mare, però no crec que me’n recordés pas, dels gots. Els objectes transformats en records duen l’empremta dels moments especials amb molta més claredat. Els objectes transformats en records conserven el passat a la ment amb la nitidesa d’un cristall. I els objectes que ens desperten alegria encara tenen més capacitat per absorbir els records. Quan aquells gots es trenquin un dia, i haurà de passar, quan hagin acabat la feina i arribi l’hora de donar-los les gràcies i dir-los adéu, sé que m’hauran deixat el record d’aquell pícnic sota els cirerers gravat al cor per sempre més.


  Les coses són part de nosaltres i quan desapareixen deixen rere seu records eterns.


  Sempre que tracti amb sinceritat les meves possessions i conservi només les que m’estimo, sempre que les cuidi mentre estan amb mi i miri conscientment de passar-hi temps tan bons com pugui, tots els dies estaran plens de calidesa i joia. Aquesta és una certesa que m’alleugereix el cor.


  Per tant, deixa’m insistir-hi un cop més: acaba de posar ordre en les coses tan aviat com puguis i així t’envoltaràs la resta de la vida de les persones i de les coses que més t’estimes.


  EPÍLEG


  Quan tenia uns quinze anys i ja havia sentit la crida de l’ordre, em passava els dies endreçant no només la meva cambra, sinó la pràctica totalitat dels espais de casa, des de l’habitació de les meves germanes fins a la cuina, el saló i el lavabo. Com que explico aquesta història allà on vaig, molta gent dóna per fet que devia ser una llar molt endreçada, però em temo que això queda ben lluny de la realitat. Fins i tot després d’haver publicat el primer llibre, res no havia canviat. I aleshores, un dia, vaig rebre aquest correu.


  «Benvolguda KonMari: sisplau, ensenya’m a endreçar».


  Sempre dono prioritat als clients que han fet reserva, però quan vaig llegir el nom del remitent, vaig cancel·lar unes vacances a l’acte i li vaig donar hora.


  La sol·licitud de classes venia, qui ho havia de dir, del meu pare.


  Ara feia servir l’habitació que abans era la meva, una cambra de sis tatamis (dotze metres quadrats) amb armari i llibreria integrats. Era petita, només hi havia un llit i un petit escriptori, però per a mi era com un paradís. La tenia molt neta i escombrava el terra cada nit abans d’anar a dormir.


  Quan vaig arribar a casa, en canvi, la vaig trobar totalment transformada. El primer que vaig veure en obrir la porta va ser un bastidor de penjar roba, just al davant de l’armari, que en bloquejava completament una de les portes. Al terra hi havia una caixa de cartró amb racions d’emergència en cas de desastre, i al costat un joc de dos grans calaixeres de plàstic plenes de productes de neteja de reserva i d’altra parafernàlia. Davant la llibreria s’apilava una torre de revistes i, el pitjor de tot, hi havia plantat un nou televisor digital al damunt del vell aparell analògic, en una atrevida disposició de tele-sobre-tele.


  Només per deixar-ho clar, mon pare gaudeix fent neteja i decoració d’interiors, i en general és molt primmirat a l’hora de tenir les coses ben arranjades. L’únic que no aconsegueix fer, però, és desfer-se de res. Va informar ma mare que no es desfaria de cap peça de roba fins que es morís, i durant deu anys ha resistit impàvid totes les meves pressions per fer-li reduir la roba. Només quan la feina el va absorbir tant que ja no tenia temps d’endreçar cada dia es va veure obligat a admetre que la seva cambra era un desastre i, al capdavall, va decidir fer-hi alguna cosa.


  Així van començar les classes d’endreça del meu pare. Com de costum, vam començar a reunir tota la roba en un sol lloc, i semblava que no s’acabava mai. Hi havia piles de roba que encara tenia l’etiqueta de la botiga, una col·lecció interminable de roba interior encara a les bosses de plàstic, jaquetes sense estrenar que no recordava ni que tenia, muntanyes de polos idèntics. La reacció va ser la típica: «I tot això és meu!?». Aleshores vam començar a agafar cada cosa i seleccionar només les que li despertaven alegria. Se’m va fer estrany veure el meu pare enfrontat amb aquelles possessions una a una, i prenent decisions. Amb una certa indecisió, anava dient «Això em dóna alegria», «A aquesta li estic agraït» i «Em sap greu no haver-te fet servir». Els dos dies següents els vam passar revisant totes les seves coses en l’ordre correcte: roba, llibres, papers, komono i objectes sentimentals. Una vegada acabada la classificació de les coses, i quan ens havíem desfet de vint-i-dues bosses de trastos, vam passar al lavabo i les zones comunes. Ho vam rematar amb una classe sobre emmagatzematge.


  Al final, la cambra del pare semblava un lloc totalment diferent i molt més alegre. Tot estava amagat, llevat del televisor i el llit, i es tornava a veure el terra de fusta. A la llibreria només hi havia llibres i discs que li agradaven, i en un dels prestatges, ara gairebé buit, hi tenia una peça de terrissa decorativa que la meva germana petita havia fet a l’escola i unes figures d’una banda de jazz que havia comprat per catàleg. Com a toc final, va penjar un quadre que tenia oblidat a l’armari, i l’habitació en conjunt es veia lluminosa i atractiva, com si fos de revista.


  «Em continuava dient que algun dia m’hi posaria que segur que ho faria la setmana vinent», em va dir. «Quin alleujament, haver-ho fet finalment. Quan t’hi poses de debò, és increïble la transformació que pots aconseguir en dos dies». En sentir la satisfacció a la seva veu em vaig adonar que havia estat una gran manera de mostrar-li el meu amor. Fins i tot algú com el meu pare, que havia fugit d’estudi tota una dècada, ho pot fer ben ràpidament quan es mentalitza i és testimoni de l’impacte espectacular que té en la seva vida.


  UN MOT FINAL: PREPARA L’ETAPA SEGÜENT DE LA TEVA VIDA


  «Havia llegit sobre la manera d’endreçar del tot, però no havia començat mai perquè semblava massa feixuc… Quan m’hi vaig comprometre, encara era més feinada que no m’esperava. Tenia moltíssimes coses i anava de bòlit a la feina. Em va dur tot un any. Em vaig passar les vacances fent endreça… I tot just l’altre dia, vaig arribar al final. Vaig acabar amb les fotos i la resta de coses pendents d’una volada… Em sento com si hagués tornat a néixer. Allà on miri, només veig coses que em donen alegria. Sento una gran tendresa per tot el que hi ha a la meva vida i estic molt agraïda!».


  Quan rebo cartes com aquesta el cap se m’omple d’imatges del futur del remitent tot fent un pas cap a l’etapa següent de la seva vida. Viure amb consciència en un espai bonic els permetrà desempallegar-se dels mals hàbits que sempre han volgut desterrar, veure amb claredat què és el que volen aconseguir i fer el que calgui per arribar-hi.


  Posar la casa en ordre és posar la vida en ordre i preparar-se per al pas següent. Un cop t’has enfrontat com cal amb l’actual etapa vital, la següent arribarà de manera natural. Jo vaig posar ordre en les meves coses durant els anys universitaris. Des d’aleshores he estat capaç de rebre cada nova situació a la vida i d’enfrontar-me amb el que convingués.


  En el meu cas, l’etapa més recent va començar la primavera del 2014, quan em vaig casar. Engegar la meva pròpia família m’està ajudant a veure les coses des d’una perspectiva nova. En primer lloc, estic aprenent que les normes no escrites de la família són diferents d’una llar a una altra i que els mètodes d’emmagatzematge que donava com a fets i evidents s’han de compartir i explicar. Quan era soltera, a casa meva només hi havia les meves coses, però ara comparteixen l’espai amb les del meu marit. I vull tenir cura tant de les seves coses com de les meves.


  Amb aquest pensament al cap, fa poc hem passat una mica de temps endreçant en parella. No ens va caldre una campanya d’endreça de dalt a baix perquè, per la natura de la meva feina, mantinc les meves possessions sota mínims essencials, i l’estil de vida del meu marit és tan compacte que, quan es va mudar, les seves possessions omplien quatre caixes i prou. En canvi, vam fer una classe sobre plegatge i emmagatzematge de roba.


  Li vaig explicar com es plegava cada cosa, com desar unes coses dempeus i com penjar-ne d’altres perquè pugessin cap a la dreta. Mentre treballàvem, anàvem xerrant. Fins aleshores havia estat convençuda que era millor que cada individu treballés per separat en les seves coses, però a partir d’aquesta experiència m’he adonat que de fet pot ser útil passar una mica de temps en família i conversar amb les possessions. El procés d’endreça sembla que depèn de la relació no només entre nosaltres i la casa, sinó també entre nosaltres i les coses, i entre nosaltres i la família.


  Mentre reflexionava sobre la natura d’aquestes relacions, em va passar pel cap que els japonesos han tractat les coses materials amb una cura especial des de temps immemorials. El concepte de yaoyorozu no kami, literalment, ‘800.000 déus’, n’és un exemple. Els japonesos creien que els déus vivien no només en fenòmens naturals com el mar i la terra, sinó també en la cuina i fins i tot en cada gra d’arròs, i per tant ho tractaven tot amb reverència.


  Durant el període Edo, del 1603 al 1868, sembla ser que el Japó va tenir un sistema de reciclatge meticulós i ben organitzat per garantir que res no es malbaratava. La idea que tot està imbuït d’un esperit sembla gravat a foc en l’ADN japonès.


  Hi ha tres aspectes de l’esperit que habita les coses materials: l’esperit del material de què estan fetes, el de la persona que les va fer i el de la persona que les utilitza. L’impacte de l’esperit de l’artesà sobre la personalitat d’un objecte és més accentuat. Per exemple, el llibre que estàs llegint és paper. Però no és un paper qualsevol. És un paper impregnat amb el meu desig ardent que intentis endreçar i amb l’anhel que ajudarà a tots els qui volen viure una vida envoltats d’alegria. La intensitat d’aquests sentiments continuarà present a l’ambient fins i tot quan l’hagis tancat.


  Tot i així, al final, són els sentiments de la persona que fa servir l’objecte, la manera en què el tracta, els que determinen quina aura tindrà (el terme japonès és kuki-kan, que es pot traduir com ‘sentiment de l’aire’). La llum que irradia aquest llibre, la presència que traspua, dependrà de tu i de com el tractis, de si en fas bon ús o si el compres per no llegir-lo mai. Això val per a tot, no només per a aquest llibre: la ment determina el valor de tot el que tens.


  Des de fa poc, quan treballo amb els meus clients em ve al cap una expressió recurrent, mono no aware. És un terme japonès que es tradueix literalment com ‘l’emoció de les coses’ i que descriu la profunditat amb què ens commouen la natura, l’art o la vida d’altres persones i la consciència de la seva fugacitat. També fa referència a l’essència de les coses i a la capacitat de percebre-la. Conforme la meva clientela avança en el procés d’endreça, vaig observant un canvi en les paraules que diuen i les expressions que adopten, com si estiguessin esmolant la capacitat de sentir el mono no aware.


  Una clienta per exemple, es va mirar una bicicleta que havia estimat i havia fet servir durant anys i va dir «Saps què, aquesta bici, ara m’adono que ha estat com una amiga tota la vida».


  Una altra em va dir amb un somriure «Fins i tot els bastonets de menjar em són increïblement estimats, ara». No és només que els hagin canviat els sentiments envers les possessions materials. També són més capaços d’abaixar el ritme i gaudir físicament dels canvis d’estació i són molt més amables amb ells mateixos i amb la família.


  Estic convençuda que quan posem ordre en les coses i reforcem el vincle amb el que tenim, tornem a establir contacte amb la delicada sensibilitat al mono no aware. Redescobrim una capacitat innata per estimar allò que ens envolta i recuperem la consciència que la relació amb el món material es basa en el suport mutu.


  Si sents un neguit permanent i no saps dir per què, prova d’endreçar les coses. Agafa cada cosa entre les mans i demana’t si et desperta alegria. Després, estima les que decideixis conservar, com t’estimes a tu, i omple d’alegria cada dia de la teva vida.


  Agraïments


  El meu viatge pel món de l’endreça va començar quan tenia quinze anys. En un moment donat, vaig creure que continuaria donant classes particulars d’endreça tota la vida, però a mesura que feia camí vaig modificar el plantejament. Ara tinc dues aprenents i he creat una associació nacional per formar assessors d’endreça escampats per tot el país A més, La màgia de l’ordre s’ha traduït i publicat en més de trenta-cinc països. La resposta ha superat qualsevol expectativa que pogués tenir. No només estic entusiasmada, sinó totalment astorada que el Mètode KonMari, que va evolucionar a partir d’una obsessió maníaca per l’ordre, s’estengui per tot el món. Encara em va deixar més parada veure’m objecte d’un article a The New York Times i rebre missatges de gent de l’altra banda de l’oceà. Per tal de compartir el Mètode KonMari, espero visitar tota una sèrie de països i embarcar-me en una expedició internacional d’endreça.


  Com he esmentat breument, el matrimoni ha estat un gran canvi a la meva vida. Gràcies al meu marit, que, senzillament, és massa bo per a les feines de casa, encara tinc més temps per dedicar a la meva passió. Com a addicta confessa a l’ordre que sóc, això em té enfeinada i feliç.


  Per acabar, deixa’m aprofitar l’oportunitat per expressar la més profunda gratitud a molta gent sense la col·laboració i el suport de la qual aquest llibre no hauria estat possible. Gràcies a la meva traductora a l’anglès, Cathy Hirano; al meu equip editorial dels Estats Units, Ten Speed Press/Crown Publishing, i molt particularment, a Lisa Westmoreland, Betsy Stromberg, Daniel Wikey, Hannah Rahill, Aaron Wehner, David Drake i Maya Mavjee; als meus agents Neil Gudovitz i Jun Hasebe; i al meu equip editorial japonès, Sunmark Publishing, en particular a Nobutaka Ueki, Tomohiro Takahashi, Ichiro Takeda i Shino Kobayashi.


  També estic immensament agraïda a tots els qui heu triat agafar aquest llibre i l’heu llegit. Gràcies de tot cor.


  Marie KonMari Kondo


  


  [image: Foto de l’autora]


  
    MARIE KONDO (近藤 麻理恵 Kondō Marie) (Tòquio, 1984) és una escriptora, empresària i consultora d’organització japonesa. Ha escrit diversos llibres sobre l’art d’organitzar que han esdevingut best-sellers internacionals, com La màgia de l’ordre (2011), La felicitat després de l’ordre (2015), La màgia de l’ordre. La novel·la (2017) i Felicitat a la feina (2020).
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Com es plega la roba gruixuda
fora de temporada

@@=

Massa voluminés
per plegar-lo
normalment.

=

Comprimeix-lo.

1

Pressiona per treure'n laire

X () a mesura que el vas inserint.
Aixi es compactara.
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Plega un costat Plega igual Plega-la en dos,
cap al centre. alure costat. incloent-hi els
tirants.

1@ -

No oblidis deixar una
mica despai.

<

Fes un rectangle
regular.
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Com s pleguen els vest

lega una vora sense que acabi
darribar a Faltra, | després plega el
conjunt pel mig en sentit vertcal.

Plega o enrotlla
Falga

de l'espai
fdremmagatzematge.

Plegara en
un rectangle.

Plega-la fins a quasi la meitat, perd amb un . Y

espai entre el cinturd i a vora; torna-la a La faldilla també es
T plegar dues o tres vegades, o enrotlla-la converteix en un
a Valgaria de I'espai. rectangle.
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‘om s pleguen les peces de maniga llarga
|
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Plega un costat Plega la maniga per
capal centre. fer-la coincidir amb
Fample del rectangle.

!
i
1
|
i
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Plega la maniga enrere, alineada

‘amb la vora del rectangle. Plega igual

Valtre costat.

Posa-la dreta
Plega-la en tres per
Plega-la ben bé fins alavora,  adaptar-la a lespai
‘perd sense arribar-hi. d'emmagatzematge.
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r Com es pleguen mitjons, mitges i leotards
£ A
=

Ajunta els mitjons curts
i plega's pel mig. n el cas de
Tes mitge:

plega un
3 camal sobre
(1‘ L =% 1 Valtre
/ : després plega-

les en tres en

Ajunta els mitjons normals vertical,

i plegalls en tres.

& —"0 @,’b@ lLEnvu(lla'lcs_

Ajunta els mitjons alts, plega’ls
pel mig i després plegalls en
dos o en tres, segons la
longitud.

i s6n leotards, plega un camal

sobre laltre, plegalls pel mig en

sentit vertical i torna'ls a plegar,
segons la longitud.
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Fes lluir espai d’emmagatzematge

Col-loca coses

Clava
0 enganxa coses

Embolica coses
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ECom es pleguen els sostenidors ‘]

b4 -e® o8

Plega els tirants i els costats dins les copes.
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L'ordre correcte per endregar

Llibres
.

Papers

2 @g
i® ®@ \\ Objectes sentimentals
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Com es pleguen les parques

23

Estén la caputxa
i plega-la cap
endins.

I Fes-ne un
2 rectangle i

posa-la dreta.
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Com es pleguen les parts de dalt
. de formes desiguals .

Doblega les
manigues
ratpenat fins a fer
un rectangle
i plegall
normalment.

\,
La pots plegar pel \/ (i
mig en primer lloc s g
i després fer el 3
rectangle. = o[ ]

Un cop fet el rectangle, plegal
normalment a laltura adient.
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Com es pleguen s pantalons llargs
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Plega els camals

amunt, cap
Siel cul alacintura, i
sobresurt, deixa-hiun 7

plega espai. -
contra els ‘ Desa’ls
camals. dempeus.

Plega la
punta del
cul contra
els camals.

Plegalls en dos.

t5> t:>_ :>

T T
i el material és gruixut, plega les dues
vores cap al centre.

Plegals
en dos.
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