
  


  
    
  


  
    Els nens aconsegueixen brillar quan se’ls assenyala el camí cap als seus talents i se’ls allibera de les pors.


    «“Soc valent i no ho sabia!”, em va dir orgullós l’Eloy, de 7 anys, quan va descobrir fins a quin punt era capaç de fer un munt de coses tot sol, ja que fins aquell moment les hi havien fet els seus pares. No s’havia imaginat mai que fos capaç de superar una por amb ajuda només de la seva valentia».


    Les emocions poden ser les nostres millors aliades, però també les nostres pitjors enemigues. Conquerir el territori de la por és, probablement, una de les principals missions dels pares.


    Educar és una responsabilitat social perquè, algun dia, aquests nois i noies hauran de sortir al món per convertir-lo, si és possible, en un lloc millor. Però per fer-ho, els nostres fills necessitaran valentia, fortalesa, confiança i seguretat. Els estem educant per tal que desenvolupin aquestes habilitats? Si els sobreprotegim, estem fem tot el contrari: augmentar les pors i la dependència i alimentar la baixa autoestima en l’adolescència.


    Aquest llibre ofereix consells molt concrets per posar en pràctica l’educació emocional i aconseguir que els nois i noies esdevinguin persones fortes i valentes per afrontar els reptes de la vida amb seguretat i autoestima. Només sabent qui són, què volen i cap a on van podran BRILLAR en el futur.
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    Als meus pares.

  


  Hi ha dos tipus de pares: els que volen tenir els millors fills del món i els que volen tenir els millors fills per al món. Els primers necessitaran ansiolítics. Els segons, valentia.


  Introducció


  Han passat més de quatre anys des que es va publicar el meu primer llibre, Entrena’l per a la vida, i, des de llavors, continuo escrivint i publicant llibres i contes; gairebé una dotzena. La meva feina com a educadora emocional diria que és molt intensa per tots els projectes en els quals participo: la col·laboració en el projecte d’educació emocional de Masia 360 del Barça, la feina que fem a l’Hospital Sant Joan de Déu amb els nens amb neurofibromatosi i, especialment, la meva tasca com a directora de La Granja, que m’ocupa la major part del dia.


  Però he de dir que, tot i així, necessito escriure, plasmar i, en part, alliberar-me de tot allò que veig cada dia a la meva feina, més concretament a La Granja, Ability Training Center, una granja escola situada a Santa Maria de Palautordera (Barcelona) per on passen cada any més de divuit mil nens i nenes a fer-hi colònies i excursions escolars o el casal d’estiu, i on fem servir un mètode educatiu innovador basat en la pràctica de l’educació emocional i en l’entrenament de les competències emocionals, amb resultats que han estat demostrats científicament i que ens permeten observar un munt d’aspectes de la societat infantil.


  Són tantes les coses que passen, i tantes les coses que veig, que sento la necessitat d’explicar-les, de compartir-les. Crec que no seria just ni bo no fer-ho, ja que pitjor que tenir un problema és tenir-lo i no saber-ho. He de dir que, en tots aquests anys, mai no m’havia trobat amb tants nens i nenes amb tantes carències emocionals. Parlo de pors, pors de quasi tot; parlo de desconfiança, de dependència per falta d’autonomia, d’inseguretats i d’un augment perillosíssim de les autoestimes baixes. Estic parlant de nanos constantment enfadats perquè no suporten frustrar-se, d’infants de 8 anys amb ansietat i estrès, fins a tal punt que a La Granja hem hagut d’inventar l’activitat del Laberint de l’Ansietat perquè, com a mínim, aquests petits entenguin què carai els passa. Parlo de mirades tristes, d’espatlles encorbades i de joves inactius, com si res no tingués sentit, com si no existís cap raó per llevar-se. Suposo que aquest és el motiu pel qual escric, perquè hi ha tantes coses que es podrien fer diferent per canviar el que no funciona amb els nens i nenes d’avui dia, i algunes d’elles tan fàcils d’aconseguir, que m’exaspera que costi tant, que s’avanci tan lentament.


  Crec que cal fer front a la situació, agafar el bou per les banyes, com diuen els meus pares, a qui dedico aquest llibre, i començar a actuar. Però, per fer-ho, cal valentia, i, tal com estan les coses, diria que en cal molta, de valentia.


  Puc dir-vos amb tota franquesa que lamentablement estem educant en la por, quan hauríem de fer tot el contrari: educar en la valentia. Insisteixo que veig com la valentia disminueix cada dia, com a mínim en els nens i nenes amb els quals treballo, i també en els mestres (uns 1.700) i en els pares i mares (uns 950) que passen per les nostres instal·lacions cada any.


  Aquesta és la raó per la qual escric sobre la valentia, perquè augmenten les pors vertiginosament i, amb elles, la covardia dels nanos. I perquè, amics meus, amb la mateixa rapidesa i idèntica proporció amb què s’intensifiquen les pors disminueix la valentia.


  Sabeu què? La valentia és important, molt important, perquè la necessitem. Els joves i els infants necessiten desesperadament ser valents per arribar a ser les persones que estan destinades a ser. Repeteixo que mai no m’havia trobat amb tants nens submisos i temorosos, però també admeto que tampoc no hi havia tantes mares i tants pares insegurs i atemorits com ara.


  Sembla que avui dia sigui normal tenir pors, quan en realitat hauria de ser tot el contrari. Vull dir que el coratge ha estat sempre una de les grans característiques de la humanitat per sobreviure com a espècie, i el fet d’intentar que estigui com a mínim una mica per sobre de les nostres pors resulta del tot necessari per seguir avançant. I, lògicament, per parlar de la valentia dels nens i les nenes, també hauré de parlar de la valentia dels pares i de les mares, fins i tot de la valentia dels mestres i professors, perquè van irremeiablement unides.


  Encara recordo la meva desesperació durant els anys 2002-2004 quan em vaig adonar que tot allò que sempre m’havia funcionat a l’hora d’educar havia deixat de fer-ho (i això que ja feia més de vint anys que treballava amb canalla!). Ja no aconseguia que els nens i les nenes m’escoltessin com abans, ni tampoc modular la seva actitud i el seu comportament. Recordo la meva desil·lusió i com la por de no poder, de no ser capaç, em va envair completament. Durant aquells anys la queixa era constant en mi, fet que m’impedia fer res de diferent, però, és clar, jo no ho sabia, no tenia ni idea del que em passava, i hi afegiria: del que sentia. La veritat és que no comprenia que al darrere de les meves queixes hi havia l’emoció de la por, i que aquesta por no només em paralitzava, sinó que, a més a més, era invasiva; cada dia es feia una mica més gran, i això no afavoria que la creativitat i la recerca de noves alternatives es posessin en marxa i fluïssin dins meu. Per molt que em queixés de com venien els nens i les nenes, tot seguia igual, res no millorava (i això que vaig estar dos anys sencers queixant-me cada dia!!!). Fins que un dia qualsevol, sense cap motiu aparent, vaig fer un clic: «Si els nens ara són diferents, potser nosaltres també hauríem de fer alguna cosa diferent, no?», vaig dir davant d’un grup de monitors i monitores mentre ens queixàvem, com era habitual en l’equip. No ho sé, però crec que van ser les estrelles que aquell dia es van confabular perquè ens adonéssim d’alguna cosa, probablement fartes de veure que no n’encertàvem ni una!!! ☺


  En tot cas, aquest va ser, literalment, el detonant que em va motivar a llançar-me a buscar alternatives, altres maneres de fer, noves eines per aconseguir l’atenció que havia perdut dels meus nens i nenes. En aquella època, com us deveu imaginar, la solució no era gens fàcil, ja que l’educació emocional —i encara més la vivencial— era desconeguda, de manera que em va tocar provar de fer coses diferents gairebé cada dia, durant molts anys, i sentir-me qüestionada també diàriament (i durant anys) per la majoria dels membres de l’equip amb qui treballava. La por és sempre inversament proporcional a la valentia; és a dir, com més por sents, més costa ser valent, i per tant més fortalesa necessitaràs per afrontar-la i superar-la. I a mi, durant aquells anys, em va tocar lluitar perquè la meva valentia fos sempre una mica més gran que les meves pors, i aquestes, amics meus, feia anys que actuaven amb avantatge. Així que no em va ser fàcil, ho reconec, però també m’adono, quinze anys més tard, que va ser un procés necessari per alliberar-me de les cadenes de creences limitadores que et lliga el sistema educatiu que t’ha criat i la societat de qualsevol època en la qual vius.


  Aquest procés de «desenganxament», de desaprendre per tornar a aprendre —però aquesta vegada per tu mateixa i en coherència amb els teus valors—, comporta, inevitablement, entrenar la teva fortalesa, la teva autoconfiança i la teva seguretat. I encara que pugui resultar dur en certs moments perquè es necessita molta determinació i força, la veritat és que, un cop ho aconsegueixes, aquestes qualitats ja estan al teu costat per sempre, perquè la força et segueix acompanyant per aixecar-te quan caus, així com la confiança per saber cap a on vols anar, i la seguretat que, en el pròxim intent, t’aproparàs més al teu objectiu. I és llavors quan, com un veler, pots navegar per fi desplegant totes les veles i deixar-te portar pel vent i les onades sense por, perquè agafes el timó amb fermesa i ets capaç d’assenyalar el port al qual et proposes arribar. I allà és on probablement habiten els teus somnis, aquests pels quals estàs disposada a lluitar amb passió.


  Nosaltres necessitem aquesta força, aquesta determinació, però, sobretot, les necessiten els nostres fills i filles, i els nostres alumnes, i, com a pares i educadors, podem ajudar-los a entrenar-les i a practicar-les. Us asseguro que és possible perquè ho faig, ho fem cada dia, i amb resultats demostrats, fins i tot científicament. I, si nosaltres podem, vosaltres també!


  Després de tots aquests anys veig per fi com ha canviat el lloc on treballo. La queixa i la por han desaparegut completament i han deixat pas a un espai on ser valent té sentit perquè t’ajuda a aprendre a brillar, i això per a mi és omplir de sentit la paraula «educar».


  Aquest llibre no pretén ser un tractat sobre la valentia. Hi ha poca teoria i molta vivència, històries de nens i anècdotes que m’han fet reflexionar i aprendre d’ells, dels meus nens i nenes de La Granja. Acostumo a dir «els meus nens» perquè així els sento, perquè els trobo fascinants i els admiro profundament, perquè «molan mogollón» i perquè m’han ensenyat pràcticament tot el que sé, i especialment… a ser valenta.


  Soc conscient de la sort que tinc de treballar amb ells en un entorn natural, i de fer-ho, a més, a la trinxera de l’educació, és a dir, on tot t’esquitxa, on aprens ràpidament, ja que cada dia vius una aventura que sol ser intensa, allò de «o t’espaviles o t’espavilen». I us asseguro que tot això facilita que creixis contínuament, ho vulguis o no. Així doncs, val més voler-ho, no? ☺ I m’encanta, m’agrada moltíssim, estar envoltada de l’essència de la humanitat, que en definitiva és el que són els nens i les nenes, i deixar-me sorprendre per cada un d’ells (és flipant, són capaços d’aconseguir-ho cada dia!). I, a canvi, companys de lectura, els nens em (i ens) permeten veure com són per dins, i us asseguro que tots ells i totes elles brillen tant que són capaços d’il·luminar el firmament sencer.


  La primera pregunta que us faré és: si cada dia entrenem els nostres fills i filles en la por, encara que sigui de manera inconscient, quan els diem «vigila no caiguis», «sol no podràs», o a través dels nostres actes quan els fem els deures, per exemple, o quan discutim la nota d’un examen amb el seu professor de l’ESO, i els transmetem «no ho aconseguiràs sense mi al teu costat»… tot això, quan ho compensem? Vull dir, quan toca entrenar justament en el contrari, és a dir, en la valentia? Ho estem fent cada dia i en la mateixa proporció? Perquè com més por, més gran haurà de ser la seva valentia, i no tinc gens clar que els pares i les mares siguem conscients que els estem educant perquè creixin amb por (i de passada en la covardia de no atrevir-se) i no perquè creixin amb valentia.


  «Soc valent i no ho sabia!», em diu un orgullós l’Eloy, amb els seus 7 anys acabats de fer. I no ho sabia perquè no ho havia provat mai; la seva por sempre havia decidit per ell quan el seu caparró li deia: «No ho facis, que et pots fer mal!». I la sobreprotecció dels pares no feia sinó augmentar els seus temors. L’Eloy va descobrir fins a quin punt era capaç de fer un munt de coses tot sol, ja que fins a aquell moment les hi havien fet els seus pares. No s’havia imaginat mai que fos capaç, em va dir, de superar una por amb ajuda només de la valentia, i que aquesta la podia agafar de dins (o de la butxaca dels pantalons, en el seu cas, que era on jo l’ajudava a guardar-la cada vegada que acabàvem una activitat perquè li fos més fàcil entendre que les emocions les podem agafar o deixar anar sempre que ens convingui). I quan ho va provar i li va funcionar, automàticament li va pujar l’autoestima, es va il·lusionar i es va sentir capaç de fer qualsevol cosa durant la resta de les colònies: de muntar a cavall, d’escalar el rocòdrom o de passejar pel bosc en la foscor de la nit. De veritat que fins i tot caminava diferent! El que va fer aquest petit va ser demostrar-se a si mateix, als seus companys i a la seva professora que tenia una gran valentia, però que, fins aquell dia, no havia tingut l’oportunitat de practicar-la i d’exhibir-la. Quina llàstima totes les ocasions que s’havia perdut fins llavors, encara que, ben mirat, n’hi ha que descobreixen que són valents molt més tard o mai, oi? En tot cas, hem de saber que el valor té un gran poder, exactament el mateix que la por, i que l’important és decidir amb certa llibertat què volem sentir. I per ser lliures és imprescindible primer conèixer i entendre com funcionen les emocions, perquè són les que ens empenyen a actuar, les que determinen el nostre comportament i, fins i tot, les coses que pensem. Així que us convido, amics i amigues, que ni vosaltres ni els vostres petits no us convertiu mai en presoners de les vostres emocions sense ni tan sols adonar-vos-en.


  Crec que de vegades convé que ens aturem i observem si el que volem a la vida es correspon amb el que estem fent, oi? ☺


  1

Què és educar? Pensa en gran


  FILL/A, ESCOLTA PER ENTENDRE, NO PER RESPONDRE


  «Educar» (etimològicament, ex ducere), significa «donar a qui aprèn els mitjans per obrir-se al món i encaminar-lo a desenvolupar totes les seves possibilitats». I, tot i que hi ha un munt de definicions de la paraula «educar», no entraré a explicar aquí els tecnicismes ni les teories dels diferents autors. Només us puc dir el que tinc clar perquè és el que veig cada dia, i és que educar, per a mi, no és acumular.


  Com a educadora, la meva gran missió cap als infants és transformar per encendre, així que probablement aquesta deu ser la meva definició d’educar: encendre la flama que som cadascun de nosaltres (en quants de nosaltres encara està latent?), a més d’entrenar-los i formar-los perquè tinguin la força, la confiança i la voluntat per fer-la créixer i convertir-la en una llum incandescent difícil de debilitar, amb l’objectiu que algun dia puguin, fins i tot, il·luminar el món.


  He començat aquest capítol convidant-vos a pensar en gran. Ara ja sabeu a què em referia. I, per fer-ho, cal tenir sobretot una cosa: valentia.


  Probablement educar és això, aconseguir que els nostres fills, filles o alumnes algun dia puguin fer que el món en què vivim sigui una miqueta més brillant. I per aconseguir-ho necessitem, primer de tot, que els pares, les mares i els mestres pensin en gran. De fet, opino que ningú no pot ser educador/a si no compleix aquest requisit, el de pensar en gran, i tenir clar que el fet que una cosa no s’hagi fet abans (com un sistema que educa en la fortalesa perquè els alumnes puguin millorar el món), no significa que no sigui possible. Crec que els nens i nenes mereixen que, com a mínim, ho intentem.


  A l’entrada de les oficines tenim un cartell enorme amb la frase següent: NO VOLEM ELS MILLORS NENS del MÓN, VOLEM ELS MILLORS NENS per al MÓN. Per alguna raó, massa pares i mares hem cregut que teníem l’obligació de tenir els millors fills i filles del planeta, cosa que, a banda de ser impossible, provoca angoixa i estrès en una mena de cursa esgotadora per als pares, les mares, els fills i les filles per convertir-se en uns cracs de l’anglès, o de les mates, o de l’esport que sigui, o de tot alhora, per allò de «com més, millor». És com si aconseguir un fill fantàstic ens posicionés a dalt de tot del pòdium del nou i imaginari estatus dels «pares modèlics».


  Recordo la Júlia, una nena de tan sols 7 anys, que em va dir: «els meus pares sempre em diuen el que necessitaré de gran, però mai m’han preguntat el que necessito ara». Em va sorprendre la seva reflexió i, indagant, em va explicar que feia tres extraescolars i no li agradava cap dels tres (Kumon per ser brillant en matemàtiques, anglès per poder trobar feina de gran i dansa per tenir un cos esvelt i elegant). Vaig pensar que, si els seus pares no li preguntaven què necessitava ara, ho faria jo. I sabeu què em va contestar? «Arribar a casa i jugar tots tres». Només volia jugar amb els seus pares a la tarda, en arribar de l’escola, ja que era filla única. I, sabeu?, al joc sempre l’acompanya l’alegria, el conèixer-se els uns als altres, la creativitat, l’humor, les abraçades i els petons… Exactament el que necessiten les criatures per sentir-se segures i començar a caminar cap a la seva essència, la de saber qui són.


  Si el que volem és que els nostres fills i filles brillin, que siguin autèntics i que treguin tot el seu potencial (no per ser les millors persones del món, sinó per ser les millors persones possibles per al món en què els ha tocat viure), potser hauríem de començar per entendre que cadascun dels nens i cadascuna de les nenes és únic i única. Per tant, tots ells i totes elles són diferents, i això s’ha de respectar quan eduquem.


  Si hagués de dir-vos quins dos aspectes com a mínim hauríem de tenir en compte per respectar-los, serien aquests:


  Primer, i abans de tot, no hem de voler tenir clons! És natural que el vostre fill llegeixi abans que el seu cosí, o que el seu cosí sumi abans que el vostre fill. De fet, quina importància té? L’important és que tots dos acabin sabent totes les coses que són importants per anar per la vida, que se sentin segurs i confiats, valents i atrevits per extraure el seu talent, tot el seu potencial. Perquè, quan els pares encetem la competició, és a dir, quan comencem a dir que el nostre fill és el que llegeix abans i també el que suma i ho fa tot abans i millor que la resta, ja l’hem «liat»! I abans o després el nen o la nena, o el pare o la mare, o tots plegats, «petaran». És a dir, la pressió i l’angoixa d’educar cap enfora, més centrats a comparar-los amb els altres que a buscar la millor versió d’ells mateixos, es manifesta en malestar emocional, o encara pitjor, en patologies físiques i mentals com l’ansietat o la depressió. Això està passant, i cada vegada més. Així doncs, per què no eduquem els nostres fills respectant-los a ells i a la seva naturalesa? I ens deixem de voler sentir l’èxit a través dels nostres petits, perquè, al cap i a la fi, no ens cal, oi que no?


  El segon aspecte que hauríem de tenir en compte seria descobrir els talents amagats dels nostres fills i filles per fer-los créixer, perquè això els ajudarà a acostar-se a la seva autenticitat, a descobrir qui són en realitat. Per aconseguir-ho és imprescindible conèixer els nostres petits, saber com pensen i què opinen de les coses, i escoltar-los per entendre’ls, no per respondre’ls o jutjar si compleixen les nostres expectatives. Els infants s’adonen de tot i estan molt atents a copsar la mirada d’orgull o de decepció dels seus pares.


  Lògicament fer diferents activitats o extraescolars perquè provi diversos esports, arts, música o tot allò que li cridi l’atenció és genial si us ho podeu permetre. Però amb l’objectiu d’explorar, de tastar i de connectar amb el que li agrada o l’apassiona, simplement. No per haver de ser el o la millor.


  Recordo la Rocío, una nena de 7 anys, fresca i divertida, amb poquíssima tolerància a la frustració. De fet, ella mateixa t’ho deia cridant: «No ho suporto, no suporto no tenir el que vull!!!», «No suporto esperar!». La seva reacció era tan intensa davant de qualsevol situació que no sortia com ella volia que tots veien en ella només això, el seu «histerisme», i les etiquetes de «capritxosa», «mimada» o «insuportable» se les començava a creure ella i els que l’envoltaven. Un dia, parlant sobre la fada Merla (un personatge que surt al bosc màgic a l’estiu), la Rocío es va inventar una història sobre ella. Els nens i les nenes del grup van començar a riure-se’n, dient-li: «No és veritat, Rocío, t’ho estàs inventant, la fada Merla no ha dit tot això!». La situació em va resultar interessant, de manera que, en comptes de posar l’atenció en si era veritat o mentida el que deia, vaig començar a fer-li preguntes sobre la història que explicava de la fada: on vivia, què menjava, quins colors li agradaven, si tenia mare i germanes… i la Rocío anava generant respostes coherents, totalment inventades, però amb un argument brillant i amb sentit. Al final li vaig preguntar: «I quina és la missió de la fada Merla?». I ella, com si hagués estat l’autora d’un personatge tendre i dolç que poc tenia a veure amb el del bosc màgic, em va contestar: «Salvar de la impaciència els nens del món». La seva mirada desitjava que la seva fada Merla existís perquè ella necessitava desesperadament fer desaparèixer la impaciència que sentia cada hora de cada dia i, amb una enorme generositat, demanava inconscientment que, si hi havia més nens i nenes impacients com ella, també els ajudés. Quan va acabar vaig observar com tots els seus companys l’escoltaven amb interès, i vaig aprofitar per dir-li que de gran podria ser escriptora, que tenia una gran imaginació, que era creativa i brillant, que a més era generosa per pensar en tots els nens del món, i que m’agradava més la missió de la fada Merla que ella s’havia inventat que no pas la que tenia la fada del bosc i que coneixia tothom.


  Mirar i veure els nens i les nenes i descobrir els seus talents amagats és regalar-los una oportunitat. Aquesta és la meva feina (fascinant, oi?): centrar-me a veure totes les seves possibilitats, el que encara no són però poden arribar a ser, i no només observar el que és evident o visible. I per a aquesta fita m’entreno i ens entrenem cada dia els que som educadors/es emocionals de La Granja.


  Va ser una oportunitat per a la Rocío adonar-se de les coses bones que té (inventiva, narradora d’històries, generositat) per ajudar-la a desdibuixar els comportaments disruptius i/o negatius. Perquè sí, la Rocío és impacient, esgotadora i capritxosa, però amb un talent innat per crear històries i summament divertida. I, posant l’atenció en el que té de bo, curiosament el seu comportament va millorar dia rere dia de manera fàcil i sorprenent; saber-se generosa va aconseguir que posés tota la seva atenció a ajudar a recollir la taula, a donar suport als seus amics fins al punt de ser mediadora en alguna discussió amb una originalitat increïble. Ho dic sempre —i ho repetiré tant com calgui—: els nens i les nenes són brillants quan se’ls assenyala el camí cap als seus talents, perquè, en fer-ho, aquests milloren de manera exponencial.


  Quan parlo amb els pares i les mares, sovint observo incoherències, com ara que els seus fills dediquen cada mes un munt d’hores a fer els deures o a anar a les millors classes extraescolars d’anglès (o el que sigui) perquè puguin brillar a l’escola, com si amb això s’asseguressin el futur i la felicitat del fill o la filla. No sé si s’adonen que sobresortir a l’escola té poc a veure amb destacar a la vida. La majoria dels pares i mares, a l’hora de la veritat, confessen que, quan ells eren petits, els més estudiosos de la seva classe no sempre han estat els que més èxit han tingut a la vida.


  Tanmateix, algú que no segueix el codi establert pel sistema educatiu en queda fora, i el nen o la nena, decebut de si mateix, abandona, es desanima o té comportaments plens de ràbia (o totes tres coses alhora). Sabeu la feina que comporta substituir la decepció d’un mateix per orgull? Una bona autoestima és el que necessiten tots aquests nanos. Hi ha estudis que demostren que l’èxit no depèn del coeficient intel·lectual, sinó de la intel·ligència emocional (en un 77% de mitjana contra un 23%), la qual, entre tants deures, exàmens i reforç extraescolar, possiblement no hem tingut temps d’entrenar en la mateixa proporció.[001]


  Sé que pensar en gran, avui dia, és anar contra corrent i que només és apte per a pares i mares valents que s’atreveixen a trencar els esquemes establerts, aquells amb els quals hem crescut des de molt petits, és a dir, el de «dibuixar sense saltar-nos les ratlles», amb un sistema educatiu pràcticament obsolet.


  El sistema educatiu tot just comença a adaptar-se als nous temps. L’engranatge d’un sistema educatiu és tan complex que qualsevol modificació que s’hi vulgui fer és lenta. Als pares i mares que se’m queixen i centren totes les culpes en el sistema els dic sempre el mateix: «Oblida’t del que no pots canviar i comença a ocupar-te del que està a les teves mans: el teu fill, la teva filla».


  Sento que massa vegades confonem educar amb ensinistrar. «Eduquem» quan aconseguim que un nen o nena pensi per si mateix des de ben petit, posant límits i generant hàbits saludables, lògicament, però permetent que la imaginació, la seva mirada de nen i la seva creativitat siguin les que responen a les nostres preguntes d’adult, alhora que aprofitem per conèixer la seva essència i descobrim com pensa per dins (com la imaginativa Rocío). Ensinistrem quan només esperem la resposta correcta perquè figura en un llibre o perquè és la que esperem en el nostre anhel de tenir un fill o una filla perfectes, o de fer el que suposadament toca o fa tothom, convertint-los més en un projecte que en un fill o una filla i no acceptant-los tal com són, amb la millor de les intencions, és clar, però allunyant-los de l’únic que realment podran arribar a ser: ells o elles.


  Tu pots ser feliç quan ets lliure per ser tu, no quan et sents presoner o estàs pendent de fer feliços els teus pares amb la teva actitud, el teu comportament i, fins i tot, amb la seva manera de pensar. Perquè és exactament en aquestes situacions quan veig que l’infant està sent domat com els cavalls de La Granja, i quan la seva mirada deixa de brillar enmig del silenci, quan es va perdent la seva originalitat, quan el seu cor deixa de vibrar perquè s’està convertint en un actor o en una actriu que segueix un guió escrit per algú altre (i un actor pot ser un gran intèrpret, però mai el guionista de la seva pròpia història). Arribat a aquest punt, és quan veig que el jove o la jove s’oblida de somriure mentre se sent buit i s’allunya dia a dia d’allò més preuat que té: ser ell, ser ella. La base de l’èxit i de la felicitat es perd en nom de les matemàtiques, de la llengua o d’unes notes que et diuen si estàs dins o fora d’un sistema educatiu que no ha imaginat mai, almenys fins ara, que educar no és ni omplir ni acumular, sinó encendre.


  Qui s’atreveix a encendre per educar pensant en gran?
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La importància de la valentia al llarg de la història de la humanitat


  FILL/A, NO VULL QUE SIGUIS EL MILLOR DEL MÓN, NOMÉS EL MILLOR PER AL MÓN


  Des de temps ancestrals, l’ésser humà ha escrit sobre el coratge i la valentia, aquesta qualitat del caràcter que han tractat teòlegs, filòsofs i escriptors, obres literàries, pel·lícules, contes, cançons i videojocs. Com ens agrada, als homes i a les dones, la valentia, oi? Suposo que és perquè al costat de la valentia hi ha sempre la humilitat, el sacrifici, l’honor, la justícia, la intel·ligència i la llibertat. Així eren els nostres herois o heroïnes quan érem petits, els recordeu? I cadascun de nosaltres somiava convertir-se —o almenys assemblar-se— en un d’ells, en una mena d’eco del nostre inconscient cap a la nostra pròpia valentia, la que tots tenim dins quan naixem, innata, encara que no l’hàgim tret a passejar gaire sovint darrerament per allò de les presses i les obligacions diàries, que ja sabem que són moltes i molt urgents i importants. Tanmateix, com no hauríem d’escriure sobre aquest comportament que s’ha admirat en totes les cultures de la humanitat? Per què el coratge s’ha considerat sempre una de les grans capacitats de la humanitat i el sentim com una apreciada i honorable virtut?


  Etimològicament, «valentia» (de valere) significa «el que val més, el més fort». I diria que tots volem que el nostre fill o filla sigui el que val més, el més fort, oi que sí? I és que darrere de la valentia hi ha els valors que suposo que a tots ens agraden: la voluntat, el sacrifici, la fortalesa interior, la determinació, l’ànim, el sentit del deure, l’honorabilitat, l’esperança… Però, avui dia, ser valent ja no és lluitar contra grans enemics ni contra gegants injustos (si més no habitualment). En l’actualitat la valentia té més a veure amb qui educa a contracorrent, amb qui defensa les seves idees, encara que no siguin majoritàries, o amb qui s’atreveix a no sucumbir a una moda per sentir que pertany a un grup. Avui dia el coratge té més a veure amb qui atén les seves tasques amb orgull i honor, o amb qui és capaç de donar sentit a la seva feina, tot i que per a molts no el tingui, com aquell escombriaire per a qui la seva missió era que els seus carrers fossin els més nets de la ciutat. Parlem d’aquells que se senten satisfets, dels que cada dia s’esforcen i no presumeixen, dels que tenen èxit i segueixen sent humils i agraïts, dels que no necessiten ser felicitats constantment per estar animats i fer les coses. Així doncs, la pregunta més simple seria: «Estem educant els nostres fills i filles perquè algun dia puguin tenir aquest tipus de valentia?».


  Deia Baldassare Castiglione[002] que era en les petites coses, i no en les grans, on s’acostumava a conèixer els valents.


  La valentia comporta acció, i la covardia tot el contrari, és la passivitat. Seria una reflexió interessant adonar-nos en què estem entrenant les nostres criatures, si en l’acció o en la passivitat, quan els sobreprotegim, és a dir, quan som nosaltres els que fem el que poden fer ells: portar-los la motxilla, fer-los el treball de classe, cordar-los les sabates, cuidar el seu entorn perquè sigui còmode i perfecte per a ells o defensar-los de tot i de tothom, companys de classe inclosos, com si la vida fos perillosa, i mentre fem tot això, els estem educant en la por i els convertim en nens i joves febles. Però la vida no és perillosa; estem preparats per viure, evolutivament i socialment parlant; tots nosaltres podem ser els nostres dignes protectors. Ensenyem-ho als nostres fills i filles! Perquè el que sí que és perillós és convertir-los en persones fràgils, amb la necessitat constant de ser defensats i guiats per altres persones, transformant-los, en definitiva, en éssers indignes d’ells mateixos.


  Tinc la preocupant sensació que haver incapacitat les nostres criatures serà el gran repte per revertir el segle XXI.


  Ara bé, per què el coratge ha estat tan honorable i sempre admirat al llarg de la història i en totes les cultures? La resposta és fàcil d’entendre i molt lògica evolutivament parlant si veiem de quina manera la valentia va ser vital perquè sobrevisquéssim com a espècie.


  Ja en el paleolític els mascles i les femelles buscaven la parella més adequada perquè les seves cries fossin les ideals per triomfar i reproduir-se. Les femelles s’acostaven als mascles que intuïen que podien assegurar tirar endavant les seves cries, motiu pel qual els senyals de poder, força i valentia les atreien. I aquests mascles, a més, tenien més opcions per escollir entre les femelles més fortes i lluents. Encara en el paleolític, les normes socials milloraven la cohesió, la qual cosa els atorgava més poder, atès que permetia que la tribu fos més competent com a grup i pogués sobreviure davant d’altres societats enemigues. De fet, aquest és l’origen del nostre avantpassat, l’Homo sapiens, fa aproximadament 200.000 anys, una tribu africana que va aconseguir estendre’s per tota la Terra conquistant el territori i sobrevivint a les dificultats davant la resta dels homínids existents, com l’Homo habilis o l’Homo neanderthalensis, gràcies al fet que tenien normes socials més ben establertes i més sentit grupal, cosa que els feia competitivament superiors.


  Temps després, la religió va actuar com a gran factor de cohesió, ja que una major entrega dels individus aconseguia un avantatge en la lluita contra altres grups menys units. Com a animals socials que som, sempre es premiaven —i es continua premiant— les actituds positives que beneficiaven la seguretat i la supervivència de la tribu, com el valor, la generositat o la justícia, i es menyspreava tot allò que posava en risc la comunitat, com l’egoisme, la covardia o la traïció. I sí, encara ara l’egoisme i la debilitat de la covardia poden posar en perill una família, un equip, una classe o, fins i tot, una empresa.


  Ja veieu que la valentia ha estat vital per arribar a ser qui som com a societat; descobrir com encendre una bombeta per sobre dels centenars d’errors i les crítiques que Thomas A. Edison[003] va rebre, és una mostra que una sola persona és capaç de canviar el curs del món amb el seu coratge, la seva empenta i la seva creativitat. Però abans ha hagut d’haver estat formada per suportar la pressió que suposa seguir el que un creu, i no el que una majoria vol que segueixi o cregui.


  Encara queden molts rituals relacionats amb la importància que s’ha donat a la valentia en la nostra evolució com a espècie, com ara el ritual dels hamer, una tribu africana d’Etiòpia en la que, per celebrar el pas a la maduresa, els nois de 16 anys han de saltar per sobre del llom de deu vaques. Si ho aconsegueixen hauran superat amb honor el ritual, però, si cauen, la tribu sencera podrà mofar-se’n la resta de la seva vida. M’imagino que aquests nois s’espavilen per estar ben preparats per a aquest dia, el dia en què el seu valor té l’oportunitat de ser exposat i admirat per tots. Tenir aquesta ocasió ha de resultar interessant, no? Especialment quan som joves i necessitem trobar el sentit a tot, i com que la valentia i l’honor van junts i a tots ens encanta sentir-los, trobo genial generar oportunitats perquè els nostres adolescents puguin demostrar aquelles capacitats que els dignifiquen.


  Els sioux, els grans guerrers amerindis dels Estats Units i el Canadà, a l’hivern, despertaven els seus fills de matinada, feien un forat al gel del riu i els banyaven. Quan els missioners, cap a l’any 1830, els preguntaven per què ho feien, les mares contestaven: «Ensenyem els nostres fills i filles a ser valents». Per als membres de la tribu, la supervivència depenia del coratge, i com que els pares i les mares sabien que el coratge els era imprescindible als seus fills, els entrenaven des de ben petits mitjançant els costums i les tradicions que ajudaven a alinear-se com a tribu perquè tots eduquessin en els mateixos valors, i es convertien així en grups més cohesionats, i, per tant, competitivament superiors a altres societats enemigues.


  A l’altra banda del món, els massai, un poble africà de Kenya i Tanzània, tenen també un ritual per celebrar la transició a l’edat adulta i a la classe guerrera: es tracta de dormir sols al bosc als 10 anys. Després, dels 10 als 20 anys, viuen apartats en un campament d’entrenament per convertir-se en homes, guerrers i protectors de la tribu. I a les nostres antípodes, a Austràlia, els aborígens també tenien un antic costum: enviaven els seus fills a vagar durant sis mesos pel desert sense que ningú els pogués ajudar. Si tornaven, eren considerats homes.


  Aquests són exemples que ens poden ajudar a percebre com el pas dels nens o adolescents a l’edat adulta ha estat prou significatiu al llarg de la història de la humanitat, motiu pel qual se celebraven nombrosos rituals, els quals servien per omplir de significat, és a dir, perquè els nanos entenguessin els moments transcendentals de la vida, alhora que establien un fort vincle i un compromís, en aquest cas entre l’infant i la societat a la qual pertanyia.


  No sé si actualment hem substituït aquests rituals del pas a l’edat adulta per alguna altra cosa, però, pel que veig, el missatge que es donava de responsabilitat, d’honor i de deure cap a la tribu potser l’estem obviant, perquè hi ha massa joves pendents d’ells mateixos i del que volen o necessiten, amb poca generositat cap als altres i escassíssim agraïment cap a les seves famílies. Però, és clar, també observo massa pares i mares obsessionats a donar i donar als fills i filles, proporcionant-los tot i de tot gairebé il·limitadament i, alhora, poc exigents a l’hora de demanar-los esforç i compromís en els seus deures, que també en tenen. Diria que, com a fet social, aquest canvi, el de produir joves entrenats per ser dependents, és la primera vegada que es dona de manera tan global i significativa, fet que provoca aquest buit (falta de plenitud) que veig en tants i tants adolescents.


  Si us hi fixeu, hi ha dos aspectes que es repeteixen en la majoria dels rituals cap a l’adultesa: d’una banda, hi ha l’autonomia, ja que s’entenia que ser autònom era una competència imprescindible per ser considerat adult, i aquesta, a més, havia de ser demostrable davant els ulls de tota la comunitat perquè l’individu pogués guanyar-se el seu respecte i, amb això, sentir-se honorable i orgullós de si mateix, la qual cosa li atorgava més força, confiança i seguretat per caminar per la vida. I l’altra era la valentia, que, a més de ser mental, recordeu que també és física (superar les pors d’estar sol és valentia mental, per exemple, i caminar o córrer aporta valentia física). Avui dia és molt fàcil augmentar la valentia física dels nostres fills i filles gràcies a una eina genial, l’esport, que, a més, està a l’abast de tothom.


  Peter Jefferson, pare de Thomas Jefferson,[004] va portar al bosc durant tota una nit el qui un dia seria president dels Estats Units, amb només 10 anys, per posar a prova les seves habilitats de supervivència. No cal que fem el mateix —tot i que queden pocs boscos amb ossos i indis, com va ser el seu cas—, però tampoc no cal que fem tot el contrari, és a dir, anul·lar tots i cadascun dels temors o dificultats dels nostres fills i filles (com li va passar a l’Eloy, el nen de qui us he parlat en la introducció, que ens va dir que no sabia que era valent), perquè, llavors, ni s’adonaran del que són capaços de fer per si mateixos, de la seva valentia i de les seves capacitats de supervivència per anar pel món.


  Els maoris, poble indígena de Nova Zelanda, van viure aïllats de la resta del món durant molts anys. Destacaven per la seva connexió amb la natura, el gran respecte que li tenien, per la seva espiritualitat i pel fet de ser guerrers valents i salvatges, motiu pel qual van aconseguir imposar la seva cultura als colons que van emigrar a les seves terres. La famosa haka, que encara podem veure als partits de rugbi, era l’antiga dansa guerrera que ballaven abans d’entrar en combat per tal de mostrar el seu poder, la seva força i la seva valentia, i així debilitar emocionalment l’enemic.


  A la regió amazònica del Brasil, els nens de 13 anys de la tribu indígena sateré-mawé surten a buscar formigues bala, les fiquen dins de guants i després se’ls posen durant deu minuts; han d’aguantar el dolor de les picades per demostrar que estan preparats per ser adults, i pocs criden perquè cridar és senyal de debilitat.


  No cal ser tan extrems en els rituals, encara que de vegades tinc la sensació que si els sateré-mawé, o els maoris, veiessin la debilitat d’alguns dels nostres joves (dependents, egoistes, impacients i amb poques ganes de sortir del llit) s’escandalitzarien i no entendrien per què els estem educant a augmentar les seves pors i no a potenciar les seves fortaleses (com ells, a la seva manera, provocaven amb els seus rituals). Perquè la família i la societat, per molt moderna que sigui (o ens creguem que és), necessita exactament el mateix per avançar i sobreviure com a espècie: joves forts, autònoms i valents, que algun dia hauran d’estirar el carro de la seva tribu.


  Recordo l’Iván, un petit de tan sols 7 anys, que ens va dir: «Si tens empatia pots sentir el cor de l’altre». I tenia tota la raó, com a animals socials que som l’empatia ha estat bàsica perquè sobrevisquem com a espècie. De fet, tots som capaços de sentir el cor de l’altre, encara que aquestes darreres dècades, per allò de les presses i el fet d’estar sempre tan ocupats, de vegades no tenim temps d’aturar-nos a sentir el cor d’aquest nen o nena que tenim plantat davant, i el que és pitjor, no tenim temps d’escoltar el nostre propi cor, aquell que de vegades vol dir-nos alguna cosa desesperadament. I anem tan accelerats que els col·legis i especialment els instituts estan plens de joves que senten que ningú els mira, que ningú els veu ni sent el que el seu cor tracta de dir-nos. No sé si aquesta situació, habitual i quotidiana, ens beneficia com a tribu o no; en tot cas, puc afirmar que la manca d’empatia ens està fent més febles, insegurs i desconfiats, potser perquè no s’està respectant la nostra essència humana, aquella que ens ha fet arribar on som.


  En realitat, tot està relacionat, unit internament per aconseguir el més preuat: la nostra supervivència (per molt que les modernitats de la vida actual ens condueixin a obviar-la). Fixeu-vos en un detall: com d’important és per a nosaltres sentir que som útils. Recordo que, en una jornada sobre aturats de més de 50 anys, em van demanar que parlés de com aquest fet els afectava emocionalment. Preguntant a les persones en qüestió que estaven assegudes a la sala, el que més repetien era que «no se sentien útils», i acompanyaven aquesta afirmació amb expressions de baixa autoestima (es menyspreaven), desmotivació (no tenien ganes de llevar-se als matins), desil·lusió (la vida ja no valia la pena, s’abandonaven, no s’afaitaven, no es dutxaven, etc.), depressió (molts d’ells prenien medicació), i comportaments addictius, a més de sentir un augment d’emocions negatives com la ràbia, la irritabilitat o la ira.


  És curiós que el sentiment d’utilitat i l’autoestima estiguin estretament relacionats, units irremeiablement, perquè quan tu aportes alguna cosa a la tribu, reps una recompensa en forma d’un augment de la teva autoestima (és a dir, de l’opinió que tens de tu mateix, moltes vegades fonamentada per les mirades d’aprovació de l’entorn). Intel·ligent, oi?


  Antigament, al poble inuit, a l’Àrtic, quan una persona gran deixava de ser una ajuda, demanava d’abandonar la tribu i se n’anava a morir tota sola enmig del gel, malgrat el dolor de la seva família. La vida era dura i el poc aliment que podien caçar o pescar en aquelles latituds havia de ser primer per als membres de la família que eren útils, és a dir, que podien treballar i aportar coses a la tribu. El seu sacrifici era una de les maneres que tenien de sobreviure com a societat.


  Ara, traslladem aquesta relació (utilitat i autoestima) als joves sobreprotegits d’avui, aquells als quals es dona i es facilita tot, els que són poc autònoms i, sovint, molt insegurs (sobretot per dins). Creieu que se senten útils? Si no n’esteu segurs, pregunteu-los-ho. Quan jo ho faig, molts em responen un rotund i claríssim «no». I tot aquest argument potser ens pot ajudar a entendre la causa que hi hagi, avui dia, tants i tants nois i noies amb baixa autoestima, sentiment de buidor i desconfiança.


  Sabeu què? La majoria dels joves es moren de ganes de ser i sentir-se útils, i tenen la seva valentia en estat de pause, esperant l’oportunitat de demostrar-la.


  Els la donem?
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Què és la valentia?


  FILL/A, SER VALENT NO ÉS NO TENIR POR, ÉS TENIR-NE I FER-HI FRONT


  La valentia és un comportament que es pot definir com la força de voluntat que cal tenir per fer alguna cosa malgrat les dificultats o la por i que, per alguna raó, val la pena fer. Ser valent no és no tenir por, és tenir-ne i, tot i així, fer-hi front; tampoc no és no necessitar ajuda, és saber que la necessites i demanar-la; ser valent no és no tenir moments dolents, és tenir-los i afrontar-los amb determinació, tot i els dubtes.


  Segons el filòsof, assagista i pedagog espanyol José Antonio Marina, «la valentia és la virtut de l’inici i de la perseverança, condició indispensable per a l’autonomia i la llibertat». En altres paraules, i segons el mateix autor, el coratge és «la virtut d’enlairar-se per aconseguir la felicitat». És a dir, valentia, autonomia, felicitat i llibertat estan intrínsecament unides, i, curiosament, totalment alineades amb els objectius dels rituals que hem explicat en el capítol anterior per convertir els infants en adults competents per a la tribu, i no per ser necessàriament els millors de la tribu. Cal aclarir també un punt molt interessant, i és que ser valent requereix actuar amb intel·ligència, és a dir, amb lucidesa, raciocini, audàcia i/o estratègia pel bé de la comunitat. És important no confondre el coratge amb la temeritat, que és no tenir por de res, és llançar-se sense pensar ni comptar, conseqüentment, amb el grup o amb les persones que t’envolten. En aquest llibre us parlo de la valentia intel·ligent, aquella en la qual neix l’orgull perquè és un coratge conscient, és a dir, que mesura i sap que sent algun tipus de temor, però, tot i així, s’atreveix a fer-hi front, o com a mínim a provar-ho, perquè la valentia significa, en definitiva, conquerir la por.


  La valentia és una actitud que s’entrena, i per convertir-la en un hàbit només cal fer una cosa: practicar-la! Tot i que ens agradaria molt que els nostres fills i filles fossin valents gràcies a un llibre inspirador o un videojoc, això no és possible, ho han d’experimentar ells i elles aprofitant les petites pors que senten en el seu dia a dia. I, com passa amb qualsevol entrenament, també cal voluntat, és a dir, voler fer-ho, voler ser valent, i, per part nostra, voler que el nostre fill o filla sigui valent/a.


  De manera que, potser, primer hauria de fer-vos la pregunta: «Ho voleu?».


  Si és que sí que ho voleu, heu de recordar que cal ser forts per ser valents. Això crec que ho tenim tots clar, oi? Els rituals que hem esmentat servien perquè els nois s’adonessin de com de forts eren, i de la seva capacitat de superar els temors, i, a partir d’aquí, poder fer la valentia i la fortalesa cada dia una miqueta més grans. Per això és tan important oferir als infants ocasions per ser valents, perquè si ho practiquen des de ben petits, més fàcil els resultarà tant a ells com a nosaltres, sobretot perquè sabran per experiència que el coratge també pot fer-los perdre momentàniament el benestar o la comoditat, i així quan els passi —i nosaltres ja no estiguem tan al seu costat— no s’espantaran, ja que serà una informació que tindran integrada. I si alguna vegada apareix el desànim, sempre podreu recordar-los que, si persisteixen i ho continuen intentant (tal com els heu educat), en algun moment aconseguiran sentir-se honorables, dignes i lliures.


  Es poden oferir moltes oportunitats per entrenar la valentia (i sentir la incomoditat), i com a exemple us posaria un projecte solidari que du a terme un important club esportiu per sensibilitzar els seus esportistes, nens i joves en formació, i en el qual els jugadors interactuen amb diferents causes socials, interrelacionant-se de manera activa amb les persones de cadascuna d’aquestes causes, ja siguin aquests nens, joves o adults. Recordo un dels dies en què vam anar a visitar l’Institut Guttmann (un hospital de neurorehabilitació), i els jugadors, des dels seus seients de l’autocar, escoltaven atents les explicacions sobre l’activitat conjunta que farien amb les persones que estaven a punt de conèixer, i on, a més, se’ls demanava que expressessin allò que sentien per preparar-los emocionalment perquè l’experiència fos positiva, enriquidora i d’aprenentatge significatiu per a ells. No puc oblidar les seves mirades, els seus ulls oberts, rodons, plens d’espant. El silenci era intens, fins i tot semblava tallar la respiració. Cap d’ells no s’atrevia a parlar i encara menys a expressar les seves emocions, en aquest costum que tenim molts de nosaltres d’amagar-les, per allò de no sentir-nos vulnerables davant del món, o potser perquè ens pensem que, no fent-los cas, desapareixeran, quan és tot el contrari: es faran més grans i incontrolables. Com us deia, la tensió anava augmentant amb aquell silenci sepulcral i tens, fins que el més valent de l’equip, l’entrenador, en aquest cas, va ser capaç de dir: «Sento por, molta por». I just en aquell instant els cossos dels jugadors es van relaxar, van destensar les mandíbules i les espatlles, alhora que tots ells es van atrevir per fi a expressar el mateix: la por, i alguns la ràbia d’imaginar-se en cadira de rodes a causa d’un accident. L’objectiu de l’activitat no era treballar la valentia, sinó la generositat, la responsabilitat i la solidaritat. Però em vaig adonar que el que més estaven entrenant aquells nois, acostumats a tenir fortalesa per suportar la pressió de ser un esportista d’elit, era adonar-se que ser valent consistia a conquistar les pors, les seves pors, i com més profundes i intenses eren aquestes pors, més coratge hi havien de posar. I aprendre que el temor era manca d’informació, i que, obtenint aquesta informació, és a dir, fent una activitat amb persones assegudes en cadira de rodes, podrien reduir-lo. Això va ser molt valorat, sobretot perquè feia que s’adonessin de la grandesa de la seva valentia. I, sabeu què? En el seu món, conèixer el territori de la por és un avantatge competitiu. I dominar aquest territori significa entendre com funciona la por, saber per experiència que és incòmoda al principi, però que, si l’afrontes, acabes sent tu qui la controla, no ella a tu, amb la qual cosa et converteixes en l’amo de la teva llibertat.


  Segons Seligman i Peterson,[005] una de les sis virtuts humanes és el coratge, dins del qual hi ha quatre fortaleses: la valentia, la persistència, la integritat i la vitalitat. La psicooncòloga Marta de la Fuente[006] explica que quan fas un acte de valentia poses en marxa les teves estratègies de regulació emocional, treballes amb els teus temors, amb les teves sensacions físiques i amb les teves preocupacions. És a dir, tot tu, el teu estat emocional, el teu pensament i la teva conducta són allà, en acció i treballant en equip, com els jugadors a l’autocar. I tot això és el que evitem que facin els nostres fills i filles quan els sobreprotegim, perquè no permetem que la seva valentia sorgeixi i actuï de tant en tant, alhora que fan un munt de treball dins seu per créixer.


  Penso que crear ocasions per entrenar la valentia de manera intencionada i ben dissenyada hauria de ser un dels objectius dels pares i mares, i també del sistema educatiu.


  Parlar d’educar en la valentia és també parlar d’educar a llarg termini, i és la proposta que us faig, perquè la gratificació immediata (li poso la pantalla i deixarà d’estar enfadat) acostuma a allunyar-nos del veritable objectiu que tots anhelem per als nostres petits: que siguin forts, responsables, valents… Però la recompensa no arribarà mai si no els eduquem perquè ho siguin.


  Recordeu que sempre els estem entrenant, fem el que fem, sempre els estem dient alguna cosa. Si li poso la pantalla perquè no s’enfadi, l’estic entrenant en la impaciència (en el «no suporto esperar, el que necessito jo va abans que el que necessiten els pares, i, per tant, jo vaig abans que ells») i en la dependència (en el «necessito que alguna cosa em calmi, que algú em resolgui el meu malestar»). I amb el nostre acte li estem dient que això està bé, sustentant els seus valors segons els quals ser primer i dependent és bo (i el nen o nena lògicament s’ho creu). Si, per contra, li pregunto: «Què necessites?», l’estic entrenant perquè entengui d’on ve el seu malestar, perquè busqui dins seu (i no fora) una possible solució —i això el converteix en algú una mica més autònom—, i li dic de passada que el valor de no dependre dels altres és vital per a la seva felicitat, perquè l’ajudarà a ser fidel a les seves creences i a no deixar-se portar pels altres.


  La pregunta que us faria seria: «Vosaltres, què creieu que és més funcional per als vostres fills? Quina de les dues opcions considereu que és més saludable per a ells: solucionar-los les coses ràpidament o entrenar-los a poc a poc, encara que costi més?».


  Ensenyem-los que la felicitat ens la donem nosaltres; ni les pantalles, ni els amics, ni la parella, ni els fills, ni els diners ens la proporcionen, només són una ajuda.


  I, com ho podem fer? Us llenço algunes idees, com ara que entenguin la paciència i la practiquin, o la tolerància a la frustració, i que tinguin clar que, a casa, no els entrenarem en la dependència, ni en la irresponsabilitat, ni en la debilitat, ni en l’egoisme. Deixar les coses clares a mi sempre m’ha funcionat amb els nanos, i anar de cara i ser sincera també, així que podem dir: «Fill/a, poses per davant el que tu necessites al que necessito jo, i en aquesta casa el comportament egoista no està permès, així que, si us plau, deixa el mòbil i para la taula». Si no tenim rituals per a l’adultesa, almenys cal que els deixem les coses clares perquè no avancin confosos en el seu camí per convertir-se en adults.


  Potser us preguntareu: hi ha res que dificulti ser valent? Segons la doctora Marta de la Fuente, hi ha alguns aspectes que pertanyen a la nostra manera de ser o de fer i que posen pals a les rodes a la nostra valentia, especialment quan es tracta d’educar els nostres petits. I són aquests set: la necessitat de tenir-ho tot sota control, la baixa tolerància a la incertesa, la por d’equivocar-se, el perfeccionisme, la por del que diran, la baixa autoestima i les inseguretats. I deixeu-me que n’hi afegeixi tres més: la desconfiança, el costum de fer la pitjor interpretació possible de les coses i el fet d’anar accelerats tot el dia.


  Qualsevol d’aquestes deu tendències es convertirà en un impediment que s’haurà de superar. Costarà més sortir de la zona de seguretat perquè requerirà un tant per cent més de capacitat de superar els temors, i, per tant, un tant per cent més de valentia, i precisament per aquest motiu els nens o joves amb aquest temperament o amb aquestes tendències naturals hauran de fer només una cosa: practicar una miqueta més que els altres!


  Dues idees que poden ajudar a superar aquestes tendències amb més facilitat serien: la primera, ser conscients de quina és «la nostra tendència» i tenir-la controlada nosaltres a ella i no ella a nosaltres, és a dir, adonar-nos de quan és el nostre perfeccionisme, per exemple, el que revisa els deures del fill/a perquè siguin perfectes, i evitar fer-ho dient-me: «No passa res, els seus errors l’ajudaran a espavilar-se». I la segona és treure la nostra valentia de dins, dient-nos: «La meva valentia és més gran que el meu temor que la mestra vegi que no ho fa tot tan bé com es pensa». I la mateixa fórmula pot ajudar els nostres fills i filles.


  Segons la mateixa doctora de la Fuente, «és important entrenar la fortalesa de la valentia cada dia perquè sense ella és probable que no aconseguim el benestar, la serenitat, la satisfacció i el creixement com a persones, ja que la valentia està implícita en totes les àrees de la nostra vida». Sí, és cert, la valentia la trobem en totes les àrees de la nostra vida, així que, què us sembla: la convertim en la nostra millor aliada per caminar-hi?


  Afegeixo a aquest capítol l’assumpte de la presa de decisions, perquè sí, també cal ser valent quan prenem decisions, especialment quan tenim fills i busquem pertot arreu consells i que ens diguin el que hem de fer.


  Pel que veig, evitem cada vegada més decidir per por d’equivocar-nos, i demanem que sigui fins i tot un grup de WhatsApp qui decideixi per nosaltres, i d’una manera desconcertant, almenys per a mi. Amb la bona intenció d’evitar qualsevol error i quedar-nos tranquils, ens allunyem de tot allò de què hem parlat fins ara en aquestes pàgines, com aquella mare (de qui us parlaré al capítol 36 perquè mereix més explicació) que demanava mitjançant el WhatsApp de les mares de classe, a la una de la matinada, què havia de portar la seva filla a l’excursió de l’endemà, si ampolleta d’aigua o cantimplora, per por que la seva menuda de 4 anys portés una cosa diferent de la dels seus companys i evitar que pogués arribar a sentir-se diferent. No se li va ocórrer, a la mare, que podia fer una simple pregunta a la seva criatura: «Filla, què prefereixes, ampolla d’aigua o cantimplora?». No li va passar pel cap fer el més important: confiar en el seu criteri com a mare i en el de la seva petita de 4 anys, que us asseguro que és capaç de reflexionar molt més del que ens podem arribar a imaginar, i decidir si volia l’ampolla o la cantimplora per a l’excursió de l’escola, on possiblement estaria més pendent de veure els animals de granja que de l’embolcall de l’aigua.


  Tinc desenes d’exemples que demostren la capacitat de raonament profund dels nens i nenes més petits, com la Laia, de 4 anys, que, després d’estar un matí fent activitats amb els animals, ens va dir: «El silenci és molt important per tenir el cor tranquil». Acariciant un conill, pel que sembla, es va adonar que quan hi havia silenci, el cor de l’animal bategava de manera pausada, i ella mateixa ho va transferir a la seva vida, possiblement… perquè ho anhelava? Perquè aquesta angoixa no li passi algun dia al vostre fill o filla, tinguem-ho en compte a les tardes, sobretot quan les convertim en una mena de cursa d’ordres constants (ja sabeu, allò típic de: va, corre a berenar, que has de fer els deures; va, vinga, a dutxar-te, que has de sopar; renta’t ja les dents, que has d’anar a dormir…).


  Els nens i nenes perceben la nostra pressa i acceleració, i quan arribem a casa, no us adoneu que tots necessitem només una cosa: deixar de córrer per gaudir una mica de la calma i del silenci? Doncs això ells també és el que volen. El silenci és, precisament, un aspecte sobre el qual curiosament molts petits reflexionen, un fet que es repeteix sovint quan treballes amb ells, potser perquè l’enyoren? Com a exemple us poso en Jordi, que amb 5 anys, sorprès, ens va dir: «Amb el silenci he après a escoltar el vent!». I sí, és bonic i relaxant escoltar el vent, sobretot perquè et permet escoltar-te a tu mateix, molt interessant i valuós per créixer de manera sana, no creieu? Què us sembla si intentem deixar-los més espais lliures i pretenem que visquin amb una mica més de silenci a casa perquè puguin tenir el seu cor bategant més tranquil i el cap imaginant mil aventures?


  Profunda és també la reflexió de l’Anna, que amb només 5 anys ens va dir: «Ajudar els altres em fa sentir orgullosa». Doncs sí, és important sentir aquesta sensació d’orgull i saber que ajudar els altres és el camí més fàcil per aconseguir-ho. Recordem tenir-ho en compte si tenim un fill o una filla amb l’autoestima baixa, perquè ajudar-lo perquè ajudi l’empoderarà.


  Totes aquestes frases que ens diuen els nens i les nenes més petits em permeten adonar-me d’un detall, i és el fet que és vital per a ells i elles tenir algun lloc en el qual puguin posar a prova totes les seves habilitats, no només la valentia, sinó tot allò que tècnicament es diuen les «competències emocionals», i on, a més, puguin expressar el que creuen o experimenten sentint-se acceptats, i no jutjats ni mesurats.


  Com us deia, estem condemnats a prendre decisions, i més quan tenim fills. Siguem valents i no eludim la nostra responsabilitat en nom de la tranquil·litat per assegurar-nos no errar, perquè els grups de WhatsApp també s’equivoquen, i a més els nostres fills i filles ens imitaran en aquesta por de decidir. Crec que tots sabem que és bàsic que els ensenyem a prendre decisions, a equivocar-se i a aguantar-se, perquè serà llavors quan estarem entrenant cada dia els nostres petits en el coratge i, de passada, en el seu camí cap a la llibertat.


  Només vosaltres decidiu qui educa el vostre fill o filla, si vosaltres o les vostres pors. En qualsevol cas, recordeu que haurem d’assumir el cost del que fem i del que no fem, perquè, ens agradi o no, la factura sempre arriba, ho veig cada dia, especialment en l’adolescència. No pretengueu fer-ho tot perfecte, no cal, i a sobre és angoixant i impossible, oblideu-vos-en! Doneu la benvinguda als errors i als defectes, busqueu el sentit comú (el vostre), la valentia (la vostra) i la paciència, barregeu-ho tot amb molt sentit de l’humor i ja veureu com la recepta us sortirà bé!
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El valor de ser


  FILL/A, TINGUES SEMPRE EL CORATGE DE SENTIR QUE EXISTEIXES


  Ja no som tan ferms ni tan consistents. Sembla que ara som tots més febles, i que tot sigui més superflu, com si per dins tinguéssim aire estancat que fes que ni tan sols poguéssim respirar profundament, amb aquella tranquil·litat que dona el valor de ser, amb aquella dignitat que ens aporta el coratge d’atrevir-se a existir. És com si la nostra sang ja no tingués l’ocasió d’encendre’s, a banda d’un final d’un partit important. Però ni tan sols en aquestes ocasions som nosaltres els que portem la iniciativa, ho fan grans jugadors que admirem probablement perquè poden emocionar-nos com nosaltres ja no ens sentim capaços de fer.


  Què ens impedeix actuar, iniciar coses, idees o projectes? Què ens dificulta somiar o imaginar? No parlo de sobreviure, no parlo ni tan sols de viure, parlo de sentir que existeixes.


  Els joves ho necessiten, de vegades desesperadament, perquè els humans hem estat creats per somiar, per iniciar, perquè la nostra sang s’acceleri, per treure energia per cada porus de la nostra pell, per sentir l’alegria gairebé irracional de creure que sí que es pot… Però la desmotivació, la desesperança, l’egoisme i la impaciència són territori de la por, i a ella sempre l’acompanya la falta d’ànim i la covardia, que, pel que sembla, s’han instal·lat en molts adults, en molts joves i, fins i tot, en massa nens i nenes.


  Què ens està passant? Sembla que estem molt ocupats a omplir buits, a embotir les hores, els minuts, els dies, els anys, i per molt que acumulem, per moltes fotos boniques que tinguem penjades a Insta perquè algun desconegut ens admiri, no ens sentim realment vius, ni dignes de nosaltres mateixos. I si ens admirem, és més de cara a la galeria, perquè, quan estem sols a casa i davant del mirall, no ens sentim ni tan ferms ni tan segurs.


  Abdicar abans de somiar, abans d’imaginar, destrueix la nostra tribu. I és llavors quan ens allunyem de l’essència humana i de tot el que ens ha portat a ser on som. I és quan notem que poc o no gaire res té sentit, i només som capaços de sobreviure seguint els corrents que ens passen per davant, o les modes que disfressen el buit que s’ha instal·lat sense permís en algun lloc tan profund que no gosem aventurar-nos a entrar-hi. Però les presses, les modes i els corrents d’opinió ens tranquil·litzen, perquè si més no ens sentim com els altres i tenim la sensació que formem part d’alguna cosa, encara que aquesta cosa sigui estúpida fins i tot per a nosaltres.


  Ens deixem portar, i amb cada passa que fem ens allunyem de l’únic que tenim: nosaltres mateixos, el que som, el que volem i el que realment necessitem. I així, de manera inconscient, a poc a poc i gairebé sense adonar-nos-en, perdem inevitablement el coratge d’existir.
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Com hem d’entendre la por?


  FILL/A, LA POR, QUAN LA CONQUEREIXES, ET DEIXA EN PAU


  He parlat de les pors extensament en dos dels meus llibres.[007] Tanmateix, deixeu-me afegir aquí el que acostumo a explicar als nens i nenes perquè els sigui més fàcil entendre què és la por i com poden ser ells o elles els que la gestionin de manera intel·ligent.


  Com he explicat en el cas dels esportistes a l’autocar, sempre dic als meus alumnes que la por és falta d’informació (bé perquè no en tenen cap o bé perquè en tenen només una part). Recordo una nena que em va dir que li feien por els cavalls perquè la seva mare li havia dit que eren perillosos. I sí, és cert, els cavalls poden ser perillosos, però li faltava una part de la informació, i és que els cavalls també són uns animals nobles, dolços i afectuosos.


  La por és, a més, contagiosa, és a dir, si en una família hi ha por, els fills la sentiran, de la mateixa manera que, si vas a treballar a una empresa on impera un clima de temor, al cap de pocs mesos tu també el sentiràs i serà aquest el que prendrà moltes decisions en el teu dia a dia. Finalment, cal que entenguem que la por és una emoció primària, és a dir, que la sentim tots els humans, ja que té la important missió d’apartar-nos del perill, motiu pel qual una de les seves conseqüències és que ens paralitza. I si observeu tot aquest conjunt d’accions actuant alhora, us adonareu que no ajuda gaire que en moments de temor puguem actuar amb la nostra intel·ligència racional (perquè és l’instint el que ens guia).


  Gràcies a la por hem sobreviscut com a espècie, de fet, i com manifesta José Antonio Marina, «no hi ha cap espècie que tingui tantes pors com la nostra, és el tribut que hem de pagar per la nostra intel·ligència privilegiada». Es refereix a la nostra gran capacitat d’anticipació i de fer-nos fer la pitjor interpretació possible de les coses, ja sabeu, el nostre famós i permanent «i si…».


  No m’agrada dir als nens i nenes que la por és dolenta (al capdavall ens ajuda a sobreviure!), així que sempre els explico que només és desagradable. Dolent seria quan la senyora Por fa amb tu el que ella vol, perquè és llavors quan es converteix en destructiva i perillosa. Com algunes altres emocions, la por és potent i molt però que molt llesta; de fet, a aquesta senyora Por li encanta prendre les decisions per nosaltres, és com la veu de la consciència, sempre al cap dient-nos «compte, vigila», «no et refiïs», «no podràs», «és massa perillós». Ho fa perquè una de les seves missions és precisament fer-nos fer la pitjor interpretació possible (les típiques frases com ara: «i si t’has deixat encès el gas de la cuina?», «i si algú es fica amb la nena?»…).


  La por es pren molt seriosament la seva responsabilitat d’apartar-nos del perill, encara que sigui un perill imaginari, és a dir, irreal. De fet, diuen que el 93% de les pors que sentim no passaran mai. Si observeu amb atenció els vostres fills i filles, veureu que la por té una immensa capacitat per convèncer-los de no fer res per si de cas. Qui no ha pensat alguna vegada: «Aquest examen és tan difícil que no val la pena ni que em posi a estudiar; total, suspendré igualment». La por de «no poder» paralitza, i amb una força brutal i una voluntat constant molt més potent que la valentia es fa amb el poder i decideix prendre una actitud i adoptar un comportament: no estudiar. Fer conscient el que la por et diu, adonar-te’n, és la clau per ser tu qui conquista la por i pren les decisions. Un bon truc que us pot ajudar en aquest sentit és preguntar als vostres fills: «Qui està prenent aquesta decisió, tu o la teva por?».


  Actualment ens trobem en un punt (en molts nens i en moltes famílies també) en què la por ens fa por, i una de les raons és el fet de no saber què és la por ni entendre’n els mecanismes de funcionament. Com us deia, la por és molt experta en la seva feina i fa el que millor sap fer: paralitzar-nos. Lògicament, si de petits algú ens hagués ensenyat què són les emocions, per a què ens serveixen i com podem ser nosaltres els que les dominem, i no elles a nosaltres, tot seria ben diferent, però, de moment, això no està passant tant com ens agradaria. La meva lluita és que el que a nosaltres no ens van ensenyar no es repeteixi en els nostres petits. I és tan fàcil canviar-ho, és tan simple ensenyar als infants el que escric i portar-ho a la pràctica, que no us podeu imaginar quanta impotència sento en veure desenes de situacions que es podrien haver evitat.


  En qualsevol cas, aquí estem, i el primer que hauríem de tenir clar és que, si la por és falta d’informació, el primer pas que us convido a fer és el d’obtenir aquesta informació per adonar-nos del poder que té la por sobre nosaltres. Com? Només heu d’agafar un paper i escriure tots els temors que sentiu en relació amb l’educació dels vostres fills i filles, i també del vostre paper com a pares o mares: des de la por de no ser una mare perfecta, o un pare admirat, fins al fet que el vostre fill no tingui amics, o que suspengui, o fins i tot el temor que fumi porros quan sigui més gran. Vosaltres apunteu-ho tot!


  El segon pas seria tenir clar que no podreu ensenyar a algú a superar una por si primer no ho sabeu fer vosaltres. Per ensenyar a dividir, oi que primer heu de saber dividir vosaltres? Doncs amb la por passa exactament el mateix (i amb tot el que conté aquest llibre!). En el paper d’abans teniu escrits els vostres temors; parleu-ne en família, poseu-los sobre la taula i afronteu-los un a un, començant pels fàcils (em fa por que el meu fill vagi de colònies? Soc valent i l’hi apunto). El que és fabulós d’aquest exercici és que amb un sol moviment podeu aconseguir dos premis: que ni vosaltres ni els vostres fills o filles sigueu presoners dels vostres temors. ☺


  I sí, amics i amigues, la por fa por, però molt menys quan l’entens i la coneixes. I, si la conquereixes (com un dia vaig sentir que un nen li deia a un altre), et deixa en pau.


  Freqüentment, hi ha pares i mares que em diuen preocupats: «I si l’afecta?», «I si es traumatitza?». A veure, una por afecta, és clar!!! A qui no l’afecta tenir por d’alguna cosa, però… i què? Que no afecta més tenir una por que no controles fins al punt d’haver d’estar sempre atenta per si has de creuar el carrer perquè passa un gos? El que traumatitza és no sentir-te capaç de superar una por, no la por en si mateixa! La por és natural en els humans i en la resta dels mamífers del planeta Terra. El que és bàsic és que la por no et faci por a tu, que ets el pare o la mare de la criatura. I recorda que només hi ha una manera de superar-la, i és afrontant-la; també els temors que tens sobre el teu fill o filla, que alhora són els més forts i potents que tenim els que som pares i mares, ja que tot el que pugui posar en perill els nostres fills ens aterreix.


  Però estigueu tranquils, perquè afrontar les pors és possible; de fet, ho fan molts pares, mares, nenes i nens cada dia, i ningú no es traumatitza, únicament se senten alliberats! Dos consells fàcils, si em permeteu, i que us poden servir a vosaltres i als vostres petits. Primer, donar-los informació: si al vostre fill o filla li fan por els gossos, per exemple, aneu a visitar una protectora d’animals on pugui veure cadells, primer des de fora, després dins la gàbia, i tot seguit tocant els animals amb un expert que expliqui tot el que en sàpiga, però sempre a poc a poc i al ritme del nen o nena, no al que vosaltres cregueu que és el correcte; deixeu-vos guiar pel nano i el seu llenguatge gestual. Confieu en ells, perquè poden, sempre poden, i sempre podeu, si us ho creieu i realment voleu. I quan això passi us sentireu superorgullosos i valents, les seves mirades i les vostres seran brutals, de veritat!


  Només una coseta més per als pares i les mares: pareu molta atenció que no sigui la vostra por la que impedeixi que el vostre fill o filla ho aconsegueixi.


  La segona proposta és concretar la por per fer-la més petita, perquè com més petita sigui, més fàcil serà afrontar-la; per exemple, quan una nena et digui: «Em fa por anar de colònies amb l’escola», pregunta-li: «Què concretament d’anar de colònies, et fa por?». I si et contesta: «Dormir fora de casa», digues-li: «Ah!, llavors no et fa por anar de colònies, el que et fa por és dormir fora de casa». Acabes de fer més petit el seu temor, de tres dies sencers de colònies a només dues nits. I si continues concretant: «I què et fa por de dormir fora de casa?». Potser et respondrà: «Enyorar-me a la nit», amb la qual cosa la seva por només la sentirà l’estona que trigarà a adormir-se. Hem passat de tres llargs dies a dos moments concrets abans d’anar a dormir. Ara intenta donar-li la informació que li falta: què se sent quan es dorm fora de casa? Prova primer a casa dels avis, després a casa d’amics. I, per acabar, explica-ho al professor o professora de la teva filla, perquè segur que junts trobareu una estratègia que la convencerà i la tranquil·litzarà, com ara endur-se el seu osset de peluix preferit o que la mestra expliqui un conte de bona nit, amb el llum apagat de l’habitació de la casa de colònies, per generar serenitat mentre tots són dins els seus sacs de dormir, esgotats de l’intens dia escoltant la veu tranquil·litzadora i en murmuris de la mestra.


  És interessant també saber distingir entre les pors funcionals, és a dir, les bones pors, perquè són les que ens protegeixen (tenen a veure amb evitar la temeritat: beure alcohol sense control, conduir a velocitats excessives, saltar grans alçades…), i les pors disfuncionals, és a dir, temors sobre aspectes de la vida quotidiana que ens debiliten o fins i tot ens destrueixen (por de la foscor, de menjar fora de casa, de no tenir amics, d’equivocar-se; por de tenir por, de ser una mala mare, de no ser estimat…).


  Un cop va venir a veure’m una mare molt espantadissa, d’aquelles a qui li preocupava tot. I quan dic tot, em refereixo a tot! Em va arribar a preguntar si l’aire de La Granja seria prou sa per a la seva filla de 8 anys (i som al Parc Natural del Montseny!). No sé si us podeu arribar a imaginar la seva enorme paràlisi, els dubtes constants, el profund patiment, la visible angoixa. Em demanava consell, i jo no sabia ni per on començar; com podia explicar-li tot el que veia en pocs minuts? Així que li vaig donar només un consell, el primer que jo faria si la seva nena fos la meva filla: «Si com a mare tens moltes pors, entrena molt la teva nena en la valentia, perquè la necessitarà». Ella es va quedar en silenci; no sé si aquest consell li va servir o no, només us puc dir que abans d’anar-se’n es va comprar tots els contes i els llibres que he escrit, que estaven exposats a la vitrina de l’oficina.


  La por, com ja he dit, és contagiosa, i si no la controlem també és invasiva, és a dir, cada dia es fa una miqueta més gran dins de nosaltres i, per tant, cada dia ens paralitza una mica més i més per tenir-nos a les seves mans (ja us he explicat que a la por li encanta el protagonisme, oi?). I alerta!, perquè pot acabar convertint-se en una patologia si arribem als extrems de l’angoixa, el pànic o la fòbia, que és quan ens destrueix.


  Entrenem els nostres fills i filles, però entrenem-nos nosaltres també en la valentia i l’atreviment, perquè, per la manera com han augmentat en intensitat els temors en la majoria dels infants que veig —i són més de divuit mil cada any—, és evident que la por s’està convertint en una mena de pandèmia, i, si seguim així, els futurs líders o triomfadors del món seran els pocs joves valerosos, atrevits i forts que quedaran, perquè per a la resta serà una utopia, ja que no tindran les competències per ser valents.


  Recordo que una vegada vaig escoltar la conversa de dos nens de 8 anys. Un d’ells, en Sergi, deia convençut a un company que tenia por de pujar al rocòdrom: «Puja-hi, puja-hi, que la por et deixa en pau quan ho fas». I l’en va persuadir, perquè el nen es va atrevir a pujar-hi, tot i que confesso que jo també m’hauria deixat convèncer, perquè quan algú com en Sergi està tan segur d’una cosa és perquè abans, això, també li ha passat a ell, i és la garantia que tots necessitem per atrevir-nos a actuar. Una mostra més que la valentia és en la nostra essència, i tot és qüestió d’aprofitar les oportunitats per entrenar-la.


  Deia Gandhi que «la por mana». Doncs sí, és cert, però almenys que això no us passi a vosaltres ni als vostres fills. A la vostra llar, tenir la senyora Por sota control pot esdevenir un joc divertit si entre tots recordeu avisar-vos quan aquesta senyora tan desconsiderada decideixi aparèixer sense permís i vulgui decidir per qualsevol de vosaltres. A veure si entre tots sou més llestos que ella! Us atreviu a intentar-ho?


  Ah! I recorda que tu ets molt més gran que les teves pors. ☺
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La importància de l’autoestima


  FILL/A, PASSI EL QUE PASSI, SEMPRE T’ESTIMARÉ


  L’autoestima és important! I, al mateix temps, com n’és, de feble, de mal·leable i d’inconstant. Sempre que tinc un nen o una nena amb alguna dificultat, veig com l’autoestima fa de les seves.


  L’autoestima és la base de la felicitat i de l’èxit, perquè és sobre seu on construïm tot el nostre ésser, el que pensem, fem i aconseguim. Tanmateix, per començar, primer explicarem què és l’autoestima i per a què ens serveix, ja que, com totes les altres dimensions de les competències emocionals, té una missió positiva i útil per a nosaltres. Totes les emocions tenen un motiu pel qual existeixen, per això és tan important que des de petits sapiguem quins són els recursos que la natura ens ha regalat, perquè els aprofitem i utilitzem amb intel·ligència, i fins i tot us hi afegiria que amb una bona estratègia, ja que, en definitiva, les emocions ens donen poder, un enorme poder.


  L’autoestima és la valoració i l’opinió profunda i sincera que tu tens de tu mateix. Té molt a veure amb la quantitat de pensaments positius i negatius que tens de tu: si dominen els positius, tens una alta o sana autoestima; si dominen els negatius, la teva autoestima serà baixa.


  A partir dels 5 anys ens comencem a fer una idea del concepte que els altres tenen de nosaltres (pares, avis, germans, companys de l’escola, professors, etc.), i amb aquesta base ens creem el que s’anomena «autoconcepte», és a dir, el concepte que tenim de nosaltres mateixos, que està molt lligat a l’autoestima i que lògicament afecta l’opinió que tenim de nosaltres.


  Hi ha moltes persones que, de manera inconscient, no es donen permís per estimar-se, és a dir, que no se senten mereixedores de ser estimades. Un dels orígens pot trobar-se en la primera infància quan, per exemple, els pares han utilitzat, sense mala intenció, aquest tipus d’argument: «La mama t’estimarà molt si no sents gelosia del teu germanet / si et portes bé / si em fas cas…». És llavors quan el fill o la filla pot pensar: «Entesos, però si sento gelosia del meu germà, què faig? Dissimulo?». Però, llavors, «a qui estimarà la mare, a mi o a qui faig veure que jo soc perquè ella m’estimi?». I aquí comença la història de no sentir-te mereixedor de ser estimat, com explica moltes vegades en les seves conferències l’amiga i pedagoga Eva Bach Cobacho. Comença el joc pervers de ser dos nens o dues nenes en un: el de debò, que dissimula (i no es dona permís per estimar-se), i l’altre, el personatge que es crea, que és quan fa cas, no té gelosia i és mereixedor de ser estimat o estimada.


  Una manera de resoldre aquest parany és intentar separar l’ésser del comportament, per exemple, en la manera de comunicar-nos amb el nostre fill o filla: «M’encantaria que no sentissis gelosia de la teva germaneta, però, si la sents, jo t’estimaré igualment». O amb missatges més contundents quan calgui, com ara: «Siguis com siguis, jo sempre t’estimaré, però no et permeto que cridis a la taula. Si necessites airejar-te, surt a la terrassa i, quan et tranquil·litzis, menges amb nosaltres», o «Enfadat o no, jo t’estimo igual, però he de dir-te que el teu comportament ha estat molt poc respectuós amb la teva companya de classe».


  Que no ens faci por posar límits en nom del nostre temor a traumatitzar un nen, però fem-ho separant qui és ell o ella del seu comportament. I tenint clar que el nostre fill o filla pot sentir gelosia d’un germà, però no tractar-lo malament. Com més clares deixem les coses quan són petits, menys dificultats tindrem quan seran adolescents, especialment si tenen interioritzat que l’amor dels pares no té condicions.


  Una autoestima baixa ens fa febles perquè ens causa tristesa, desmotivació, desconfiança, inseguretat i pors. Una autoestima massa alta, és a dir, creure’ns el rei del mambo, provoca narcisisme, falta d’empatia i d’humilitat; ocasiona que deixem d’aprendre coses, perquè veiem tan sols les coses positives que tenim i ens oblidem dels nostres punts febles i de les nostres àrees de millora, que tots tenim.


  La sana autoestima és quan una persona té els seus aspectes positius sempre davant perquè li donin força, i el que no li agrada o considera millorable, ho atrau cap a ell, per no perdre-ho de vista i seguir així aprenent i millorant per avançar en el seu creixement.


  Com he esmentat al principi, l’autoestima baixa i puja, no sempre és estable, perquè tot o gairebé tot ens afecta. És com si tinguéssim un termòmetre que marca el nostre estat de l’u al deu. Hi ha dies que sense motiu aparent t’aixeques amb un cinc justet, i d’altres en què tens claríssim que la discussió amb la teva parella ha tingut un efecte catastròfic en ella. Hi ha altres dies que surts de casa amb un nou perquè sí, com si els estels s’haguessin confabulat a favor teu i fessin que fins i tot la roba et quedi millor.


  Però no, darrere d’aquest nou o d’aquest cinc hi ha alguna cosa, i un truc infal·lible per descobrir-ho és estar atents, sentir què aconsegueix concretament que ens baixi o ens pugi l’autoestima, aquesta és la clau que ens donarà poder! Ser conscient del que t’afecta, qui, quant i com, per tal de ser tu qui domini la història d’aquesta circumstància, aquest relat que tu t’expliques sobre el que està passat. Ja sabeu allò que l’important no és el que et passa, sinó com ho interpretem.


  Seria interessant, doncs, ser conscients de com tenim l’autoestima cada dia, sabent que no cal estar sempre en un nou, però, si hi ha massa quatres o cincs en una setmana, potser que hi fem alguna cosa, oi?


  Crec que us hi pot ajudar un joc molt senzill. Es tracta que cada matí, abans de sortir de casa, en un full penjat a la nevera, hi apunteu, pares i fills, amb quin grau d’autoestima sortiu per la porta. I en tornar cada tarda repetiu l’operació. És molt interessant veure els resultats: què fa que cada tarda el teu fill torni de l’escola amb menys autoestima? O amb més? O què deu estar passant a casa si habitualment torna millor de com se’n va al matí? I tu, què et passa a la feina, tornes millor o pitjor? Aquesta dinàmica, que també es pot fer a l’escola, us pot facilitar ser conscients, pares, fills i alumnes, sobre el que sentiu, i seria una bona eina preventiva per anticipar-vos i adonar-vos de seguida que està passant alguna cosa, i així poder tenir l’opció de posar-hi remei abans que empitjori.


  L’autoestima té una important funció en nosaltres, una gran missió: que creguis en tu mateix, que creguis que tu pots. Valuós, oi? Val la pena que hi dediquem alguns minuts cada dia, no creieu? I no s’acaba aquí, perquè ella també ens ajuda a protegir-nos, ja que l’autoestima sana aconsegueix que tinguem més confiança, més seguretat i valentia per lluitar per allò que creiem i volem. L’autoestima està al darrere d’aixecar-te quan caus, facilita que tinguis més paciència i també més generositat cap a tu mateix i cap als altres. Està demostrat que les persones amb una autoestima sana obtenen uns resultats acadèmics més bons, més èxits esportius i professionals, són més creatives, i afronten i superen millor les dificultats. En ser més generoses, tenen també relacions més saludables i estables, i se senten més felices.


  Si volem entrenar els nostres fills i filles en una sana autoestima, el primer pas, com ja he esmentat, seria intentar parlar amb ells separant «el que són» del seu comportament i evitant generalitzar: ens oblidem dels «ets dolent», «ets un desendreçat» o «ets un desastre», i ho canviem per «el teu comportament avui ha estat dolent» o «aquest matí la teva habitació ha quedat desendreçada» o «les teves notes han sigut bastant negatives aquest trimestre, oi?».


  Un segon pas seria donar reforç positiu, és a dir, remarcar tot allò que el nostre fill o filla fa bé o hi té traça, que no vol dir ensabonar-lo ni dir-li que tot el que fa està bé, perquè llavors seria enganyar-lo i sobreprotegir-lo. A més del «tens talent per dibuixar», «per jugar a futbol» o «per resoldre els problemes de matemàtiques», també seria interessant posar molta atenció en altres aspectes, com són les competències emocionals (habilitats socials i personals), perquè són les que més l’ajudaran a tenir èxit a la vida, encara que no s’estudiïn ni se’n facin exàmens.


  És més fàcil del que sembla. Només cal observar-los atentament per descobrir les seves fortaleses, per exemple: «En el conflicte al parc, t’has adonat que ets un bon mediador i cohesionador de grup?», o «Ets molt generós i amable amb els amics, i aquestes són habilitats bàsiques per ser feliç; segueix entrenant-les, fill» o «Tens molta capacitat per treballar en equip, aquests dies fent el treball de classe en grup he vist la teva capacitat de liderar i deixar que et liderin, i de com busques sempre aprofitar les destreses de cadascú en benefici del grup quan, per exemple, la Berta era la que feia els dibuixos i en Manel qui escrivia perquè tenia la millor lletra».


  Per acabar, el tercer pas seria tenir en compte que l’autoconeixement està íntimament relacionat amb la sana autoestima, així que si vosaltres provoqueu situacions o feu activitats en família que us permetin conèixer millor el vostre fill o filla, ells també es coneixeran més i els facilitareu el camí que porta a aconseguir la base de l’èxit, i que no és sinó una sana autoestima.


  Deixeu-me que us expliqui la història de la Carla, una petita de 7 anys que va venir per fer unes colònies emocionals amb la seva escola. Era una nena dolça, tímida i atenta, d’aquelles que tracta de passar desapercebuda alhora que té cura de tothom i els somriu amablement, amb aquella mena de temor al cos que algú es pugui enfadar amb ella. Crec que va ser durant el passeig pel bosc a la nit quan es va adonar d’alguna cosa. La intimitat que provoca la foscor, anar tots molt junts per la por que alguns sentien i que manifestaven obertament i sense pudor va ser el detonant de la seva reflexió. La qüestió és que, l’endemà, quan li vaig preguntar: «Carla, què t’emportes de les colònies?», ella va contestar: «Saber que els altres m’estimen fa que m’estimi més». Doncs sí, Carla, la cosa funciona així! I, a més, quan comences a estimar-te a tu mateixa, de sobte t’adones que el món sempre t’havia estimat, només que no ho havies percebut!


  Freqüentment observo que els nens i les nenes tenen molta més facilitat que nosaltres, els adults, per adonar-se del que està passant, i també del que senten. Per aquest motiu és tan important entrenar-los quan són petits, per aprofitar-ho. Si volem que les nostres criatures siguin persones emocionalment intel·ligents, un simple passeig amb llanternes a la nit al bosc o a la platja us ajudarà que la família sigui aquell lloc on tots els nens i nenes del món, com la Carla, senten que se’ls estima sense condicions.[008]
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La fermesa dels pares


  SAPS, FILL/A?, NO ET PERMETO QUE EM PARLIS AIXÍ,


  Ai!, la fermesa dels pares i mares, com està minvant! I quina llàstima, perquè ajuda molt als xavals en la seva fortalesa! Vaig escriure sobre el tema a l’Emoquadern, i exposo aquí part de l’explicació per la seva importància i perquè les situacions que us plantejaré en aquest capítol són cada vegada més habituals als centres educatius.


  Etimològicament, la paraula «fermesa» fa referència a la qualitat de la seguretat i l’estabilitat. En llatí firmus vol dir «fort, ben assentat, resistent, sòlid». Aquí també té l’origen la paraula «firma», que significa donar força o validesa a alguna cosa. Curiosament, infirmus vol dir «feble» i «malalt».


  És a dir, la no-fermesa provoca debilitat, i això sí que ho veig, com us deia, cada dia més, en els milers de nens, nenes i joves que passen per la granja escola on treballo.


  Just en el mateix instant en què ens neix una criatura hauríem de tenir clar que els nostres fills i filles són com un quadre, una obra d’art que porta inequívocament la nostra signatura a sota. Són, en la majoria dels casos, el que nosaltres fem d’ells i d’elles, conscientment o inconscientment. I si hi ha fermesa en els pares i mares, acostuma a haver-hi fermesa en els fills i filles, i desafortunadament això és el que cada vegada veig disminuir més: pares i mares sòlids, ben assentats, segurs i amb les coses clares, que donin validesa i força als fills i filles, i conseqüentment estabilitat i equilibri. Però la por de no ser «una mare perfecta» o de «no donar la talla com a pare» o el temor d’equivocar-nos dificulta lògicament aquesta seguretat, aquesta fermesa de la qual us parlo. És molt i molt important que ens adonem que hem de ser nosaltres els qui controlem les nostres pors perquè no siguin elles les que acabin educant els nostres fills!


  Us explico una història que es repeteix una vegada i una altra, i amb més freqüència cada dia que passa. Una història que comença així: com més feblesa veig en els pares i les mares, ja sabeu, el típic bonàs o bonassa que dona al seu fill o filla tot el que vol o que ho fa gairebé tot perquè el seu petit o petita se senti sempre bé (si no, probablement se sentiria culpable i responsable del seu malestar), més fermesa mal entesa observo en els fills i filles, és a dir, nens i nenes que es creuen els amos, exultants de poder, que se senten fantàsticament bé, la qual cosa dona tranquil·litat i felicitat als pares perquè els fa creure que el seu tresor està la mar de bé i és el que toca en aquest quadre de família perfecta que s’han muntat al cap. I, a més, el seu petit o la seva petita és fort i valent, i no van equivocats; aquests nanos se senten perfectes, almenys de pell enfora, i són forts i valents, si més no davant dels seus pares, perquè saben perfectament com manipular-los, és a dir, com aconseguir, abans o després, tot allò que volen; per exemple, un mòbil, una joguina o anar de vacances a un lloc concret perquè hi van els seus amics.


  Són jovenets acostumats, com us deia, a aconseguir el que volen, fins i tot que siguin els pares i les mares els que vagin a discutir la nota d’un examen amb el seu professor de primària. Nens i nenes habituats que, quan es queixen, s’atén de seguida perquè els pares i les mares s’han acostumat tant a veure’ls forts i suposadament feliços que el contrari se’ls fa, literalment, insuportable. En resum, són pares i mares que fan el que sigui perquè no toleren veure plorar o patir la seva criatura.


  I en aquesta història que us explico tot va funcionant; passen les hores, els dies, els mesos i els anys, i ningú no veu que s’estan acostant uns núvols grisos que possiblement provocaran una tempesta per a la qual els seus fills i filles no estan construint un paraigua per protegir-se. Us parlo de quan arriba l’adolescència, moment en què, com segurament sabeu, s’aguditzen els comportaments, augmenten les exigències i l’explosió de les emocions és un estat gairebé permanent en molts joves. I és llavors quan comença la temuda ESO, aquests instituts que han d’espavilar una mica els alumnes amb professors més exigents i menys protectors, i on s’atenen menys les queixes dels xavals i també les dels seus pares i mares. És llavors quan els núvols xoquen entre ells i apareixen els primers llampecs, aquells que desencadenen la frustració (per haver suspès, perquè no aconsegueixen el que volen, perquè és el més baix o perquè és massa alt), i molts adolescents, desconcertats, no tenen pràcticament cap recurs per tolerar la frustració que senten, principalment perquè mai se’ls ha entrenat ni preparat per suportar-la (el paraigua que els havia de protegir de la pluja no existeix, i estan calats d’aigua, tremolant de fred i totalment desarmats).


  La conseqüència quan algú no tolera la frustració és la ràbia o l’abandó; munten un drama si als pares i a les mares els afecten les llàgrimes, o tenen una explosió d’ira si tenen clar que així els progenitors cediran, o justifiquen l’abandonament de l’estudi d’una matèria perquè el professor de torn «em té mania», és a dir, és ferm, i saben que amb ell ni les llàgrimes, ni la ràbia ni la queixa el faran canviar d’opinió.


  Aquesta història que us explico parla de nois i noies que dominen a la perfecció el territori de les excuses, el qual entrenen des de fa anys, i arriben fins i tot a convertir-les en tot un art (francament em fascina com de creatius i innovadors poden arribar a ser per tal d’aconseguir el que volen). Total, que acaben construint arguments creïbles (i increïbles) que els pares i mares no posen en dubte. Aconsegueixen així el seu suport incondicional i ferm, sota l’habitual autoengany de la gran injustícia que s’ha comès amb ells, i obviant la injustícia que l’altra banda, sovint un mestre o un company o companya de classe, ha patit o està patint. I arribats a aquest punt sol passar que, un bon dia, l’institut o la institució que sigui para els peus a aquest jovenet o joveneta, es destapen les cartes i salten les espurnes que fàcilment ocasionen l’incendi. L’incendi es fa evident quan el pare i la mare t’arriben desesperats i et diuen que no reconeixen el seu fill o filla, que no entenen com han arribat a aquest punt i no saben com tractar la situació: que no són capaços de dominar el seu fill o filla.


  Curiosament molts donen la culpa de tot a l’etapa de l’adolescència, que pel que sembla ha tingut el poder de transformar la seva criatura, sempre feliç, en una persona malcarada i fins i tot tirana.


  Cal aclarir que certament l’adolescència és una època de canvis, i per tant d’inseguretats, però és perillós creure que les hormones són les responsables de tot, perquè llavors els pares i les mares deixem d’actuar o d’augmentar els límits (amb el típic «pobret, pateix molt i no ho pot evitar»), o no ens atrevim a deixar-los les coses clares d’una vegada, o no aprofitem l’oportunitat per adonar-nos de què és el que li ha faltat a la seva educació per, simplement, començar a fer-ho. Encara que us sembli que ja és tard, mai no ho és per educar un fill o una filla, de debò; no llanceu mai la tovallola, ells i elles es mereixen que lluitem fins al final, i, si pot ser, amb una mica més d’encert.


  Quan es viuen aquests tipus de situacions —segurament us vindrà al cap més d’un cas proper—, els xavals se senten molt insegurs, ja que, per a molts, és la primera vegada que han sentit frustració, i no els agrada i els fa por perquè no saben com han de reaccionar, no tenen la informació del que passa després. Se senten com atrapats en un passadís sense sortida, ja que no han estat entrenats per buscar alternatives ni per adaptar-se a les circumstàncies, o per tenir la fortalesa de buscar una porta diferent. No són flexibles ni s’adapten perquè, bàsicament, no tenen ni idea de com es fa. I per sentir-se segurs —una necessitat bàsica que tots tenim— fan el que sempre han fet: demanar i que se’ls doni, o construir excuses per seguir tenint raó, o demanar una peça de roba o l’últim model de mòbil, que saben per experiència que aconseguirà que se sentin millor. I quan hem arribat a aquest punt, que per sentir-se bé necessiten alguna cosa de fora perquè els calmi, i els pares no ens n’adonen i seguim cedint, mostrant una actitud feble, és a dir, els donem la raó, o els comprem el que demanen en un clar signe de premi («t’ho mereixes per haver-ho passat tan malament, pobreta»), comença un problema de veritat perquè els nois i noies descobreixen fins a quin punt arriba el seu poder. I els pares i les mares hem desaprofitat, un cop més, una oportunitat d’or per posar límits ferms al fill o filla. Uns límits que el o la jove necessita desesperadament per sentir-se segur/a. I com que de petits ningú no ens va ensenyar que els límits donen seguretat i confiança, ni tan sols ens adonem que estem fent exactament el contrari del que necessiten.


  Les demandes dels joves, com sabeu, pugen de preu gairebé a la mateixa velocitat que ells augmenten d’alçada, i alguns pares i mares temen la reacció dels seus fills davant d’un «no» al qual els tenen poc acostumats. Hi ha famílies que no es poden permetre segons quines compres, però per evitar un comportament disruptiu, o fins i tot agressiu, estalvien en les seves despeses per donar al noi o la noia el que vol, perquè el nen és sempre la prioritat, i ell ho sap, i se n’aprofita.


  Tots els fills i filles saben, a més, que els pares i mares necessiten certa pau a casa, i de vegades ens fan pagar un preu per aquesta suposada pau, un cost que sempre es girarà en contra nostre: deixar-nos manipular, aquest és el preu (em porto bé i t’estimo si em compres el que vull o em dones la raó en allò altre).


  Aquests nois i noies, quan els veig, tenen una pell tan fina que es converteixen en persones susceptibles, és a dir, gairebé tot els afecta o els molesta perquè s’han tornat desconfiats. I el que és pitjor, amb una autoestima molt baixa que massa vegades dissimulen fent-se els forts. A vegades tinc la sensació que és com si sentissin que han crescut en una mena de gran mentida, on ells no són ells perquè es desconeixen completament, i perquè no se’ls ha permès posar a prova la seva fortalesa i la seva valentia, la de creure que poden suportar un simple «no», per exemple. I com que les seves creences sobre com era suposadament el món tenen poc a veure amb la realitat (el món no els diu que sí a tot, ni els consent, ni es deixa manipular, ni li sap greu que pateixin), s’enfaden intensament i ho troben tot molt injust. La realitat és que el món està ple de dificultats, per molt que els pares els hàgim volgut protegir amb mil cotonets, una feina que, per cert, és esgotadora i francament poc pràctica, perquè és impossible protegir-los de tot.


  El que explica aquesta història és que els convertim en nois o noies permanentment desconfiats, que se senten enganyats, que es queixen tot el dia, que consideren el món (i la gent que hi viu, pares i germans inclosos) un enemic per combatre. I comença la lluita desafiant en una batalla titànica i sense sentit que els esgota emocionalment, a ells, als pares i a tothom, perquè ens afecta, ja que, ho vulguem o no, som una tribu i compartim el mateix espai.


  Educar és una responsabilitat social perquè algun dia els nostres fills hauran de sortir al món, i han d’estar preparats per ser-hi, i si a més poden aportar alguna cosa bona per fer-lo una miqueta millor, la nostra missió com a pares i mares, evolutivament parlant, haurà estat un èxit!


  Curiosament, en molts casos, veig també que alguns nois i noies senten una mena de ràbia visceral cap a un dels progenitors. I habitualment coincideix que és contra aquell que, per algun motiu, els ha sobreprotegit més, qui més els ha tret les castanyes del foc. Quan els observo, tinc la sensació que és com una mena de venjança del seu inconscient: «Tu m’has fet feble, i ara ho pagaràs».


  En resum, la poca fermesa, consistència i solidesa en l’educació donen lloc a nens i nenes als quals no s’ha repetit fins a la sacietat la frase màgica per evitar la sobreprotecció: «Amb això t’espaviles tu, que pots». I és màgica perquè el que realment li estem dient és: «Confio en tu, sé que pots».


  Si en tota aquesta història que us estic explicant hi ha persones coherents, sens dubte són els jovenets i les jovenetes. Perquè fan el que sempre han fet: donar les coses per fetes i tot per descomptat, en lloc d’aprendre a aconseguir el que desitgen per si mateixos, sentint el seu esforç, la seva paciència i l’orgull quan ho aconsegueixen. I la incoherència és la dels pares i mares, que amb tota la seva bona intenció (que els seus fills i filles siguin, per sobre de tot, feliços) s’han dedicat a estalviar-los qualsevol malestar o patiment. I, ara, qui pateix, i de veritat, són tots: pares, mares, filles i fills.


  Recordeu que una de les missions que tenim els pares i les mares és aconseguir que els nostres fills i filles siguin dignes de si mateixos, convertir-los en els seus propis i valerosos protectors. Us imagineu la força que això els donaria?


  No enganyem els infants, ja que fer-ho significa que creiem que no podran; és desconfiar d’ells completament, i ells, inconscientment, es queden amb el missatge subliminal, perquè són llestos i ho capten tot a la primera. No els fem fràgils, fem-los persones fortes i valentes («Parla tu de la nota de l’examen, estic segura que podràs entendre per què el professor te l’ha posat», «amor, la jaqueta te la cordes tu perquè sé que pots», «La meva bossa és meva i la porto jo, la motxilla és teva i la portes tu; ho veus, tots dos som igual de forts!»). És una manera de comunicar-nos amb els nens que els ajudarà a augmentar la seva autoestima i la seva autonomia, que reduirà les seves pors i els entrenarà, a més, perquè tinguin recursos dins seu (el paraigua del qual us parlava) que els permetran tolerar la frustració davant d’un examen suspès, tenir habilitats per afrontar la discussió amb la millor amiga o superar un conflicte a classe.


  Un exemple d’aquestes habilitats és l’actitud de l’Óscar, un noi bastant disruptiu de tan sols 9 anys que ens va dir: «He après a perdonar-me a mi mateix». Gran capacitat, la de perdonar-se, i que hauria de formar part del paraigua de tots els nens i nenes del món (i també del dels seus pares i mares, oi?).


  Recordeu que qui mana a casa és el pare i la mare, tingueu-ho molt i molt clar, perquè així, els petits també ho tindran claríssim, i la vostra llar no es convertirà en un malson. Si, a més, sou pares i mares ferms i esteu alineats —enteneu els límits, les normes i la responsabilitat de la mateixa manera—, teniu moltes probabilitats que els vostres fills i filles pugin rectes i sòlids, i amb poques dificultats en la temuda adolescència.


  Els progenitors que saben que no són perfectes, i que no pretenen ser-ho, que quan diuen que «no» és no i són resistents mantenint-ho tot i els centenars de recursos que els nens i adolescents faran servir per convèncer-los (llàgrimes i cops de porta inclosos), estan entrenant els seus fills i filles en la fermesa perquè puguin entendre el camí de la vida, aquell que té revolts, pujades i baixades, i on l’objectiu principal és caminar sempre cap endavant, assumint les equivocacions que de ben segur aniran deixant al seu pas, però que seran ben rebudes per tothom (pares i mares, família, mestres i companys de l’escola) perquè són naturals i intrínseques en l’ésser humà.


  Un nen o una nena sòlid ha tingut uns pares sòlids. Sobre això, confesso, no tinc cap dubte. Recordem-ho quan ens posin a prova. I permeteu que plorin, perquè cada llàgrima d’ell o d’ella de petit us l’estalviareu quan sigui gran, que us asseguro que són molt més difícils de suportar per als pares i les mares, i per als que intentem ajudar-los, perquè ens desequilibren per dins d’una manera molt dura.


  No oblidem que els roures més forts creixen amb el vent en contra. Ajudem-los que ho siguin!!! En realitat, és menys feina per a nosaltres (que ja va bé, oi?), i és més fàcil del que sembla si estem atents a les emocions que sentim per dins per evitar que la por ens atrapi i sigui ella la que acabi educant els nostres petits.


  Vinga, us atreviu a ser sòlids i ferms?
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La credibilitat i la coherència dels pares


  QUAN ALGÚ NO VIU COM PENSA, ACABA PENSANT COM VIU,


  Tenir credibilitat és molt important per als pares i les mares. És molt valuós per a l’equilibri dels nostres fills i filles, i també per al nostre! Percebo massa vegades adolescents que no creuen en els seus progenitors, perquè, als seus ulls, el que diuen i fan ha deixat de ser creïble, cosa que els desautoritza completament i fa que se sentin desqualificats, fins al punt que, exhausts de tanta batalla, els progenitors deixen d’exercir com l’agent educador més vital que té qualsevol adolescent. I, quan això passa, és visible en les mirades dels pares i mares, almenys per als que estem entrenats a mirar i veure: quina tristesa, quanta desesperança i quanta por concentrada pot haver-hi en uns ulls! La meva primera reacció és la d’abraçar-los amb força; en aquests moments no calen les paraules per entendre’ns, puc veure com se senten amb absoluta claredat, i com cada emoció lluita dins seu en un combat constant, terrible i profund. Les seves paraules són sempre les mateixes, carregades de disculpa. El sentiment de culpabilitat —que també és un tipus de temor— els ha paralitzat completament, i no tenen ni eines, ni il·lusió, ni forces, i ni idea de per on començar a refer la seva derrota.


  Però comencem pel principi, i aquest és el d’entendre!!!


  «Credibilitat», del llatí credibilis, vol dir «tenir una qualitat que es pot creure i que permet que algú tingui fe en qui la posseeix». Hi ha persones, amics, professors, professionals de molts àmbits o fins i tot institucions que tenen credibilitat, és a dir, que ningú no dubta d’ells. Us heu preguntat mai per què creiem en uns i no pas en uns altres?


  «Coherència», del llatí cohaerentia, designa una altra qualitat, la d’allò que està connectat, unit internament. Una persona coherent és aquella en la qual el que pensa, el que diu i el que fa està connectat, unit, relacionat. I perquè això passi han d’existir uns valors al darrere. Us heu adonat que ens agrada estar a prop de les persones coherents? Això passa perquè aquestes persones ens donen seguretat, ja que podem preveure quina serà la seva reacció, el seu comportament, i com a tribu necessitem aquesta informació, ens és vital per confiar i no haver d’estar en estat d’alerta constant. La coherència dels individus, evolutivament parlant, també ens ha ajudat a sobreviure com a espècie, ja que era un factor de cohesió i ens donava més poder en la lluita contra altres societats. I ho transfereixo a avui dia: treballar en una empresa coherent, per exemple, redueix la por i ajuda a augmentar la creativitat, el compromís i el treball en equip de les persones, la qual cosa les converteix en més fortes i competitives respecte als equips d’altres empreses menys coherents.


  Uns pares i unes mares previsibles aconsegueixen que els nens i nenes reflexionin per si mateixos perquè tenen les coses molt clares: «Sé que els meus pares no toleraran que hagi contestat malament a la mestra. Si parla amb ells estic perdut. Hauré de disculpar-me i controlar-me més» o «La meva mare no em deixarà sortir fins a les dotze, no cal ni que l’hi pregunti». D’alguna manera, aquesta forma d’actuar dels progenitors aconsegueix que els mateixos nanos s’anticipin i s’autoregulin, i decideixin més per si mateixos, perquè coneixen clarament els límits i les reaccions dels seus pares, ja que aquests no varien gaire, se sustenten sobre uns valors que no es mouen, són sempre o gairebé sempre els mateixos.


  Evidentment, ser una persona coherent i creïble té molt a veure amb un treball personal d’autoconeixement, i més avui dia, en què les obligacions constants i les presses diàries ens converteixen en éssers vius tan accelerats que ens solem oblidar de tot el que sentim per dins, la qual cosa, s’ha de dir, desorienta molt els fills i les filles, especialment els adolescents, que tenen el sentit de justícia a flor de pell (dissabte passat el vas deixar sortir fins a les dotze i avui no?: prepara un bon argument que sustenti la teva decisió… o estaràs perdut!, perquè el «perquè jo ho dic i punt» els farà callar ara, però no et farà creïble, una habilitat molt útil per als pares i les mares, sobretot si la cosa es complica).


  La nostra guia de viatge, allò que ens indica que hem d’agafar aquest camí i no l’altre, són els nostres valors, aquells que hem après des de petits, tant a casa com a l’escola, i en el context social i cultural en el qual ens hem mogut. Si volem ser conscients de quins són els valors que ens mouen, aquells que són importants per a nosaltres, hem de fer un treball de creixement personal que ens ajudarà a conèixer la nostra essència: Qui som? Què volem? Què necessitem per sentir-nos bé per dins? Què ens omple realment? Què ens fa vibrar? Què ens dona força i seguretat? Què ens debilita? I per fer aquest procés no cal fer teràpia ni anar al psicòleg, encara que un suport professional potser us farà anar més de pressa, però, en tot cas, no és imprescindible. El que sí que és del tot necessari és que vulgueu saber qui sou. I el primer pas el podeu fer a poc a poc, per exemple, contestant les preguntes d’aquest paràgraf, o estant atents a allò que sentiu, o llegint i ampliant els vostres coneixements amb formació, o realitzant activitats on pugueu entrenar les habilitats socials i personals en família, com les que fem a La Granja.


  Com us podeu imaginar, quan dues persones s’ajunten per crear una família, tota aquesta feina es multiplica per dos, perquè, a més de saber què et mou a tu per ser coherent amb tu mateix, has —o hauries— de ser-ho amb la teva parella, especialment quan arriben els nadons. Lògicament, això facilita la tasca que la parella coincideixi en els valors que són importants per a tots dos, ja que són els valors els que uneixen i sobretot els que separen les persones. Si voleu evitar separacions i divorcis és interessant que feu aquest exercici, tenir en compte si els vostres valors coincideixen, perquè us ajudarà a evitar que els vostres camins algun dia es puguin separar.


  Recordo en Roger, un noi de 12 anys, esportista d’elit, que va venir a La Granja a entrenar, juntament amb el seu equip, les habilitats personals i socials. En acabar la jornada va ser capaç de dir davant dels seus companys i entrenadors: «Quan admets que tens por, és més fàcil ser valent». Pot existir la creença en el món esportiu de l’alt rendiment que a aquest nivell no es pot sentir por, i que tots han de ser valents, però no és cert. Com ja he comentat, la por és una emoció primària, és a dir, la sentim tots els humans i augmenta amb la pressió per no fallar, per exemple, o pel temor de decebre els pares o els entrenadors que creuen en nosaltres, i això es transforma de vegades en un sentiment molt intens i real, la qual cosa ocasiona fins i tot que alguns esportistes comencin a ser menys efectius en el seu joc. I, per molt que es vulgui amagar o dissimular, la por hi és present, agafant les regnes del comportament, i és, a més, fàcilment visible.


  Recordeu que una persona és coherent quan el que sent, diu i fa està unit o connectat, i en Roger es va adonar durant l’activitat de Lideratge amb el cavall que, quan n’ets conscient i admets el que sents (la por en aquest cas), és més fàcil comportar-te com tu vols (amb valentia, per exemple), per ser coherent amb els teus valors (tenir coratge per afrontar els grans reptes, com ser un jugador d’alt nivell). Prendre consciència de tot això dona més força i seguretat a en Roger per perseguir el seu somni, i, de retruc, també a l’equip, perquè l’honestedat, la coherència i la credibilitat del seu company els fa més forts com a grup, i això els ajudarà quan hauran de competir, com evolutivament ja passava en el paleolític amb els nostres avantpassats, els Homo sapiens.


  Tornant a la família, ser una parella coherent i alineada, és a dir, haver arribat a certs acords relatius a l’educació dels fills i filles, a les normes de la casa, als valors de la família o al que cada un espera de l’altre, per exemple, i que el que els pares i les mares pensen, diuen i fan estigui connectat i relacionat, és el que els dona credibilitat i fermesa. I, el més important, si vosaltres sou ferms i coherents, els vostres fills i filles creixeran envoltats de coherència i credibilitat, i tota la família, per tant, serà més ferma, coherent i creïble.


  Recordeu als fills i filles que, quan una persona no viu com pensa, acaba pensant com viu, i és quan tot comença a perdre sentit.
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Els valors de la família


  FILL/A, CONFIA EN ELS TEUS VALORS; ET DONARAN LA FORÇA PER SER QUI HAS DE SER


  Després de parlar de la fermesa, de la coherència i de la credibilitat dels pares i les mares, us sembla que parlem una mica dels valors de la família en general?


  La paraula «valor» ve del llatí valere i significa «ser fort». No voldria repetir-me, però és important insistir que els valors ens donen molta fortalesa i valentia. Per aquest motiu cal que els nostres fills i filles els tinguin clars i presents. Però, abans, els pares i les mares també haurem de tenir-los clars, no creieu?


  Un bon exercici seria escriure en un full els deu valors principals de la vostra família, i per què ho són per a vosaltres dos. Sorgiran aquí les vostres vivències i experiències, les quals serà interessant explicar als vostres fills i filles perquè entenguin els valors que defenseu, i de passada us coneguin una mica més, perquè… els vostres fills i filles realment us coneixen? Us asseguro que els encanta escoltar les vostres batalletes, com us vau conèixer i com us vau enamorar, què us passava quan teníeu la seva edat, com éreu de petits, si aprovàveu o suspeníeu… Massa vegades anem tan de bòlit que ni ens adonem de les poques coses que expliquem als nostres fills i filles sobre la nostra vida anterior al seu naixement, i encara que a molts petits els costi de creure, teníem una vida abans d’ells, oi? (Al final del capítol us poso una llista d’uns quants valors, per si us pot ajudar en aquest exercici).


  Els valors, com us explicava, són les nostres creences fonamentals, permanents, que ens fan escollir, apreciar i preferir. Són com una mena de guia de conducta, encara que freqüentment són decisions que fem de manera inconscient. Els valors són una font de plenitud i de satisfacció per a nosaltres, encara que, per les circumstàncies que siguin, no els estiguem vivint (per exemple, encara que hi hagi una injustícia a la feina, seguim creient en la justícia, i encara que estiguem tristos, seguim creient en l’alegria). La finalitat dels valors és social, ja que ens asseguren la convivència i un respecte mutu gràcies al qual podem sobreviure com l’espècie social que som.


  Els valors ens ajuden a somiar i a formular propòsits, i reflecteixen els nostres interessos, les nostres conviccions i els nostres sentiments. Els nostres valors estan íntimament relacionats amb el nostre comportament i amb la nostra actitud, encara que, com repeteixo sovint, aquesta relació sigui inconscient. Per aquest motiu, llegir, formar-se, conversar i pensar és importantíssim per fer-los conscients i que es coneguin a ells mateixos, i també per entendre què mou les persones que ens envolten, fills i filles inclosos.


  Una persona amb valors (recordeu, «valor» vol dir «fortalesa») és coherent. I uns pares coherents són aquells que, quan els veus, pots sentir la seva seguretat, i com aquesta es va transmetent als fills i les filles sense ni tan sols haver d’esforçar-se. Aquests pares i mares existeixen, i són molts més dels que us penseu, encara que alguns ni se n’adonin. Jo els dic «els pares guais», i en tinc molts, a La Granja!!!


  Òbviament, resulta complex mantenir la coherència cada minut del dia i al cent per cent. Som humans, i és natural, i més avui dia amb el nivell de superocupació diari en què vivim la majoria. Però tingueu per segur que aquest tipus de persones, quan te les trobes, són molt valuoses, i per això se les admira, perquè cal coratge i fortalesa per ser fidel als teus valors, i, per descomptat, aconsegueixen tenir tota la credibilitat del món, almenys per a mi!


  L’Aitor, amb només 7 anys, va venir d’excursió amb la seva classe de segon de primària, i quan va acabar el Circuit de la Confiança (un circuit d’aventura al qual també anomenem «Indiana Jones»), on havia d’anar amb els ulls tapats i ser guiat per un company, ens va dir: «Confiava en en Yousef perquè sabia que no deixaria que em fes mal al Circuit. La confiança és molt important, ja que serveix per estimar més, més els teus amics, més la teva família i més a qui et cuida». Com veieu, amb només 7 anys, ja sap com d’important és la confiança per estimar més, i també per aconseguir arribar al final del Circuit, és a dir, a allò que vols que sigui la teva vida. Dels nens i de les nenes s’aprèn, així que la pregunta seria: Us atreviu a confiar en vosaltres i en els vostres valors per educar amb coherència els vostres petits?


  Alguns valors per fer l’exercici són: empatia, respecte, amor, generositat, valentia, humilitat, justícia, alegria, felicitat, confiança, responsabilitat, esforç, determinació, pau, sostenibilitat, llibertat, tranquil·litat, honestedat, tolerància, solidaritat, comprensió, sinceritat, compromís, fidelitat, agraïment, honradesa, honorabilitat, austeritat, lleialtat, fortalesa, autonomia, espiritualitat, civisme, bona educació, capacitat de treball, puntualitat, lliurament, autenticitat, harmonia, disciplina, sacrifici, estabilitat, equilibri, sentit de família, sentit de pertinença, saviesa, senzillesa, tendresa, amabilitat, adaptabilitat, vitalitat, constància…
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Estimar i posar límits


  NO, PERQUÈ T’ESTIMO


  Si us preguntés quina seria per a vosaltres la funció principal dels pares i les mares, la primera de totes, què diríeu? (contesteu abans de seguir llegint). ☺


  Per a mi, la nostra primeríssima funció seria la de donar amor incondicional als nostres fills i filles, és a dir, estimar-los sense condicions: «Fill/a, siguis qui siguis i com siguis, jo sempre t’estimaré». És igual el que facin, no importa el que siguin, crec que per a ells i elles —i per a nosaltres com a fills i filles, que també ho som— és vital que sentin i tinguin clar que l’amor dels pares és il·limitat i sense condicions, i des del mateix moment en què neixen.


  Però hi ha una segona funció, que va just darrere de la primera, i que seria la de ser els seus millors entrenadors possibles, uns que tenen la important missió que, algun dia, aquella petita criatura estigui preparada per sortir al món, i un cop fora pugui caminar segura, estable i fidel a si mateixa (és a dir, als seus valors). I, amics meus, aquest dia arribarà, aquest moment en què el vostre fill o filla, amb 18 o 19 anys, sortirà de casa amb les claus a la mà, i tancareu la porta darrere seu. I vosaltres us quedareu a l’altra banda, aguantant-vos les llàgrimes i fent-vos els forts. Creieu-me si us dic que això passarà més ràpidament del que us podeu imaginar. I llavors ja no hi haurà marxa enrere. Si heu estat uns bons entrenadors i heu tingut clars els dos papers, els enyorareu, però estareu relativament tranquils. Si no, us morireu de por, vosaltres, però ells també! Tingueu-ho present i aprofiteu cada hora de cada dia per entrenar-los, i així, quan arribi el moment en què estiguin sols a l’altre costat de la porta, no els espanti el món ni sentin que no podran. L’objectiu seria preparar-los durant tots els seus anys d’infància de manera intencionada perquè puguin arribar a fer tot el contrari, és a dir, que somriguin darrere la porta dient-se a si mateixos: «Ara és el meu moment», «Estic preparat», «Puc amb això», «Tinc il·lusió per menjar-me el món i la força per aixecar-me quan caigui», «Em sento digne de mi mateix». Us imagineu el vostre petit o petita pensant així? Amb aquella cara d’entremaliat que fa quan sap el que vol i va directe cap al seu objectiu? Doncs aquesta seria la idea! Us sedueix el repte d’aconseguir-ho?


  Però tirem enrere i tornem a ara, al present, quan encara queden anys perquè arribi aquell moment. Cal que entenguem algunes coses, com ara que estimar sense condicions —l’amor il·limitat que us deia— no vol dir que sí a tot; de fet, seria tot el contrari, estimar comporta posar límits ferms i dir «no», el «no, perquè t’estimo». No sé d’on hem tret que estimar significa que els nens i les nenes hagin d’estar contents i alegres cada minut del dia, i que, si no ho estan, vol dir que som uns mals pares o unes males mares. On ho posa? Qui ho ha escrit?


  Relaxem-nos, perquè estimar no és això, almenys per a mi; no confonguem sobreprotegir amb estimar. De fet, crec que l’amor incondicional és molt més difícil i profund, perquè vol dir que l’estimació cap a ell o ella sempre hi serà, encara que no sigui el més guapo, ni el més llest ni el millor jugant a handbol. L’amor intens existeix quan continua allà, encara que el fill o filla ens decebi completament, encara que no compleixi les expectatives, encara que no estudiï la professió tradicional de la saga familiar. L’amor que traspassa la pell, la sang i les entranyes és aquell que és tan ferm que fins i tot és capaç de suportar la tensió de la corda quan a l’adolescència aquesta s’estira de tal manera que costa de sostenir sense que es trenqui. Requereix paciència, flexibilitat i fermesa en una fórmula tan precisa i complexa que desgasta els pares i les mares fins a l’infinit i més enllà.


  Tanmateix, quan els pares i les mares els estimem —i no estimem el projecte de fill o filla que ens hem muntat al cap—, som capaços de no deixar anar la corda que ens sustenta a tots dos, tot i els crits plens de ràbia que des de l’altre costat clamen per aconseguir el que desitja. El nostre «no, perquè t’estimo» és no deixar anar la corda, és el «soc aquí posant-te uns límits que necessites». I tot això tan difícil ho podrem fer d’una manera més còmoda si hem descobert qui és el nostre fill o filla, si veiem el seu potencial, si coneixem els seus talents i tot allò que l’emociona o apassiona, si som capaços de permetre que faci el seu camí, tot i la por que ens suposa als pares veure clarament que amb això «se la fotrà» davant dels nostres nassos, i, tot i així, permetem que s’estavelli, si més no una miqueta.


  Aquests són els moments més difícils, com ara decidir quan deixar que s’estavellin. Com de gran és una miqueta? Com podem saber amb certesa fins a on aguantarà? Com més coneguem els nostres fills i filles i més confiem en les seves habilitats, més l’encertarem. I si ens equivoquem, segur que després podrem arreglar-ho. Respirar és una bona opció, no fer la pitjor interpretació possible n’és una altra, i no permetre que la por eduqui per nosaltres és probablement la més important (recordeu que el 93% de les pors que sentim no passaran mai). I en aquests moments tensos dir-los «t’estimo fins als teus defectes» és una bonica frase per utilitzar de tant en tant, a la nit, abans d’anar a dormir, i que els ajudarà en allò que en realitat més necessiten: estimar-se a si mateixos una miqueta més i reduir l’ansietat. ☺


  Com veieu, estimar i educar un fill suposa una gran feinada, apassionant, però que requereix molta dedicació i consciència, i us asseguro que no és automàtica ni es fa sola, te l’has de «currar» per dins per tenir la força per educar-los en els hàbits saludables, per exemple, encara que us repeteixi mil i una vegades que sou uns pesats. Estimar-los és també entrenar-los en totes aquestes habilitats que pensem que necessitaran per anar pel món, com l’empatia, que els ajudarà a entendre’s amb els altres; o com l’autonomia, perquè sentin que poden sols i no es converteixin en dependents dels altres per prendre les seves pròpies decisions; o com l’autoestima, perquè s’estimin a si mateixos, encara que per algun motiu els seus amiguets o algun xicot no ho faci en aquell moment; o com la fortalesa interior, aquella que tots anhelem per als nostres petits (i per a nosaltres!), perquè és l’arma infal·lible per aixecar-nos quan caiem… I per aconseguir tot això no podem sobreprotegir, encara que, avui dia, no fer-ho sigui anar, literalment, a contracorrent, molt a contracorrent! (No ser al grup de WhatsApp de les mares de classe és tot un acte de valentia, oi?).


  Estimar-los és també transmetre els valors de la família, ja que, com hem dit més amunt, són els que ens sustenten i ens marquen el camí (els que ens fan escollir una cosa i no l’altra, recordeu?). I per fer-ho han de tenir clar qui són, i això també porta feina. L’amor il·limitat als fills, companys de lectura, també suposa valentia, ja que seran ells els que hauran d’escollir el seu camí (i les seves extraescolars, i els seus amics, i els seus estudis…), encara que vegem nítidament que s’estan equivocant o que estan fent menys del que podrien fer en nom de la constant por de no ser capaços, de no poder o per culpa de tenir mandra i estar cansats. Però som els seus tenaços i valents entrenadors, i sabem que, de l’error, de l’obligació de superar la desgana o de la por, sortirà un jove o una jove capaç d’agafar algun dia les claus de casa amb coratge i tancar la porta darrere seu amb seguretat i fermesa.


  Evitar confusions com la diferència entre «qui ets» i el teu comportament, de la qual ja hem parlat, és vital: «Jo t’estimaré i t’acceptaré sempre a tu, però si no considero que el teu comportament sigui adequat, t’ho diré» o «Filla, t’estimo molt, però no et permeto que em parlis així» o «Reconec que em feia il·lusió que estudiessis el mateix que jo, però t’estimo a tu, no una professió o allò que decideixis estudiar».


  Saber que el nostre amor cap a ells no té condicions els donarà seguretat, entendran la diferència entre el que són i el que fan, i sobretot, es relaxaran ja que no hauran de dissimular ser algú que no són, ni hauran de batallar contra si mateixos, o contra la gelosia o les emocions que senten i que de tant en tant provocaran que el seu comportament no sigui modèlic.


  «Ara sé que tots som importants», em va dir una sorpresa Sandra, amb els seus dolços 10 anys. De vegades no ens adonem que tots formem part de la tribu, i que som aquí per sumar, no per restar ni per ser sempre els únics, els primers i els millors. I és vital també saber que no podem ser clons de ningú, vull dir que els nostres fills i filles no són ni podran ser mai la nostra rèplica; són aquí per complementar i afegir alguna cosa nova a la família. No vulguem que se’ns assemblin tant: no és millor, més seductor i divertit educar-los perquè s’assemblin… a ells mateixos?


  El «no, perquè t’estimo» és simplement una manera clara de posar límits, i per parlar dels famosíssims límits he de fer-ho també del respecte, perquè estan units, van de la mà: quan veig respecte en una família, sé que els límits estan ben marcats i orientats.


  Del llatí respectus, respectar vol dir «tornar a mirar», és a dir, revisar la primera mirada que hem fet d’una persona, d’una cosa o d’una situació, perquè aquesta és prou digna perquè ens la tornem a mirar. El respecte és un valor moral que va més enllà de la tolerància; respectar implica tenir un sentiment positiu cap a l’altre. Respectar no significa estar-hi d’acord, vol dir que no desqualifiquem ni discriminem ningú per la seva forma de vida, per les seves creences o per les seves decisions, sempre que aquestes, lògicament, no afectin negativament algú altre.


  Per tant, el respecte ens serveix als humans per reconèixer el valor de les altres persones i percebre els interessos i les necessitats dels altres, la qual cosa ens ajuda a fer amics i amigues. El respecte és imprescindible per tenir relacions sanes, pacífiques, i per aconseguir harmonia en les nostres interaccions socials. Sentir-se respectat produeix sentiments positius, genera vincle, uneix, dona fortalesa al grup o l’equip. Respectar els altres ajuda que et respectin a tu, i alhora facilita que et respectis a tu mateix, i, com hem explicat abans, té molt a veure amb l’opinió que un té de si mateix, és a dir, amb l’autoestima.


  Potser us pregunteu: «I com el podem entrenar?». L’exemple és un as a la màniga que tenim tots els pares i les mares. El nostre respecte cap als altres, cap a nosaltres mateixos, cap a la parella, cap al medi ambient, cap als animals, cap a les normes socials, cap a les lleis, cap a la memòria dels nostres avantpassats, etc., és la base perquè els nostres petits i petites siguin respectuosos a l’escola o amb els amics i amigues, i en un futur, en l’adolescència, per exemple, cap a nosaltres, els seus pares i mares. Que els nostres fills i filles ens vegin tractar un cambrer amb amabilitat, encara que sigui lent servint, o que sentin que parlem respectuosament quan fem una reclamació per telèfon… aquest és el millor entrenament. I respectar-te a tu mateix, no permetent que ningú sigui irrespectuós amb tu (fills i filles inclosos), és potser el més important; un simple «perdoni, però no li permeto que em parli així» és una lliçó que hauria de poder sentir qualsevol nen o nena.


  Perquè els fills i les filles respectin les seves mares i els seus pares, intenteu aquest truc: estigueu sempre atents a com es comporten els vostres petits pel que fa a vosaltres i a l’entorn, utilitzant aquest tipus de comunicació i aquests arguments per educar en la consciència i en els límits: «No et permeto que em parlis així, és una falta de respecte que no toleraré en aquesta casa» o «Què necessites per tractar amb més respecte la teva germana?» o «El teu professor es mereix que t’ho tornis a mirar i que siguis més considerat amb el que et diu». També és important saber demanar disculpes, un «perdona» o un «ho sento» són bàsics per entrenar el respecte. Vull, a més, afirmar rotundament que quan treballem intencionadament amb nens i nenes —amb seguretat i tenint clar què volem aconseguir— el resultat arriba molt de pressa, de debò! Són súper ràpids aprenent!!! Us poso com a exemple el que ens va passar amb la Clara, una joveneta d’11 anys que va venir a fer una excursió d’un dia per entrenar les habilitats del treball en equip amb la seva classe de primer d’ESO. Recordo que tenia molt de caràcter i anava molt accelerada, com si tota l’estona tingués pressa. Entrava en l’adolescència a passes gegantines, insegura i desconfiada, però abans d’anar-se’n ens va dir: «Avui he après que, si es respecta un acord, es construeix confiança». Doncs sí, construir confiança és una de les conseqüències del respecte, i a casa sabeu com d’important és, oi?


  Si cada un de nosaltres fos un pont, un pont amb dues columnes, l’amor incondicional de la família seria els fonaments excavats profunds a la terra, aquells que ajuden a fer que els pilars que el sustenten puguin alçar-se al més alt possible sense trontollar gaire, i així poder arribar a dalt de tot, on habiten els nostres somnis. Però, com més amunt, més profunditat requereixen els fonaments i més fortes han de ser les columnes, oi que sí?


  Un dels pilars del pont, per a mi, serien les competències emocionals, i l’altre, sens dubte, serien els límits, aquells que ens donen la seguretat i la confiança de saber com ens hem de moure pel món, bàsicament perquè hi arribarem entrenats i coneixedors de què està permès i què no, i entenent que tots som importants, com ens deia la dolça Sandra, i que cap de nosaltres no serà mai més el centre de l’univers, però sí el centre de la nostra pròpia vida, l’heroi inconfusible de la nostra pròpia existència. I, així, serà difícil que cap huracà o riuada s’emporti el pont, oi?


  Què necessita el món? Crec que tots anhelem veure ponts amb fonaments fortament arrelats i estables a terra, valents i únics, perquè la gent, els cotxes i els camions puguin transitar-hi segurs i tranquils, atès que la seva coherència i la seva fermesa seran del tot evidents quan els mirem.


  Ja coneixeu la dita: «El món sencer s’aparta quan veu una persona que sap cap a on va». Eduquem els nostres fills perquè algun dia ho sàpiguen? ☺
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La síndrome de la família perfecta


  NO VULL UN FILL DEU, ET PREFEREIXO A TU


  Com ja sabeu, treballo en un lloc per on passen cada any milers de nens, professors i famílies, i tinc la possibilitat de veure, literalment davant dels meus ulls, com està la societat actual. No en sé exactament el motiu, però em sento molt responsable perquè és com si tingués al davant una safata de plata amb un munt d’informació, i que de tant en tant em pregunta: «I ara, què penses fer amb tot això que t’estic ensenyant?».


  El que faig ja sabeu què és, explicar-ho tal qual, i sempre que puc, a més de buscar recursos —de vegades desesperadament— per aconseguir modificar el que no m’agrada de tot allò que observo. Hem acabat convertint l’Ability Training Center que és La Granja en una mena de territori de recerca on hi ha la que considero la meva segona família, l’excel·lent equip multidisciplinari de professionals que hi treballa. Ens estimem i treballem junts i en equip moltíssimes hores, però podem fer-ho sense enfadar-nos perquè tenim el mateix somni: educar per descobrir els talents amagats, aconseguir maneres de provocar canvis en les actituds i en els comportaments, i que els nens i adults entenguin una miqueta més què els passa per dins; ja sabeu, allò de conèixer com funcionem les persones. I quan a la feina hi ha amor i compromís, quan la informació i la saviesa es comparteix i els resultats arriben en forma de canvis en els nois i les noies, o d’un mètode amb resultats demostrats científicament, el menys important són les hores i l’intens treball.


  D’aquesta informació que compartim els companys de La Granja, n’hi ha una de la qual ja us he anat avançant alguna cosa, però en la qual voldria insistir i a la qual dedicar tot un capítol, perquè cada vegada em preocupa més, ja que està massa present en les famílies. Parlo de la síndrome de voler fills i filles perfectes. Habitualment és inconscient i per això mateix m’alarma, però sobretot per les conseqüències que això comporta i que veig en els infants.


  Vivim en una societat on tot està tan mesurat, ordenat i programat, on tot es fa quan toca, on ens eduquen per sumar als 6 anys i no als 7, on no podem ni tan sols pintar saltant-nos les ratlles, la qual cosa fa que sigui més que probable que arribem a ser uns adults amb la síndrome de la família perfecta. Ja sabeu, allò d’aspirar a tenir una casa perfecta, una feina perfecta, un cos perfecte, unes dents blanques perfectes i, per complementar el quadre, un fill perfecte.


  Puc afirmar que cada dia veig més i més pares i mares obsessionats per ser perfectes, com si amb la seva perfecció volguessin assegurar-se uns fills i unes filles ideals, és a dir, nens i nenes que compleixen el pla de vida que els tenen programat, pel que sembla, des del mateix moment del seu naixement. Plans, massa vegades, pensats fins al mil·límetre i sense deixar res a l’atzar per tal d’aconseguir el producte final: anglès fluid als 8 anys, esportista d’elit als 14 i cum laude als 23.


  És com si ens penséssim que, ordenant el món, tot estarà bé i res no ens farà mal, però per molt que ens hi esforcem no podem evitar l’inevitable, que la vida fa mal i que no tot es pot estructurar, especialment un nen o una nena. D’altra banda, haver estat educat en la creença que podem amb tot sense que res ens alteri és un parany perillós, perquè senzillament és impossible. No som perfectes perquè no podem ser-ho, bàsicament perquè som humans, i per naturalesa som vulnerables, sensibles, imperfectes i efímers. De fet, i com diu l’amic i especialista en narrativa terapèutica Jordi Amenós, encara que ens agradin les dones i els homes «perfectes» que surten a les revistes, no ens enamora l’impecable (absent de fallades i errors); el que ens enamora realment és el que és humà, és a dir, allò vulnerable que té la gent, perquè és quan ens hi sentim propers. A llarg termini no ens quedem amb els perfectes, sinó amb aquelles persones amb les quals connectem, o no? Fixeu-vos, si no, com ens cansen o fins i tot ens repel·leixen les persones impenetrables, fortes i d’èxit, que es pensen que res ni ningú les pot ferir (us en ve alguna al cap?). I, en canvi, com confiem em les persones vulnerables i sensibles i aquestes acaben atraient-nos. Sabeu per què? Perquè sentim que són com nosaltres, amb debilitats i ferides que van castigar la seva ànima i que estan intentant cicatritzar. Per què, llavors, hem de vendre als nens i a les nenes la pel·lícula que l’ideal és ser perfecte? És a dir, una màquina que té poques coses a veure amb el que és humà.


  Però, així i tot, veig pares que supediten la seva felicitat segons quins siguin els èxits dels fills, motiu pel qual mediten fins a l’extrem totes les tècniques educatives existents, no fos cas que s’equivoquin a l’hora d’escollir la que més i millor s’adapta al seu objectiu final. Parlo de progenitors —lògicament sempre preocupats, penseu que la seva felicitat depèn dels fills— que consulten cada un dels passos que fan a les xarxes, en llibres educatius o en tractats pedagògics, com si aquests tinguessin les respostes correctes per a cada moment i necessitat de les seves criatures, encara que aquesta sigui escollir la marca de la llet que creuen que han de consumir. Són pares que controlen tot el que té a veure amb els seus descendents fins a l’extrem. Tenen els professors, els educadors i els entrenadors dels seus fills i filles sota vigilància constant, no fos cas que no sàpiguen extreure’n el màxim de suc i tot el potencial, i que per «culpa» d’una distracció o d’alguna variable que no han tingut en compte, el pla perfecte s’ensorri.


  Aquests nanos, lògicament, senten una pressió brutal. «La felicitat dels meus papis depèn de mi», em va dir clarament en Marc, amb els seus tendres 8 anyets. Sentir això amb 8 anys fa por, molta por, i ells no estan preparats. No sé si us va passar a vosaltres de petits, vull dir això de sentir que la felicitat dels vostres pares i mares depenia en gran manera de vosaltres. Però us podeu imaginar l’immens pes que ha de sentir en Marc —o qualsevol de nosaltres— sabent que la felicitat d’una altra persona depèn d’ell? Veig en directe com la por d’equivocar-se per si no compleixen l’expectativa, el que s’espera d’ells i d’elles en aquesta mena de pla perfecte que se’ls ha dissenyat, inunda les seves mirades d’ansietat.


  Recordem una vegada més, amics i amigues, que «la felicitat només depèn de tu!!!». La responsable ets tu, no el teu fill ni la teva filla. No els obliguem inconscientment a haver de suportar-la.


  En els meus 34 anys de professió confesso que mai no he vist cap nen o nena que volgués decebre els seus pares, mai, cap!!! Però això no és cap novetat: vosaltres, quan éreu petits i petites, sempre volíeu que el papa i la mama se sentissin orgullosos de vosaltres, oi que sí?


  Malauradament, cada any em trobo amb més adolescents que es rebel·len bruscament perquè no ho suporten, literalment no resisteixen tota aquesta pressió, i fan l’única cosa que són capaços de fer: alliberar-se. I per fer-ho dinamiten el pla perfecte, desobeeixen els pares i les mares magistrals i fan desaparèixer el fill o la filla ideal, aquest que s’han vist obligats a ser des que van néixer.


  No sé si heu vist o si us podeu imaginar la mirada de decepció d’aquests pares i mares quan els passa això; els pobres no entenen res del que ha passat, ni tan sols quan va començar a enfonsar-se el seu gran castell imaginari: «Sempre ha estat obedient i treia unes notes excel·lents», «No entenem què li està passant, ella no és així», «Sempre ha estat un nen deu en tot, alguna cosa se’ns ha escapat». I amb tot el dolor del meu cor a vegades els he de dir que tot va començar quan van voler convertir el seu fill o filla en un projecte, en alguna cosa perfecta i digna d’admiració. I si se’ls ha escapat alguna cosa important, probablement, deu haver estat aquesta.


  Recordo una joveneta amb talent per al tennis que des de petita havia tingut sempre les millors raquetes del mercat, anava al millor club de tennis de Barcelona i els pares insistien al club perquè tingués sempre els entrenadors més bons, tot i que la família no tenia grans recursos per permetre’s segons quins extres ja que alguns eren realment cars. La família sencera l’acompanyava a totes les competicions, i sacrificaven l’oci de tots pel tennis de la seva filla des de feia anys, fins que un bon dia la nena (que ja tenia 14 anys) ho va deixar de cop, sense explicacions; simplement deia que no ho suportava més. Els pares estaven perplexos, no entenien com podia ser que de cop i volta ja no li agradés el tennis, i em deien que mai li havien exigit guanyar, que era ella la que volia jugar perquè li encantava el tennis, i que ells només l’animaven… Fins que els vaig preguntar: «Amb cada raqueta que li compràveu, què li estàveu dient en realitat?». La millor raqueta, el millor entrenador, el millor club per a la millor filla? Darrere dels nostres actes sempre els estem dient un munt de coses, i el que li estaven expressant aquests pares era: «Ets la nostra nena perfecta i la nostra expectativa és que et sacrifiquis al màxim per correspondre als nostres sacrificis, i així ens sentirem molt orgullosos de tu. El teu èxit és la nostra felicitat i per això tots els recursos són per a tu. En resum, la nostra felicitat depèn de tu». I la nena, com tots els fills i filles, va fer el que fos perquè l’estimessin. Fins que no va suportar més la pressió i va esclatar! I quan això passa no acostuma a ser per un fet concret: és l’acumulació, encara que els pares i les mares investiguin si és culpa de l’entrenador de torn, d’un company o companya de l’equip, o d’una variable de l’univers que, per algun motiu, s’ha confabulat en contra i ha desbaratat tots els anys d’esforç i sacrifici, fet que, a sobre, els fa sentir culpables i uns fracassats com a pares per no haver controlat cada situació. I el que va començar sent un talent natural en un esport s’acaba convertint en una presó de la qual de vegades ningú sap com escapar si hi ha massa coses en joc, com, per exemple, si és el que els assegura una entrada de diners a casa o haver-se convertit en l’orgull de tota la família. Si necessitem sentir l’èxit, potser hauríem de ser nosaltres els que comencéssim a entrenar per aconseguir-ho, en comptes de projectar-ho en els nostres fills, no?


  Hi ha, a més, un problema afegit, i és que amb la decepció dels pares i les mares arriba, inevitablement, la d’aquests nois i noies, que senten el fracàs tan enganxat a la pell que els costa refer-se.


  La pregunta que plantejo és: cal tanta pressió? De veritat que cal? Podem relaxar-nos tots, deixar els plans mil·limètrics i permetre als nens i a les nenes que siguin simplement nens i nenes que gaudeixin de jugar al que els agrada?


  Que no ens passi a nosaltres el que li va passar a una mare a qui el seu fill d’11 anys va dir: «Mama, vull ser important per a tu… però tant?».
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Sobreprotegir és desprotegir


  FILL/A, QUI ESTÀ PRENENT LA DECISIÓ, LA TEVA POR O TU?


  Parlem ara del gran tema: la sobreprotecció! I començo dient-vos amb absoluta fermesa i amb tota la claredat de què soc capaç que, segons la meva experiència, sobreprotegir és desprotegir. Per què? Doncs perquè tots els nens i les nenes a qui des de petits he vist que els han sobreprotegit —és a dir, que han estat els pares o les mares els que han fet un munt de coses que els nanos podrien haver fet, anticipant-se a les seves necessitats—, quan arriben a l’ESO pateixen una baixa autoestima, i, conseqüentment, tenen poca seguretat en ells mateixos, a més de desconfiança i un major nombre de pors si els comparo amb els que no han estat sobreprotegits. I us parlo del 100% dels casos, no d’un 80% o un 90%, sinó del 100%.


  I un jove o una jove que no s’agrada a si mateix, o que desconfia, o que no se sent segur, està òbviament en clar desavantatge respecte a la resta de joves del seu entorn, i, per tant, és vulnerable, feble i està desprotegit per anar per la vida. Diguem que són nois i noies que no se senten prou valents per ser els seus dignes protectors, i, per tant, necessiten que algú ho sigui per ells o que ho segueixi sent, tal com el seu pare i la seva mare li han ensenyat diligentment. I quan són adolescents i «no mola que els papes ens protegeixin», es busquen algú altre o altres perquè ho facin, i aquí és quan comencen a ser dependents dels amics o de les parelles perquè els defensin, els estimin i els acceptin. Si els amics són macos, encara ho podrem pair, però i si no? El benestar i la seguretat dels nostres fills adolescents dependrà de l’amiga de torn? O de la colla del moment?


  Si us pregunteu què podem fer per no sobreprotegir els fills, la resposta és fàcil: que tinguin clar que els estimem i que els hem d’entrenar en l’autonomia i en la seva valentia.


  Com he explicat en els primers capítols, ser autònom, és a dir, no haver de dependre dels altres per a les tasques i les situacions quotidianes, o tenir certes actituds o comportaments positius envers la tribu, han estat vitals en l’evolució humana per arribar a ser els éssers vius i la societat més importants que han existit al planeta Terra, i possiblement en bona part de l’univers. Els nostres avantpassats, com ja heu vist, feien rituals perquè els nens poguessin demostrar la seva autonomia i la seva valentia en el seu pas cap a l’adultesa a fi de ser mereixedors de pertànyer a la comunitat i, de passada, sentir-se honrats, útils i valuosos per als altres.


  No sé si us heu adonat que els nens i les nenes, amb 3 o 4 anys, ens diuen constantment i fins a l’esgotament: «Mama, mira què faig!». I darrere d’aquesta frase, sabeu què hi ha? La necessitat de demostrar als pares (i a la tribu) que estan creixent per ser valuosos algun dia per a la seva comunitat. Darrere d’aquestes paraules innocents hi ha un «mama, mira com avanço en la meva autonomia, a fer les coses tot sol, i vull que tu m’ho reconeguis». Quan s’aguanten en equilibri amb un sol peu, quan aconsegueixen cordar-se la jaqueta, quan fan una eina galàctica amb trossos de fusta, estan entrenant la seva autonomia perquè la seva naturalesa, de manera innata, els està dient que provin a fer coses noves, que s’atreveixin a superar els petits temors del dia, que s’arrisquin a inventar o fer-se preguntes interessants o curioses, com la de «per què el cel és blau?». El seu instint els empeny a fer-ho perquè, evolutivament parlant, és vital per a la nostra espècie. I cada vegada que no els ho reconeixem o fins i tot els inhibim deliberadament fent-los nosaltres les coses (li cordo jo la jaqueta per allò de les presses, li dic «deixa de fer ximpleries i fes els deures»), estem impedint que les seves inclinacions naturals es desenvolupin (creativitat, imaginació, introspecció…). Amb un «cada dia fas més coses tu sol, n’estic orgullós, felicitats!» o un «ets valenta, avui t’has atrevit a anar sola al lavabo», l’estàs protegint perquè estàs entrenant-lo en l’autonomia per no ser dependent, i en la valentia per convertir-se algun dia en el seu valuós protector i, de passada, en algú útil per al món (en comptes del millor del món, que l’estressarà i l’angoixarà).


  Tot i això, passa massa vegades que, amb aquesta obsessió pel control i perquè tot estigui al seu lloc en el temps adequat i en el moment precís, observo que ens anticipem constantment als desitjos dels fills i les filles, i al que necessiten, com quan els comprem joguines dissenyades per a edats superiors a les seves.


  Certament anticipar-nos, la base de la sobreprotecció, fa que fem tot l’inimaginable pel suposat bé de la nostra criatura, per por que plori, que no es trobi bé o que no tingui tot allò que pugui desitjar en qualsevol moment. Com els pares que, a la sortida del cap de setmana, carreguen el cotxe fins a dalt de tot per si… Per si què? Per si no té aquella joguina amb la qual fa mesos que no juga, i, ves per on, la troba a faltar i fa la rebequeria? I a sobre els pares i les mares ens sentim culpables i ens recriminem l’oblit els uns als altres davant la criatura, i el nen o la nena ho veu i ho nota, i s’aprofita del nostre temor de decebre-la, la qual cosa ens fa sentir, horror!, que no som uns pares i unes mares com cal, és a dir, perfectes! Així que, abans d’arrencar el cotxe, preocupats i angoixats, valorem totes les opcions possibles del que pugui arribar a necessitar el nostre fill o filla, en un gran exercici d’imaginació i anticipació, propi del millor novel·lista. I no contents amb això, som capaços de sobrevalorar els petits no només quan estem amb ells, sinó també quan no hi som, i temorosos i desconfiats (la por comporta desconfiança), i en nom del teòric benestar de la nostra criatura, fem una mala interpretació de tots els que suplanten la nostra tasca educativa (no fos cas que no l’entenguin com nosaltres), demanant o exigint que els altres (cangurs, avis i àvies o professors) també la sobreprotegeixin en la mateixa mesura.


  Fins i tot, i sempre pel bé de la criatura, alguns pares i mares posen l’atenció en els defectes dels mestres, entrenadors o educadors, que, coses de la vida, poden arribar a afectar la delicada sensibilitat que pel que sembla tenen els seus fills amb el famós «pobret, tot l’afecta, és molt sensible». I a fi d’evitar qualsevol despropòsit en forma d’acte que el pugui molestar, o fins i tot una mínima sospita que el nostre petit tresor pugui arribar a patir, o sentir qualsevol por que el pugui atemorir, ens queixem del profe mitjançant el WhatsApp, o l’esborrem, indignats, de l’extraescolar. I cada vegada que ho fem estem dient al nostre petit: «Ets feble, ets fràgil, algú t’ha de protegir i defensar, sense mi no podràs tirar endavant, em necessites per a tot». I amb una facilitat que per a mi resulta fascinant, el nen o la nena s’ho creu alhora que li neguem l’opció de ser valents i de sentir-se capaços de defensar una idea o de lluitar pel seu futur.


  Si ho mires des de la distància, sembla una mica còmic i sense sentit. Deia Einstein que l’estupidesa humana no té límits, i possiblement tenia raó; en qualsevol cas, evitem tant com puguem que els nostres fills i filles la vegin a casa, no us sembla?


  Els pares i les mares sobreprotegim per por, por que no puguin, por que no siguin feliços, por que es facin mal, por que pateixin, por que tinguin por… I la por ja sabeu tot el que fa amb nosaltres: ens paralitza i no ens ajuda a prendre decisions intel·ligents. El nostre cervell racional funciona a mig gas. El cervell instintiu o reptilià, encarregat d’apartar-nos del perill, està en estat d’alerta i ens fa fer la pitjor interpretació possible, i ocupa tota la seva energia i espai. I aquest espai està també envaït pels temors irreals, aquells que no passaran mai (recordeu que el 93% de les pors que sentim no passaran mai).


  Arribats a aquest punt, us repeteixo una pregunta, però una de molt important, diria que fins i tot transcendent: Qui voleu que eduqui el vostre fill o filla, vosaltres o la vostra por?


  Ens hem oblidat d’agafar la nina que reclama? Aprofitem-ho per educar-lo en la fortalesa, juguem junts a construir una nova nina amb branques i fulles del jardí i, si no ho vol, practicarà la tolerància a la frustració, és a dir, plorarà una mica, i estigueu tranquils perquè segur que li passarà. No patiu, que no li passarà res greu. De fet, serà tot el contrari; passaran moltes coses interessants i aprofitables! ☺


  Com a mostra, us explico una anècdota que em va explicar una professora d’una escola. Va ser amb una mare d’una de les seves alumnes de P-4 (4 anys) a la qual un dia va comentar que havia hagut de renyar la nena perquè s’havia portat bastant malament (no va voler recollir els llapis de colors, es va negar a col·locar la cadira al seu lloc i a penjar la bata…). I a la mare, prototip de «mare sobreprotectora» i, per tant, desconfiada, se li va acudir preguntar mitjançant el grup de WhatsApp de les mares de classe si la mestra havia renyat algun altre nen aquell dia. La mare argumentava que la professora havia tingut un mal dia i volia saber si només ho havia pagat amb la seva filla o si hi havia més nens afectats. I quan tenim el cap tan ocupat a inventar conspiracions terribles, no ens adonem de petits detalls, com ara que dins del grup hi havia una mare que era professora de l’escola, i l’endemà li va faltar temps per compartir aquella notícia a través del WhatsApp amb la seva companya de feina i mestra en qüestió.


  Comprensiblement, l’ànim de l’educadora va quedar afectat, a més de tenir un sentiment d’injustícia i ganes de dir quatre coses a la mare (que, per cert, no va fer, la qual cosa va provocar que la qüestió no quedés tancada i la recordés la resta del curs). Va ser injust per a la mestra, perquè era realment molt dolça i comprensiva; ja sabeu, de bon caràcter; per això va callar. Però sobretot va ser injust per a la nena, perquè la seva mare no era conscient que l’estava entrenant en la debilitat, en la irresponsabilitat i en el caprici, habilitats poc útils per a la tribu, no creieu?


  Si sentir-se lliures és una prioritat humana i considerem que és necessària per a la felicitat, per què hem d’educar els fills en la por, en el «no puc», i permetre que siguin dependents o arriscar-nos que siguin espantadissos?


  Poques vegades del no-res sorgeix un nen o una nena amb el valor de ser. Tot el contrari, el coratge d’uns pares que busquen que el que fan en el seu dia a dia tingui sentit i sigui coherent acostuma a ser l’origen d’una educació ferma en valors, uns valors que s’han sustentat en un model de pares i mares que com a mínim tenen clares les coses. Aquests pares s’han atrevit a deixar que els seus fills i filles s’espavilin perquè confien que poden defensar-se. I els acompanyen des de la tranquil·litat en les caigudes i en les equivocacions, perquè saben que tant les caigudes com les equivocacions són naturals i els millors professors en el creixement i en la maduresa del caràcter.


  Així doncs, tu què tries, sobreprotegir o protegir? Educar tu o que siguin les teves pors les que ho facin?
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La generació Jo-Jo, Ja-Ja


  FILL/A, EL RESPONSABLE DE LA TEVA FELICITAT ETS TU, NO JO


  A la meva feina tenim el nostre propi vocabulari per designar comportaments i actituds. «Va amb la cresta alçada» és, per exemple, una metàfora que utilitzem per identificar els noiets reptadors, aquells que ens recorden els galls del galliner que tenim a La Granja. O «un metxa curta» fa referència al jove que —com alguns petards que exploten abans del previst perquè tenen la metxa més curta, de manera que el foc arriba abans a la dinamita— amb una petita espurna pot ocasionar una veritable deflagració. O, per exemple, quan diem que tenim un «Jo-Jo, Ja-Ja», ens referim a aquell nen o jove que té un comportament egoista i impacient. I cal dir que en aquests casos passa que mai no et trobes amb un de sol, és com si fos una mena de tendència, contagiosa i viral en els grups.


  A hores d’ara són tants els Jo-Jo, Ja-Ja que ens arriben, fins i tot classes senceres, que hem acabat parlant de la generació Jo-Jo, Ja-Ja, la qual cosa ha tingut una forta repercussió mediàtica, fins al punt d’instaurar-se en alguns sectors per definir un nou repte que tenim els pares i els educadors d’avui dia, canviar els Jo-Jo, Ja-Ja pels Nosaltres-Nosaltres. Evolutivament parlant és molt més interessant i intel·ligent aquest canvi, oi?


  I com són aquests nens i joves de la generació Jo-Jo, Ja-Ja? Doncs són xavals que es creuen que ells són sempre els primers i estan abans que ningú. I que ho necessiten tot ja, perquè no suporten esperar. Joves amb poca o nul·la tolerància a la frustració, que s’enfaden amb facilitat i/o abandonen a la primera ensopegada, ja que el desànim s’apodera d’ells amb moltíssima facilitat. Són l’antítesi de la solidesa i el valor.


  Però quan treballes amb ells, fent activitats pràctiques i amb una intenció concreta, com ara el Pont de la Comunicació Positiva, o l’activitat Navegar en Equip, veus que aprenen ràpidament, com mostren les seves paraules i que aquí us reprodueixo de manera literal: «He après que l’important no és ser el primer, sinó passar-ho bé i estar contenta amb tu mateixa», ens diu una brillant Irene amb 10 anys. I sí, ho és, important per a ella i per a tota la classe! O recordo la petita Sabrina, que amb tan sols 8 anys em va dir: «Jo em queixo molt, però és que no sabia com fer-ho d’una altra manera». No pateixis, si ningú abans t’ho ha ensenyat, ara és el moment.


  Què està provocant que en pocs anys hàgim passat de casos aïllats de Jo-Jo, Ja-Ja a una pandèmia en tota regla?


  Personalment, a partir de les meves observacions, podria dir-vos que hi hauria tres causes principals: la primera seria una altra pandèmia fortament instaurada en la nostra societat, la de la sobreprotecció de la qual acabem de parlar en el capítol anterior; ja sabeu, el fet d’acostumar-los que són els altres els responsables de les seves obligacions (preparar-los la bossa d’Educació Física, ajudar-los a estudiar o preguntar quins són els deures de l’endemà a través del grup de WhatsApp), fins al punt de creure’s que algú altre és el responsable de la seva felicitat, i que si l’esforç o el sacrifici que se li demana l’angoixa, se li perdona perquè tinguem la festa en pau. De fet, darrere de la sobreprotecció, com ja he esmentat, hi ha por; la por que l’infant no sigui feliç. Per tant, els pares o la persona que es dedica a sobreprotegir-los també els està dient: «Jo soc el responsable de la teva felicitat, no tu». I ell o ella s’ho creu tant que possiblement ens ho retraurà mentre creix, absolutament convençut, i enfadat quan les circumstàncies de la vida no li vinguin de cara, perquè al cap i a la fi, per a ells i per a elles, som nosaltres els responsables reals del seu benestar, i per tant els culpables de tots els seus mals (fins i tot de patir una malaltia!).


  I tot comença el primer cop que li resols un problema que podria haver solucionat ell o ella, amb la qual cosa li hauries demostrat que tens confiança en les seves capacitats. I així, un suspens o un conflicte amb les amigues el viu com si fos «culpa» dels pares o del món. En tot cas, se li ha ensenyat que mai no és culpa seva, i, conseqüentment, no pot fer res per canviar el que no li agrada de la seva vida. Una mica com la mare del WhatsApp del capítol anterior, recordeu?, la que està entrenant la seva filla perquè es pensi que la felicitat depèn dels altres, com ara de la seva professora de P-4.


  Al principi sobreprotegim inconscientment perquè són petits i d’alguna manera som els pares i les mares els que hem decidit fer-ho gairebé sense adonar-nos-en (és el que més veiem al nostre voltant, els superpares. I si ho fan gairebé tots, doncs nosaltres també, que això d’anar a contracorrent crea moltes inseguretats).


  Si quan vam començar a fer-ho va ser per decisió pròpia, quan creixen la cosa canvia, perquè és quan ja no tenim altre remei que seguir fent-ho, perquè ara els que ens obliguen són ells, els nostres fills i filles. Això ocasiona que, si no sabem sortir d’aquesta dinàmica perversa, els seus fracassos es converteixen en els nostres fracassos, perquè vivim alhora dues vides, la nostra i la seva. Podríem dir que ens ocupem tant de la seva existència que deixem de viure la nostra vida (o bona part d’ella perquè sempre estem pendents i en alerta), com aquella mare que cada vegada que la seva filla de 20 anys es deixava el mòbil o el portàtil a casa, agafava el cotxe i l’hi portava a la universitat, que estava a més de trenta quilòmetres!!! La mare en qüestió postergava, òbviament, la seva feina i fins i tot els seus plans; més d’una vegada i de dues i de tres, havia sortit deixant a mitges un sopar amb les amigues per atendre allò que necessitava la seva filla, i per descomptat sense cap remordiment per part de la noieta, i sense cap queixa per part de la mare, com si fos el més natural del món, el que tocava, sacrificar-se per la filla fins al punt de deixar bona part de la seva vida de banda. I en aquests moments és quan el cercle pervers sembla que no tingui data de caducitat.


  Francament, aquest tipus de conducta està per sobre de les possibilitats de qualsevol mortal, tot i que puc constatar que hi ha pares i sobretot mares amb una capacitat increïble per renunciar a la seva vida, per viure-la a través dels seus fills. Estan esgotats, però ho fan cada dia… Impressionant!!! Llàstima que tant d’esforç i de desgast sigui poc útil per als nanos.


  Un segon motiu que genera els Jo-Jo, Ja-Ja és per a mi les famílies per a les quals els fills, les filles, i també els nets i les netes, són sempre la primera cosa per tenir en compte, és a dir, creuen i demostren diàriament amb una entrega extraordinària que les criatures i tot el que elles necessiten va sempre abans que res, i en tot. Per exemple, encara que el nen o nena ja tingui 5 anys segueixen adaptant els horaris d’oci a les necessitats del petit, o és la criatura qui amb un sol dit (l’índex, habitualment), i amb tan sols 3 anys, és capaç de dirigir els seus pares o avis com si fossin marionetes ben ensinistrades: «Vull que em doni el menjar la mama, no tu». I els pares segueixen els seus desitjos en nom de la tranquil·litat a casa; ja sabeu, amb el típic «bé, és igual».


  Que la teva vida giri al seu voltant, al del teu fill o filla, vull dir, és lògic, però fer-ho girar tot, tot el teu món, al voltant d’ell o ella, i només d’ell o ella, li fa creure que així és com ha de ser, és el natural i el correcte, i lògicament se sent molt bé, és el rei absolut de la llar, i tot el que no sigui sentir-se d’aquesta manera l’incomoda i l’irrita.


  Per aquest motiu, quan arriben a l’escola infantil i han de conviure en l’univers de les relacions —que és el que és una aula, el primer lloc per entrenar-se i preparar-se per sortir al món—, comencen les lluites i les dificultats en les relacions socials. De fet, les professores de P-3 em repeteixen mil vegades el mateix: «No sabem què fer. Els nens fan rebequeries, s’irriten per qualsevol cosa, no suporten no fer el que els ve de gust en cada moment, fins i tot alguns intenten pegar-nos de la ràbia que senten». L’última tendència amb la qual es troben ara és que, quan un nen o una nena cau, ja ni tan sols intenta aixecar-se, espera que algú vagi a alçar-lo, és a dir, que ho faci per ell o ella!


  El gran repte que tenim actualment és el dels infants Jo-Jo, Ja-Ja perquè són majoria en moltes aules, i matemàticament és impossible que tots ells siguin el centre i els primers de la fila. I la renúncia a postergar els seus desitjos s’ha convertit en quelcom absolutament desconegut per a molts d’ells. Recordeu que evolutivament estem preparats per a tot el contrari, és a dir, per ser autònoms i, mitjançant el joc grupal, aprendre i entrenar el difícil art de les relacions socials, més elaborades i complexes que les que experimenta qualsevol altre mamífer. Per aquest motiu és vital que els entrenem en les competències emocionals, que inclouen les habilitats personals i socials, perquè els seran imprescindibles; però alhora són tan complicades de dominar que les persones necessitem anys d’entrenament durant la infància, que és quan, de manera natural i instintiva, estem dissenyats per aprendre-les. Però si els ho impedim —per les nostres pors o pel que sigui— i no els autoritzem perquè les practiquin, quan ho faran? A partir dels 20 anys, quan surtin de casa?


  El tercer motiu és per a mi l’acceleració, la sensació que deixem creure als nostres nens i nenes que «si no vas de pressa, t’ho perdràs», amb la qual cosa convertim la seva vida en una marató infinita d’obligacions diàries per preparar-los per al futur, amb angoixa i pressió constants, mentre es perden l’únic que tenen, l’únic que tenim tots: el present. I, al final, correm tant que ens ho perdem tot. Especialment no sabem qui carai som, què volem i què necessitem. Us n’adoneu? Ho veieu com jo?


  El repte que us proposo és passar del Jo-Jo, Ja-Ja al Nosaltres-Nosaltres com a família, com a classe i com el que vulgueu. És més ecològic, més sa i molt més valent, encara que hàgim d’anar a contracorrent.


  I passar del «jo» al «nosaltres» s’aconsegueix no pas sobreprotegint-los, sinó deixant que facin el que poden fer, a poc a poc i al seu ritme. I si dubteu sobre què pot i què no pot fer el vostre fill o filla, us convido a deixar que ho provi, a veure si ho aconsegueix tot sol. Digueu-li cada dia que a casa tots sou igual d’importants, que ningú no és el primer ni l’últim. I ensenyeu-li també que la vida no té pressa, que només en tenen les persones que es pensen que, per ser feliç, cal córrer!
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La il·lusió


  FILL/A, CONSERVA LA TEVA IL·LUSIÓ I RECORDA QUE, «SI TU NO TREBALLES PELS TEUS SOMNIS, ALGÚ ET CONTRACTARÀ PERQUÈ TREBALLIS PELS SEUS».


  Us vull parlar d’una emoció que m’encanta i m’apassiona; de fet, en soc una ferma defensora i també una devota usuària: la il·lusió. Ella, com la resta de les emocions que sentim, té una missió envers nosaltres, sempre relacionada amb alguna cosa positiva i que ens beneficia.


  Contínuament dic que tinc la millor feina del món mundial i, en part, un dels grans motius que hi ha al darrere és la il·lusió que es pot sentir i ensumar quan camines per La Granja, envoltada de nenes i nens emocionats i alegres, amb cavalls, naturalesa i animals pertot arreu.


  La il·lusió, com totes les altres emocions, és contagiosa. Així que us podeu imaginar la fortuna que tinc de poder viure-la de prop i que me la contagiïn diàriament els nens i les nenes, perquè… us heu adonat que els nostres petits gairebé sempre estan il·lusionats? A la meva feina puc observar que les ganes de sorpresa, intrínsecament unida a la il·lusió, estan present en les mirades de tots els nens i nenes. Darrere d’un arbre pot haver-hi un cau de follets que ells són versats a visualitzar amb absoluta nitidesa, encara que jo ja no en sigui capaç. Un núvol és un cavall al galop, un gall canta l’última cançó de moda, i darrere de la porta de l’habitació hi ha una meravellosa fada, elegant i bellíssima, que els ajudarà a somiar en gran a la nit. Quan t’ho expliquen, amb aquella passió i aquell seu entusiasme, fins i tot jo m’ho acabo creient.


  Sabeu? Quan sento la il·lusió, noto com em puja una mena de força per dins, tanta que de vegades fa que m’aixequi de cop, i percebo que m’impulsa no només a fer més i amb més intensitat, sinó a compartir-ho amb els companys que em vulguin escoltar en aquell moment. Fem cercles improvisats enmig de l’oficina, de vegades persones alienes a La Granja (proveïdors, pares, mares, professors…) entren i ens escolten perplexos mentre observen, i nosaltres ni tan sols ens adonem que hi són perquè estem tan emocionats parlant, imaginant i petant-nos de riure, divagant i somiant escenaris possiblement tan irreals com impossibles, que ni tan sols els veiem. I sempre acabem amb un «xut» tan brutal d’energia que ens impulsa a fer o a provar alguna cosa nova. És cert que gairebé mai conquistem la utopia imaginada, però sí que aconseguim una cosa, més petita i potser insignificant, que és molt més important: avançar. De fet, aquest és l’objectiu, no? Anar avançant, encara que sigui a poc a poc. I aquesta és precisament la missió de la il·lusió, donar-nos la força per progressar i no posar-nos límits.


  A mi, parlo personalment, fa que em funcioni tot, com si el cap, el cos i la mateixa sang es posessin d’acord per donar-me energia, fer-me somriure i no permetre que em cansi (puc estar hores treballant, literalment, sense cansar-me!). Reconec que els objectius em sedueixen de tal manera que és com si m’absorbissin fins al punt que somio desperta mentre condueixo per l’autopista o mentre vaig d’una reunió a una altra. No només sento que tot és possible, sinó que veig com les dificultats van desapareixent al meu pas, com si les estrelles haguessin conspirat a favor meu. I quan la cosa es complica i no surt tan bé com m’havia imaginat, ni tan sols m’importa! No sé si és algun tipus d’autoengany, però us asseguro que és com si la il·lusió tingués la capacitat de renovar-se per si sola, i jo segueixo contenta buscant alternatives, camins diferents i somiant per l’autopista.


  L’emoció de la il·lusió és brutal, simplement al·lucinant! S’hauria d’aprendre com a assignatura obligatòria, perquè és capaç de moure muntanyes senceres i fer realitat veritables utopies. ☺


  Etimològicament, «il·lusió», del llatí ilusionis, vol dir «engany». I és un preuat do que tenim els humans per imaginar escenaris irreals o que no existeixen… encara. I tot i que no existeixin, ens ajuden a viure, i molt més del que ens pensem. Aquesta emoció està connectada amb les emocions positives, raó per la qual ens sentim plens i motivats (ens donen un motiu).


  Si observem una persona que s’il·lusiona per alguna cosa, veurem com li canvia la mirada; el seu estat d’ànim i la seva postura corporal expressen alegria i passió. L’entusiasme i sentir-se carregat de força i energia és la primera resposta del cos, com si de cop i volta s’omplís de vida.


  De fet, la il·lusió ens motiva a visualitzar, a projectar i a desitjar allò que realment volem viure, i ens permet gaudir-ne abans que passi. I lògicament també ens aparta de l’apatia, redueix el nostre cansament i ens omple d’alè perquè és precisament la seva manera d’evitar que ens rendim. De fet, s’ocupa d’això, del fet que no ens rendim! La il·lusió també impedeix que visquem de manera automàtica; ja sabeu, allò de deixar que les coses passin, en comptes de ser tu qui fa que passin.


  Eduard Punset explica que en l’hipotàlem del cervell hi ha el que els científics anomenen «el circuit de cerca». Aquest circuit és el que s’encarrega d’alertar els ressorts del plaer i de la felicitat, i només s’encén durant la recerca, i no durant el mateix acte. En la recerca, en l’expectativa, rau el major plaer de la felicitat. Ja veieu com d’important és la il·lusió, que és capaç de fer que sentim plaer abans que sigui una realitat, i pot mantenir el nostre dipòsit de benestar ple amb més facilitat, ja que no cal aconseguir l’objectiu per poder sentir-lo. Diguem que sí, que és una mena d’autoengany del cervell, però que bé que va, si ho sabem aprofitar, no creieu? Precisament per això és tan important tenir la capacitat de dominar aquesta emoció, per renovar amb assiduïtat les nostres il·lusions. Hem de convertir-la en una habilitat nostra, integrada, per arribar a ser, algun dia, allò que practiquem, és a dir, una persona alegre, il·lusionada, feliç i forta.


  Quan, a l’oficina, vivim una situació com la que us explicava, la gent que hi entra (proveïdors, clients, etc.) se’ns queda mirant, primer sorpresos, després amb un somriure, i el més curiós és que mai ningú marxa (encara que tinguin pressa no es queixen, callen i segueixen esperant mentre miren, com si alguna cosa els enganxés). Alguns s’atreveixen fins i tot a entrar en el grup i a dir-hi la seva, convertint-se de sobte en un dels nostres. Tècnicament, el que hi ha darrere d’aquest escenari, sabeu què és? La il·lusió d’una persona que crea un estat d’ànim, el qual crea un clima que afecta tot l’equip o la gent que hi ha en una estança. En veieu el potencial? I com vosaltres sols podeu crear un clima que el que aconsegueixi sigui justament propiciar el «nosaltres» a la llar, a la feina o a l’aula? Un ambient en el qual, per cert, tots voldríem ser-hi, encara que només fossin uns quants minuts al dia!


  Que tots els nens i les nenes sentin il·lusió no és cap casualitat, com tampoc no ho és que alguna cosa dins seu els impulsi a ser autònoms i valents des de ben petits. L’emoció de la il·lusió els serveix per viure intensament cada minut del dia, per sentir emocions agradables com l’alegria o l’esperança, que reforcen el seu sistema immunològic i potencien la seva creativitat i imaginació; tot plegat és un súper kit vital per a la supervivència.


  És quan creixem i ens convertim en adults que, per algun motiu que encara desconec, ens allunyem de les nostres il·lusions o fins i tot hi renunciem. Per què? Per les decepcions de la vida? Perquè no tot és tan just com ens havíem imaginat? Perquè hi ha problemes i frustracions? Sí… i què? Precisament per això tenim la il·lusió i la valentia, per poder bregar amb els nostres temors i les nostres dificultats sense perdre de vista els somnis. Recordeu el que en Sergi va dir al seu amic al rocòdrom? «La por et deixa en pau quan ho fas». ☺


  Steve Jobs deia que, si tu no treballes pels teus somnis, algú et contractarà perquè treballis pels seus. De debò que no us ve de gust provar-ho? Un truc infal·lible que a mi m’ajuda és observar els nens i les nenes i aprendre d’ells, de com es deixen sorprendre pel sol, per la pluja, gaudint de cada instant. Els copiem? Ens atrevim a deixar de mirar les decepcions i la desgana, deixar-les de banda per unes hores, i a canvi provem de jugar amb la vida, com fan ells? I si per algun motiu ja no us en sentiu capaços, no passa res, us entenc, però intenteu almenys contemplar la il·lusió que els infants sí que senten encara i no l’inhibim quan estiguem davant d’ells.


  Va ser el 2013 quan es va celebrar la primera jornada sobre la il·lusió a Madrid, organitzada pel Col·legi Oficial de Psicòlegs de Madrid, per la Fundación Once i per l’Instituto Cervantes, la qual cosa és una mostra més de la seva importància. És fonamental entendre què són les emocions i com podem treure’n el millor profit; recordeu que la nostra ment només veu si està preparada per entendre. I d’això es tracta, que els nostres petits i petites puguin entendre allò que a nosaltres mai no ens van ensenyar i tant ens costa de veure: que les emocions poden ser les nostres millors aliades per anar per la vida, i que la nostra felicitat en depèn.


  Ah!!! Per cert, parlant de la il·lusió, aprofito per convidar-vos a fer que els vostres petits no siguin la vostra única il·lusió; intenteu que aquesta també tingui a veure amb alguna cosa vostra, relacionada amb vosaltres.


  Diu l’escriptor argentí José Narosky que la seva gran il·lusió és continuar tenint il·lusions. Doncs jo, el mateix! I vosaltres?


  15

El treball en equip i els conflictes


  FILL/A, RECORDA QUE NINGÚ NO EN SAP TANT COM TOTS JUNTS


  Era dijous de la seva primera setmana del casal d’estiu quan en Luc, de 9 anys, va entrar a l’oficina per buscar la seva gorra perduda. M’hi vaig acostar, li vaig fer un petó mentre li posava la gorra extraviada al cap i li vaig preguntar: «Què has après avui?». Ell em va mirar, i després de pensar-ho uns segons em va contestar: «Que érem com papers solts i que avui ens hem enganxat amb cel·lo». Uau! Vaig pensar en com n’era de brillant la capacitat dels nens d’aprofundir, de veure el que hi ha al darrere amb tanta facilitat, d’entendre-ho tan bé i, a sobre, d’explicar-m’ho amb una metàfora tan increïble. I quin bon treball ha realitzat la Lídia, la seva monitora; només quatre dies i els nens del seu grup avui s’han enganxat amb cel·lo. És a dir, el treball en equip, l’empatia, el respecte i la cohesió del grup està en marxa en només quatre dies. Us imagineu el que es pot aconseguir després, durant les quatre setmanes restants del casal d’estiu?


  Això no vol dir que no hi haurà conflictes, és clar que no! Els conflictes entre les persones són un fet natural com a mamífers i éssers socials que som (els cavalls també són animals socials i s’enfaden i es barallen entre ells). Simplement vol dir que, quan els conflictes arribin, sabem que serà molt més senzill de resoldre’ls perquè l’estima i l’empatia ja estan presents en el grup i, a partir d’aquí, construir és més senzill, perquè la terra que tenim a sota és ferma, el pont s’està construint sobre uns fonaments ben fixats que aguantaran la tempesta, la qual cosa no vol dir que no hi hagi alguna tronada de tant en tant. N’hi ha d’haver, i, a més, és bo que així sigui.


  Sempre dic als meus nens i nenes que no han de tenir por del conflicte, només han de témer no tenir recursos per gestionar el conflicte. I la nostra tasca com a educadors, i més en un centre de formació d’habilitats con és La Granja, és entrenar-los perquè tinguin els recursos necessaris per resoldre’ls, com pot ser la comunicació positiva, la gestió de la por (por de l’error, del que els altres pensin de tu, etc.), la gestió de l’autoestima, de l’empatia, conèixer el respecte, i el famosíssim i important treball en equip.


  «Érem com papers solts i avui ens hem enganxat amb cel·lo», diu en Luc fent referència al seu grup, i ho trasllado a l’escola. Quan comencen P-3, els nens i les nenes no es coneixen, ni saben res de les mestres o dels altres pares i mares (exactament com al casal d’en Luc), però ¿treballem tots amb la intenció de convertir-nos, pares i mestres, en un gran equip cohesionat per sumar en l’educació dels infants de la classe, ja que tenim molt clar que ningú en sap tant com tots junts? O cadascú va a la seva? Massa pares sobreprotegint i desautoritzant el mestre; el mestre nedant sol i a contracorrent, intentant que els seus alumnes creixin sent autònoms, i els nens i les nenes veient la incoherència d’uns i altres, aprofitant-se’n per fer una mica el que volen. I, lògicament, tots patint i sentint-se fatal!


  «Érem com papers solts i avui ens hem enganxat amb cel·lo» és la definició més bonica que conec de la cohesió, la que ens ajuda a generar vincles, a sentir que pertanyem a un grup. Quants de vosaltres fa anys que treballeu amb el mateix equip humà de persones i encara no heu sentit el cel·lo per enlloc? Si us agradaria sentir-lo, per què no us convertiu a partir de demà en cel·lo, en aquell o aquella que enganxa i uneix les persones que l’envolten?


  «Érem com papers solts i avui ens hem enganxat amb cel·lo», i trasllado també les paraules d’en Luc a casa. A la llar, sou un grup cohesionat, capaç de treballar en equip? O cadascú té el seu paper pel que fa a drets i deures? I els pares són sempre els responsables de gairebé tot, i els fills i filles, els que han aconseguit màgicament la majoria dels drets des que van néixer.


  Possiblement per poder treballar en equip primer hem d’entendre i saber què és treballar en equip, oi? Acostumo a dir que és molt difícil fer una cosa quan no saps realment què significa.


  El treball en equip és un conjunt de persones que treballen per aconseguir un objectiu comú. I com més clar i definit sigui l’objectiu, més senzill serà treballar per arribar-hi en equip, ja que permet les persones que el conformen orientar-se directament cap a la meta.


  Una família també és un equip; de fet, crec és el millor equip de què podem formar part, ja que les metes, com ara créixer junts o ser la millor versió de nosaltres mateixos, són objectius adreçats a tots els membres. I quina feina trobarem on tot un grup tingui la missió principal que tu o jo creixem com a persones? Per treballar en equip cal tenir certes habilitats: l’empatia, la comunicació positiva, el respecte, la confiança, la coordinació o la cooperació, per exemple.


  I per a què serveix el treball en equip? Als nens sempre els dic que «on jo no arribo sola, en equip sí que hi arribo», ja que un equip serveix perquè cada membre —que, per cert, és diferent, perquè els clons ja sabem que no existeixen— posi tots els seus talents i les seves habilitats al servei del grup per tal d’arribar junts molt més lluny. Diuen que «si tens pressa, fes-ho sol; però si vols fer una cosa important, fes-ho en equip». Doncs amb la família és el mateix: si voleu fer alguna cosa notable a casa, necessiteu tots els membres, que pares, mares, filles i fills sigueu l’equip més important i transcendent del món. Tots junts donareu una força brutal i unes arrels profundes als més joves de la família, que els proporcionaran la fermesa necessària per anar per la vida, per construir aquest pont que cada un de nosaltres som. Però si no permetem que ells utilitzin les seves habilitats perquè els ho fem quasi tot, com podran formar part activa de l’equip? Com podran aportar els seus talents per aconseguir l’objectiu? Sentiran que en formen part, si no fan gairebé res? Els membres d’un equip han de ser actius, tots! No pas passius.


  Fem un exercici de sentir la sobreprotecció. Imagineu-vos que això us passés a la feina: teniu un cap o un director maquíssim i encantador, tant que, preocupat per tot el que us pugui fer patir o succeir, cada matí us contesta els correus electrònics, perquè, no fos cas, us estresséssiu més del compte, i a més us agafa el telèfon per si algun client us parla en un to poc adequat, i a sobre imagineu que us corregeix les faltes d’ortografia per allò que ningú pugui dubtar de la vostra eficàcia com a empleats de l’any, i, per descomptat, soluciona els vostres errors amb els clients enfadats, no fos cas que perillés la vostra autoestima, i, a més, us porta cada matí el cafè, i està pendent de tot el que necessiteu (fins i tot us posa la jaqueta quan considera baixa la temperatura de l’oficina). I en acabar el dia (cada dia) us diu que sou fantàstics. Com us sentiríeu? Gaire útils? Sembla contradictori, però segurament us sentiríeu ximples i buits, tot i la cura que el vostre cap tingués amb vosaltres, oi que sí? I possiblement després us desanimaríeu perquè començaríeu a creure que no serviu per a res, ni tan sols per abrigar-vos quan fa fred. I l’amor incondicional del vostre superior us començaria a molestar, i al final el rebutjaríeu tant que cridaríeu… Quantes famílies fan exactament el mateix amb els seus fills o filles? Estem preparats per actuar, els humans tenim el privilegi de poder treballar en equip com cap altra espècie ho ha aconseguit; per què no hauríem de potenciar-ho a casa?


  Treballar en equip genera empatia, sentit de pertinença i d’utilitat, satisfacció, orgull, solidaritat, humilitat i respecte… Ho estem entrenant a casa? Una jove de 17 anys, la Cristina, que va venir amb la seva classe d’un cicle formatiu ens va dir: «Una rialla sona millor en equip». I va afegir que fins a aquell dia no se n’havia adonat. Quanta raó que tenia! No sé si vosaltres ho heu notat, però que bé que sona riure plegats després de fer un treball en comú, com quan muntem junts un moble d’Ikea (aquí el meu agraïment a aquesta companyia que sense pretendre-ho ha estat capaç de fer que milers de famílies entrenin el treball en equip!). Treballar en equip és seguir els passos del full d’instruccions, que cadascú faci una part de la feina, i morir-se de riure quan, en acabar, veiem com irremeiablement ens sobren cargols!


  Si voleu saber com podem entrenar el treball en equip, us explicaré una de les maneres més divertides que conec i que sempre funciona: jugant! Expliqueu als nens que sou un superequip i establiu junts les normes i els objectius que voleu aconseguir (cadascú diu els seus): mantenir la casa neta, que hi hagi alegria a la tarda, que la nevera estigui sempre plena, fer un pastís cada diumenge, que us ajudeu els uns als altres, que el pare i la mare no s’enfadin, que quan sopeu s’apagui la tele i els mòbils perquè serà l’estona de conversar entre tots, etc. Un cop escrit tot el que voleu —és igual el que sigui, és un joc i tot hi val si és positiu—, l’important serà entrenar els fills i les filles en les habilitats que es requereixen per aconseguir els reptes del paper. I la cosa bona d’aprendre totes les habilitats del treball en equip és que no només les utilitzaran a casa, sinó que també les faran servir a l’escola o a la feina quan siguin grans, perquè quan les has après, et queden per sempre!


  Una prova divertida per observar la vostra situació com a família seria fer un pastís junts. Com escolliu si serà de crema o de xocolata? Qui fa la barreja? Qui el decora? Qui neteja els estris de la cuina? Com es distribueixen els rols i qui els decideix? Com preneu les decisions quan la cosa es tensa? Qui s’enfada primer? Apunteu tot el que vegeu en un paper, perquè tindreu el punt de partida per entrenar aquelles habilitats que, com a equip, teniu més febles, i us adonareu d’aquelles fortaleses que segur que també posseïu. Feu després dues columnes: en una escriviu el que es pot millorar, i en l’altra, allò que us fa funcionar, en el que brilleu quan feu coses junts. I és important que primer us ocupeu sempre de fer més gran el que ja us fa brillants, per fer-ho immens, perquè observareu com així l’ànim us acompanyarà per, a poc a poc, millorar també allò que teniu més fluix.


  Així, què, voleu jugar a estar enganxats amb cel·lo?
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La tirania de l’assignatura


  FILL/A, COM VOLS BRILLAR SI NOMÉS SEGUEIXES?


  «Assignatura» etimològicament vol dir «aquell que segueix», i sembla que el sistema educatiu tracta d’això, de «seguir», cada dia, cada hora, cada minut, perquè tot està programat perquè ho seguim sense perdre el temps en altres coses. I ens eduquen per anar al darrere dels altres, fins al punt que ens acostumem a necessitar que ens diguin constantment què hem de fer i com, i amb cada pas cap al «seguir» ens allunyem de la creativitat, la nostra, de l’originalitat, la nostra, i de l’autenticitat de qui som, dels nostres talents i les nostres habilitats. Com podem brillar, si només seguim?


  Tant és qui siguis, és igual com siguis, l’assignatura és tirana perquè és inalterable i de compliment obligatori, és a dir, passi el que passi fora de les parets de l’aula, és allà, esperant-te perquè transitis per ella, sabent que, passi el que passi dins del teu cor, no importa, toca això i punt. Sembla que algú ho va escriure en un llarg document que altres «algú» van aprovar amb una lluent signatura, i després ho van publicar en un llibre enorme i el van penjar a les xarxes perquè a ningú no se li acudís saltar-se aquelles lletres que t’obliguen a seguir seguint. Tant se val si és lògic, adaptable, funcional o pràctic. No importa si té sentit o és obsolet, és llei escrita i no es pot replantejar perquè aquells «algú» que el van signar diuen que, per una llarga llista de motius, no és possible. Per descomptat, en aquella llista no acostumen a aparèixer el que els nens i nenes necessiten desesperadament.


  I així van passant els dies, els anys, i encara que els cors de molts alumnes estiguin ferits i necessitin aturar el seu caminar per almenys entendre què els passa, i tot i que necessitin trobar un espai per aprendre a curar-se, ja sabeu, allò de posar-se una tireta a la ferida que els alleugereixi una mica el dolor que senten, no importa, la lletra negra, tirana i inalterable els espera a classe. I, malgrat els anys que fa que està escrita, segueix sense entendre que els que se l’han d’empassar són petites ànimes que pocs escolten i que necessiten desesperadament que respectem la seva naturalesa de nens.


  Què us sembla si ens replantegem «allò que fem seguir» als nostres fills i alumnes i reinventem les assignatures perquè siguin un mitjà per aconseguir, per fi, brillar?
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L’objectiu del sistema educatiu


  FILL/A, SI ENTENS EL MÓN, ET SENTIRÀS SEGUR


  Entenc que l’objectiu de qualsevol sistema educatiu és preparar els nens i les nenes per sortir al món amb els coneixements i l’actitud necessaris per viure en societat, convertint-los en persones que puguin aportar coses útils a la comunitat (allò de sumar en lloc de restar). Que, a més, estiguin capacitats per seguir desenvolupant-se i creixent per si mateixos, i que tinguin els recursos suficients per poder buscar el seu propi benestar, això ja és un somni. I dic somni perquè això encara no està passant. El que ara per ara observo és que el sistema educatiu s’oblida de dir-nos en què brillem.


  Com a exemple, permeteu-me que us expliqui l’anècdota que va viure la Laura, la mare d’en Gael, un nen de 4 anys que va venir a l’estiu. Aquest va ser el correu electrònic que vaig rebre:


  
    Va ser dimecres a la nit, a l’hora de dormir, quan li acabava d’explicar el conte al llit, i em va dir:


    —Mare, saps què?, a La Granja ja no tinc fred.


    —Fred, a La Granja, Gael? Com vols tenir fred a La Granja, si és estiu!


    —Noooo, mamaaaa, fred al cor!


    I no vaig poder fer més que abraçar-lo i petonejar-lo fins que em va dir que parés: «Em trencaràs!». He pensat que no val la pena indagar gaire sobre què és el que li ha fet sentir fred al cor, prefereixo centrar-me en el que sí que val la pena, i és aprofitar aquesta escalfor que li doneu i ens doneu, per a aquest estiu assegurar-nos de seguir tenint el cor calent.

  


  Però, encara que no vulguem indagar gaire, qualsevol lector o lectora de seguida sabrà respondre a aquesta pregunta: «Quants dies a l’escola, quan eres petit o petita, vas sentir fred al cor?». I, per cert, ara, com sents que tens el cor?


  Els grans llibres que recullen les lleis, programes i ordenaments curriculars (la lletra negra i tirana del capítol anterior) parlen freqüentment de llibertat personal, de responsabilitat, de ciutadania democràtica, de respecte, solidaritat i tolerància. I darrerament s’hi ha afegit l’actitud emprenedora, la creativitat i la innovació.


  I sempre em pregunto el mateix: com podem ser tan poc coherents i tan deshonestos amb els nens i les nenes? Us heu adonat que, quan es converteixen en adolescents, ja ni ens creuen? Parlem d’educar cors, ens omplim la boca de paraules com «llibertat» i «solidaritat», i un nen de tan sols 4 anys posa en «jaque» tot el sistema educatiu dient-nos que el seu cor està fred! Comencem ja a escoltar-los, o encara no?


  Volem que siguin creatius, però els tenim cada minut del dia estructurat amb el que nosaltres desitgem que facin, sense indagar sobre què necessiten realment ells i elles, o què els demana la seva curiositat innata (la qual és una de les bases de la creativitat).


  Parlem de llibertat mentre els sobreprotegim fins a extrems inaudits, convertint-los en dependents i febles, i per tant en presoners de l’immens territori de la por. I ho veiem tots els educadors, i ens queixem, però no ens passa pel cap de fer-hi res ni de donar-los eines perquè, com a mínim, aquests nens i nenes puguin entendre què senten per dins per gestionar-ho.


  Parlem de respecte (que vol dir que aquella persona és valuosa) mentre els tenim allà asseguts durant hores, sabent amb certesa que fa molts minuts que han deixat d’escoltar-nos mentre expliquem la lliçó que toca aquell dia. No tenen prou valor per a nosaltres per aturar el discurs i preguntar-los: «Nois, què penseu del que explico?».


  Parlem de tolerància a la frustració alhora que basem el sistema en una successió d’assignatures tiranes i inflexibles que els obliguen a seguir seguint, passi el que passi, perquè és el que toca i ni tan sols el mestre o professor s’ho pot saltar.


  I si us penseu que els nens no se n’adonen, aneu llestos! Es riuen dels adults molt més del que us podeu arribar a imaginar, com quan en Sergi, amb els seus rebels 14 anys, em va dir: «Sí, potser llegim pitjor que vosaltres, però serem nosaltres els que haurem d’arreglar aquesta merda de món que ens esteu deixant». Vaig callar, en aquell moment no vaig saber trobar una resposta (una de veritat, que fos sincera), i el que és pitjor, vaig pensar, a sobre no els estem donant els recursos que necessitaran per arreglar-lo: fortalesa, decisió, il·lusió, autoestima o empatia. Ja sabeu.


  Tot el que sé d’educació emocional no m’ho va ensenyar ningú de petita. I ho trobo tan, tan injust! Perquè m’hauria estalviat molts moments incòmodes i difícils. Però no puc canviar el passat, només reparar-lo i mirar d’entendre com d’estúpid pot arribar a ser el comportament humà quan ni tan sols ens adonem que estem tancats en la nostra closca, plena de temor, o de ràbia, o del que sigui, perquè aquest ha pres el comandament de la nostra vida. I les closques s’enfaden les unes amb les altres, i hi ha enuig i gelosia en l’ambient, tots posen el Jo-Jo per davant, i ningú no és feliç.


  I tot això és, en part, responsabilitat d’allò que algú va decidir que s’havia d’aprendre quan érem petits, obviant que els alumnes i els seus professors tenen un cor que necessita ser acariciat.


  Recordo que, quan anava a l’escola, em van ensenyar el funcionament de l’aparell reproductor humà com a mínim cinc vegades. A 2n de primària, a 6è i a 8è d’EGB, a batxillerat i a COU. Aquells coneixements resulten interessants en alguns moments de la teva vida; una o dues o potser tres vegades, que són quan et quedes embarassada. Però, comparativament, quantes vegades sentiràs por en un dia? O ràbia i tristesa? És important conèixer el funcionament del cos humà, és clar que sí!, però per què hauríem d’oblidar-nos de l’aparell de la ment i de les emocions, que són al cap i a la fi els que ens impulsen a fer, a dir i a aprendre? Som el que sentim cada segon del dia! I mentre el sistema educatiu no ho tingui en compte, els nostres alumnes seguiran veient i vivint la nostra incoherència i la nostra deshonestedat. I no ens hem de queixar després si els adolescents també són contradictoris; resulta difícil d’evitar-ho quan t’ho han ensenyat dia rere dia.


  Si el sistema educatiu ha de tenir algun objectiu, la seva pròpia coherència hauria de ser el primer, no? I després ja ens ocuparem d’aconseguir que els nens i els joves aprenguin els coneixements que necessitaran per ser competents per a la vida, i, en especial, i si pot ser, aquells que els ajudaran a brillar.


  Educar per fer és el que hi ha ara, i educar per ser és la utopia en la qual crec (ja que, a més, evitaria que als nens i nenes els espantés ser, i impediria també que sentissin aquell fred colpidor, com passa ara).


  Ens atrevim a lluitar per un sistema educatiu capaç de mantenir calents els cors dels nens i els mestres?
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Educació emocional a l’escola


  FILL/A, TANT SI CREUS QUE NO ÉS POSSIBLE COM SI CREUS QUE SÍ QUE HO ÉS, EN TOTS DOS CASOS TENS RAÓ


  Que s’introdueixi l’educació emocional a l’escola és un dels meus somnis per aconseguir aquesta utopia de la qual us parlava, i opino que no és difícil. El que és veritablement complex és trencar amb les creences limitadores, i creieu-me quan us dic que són moltes, encara que la majoria d’elles siguin inconscients. Ja hi ha escoles infantils, col·legis i instituts que ho estan fent amb èxit.


  Com us podeu imaginar, a la meva feina parlo d’aquest tema amb desenes de professors, directors i coordinadors, i el que més els interessa és saber com introduir-ho, però d’una manera que funcioni. I d’aquests professionals actualment se m’acosten dos tipus de persones: les que ho volen, i per tant troben motius fins i tot sota les pedres, i les que ho voldrien, però no s’hi atreveixen, i per tant, tenen un grapat de bones excuses, i a sobre reals, que avalen el seu impediment.


  De fet, uns i altres tenen les mateixes circumstàncies, la diferència és simplement que les persones que sí que ho volen posen el seu coratge per sobre de les seves pors (perquè fer educació emocional a l’escola és encara anar a contracorrent, i és habitual ser titllat d’utòpic o d’innocent il·lús).


  Em venen al cap un munt de casos de mestres que volen implementar canvis, perquè els que no ho volen ja no acostumen a aproximar-se’m. Suposo que en veure que no poden desanimar-me, m’han deixat per impossible! ☺


  Un dels temors que més fa patir als que sí que ho volen és: «I com puc convèncer als que no ho volen?». I jo els contesto sempre el que a mi em va funcionar: «Oblida’t d’ells, no intentis ni convèncer-los, tu centra’t a donar eines i formació als que sí que ho volen, perquè els altres et desanimaran i et trauran l’energia, i la necessitaràs tota per als nens i les nenes, per als pares i les mares, i per als companys que sí que ho volen». Acostuma a passar que quan els reticents o fins i tot els contraris a introduir l’educació emocional a l’escola veuen que els alumnes de les aules que «fan aquestes coses» canvien el seu comportament a classe, o milloren fins i tot els resultats acadèmics, comencen a preguntar tímidament i a interessar-se’n. Alguns m’han arribat a dir: «Ah! És que això és diferent; no és pas el que m’imaginava que era l’educació emocional, perquè en això sí que hi crec».


  És cert que dins del que s’anomena «educació emocional» hi ha un gran ventall d’idees, teories i serveis que s’ofereixen. No estic en contra de res (prefereixo que es faci alguna cosa que no pas que no es faci res), però el que sí que demano sempre és que, si voleu fer alguna cosa amb nens, si us plau, que sigui seriós, rigorós i de veritat, i el menys teòric possible, és a dir, busqueu fer alguna cosa pràctica i vivencial, perquè estan farts que els escalfin el cap. Recordeu també que el primer pas per treballar les competències emocionals és estar entrenat tu a mirar i veure, cosa que inclou primer l’autoconeixement (conèixer-te a tu) per ser capaç d’escoltar-los per entendre’ls i no tant per respondre’ls.


  Cada any realitzem dues jornades gratuïtes a La Granja de Barcelona i Madrid per a directors i caps d’estudi d’escoles i instituts on expliquem què és l’educació emocional i com es pot introduir a l’escola d’una manera pràctica i funcional. Aprofitem, a més, per entrenar-los en el mirar i veure, i fem que experimentin ells mateixos tot el que es pot aconseguir a partir de dues dinàmiques (com el Circuit de l’Equilibri o el Lideratge amb el cavall). I, els convido que vinguin acompanyats d’algun company «escèptic» perquè és la nostra manera de mesurar fins a quin punt funciona el que estem fent. No us penseu que és un acte de masoquisme, és simplement que el rigor i l’autoexigència és vital per a mi, i els que em coneixeu ho sabeu… No ho sé, potser són les meves arrels germàniques, o que crec que amb els infants no s’hi juga!!!


  En tot cas, estic convençuda que si el que fem no és veritat, prefereixo fer una altra cosa. Trobo una bajanada seguir fent una cosa que veus que no va enlloc. Per què hem de perdre el temps? De vida, només en tenim una, de manera que intento aprofitar-la, i a més ja no tinc edat per malgastar-la! I per molta feina que ens hagi portat construir una manera de treballar, o un mètode, o unes activitats, i per moltes hores invertides que hi hagi al darrere, si la cosa no funciona, quin sentit té continuar fent-la? Desencadenar-se és també una gran virtut, i segur que de l’error hem après un munt d’aspectes que podrem aprofitar per als propers projectes. En això, a La Granja en som uns experts! Fa anys que ens equivoquem i provem coses diferents, i la sort que tenim és que no se’ns acaben ni l’ànim ni la paciència per seguir intentant-ho. I al final, un dia, trobes per fi una alternativa que sí que et funciona per modular un comportament concret. I, a més, acabes coneixent una llarga llista de processos que saps que no donen resultat perquè els has provat en la teva pròpia pell, i això crec que rep el nom de… saviesa?


  Seguint amb les jornades i amb els recelosos, tot d’una veus que, en l’activitat amb el cavall, per exemple, a alguns els comença a caure el pensament prefixat (literalment és així), els ulls se’ls mouen de dreta a esquerra, oberts, rodons, amb cara d’estupefacció, i es queden sense paraules, com si el cap els funcionés a tot gas, pensant missatges contradictoris, mirant de desxifrar què carai passa. I observes com si la seva ment busqués un nou ordre per classificar i trobar una explicació «lògica» al que han vist i sentit durant la dinàmica amb el cavall. En aquests moments no puc evitar somriure per dins i us confesso que em dic: «Un altre al sac». Moltes vegades són aquestes persones les que acaben convertint-se en els grans apòstols de l’educació emocional. Però aquell dia, en aquell moment, encara no han entès que no treballem amb el seu rol, sinó amb la persona que hi ha al darrere de l’etiqueta que porten. I sí, en realitat tots som moltes vegades una persona amagada darrere de la nostra comesa, aquest càrrec que està escrit a sota del nostre nom de la targeta de visita. Tinc la sensació que massa vegades estem tan ocupats a tractar de convertir-nos en aquest rol que algú, un dia, ens va imposar (director, advocat, professor, caixer…) que ens oblidem de ser nosaltres. Recordeu que tots som i sou molt més que un càrrec en una targeta. No us deixeu enredar!


  La veritat és que observo que hi ha persones que només poden connectar amb el seu jo, amb qui són per dins (el de veritat, l’autèntic), quan algú de fora és capaç de contemplar-lo. I quan passa i els mires als ulls amb intensitat perquè ell o ella també es pugui percebre, sento la màgia. I, sabeu? Sempre m’agrada el que veig, i m’adono que la persona es dona permís per agradar-se, encara que duri tan sols els instants en què sustentem mútuament les mirades. Però, de vegades, un instant és suficient. Us asseguro que sempre, sempre, és fascinant veure el que s’amaga darrere d’un rol, i bonic, molt bonic. Som molt millors per dins que per fora, i toca començar a adonar-nos-en, no us sembla?


  Per tal de millorar aquestes jornades fa uns anys vaig dissenyar el Pla Formatiu Sistèmic d’Educació Emocional per a escoles i instituts. Un pla en el qual he plasmat com ho faria jo si hagués d’implantar en una escola l’educació emocional. És massa llarg i tècnic per explicar-lo aquí, en un capítol, però, en resum, el que vaig fer va ser dividir totes les competències emocionals per cicles, tenint en compte el sistema que envolta un nen o nena (la família, per exemple), i la formació necessària dels mestres i professors per convertir-los en estadis d’educador emocional (hi ha cinc estadis) per poder desenvolupar el contingut amb el Mètode de La Granja, ja que tinc clar que aquest mètode garanteix els resultats, ja que és pràctic i vivencial.


  El programa formatiu d’estadis dels professors es basa en el que hem creat i utilitzem a La Granja per formar els nostres educadors emocionals, amb la qual cosa puc garantir que el pla és viable. El novembre del 2018, el Grup de Recerca en Orientació Psicopedagògica (GROP), de la Universitat de Barcelona, va avaluar científicament el resultat del nostre pla formatiu, que va demostrar obtenir uns resultats molt per sobre de la mitjana en els processos formatius. Voldria afegir que només exposo tot allò que estic segura que funciona, i ho estic perquè és real i s’està fent (i està obert perquè tothom qui vulgui pugui observar-ho; de fet, si tu vols venir, només has d’escriure a La Granja i demanar-ho). En resum, el pla pot ajudar que el que fem a La Granja pugui replicar-se en un altre context, com una escola, un institut, una universitat… però també en un club esportiu o un centre hospitalari.


  Entendre i entrenar l’empatia i la consciència emocional en educació infantil, seguir amb l’autonomia i la paciència al cicle inicial, afegir el treball en equip, tolerar la frustració i la gestió dels conflictes al cicle mitjà i continuar amb l’assertivitat o el valor de les xarxes socials al cicle superior, s’acosta a estar preparat per treballar a l’ESO el lideratge, la proactivitat, el compromís i la fortalesa interior. I tot això amb uns professors que es converteixen en mentors dels alumnes i en el millor suport de les famílies, atès que, junts, són el millor equip, i ho saben perquè ja a P-3 s’ha construït confiança entre ells i són capaços d’escoltar-se els uns als altres sense sentir-se amenaçats.


  Si parlem d’educació emocional a l’escola, parlem d’això, de preparar els nostres alumnes en totes aquelles habilitats socials i personals que puguin necessitar. Ara bé, siguem conseqüents i honestos i, abans, siguem capaços de fer-ho nosaltres, els adults, que els hem d’acompanyar i ensenyar.


  Curiosament, quan ensenyem els nens i nenes, aquests ens alliçonen a nosaltres gràcies a la seva enorme coherència natural i a la seva facilitat per mirar i veure. A sobre, la seva manera d’il·lustrar-nos és tan potent, amb aquests famosos «zascas» que ens deixen planxats a tots, que permeten que el que aprenem d’ells se’ns quedi gravat, com quan en Jan, de 4 anys, va etzibar al seu pare: «Papa, estàs assentat sobre la ràbia, i això no és gens bo». El seu pare em va dir: «Déu meu! Em vaig quedar de pedra, era terrible i genial alhora, no puc treure-m’ho del cap».


  Siguem humils i aprenguem els uns dels altres, i un dia passarà: els veurem caminar per la vida amb seguretat, tanta, que possiblement se sentiran capaços de volar alt, allà amunt, on habiten els seus somnis.


  Val la pena intentar-ho, oi que sí?
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La convivència a casa


  FILL/A, SI TU NO ESTÀS BÉ AMB TU MATEIX, SERÀ MOLT DIFÍCIL QUE HO ESTIGUIS AMB ELS ALTRES


  Parlar de la convivència a casa quan hi ha almenys dos adults no és potser un tema que «toqui» en un llibre centrat en l’educació dels fills i filles. Però com ja deveu haver endevinat si heu llegit fins aquí, sovint acostumo a dibuixar saltant-me les ratlles, tot i que penso que el tipus de convivència dels adults a la llar marca el comportament dels fills. No m’agrada escriure sobre el que no he viscut o no he experimentat, així que no ho puc fer sobre la convivència monoparental, però sí que m’agradaria parlar de la convivència de la parella, és a dir, quan hi ha almenys dos adults vivint a casa.


  Durant els últims anys he augmentat les formacions que faig amb adults (directius, metges, professors, etc.). Són formacions outdoor, que generen un clima de molta confiança i proximitat. Sovint, per algun motiu, sorgeix el tema de les parelles, o, més ben dit, de la convivència a casa amb la parella. Noto que és una qüestió que genera molts dubtes i preguntes, ja que certament es necessiten moltes eines i recursos per establir una bona convivència a la llar, i en aquest clima de confiança creat me’ls demanen una mica d’amagat. Alguns, fins i tot, em pregunten obertament: «I a tu, com t’ha anat?». I noto la seva sorpresa quan els dic que fa trenta-dos anys que convisc amb la meva parella i que continuo estant-ne enamorada. I és llavors quan algú salta i pregunta: «Però això com es fa?».


  Quan passa, ric, perquè no ho sé, em fa gràcia; primer, perquè, igual que qui m’ho pregunta, tampoc no sé ben bé com es fa, i per tant no sé què he de dir (la meva feina se centra en l’educació i no en la parella). I, segon, perquè em sorprèn l’expectació que causa un fet que considero lògic: estar bé amb qui convius.


  Sincerament, he de dir-vos que no m’havia aturat gaire a reflexionar sobre què hem fet concretament nosaltres perquè la nostra convivència de parella hagi funcionat, i confesso que em fa bastanta vergonya explicar tot allò que té a veure amb temes personals; de fet, ni a les xarxes socials no comparteixo assumptes privats. Tanmateix, he pensat que aquesta era una bona oportunitat per superar el meu pudor en un llibre sobre la valentia. Així que, revisant la nostra història, tot seguit us explico el que he trobat, per si us serveix d’alguna cosa!


  Encara que en Xavi i jo ens coneixíem des dels 14 anys de la colla dels caps de setmana del Montseny, va ser als 20 quan ens vam enamorar en una nit boja de Cap d’Any. No estava previst, res ho feia preveure, però va passar. I des d’aquella nit no ens hem separat ni un sol dia.


  Als 20 jo ja tenia un històric de parelles, amb més o menys impacte en el meu cor, així que ja sabia de què anava el tema. I el que més em va sorprendre d’ell sabeu què va ser? Que tot era sorprenentment fàcil, no ens discutíem, tot fluïa sense fer cap esforç. Estar al seu costat era còmode, senzill, clar i segur… Res a veure amb els meus ex!!! ☺


  Sentia cada dia el seu respecte profund cap a mi, com li brillaven els ulls quan em mirava, la seva manera única de cuidar-me (a mi i a tots!). La seva entrega i generositat, la seva responsabilitat i immensa humilitat… i tot junt aconseguia que l’admirés i només volgués estar al seu costat.


  Tot va succeir de manera natural: ens vam casar, va néixer l’Alexandra i després en Sergi… i fins ara. Sento sincerament que, amb ell al meu costat, és impossible no ser feliç. Ell em complementa, el segueixo admirant profundament i sé com val. I el més important: tinc la certesa que amb ell soc millor, molt millor.


  Crec que som una parella intel·ligent, és a dir, aprofitem les fortaleses de cada un perquè la nostra família sigui un equip; diguem que tots tenim molt clar que ningú en sap tant com tots junts, i ho hem aprofitat.


  Em pregunten si no discutim mai entre nosaltres. I sempre contesto el mateix: és clar que sí, hem passat petites crisis per ximpleries, però quan hem estat capaços d’aprofundir en les circumstàncies, al final ens hem adonat que la raó no era aquella bestiesa que ha fet esclatar la discussió, sinó que, si no estàs bé amb tu mateix, és molt difícil estar-ho amb els altres, especialment amb la teva parella. I si no saps el que vols, la teva vida (familiar o professional) anirà fent tombs i et resultarà complicat sentir equilibri i benestar.


  Recordo una època amb els nens petits, tots dos treballant un munt d’hores (som directors a les nostres respectives feines), i amb la casa, els deures, les activitats extraescolars i tot l’enrenou, que em vaig començar a queixar que ell parlava poc. Vull dir que jo soc més de pensar i divagar sobre coses, diguem-ne, «profundes», i ell és més de callar i escoltar. I en això em vaig centrar, com si el responsable de tot el meu malestar fos aquest detall en ell, fins que em vaig adonar que estava massa pendent del que no tenia, i no agraïa prou tot el que sí que m’estava donant, que era moltíssim més. La veritat és que l’angoixa que sentia per no arribar a tot era la causant del meu discurs: «Si tu fessis X, jo em sentiria millor». Però no és veritat, tot comença per un mateix. En aquella època encara no m’havia format gaire en tot el tema de l’educació emocional; com us he explicat, a mi ningú em va ensenyar com funcionem per dins, ni els paranys del nostre inconscient ni els trucs per sortir dels autoenganys, així que estava una mica a la mercè del que sentia.


  Afortunadament tots dos som persones molt adaptables, molt tolerants i positives; ens estimem i ens respectem. Ajuda molt el fet que ens admirem i ens sentim orgullosos l’un de l’altra. Això va facilitar que de mica en mica aconseguíssim superar les petites batalles del dia a dia.


  El factor sort de trobar una parella que et complementi probablement existeix, però també és important saber escollir el que a tu et convé. I valorar qui tens al costat, estant més pendent del que t’agrada d’ell i no tant del que no et complau, ajuda a mantenir aquesta espurna que considero vital en una parella.


  A vegades penso: «Podria viure sense ell? I ell, sense mi?». Aquesta por que les persones a qui estimem se’n vagin per sempre és d’aquells temors que tots portem a dins, en silenci i d’amagat. Però com que sé que hem d’afrontar les nostres pors, i procuro ser una bona alumna del que predico, un dia vaig decidir que calia que tinguéssim una conversa familiar incòmoda.


  La vaig començar (davant els meus fills, aprofitant un viatge en cotxe per assegurar-me que cap d’ells no es pogués escapolir) dient: «Xavi, si un dia em passa alguna cosa, vull que siguis feliç. Des d’on estigui em quedaré tranquil·la si refàs la teva vida. No vull tampoc que els nens pateixin per la teva tristesa si és menys saludable del que tocaria». Li vaig dir també que no m’agradaria viure sense ell; de fet, no volia que marxés mai del meu costat, però, si algun dia passava, volia que sabés que ho podria suportar. Lògicament, patiria molt, i el trobaria a faltar cada dia, però també sabia que ho acabaria superant. I el mateix vaig dir als meus fills, que escoltaven en un silenci sepulcral al seient del darrere: «I si em passa alguna cosa a mi, recordeu que he fet el que havia de fer a la meva vida, he estat afortunada perquè sento que he absorbit tots els meus dies, els he tret molt de suc, a la vegada que m’ho he passat pipa. I vosaltres i l’home de la meva vida m’heu fet molt i molt feliç. Us he educat perquè sigueu forts i pugueu sostenir tot el que us passi. Us demano que passi el que passi, tant si el papa com jo marxem, continueu sent feliços… Vull que sapigueu que teniu el meu permís per ser-ho».


  Els meus fills s’acosten ara a l’edat de tenir parella, més o menys estable. No sé si em preguntaran alguna cosa, però si em demanessin què haurien de tenir en compte per escollir una parella on la convivència funcionés, sobretot si volguessin tenir fills, els diria:


  
    	Fixa’t si, quan estàs amb ell o amb ella, sents que tot és fàcil, que no és complicat.


    	T’ajudarà si és una persona que somriu, que és alegre, positiva i amb il·lusions, perquè si algun dia et fallen a tu les emocions positives, te les contagiarà. Però no depenguis sempre d’aquest contagi per estar bé, perquè, si no, restaràs, i la persona acabarà farta de tu perquè li estaràs robant l’energia positiva (i a l’inrevés si ets tu qui sustenta el bon ànim de l’altre).


    	Busca sentir-te cuidat o cuidada al seu costat, i cuida’l en la mateixa mesura, perquè si la relació està desequilibrada, algú se sentirà malament. Recorda que hi ha moltes maneres de demostrar l’amor. Uns ho fan baixant les escombraries; altres, escrivint poemes i regalant flors. No sé què prefereixes tu, però abans de comparar algú amb un altre o una altra, conèixer com som nosaltres i què necessitem és francament interessant.


    	És important que els vostres valors estiguin alineats, que el vostre concepte de família sigui semblant, per evitar que quan arribin els fills la cosa es compliqui.


    	Si busques la parella perfecta, comença primer a buscar la teva pròpia perfecció. I si no la trobes (la qual cosa és més que probable), no intentis que l’altre sigui perfecte. No busquis en l’altre el que no trobes en tu, o en com t’has imaginat que hauria de ser la teva parella en el teu món ideal. Si tens la necessitat de canviar-lo, modelar-lo o adaptar-lo a la teva expectativa, pregunta’t si és aquesta persona el que realment vols. Diuen que la realitat supera la ficció, doncs aquí també; així que no et quedis amb una parella de disseny, construeix alguna cosa de veritat, però amb una persona real, i potser, només potser, la realitat superarà allò que has imaginat.


    	No et queixis, posa l’atenció en el que sí que t’agrada de la teva parella, i quan estiguis calmat, parla de com t’has sentit en aquesta situació que no t’ha agradat. Aprofundeix, mira el que hi ha al darrere, la raó primera, i oblida’t de l’anècdota, perquè possiblement la dificultat no serà allà.


    	Posa atenció a observar si, quan et veu, es desfà. Ja saps, aquell comportament de quan algú està tan enamorat que no pot evitar mirar-te, seguir-te amb els ulls mentre camines, mentre parles, mentre somrius… com si et volgués absorbir. És vital que es desfaci amb tu perquè la passió d’una parella sobrevisqui el pas del temps!


    	Recorda sempre, sempre, que la teva felicitat depèn, primer, de tu. Després, de les circumstàncies, i, finalment, dels altres.

  


  I després de tot això, vull dir-vos que seguiu el vostre instint, perquè ho sabreu, sabreu que és ell o ella.
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La passió


  EL MÓN NECESSITA PERSONES APASSIONADES. FILL/A, SIGUES TU UNA D’ELLES


  La passió és aquesta emoció enèrgica i intensa que segur que heu sentit alguna vegada i que se sol definir com un sentiment molt fort cap a una cosa, sigui aquesta una idea, un esport, una persona o un tipus d’objecte. Hi ha dos tipus de passió: l’harmoniosa i l’obsessiva. Jo només us parlaré avui de la passió positiva, que, com endevinareu, és l’harmoniosa.


  He de reconèixer que actualment no detecto gaires nens i joves amb passió (un sistema educatiu que manté els cors freds tampoc no hi ajuda gaire), tot i que, si us soc sincera, tampoc no observo gaires adults apassionats. M’imagino que la vida monòtona i abarrotada d’obligacions dificulta que la passió s’obri camí entre nosaltres, per molt que sentir-la ens ajudi a estar més il·lusionats i a enriquir-nos la vida. Per a mi la passió neix de dins, és com si no la poguessis evitar, però, és clar, si et passes el dia atent al rellotge, ocupat fent i fent, sense temps ni espai per pensar i per connectar amb tu mateixa, és difícil que sorgeixi, no creieu?


  A diferència de la il·lusió, de la qual ja hem parlat, la passió ens fa patir una miqueta, ja que és tan gran la connexió que sentim cap a allò que ens apassiona que estar-ne allunyats ens produeix un cert malestar. No en va, la paraula «passió», del llatí patior, significa «patir». Però, fins i tot així, aquest sofriment es veu compensat pel plaer i el gaudi que sentim quan estem a prop d’allò que tant ens entusiasma.


  El meu fill, en Sergi, sent una gran passió pel surf des que el va descobrir amb 13 anys. M’hauria agradat que sentís passió per les matemàtiques, però, en fi, a ell el que més li agrada és lliscar per les onades i sentir-se lliure davant la immensitat del mar. Pot passar hores mirant l’horitzó, literalment abduït i sense que ningú pugui distreure’l gens ni mica (no importa el fred, no importen les hores, no importa si és de dia o de nit, no importa si ha menjat o està en dejú…). Sempre em diu que allà se sent ell, i això m’agrada i em dona tranquil·litat, perquè… quants de nosaltres tenim la sort de tenir un lloc, per petit que sigui, en què ens sentim, per fi, nosaltres? És com si les onades entenguessin en Sergi, i ell les entengués a elles. Pot semblar irracional, però, quan els miro, junts, és com si es parlessin. La veritat és que jo m’estimo més que tingui una passió, la que sigui, que no pas que no en tingui cap, perquè sentir aquest entusiasme per alguna cosa t’omple de desig i et dona molta força. I perquè, quan escolto parlar una persona apassionada, em contagia el seu entusiasme i m’encanta la sensació que sento perquè em fa vibrar. I perquè, a més, la passió, per a mi, està molt relacionada amb estimar. I encara que sigui estimar una onada, com d’important és viure amb l’amor present, i més quan aquest és tan intens, no ho veieu així?


  Einstein ja ho deia: «No tinc cap talent especial, simplement soc apassionadament curiós». I, gràcies a aquesta passió, va descobrir el seu talent (immens, per cert). Crec que estem fent les coses a l’inrevés de com funcionem els humans per dins. Ell (Einstein) va ser un fracàs escolar en tota regla, i, ves per on, dins seu hi havia amagat un dels científics més brillants que ha produït la humanitat. Però ningú no se’n va adonar, ni tan sols ell mateix, fins que va ser adult. Quant de talent estem menyspreant cada dia a les nostres aules? Quant de talent queda inhibit, eclipsat i dissipat en nom del mal comportament, de no seguir unes regles del joc que no tenen en compte ni la passió per aprendre ni la curiositat innata i natural que tenen els nens i nenes?


  Tant de bo tots sentíssim passió! El món seria més intens, més viu i creatiu!


  No m’imagino la meva vida professional sense passió; de fet, sense ella, La Granja no faria el que fa, ni jo tampoc. Hauríem acabat fent el que «toca», n’estic segura, dins de la monotonia establerta de fer el que sempre s’ha fet. Però, quan estimes el que fas, t’atreveixes a fer-te preguntes com ara «per què fem això d’aquesta manera i no provem alguna cosa diferent?». I penso que és llavors quan la passió fa acte de presència, com si volgués ajudar-te a experimentar i a provar, fins i tot és ella la que s’atreveix a convèncer els altres. I si li permets intervenir-hi, deixar-la que t’acompanyi, és quan comences a anar a treballar sentint que no treballes. I encara que passis un munt d’hores a la feina, estàs contenta i et sents agraïda. Amb la passió al teu costat, és difícil no sentir il·lusió, esperança i alegria.


  Ara bé, no sempre tot és de color rosa, i confesso que al llarg dels anys he viscut en carn pròpia la influència d’aquelles persones que apareixen de tant en tant amb el ferm propòsit de desmotivar-te, de desapassionar-te. Parlo dels que et miren com si fossis una il·lusa, o encara pitjor, algú raret, pel fet de sentir entusiasme. Deia Dante Alighieri que «qui no experimenta la passió no la pot entendre». Quanta raó que tenia! El poder de la passió era totalment desconegut per a mi. Tal com ja he dit més amunt, de petita, ningú no em va ensenyar aquestes coses, així que va ser inconscientment que la passió em va ajudar a no rendir-me mai, a no sucumbir per tornar a fer el de sempre, allò suposadament correcte, o el que tocava en aquella època en què l’educació emocional era la gran desconeguda. Però vaig ser capaç de suportar les mirades i els comentaris que es feien d’amagat. M’adono, anys després, que si estimes el que fas i, sobretot, si per a tu té sentit, els problemes es veuen i es viuen d’una altra manera, no sé, com amb més optimisme, com si tinguessis l’esperança enganxada a la pell, aquella que et fa pensar que tard o d’hora allò canviarà a millor. I tot això permet que la teva actitud sigui habitualment més serena i puguis superar els comentaris en contra. I, a poc a poc, et vas envoltant de persones apassionades, cosa que provoca que aquesta mena de bogeria s’estengui i es converteixi en un estat d’ànim natural a la feina… per fi!


  Fa poc va venir a veure’m una persona que havia treballat a La Granja durant força anys i que en feia més de vuit que no veia. Era d’aquelles persones que antany em miraven estranyades, de les que no aconseguien entendre el meu entusiasme ni el meu optimisme i la meva il·lusió. Recordo que gairebé sempre aconseguia desapassionar-me, contagiar-me la seva visió negativa segons la qual «la vida és dura», a més de fer-me sentir diferent, il·lusa i rareta, i, com a conseqüència d’això, insegura. Com us deia, vam estar parlant una estona i vaig veure que estava molt sorpresa per tot el que estàvem fent i aconseguint professionalment. I, curiosament, sabeu el que em va preguntar?: «Com ho has fet?». Sí, aquesta va ser la seva única pregunta. No vaig poder evitar somriure per dins mentre un flaix d’imatges de moments viscuts se m’amuntegaven al cap. No eren precisament les ocasions agradables, sinó més aviat les pedres al camí que ella conscientment o inconscientment es va ocupar de posar-me al davant. Després d’aquests instants de silenci, vaig poder respondre-li amb l’únic raonament que em va sortir, dues simples paraules: «Amb passió». Encara que, per la cara que va fer, crec que se’n va anar sense entendre’n ben bé el significat!


  Ens agrada la passió i necessitem estar-ne envoltats, i, conseqüentment, estar al més lluny possible dels negatius, els rondinaires, els susceptibles de pell fina i els desmotivats. Crec sincerament que el món (i les llars) necessiten persones apassionades, que estimin el que fan i que trobin un sentit a la seva feina, a la seva missió de pares, mares o companys de vida, un sentit que, si pot ser, sigui més gran que ells mateixos. Això sí que mou el món i ens encanta a tots. Així que tinc una pregunta per a tu: vols ser una d’aquestes persones? ☺


  Si la teva resposta és «sí!», et proposo un exercici. Escriu en un paper què t’apassiona, segur que hi ha alguna cosa! Busca-la i escriu-la perquè no se t’oblidi. Ara repeteix la mateixa pregunta a tots els membres de la família, i escriu les seves respostes. I si no hi ha respostes encara, no passa res, digue’ls que les esperaràs. Segueix preguntant cada quinze dies, a veure si, al final, hi ha alguna cosa que els fa vibrar!


  Cada vegada que un de vosaltres estigui desanimat, treu el paper i fes que el llegeixi! ☺
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Educar en la derrota


  FILL/A, EN TU LA DERROTA NO SERÀ MAI PERMANENT, PERQUÈ T’ESTIC ENTRENANT PER SUPERAR-LA


  No fa gaire vaig adonar-me d’un petit detall. I el vull compartir amb vosaltres, per allò d’esbrinar si també ho veieu com jo: Us heu adonat que estem educant els nostres fills i filles per ser guanyadors, només guanyadors? Vull dir que els formem suposadament pensant que no perdran cap de les seves batalles diàries, motiu pel qual és com si no els fes falta tenir cap habilitat a mà per a quan perdin. Parlo d’habilitats com la paciència, que és fantàstica per ajudar-los a seguir insistint, o l’automotivació, que els permet no desanimar-se, ja que els fa buscar dins seu i trobar nous motius. Parlo també de la tolerància a la frustració, que és la que evita que s’enfadin o que abandonin, o de l’optimisme, aquella meravellosa actitud que aconsegueix generar-nos esperança malgrat que les circumstàncies siguin poc favorables.


  Sembla que els eduquem per ser allà dalt, en el seu món ideal, amb tot el que volen, en el seu particular cel de l’èxit, i ens oblidem que també necessiten tenir habilitats o competències emocionals per a quan estiguin vivint el fracàs, perquè, quan aquest arribi —i algun dia passarà—, amb ell no val dissimular, i encara menys abandonar o enrabiar-se. Quan a la nostra vida apareix aquesta espècie de petit desastre, només serveix la valentia per afrontar-lo, per aixecar-se i seguir intentant-ho, encara que sigui d’una manera diferent, fent altres coses per veure si aquesta vegada sí que ens funciona.


  Quan estic amb els nens i les nenes veig, hora rere hora, com es rendeixen davant la més petita frustració, sense cap eina disponible per lluitar quan són allà baix, desanimats i abatuts, i ho passen tan malament!


  Recordo un jovenet que es deia Paul, tenia 12 anys i va venir amb la seva classe de 1r d’ESO per fer una excursió que anomenem Som una Classe, Som un Equip. Era un noi ros, alt i atlètic, força competitiu i molt accelerat, intel·ligent i amb una alta capacitat per «adonar-se» de les coses; se li reflectia el seu comportament de manera visual i vivencial i utilitzant la metàfora (que bé que funcionen les metàfores amb els nois!). Quan va baixar de l’autocar em va preguntar el seu primer «què farem després». Recordo que en el seu cinquè «què farem després» li vaig contestar «cinc». Ell, sorprès em va preguntar: «Cinc, què?». I jo li vaig respondre: «Paul, cinc són les vegades que m’has preguntat què farem després». Li vaig somriure i el vaig convidar que gaudís del que estava passant en aquell moment, obviant pensar en el futur, en el que encara no estava succeint. El que va seguir, durant les activitats, no va ser més que un accelerador del que passa en el seu dia a dia, ja que les dinàmiques de La Granja estan dissenyades per augmentar, com si d’una lupa es tractés, els comportaments i les actituds de les persones, i davant l’evidència, que els nois i noies se n’adonin, és a dir, que facin de manera conscient el que diàriament fan inconscientment. Per a en Paul, això de perdre no anava amb ell, més aviat diria que no ho suportava. Quan el seu equip no aconseguia superar el repte, responia amb dues actituds: o s’enfadava (donant la culpa als altres o al·legant les trampes de l’altre equip) o abandonava el joc (dient llavors que era impossible aconseguir-ho en només set minuts). I això és el que va passar: va assegurar que no era possible fer-ho en set munits, va abandonar el seu equip i va seure enfadat i indignat sota un arbre. Però els seus companys no el van escoltar i van seguir intentant-ho, fins que a la quarta temptativa, voilà!, en sis minuts i deu segons van assolir el repte. No hi va haver trampes, només organització, comunicació positiva, silenci per escoltar-se i una estratègia ben definida, és a dir, i en resum, hi va haver un veritable treball en equip. L’alegria del grup va ser vibrant i emocionant (no sé si heu vist alguna vegada vint-i-un xavals, amb la seva energia i vitalitat desbordant, explotar d’orgull! Per a mi, és d’aquells moments que fan que t’encanti la teva feina).


  Observant en Paul, vaig veure que el cap semblava que li anés a esclatar, no entenia res, estava fermament convençut que era impossible aconseguir aquell repte en set minuts (això s’anomena tècnicament «trencar una creença limitadora», i aquí, si es treballa bé, comença el canvi del mapa mental, aquell que tots tenim dins del cap). La seva actitud es va transformar d’una manera radical, crec que no es perdonava haver fallat al seu grup a causa del seu poc autocontrol emocional; com us deia, era molt intel·ligent i va escoltar el feedback tan atent que va aconseguir impressionar-me (poques vegades he vist un canvi de comportament tan ràpid i radical). Abans d’anar-se’n li vaig fer la pregunta que sempre faig a tots els alumnes: «Què t’emportes d’avui?». I en Paul em va contestar: «Avui he après que no tinc paciència, i que per això em frustro. No m’agrada i vull canviar-ho».


  En Paul, com molts altres joves, encara no sap el que els adults tenim clar, normalment per experiència, i és que, quan coneixes el cel, on tot és fantàstic, còmode i perfecte, s’hi està molt a gust, allà dalt, i no tens cap ganes de baixar ni un sol esglaó. Però quan caiem en el que pot suposar el nostre particular infern a causa d’un fracàs (sigui aquest personal o professional), se’ns fa insuportable perquè tenim massa present el que ja no tenim, el que hem perdut. I ens sentim culpables, o, el que és pitjor, en donem la culpa als altres. Aferrar-nos als records del que s’ha malmès, del que ja no tenim o del que ja no som, sembla que ens aproxima a aquell cel perdut, cosa que ens provoca encara més tristesa i desencís. I això és justament el que passa: que com més mirem amunt, més ens costa adonar-nos que estem estesos a terra, i el primer pas que hauríem de fer és deixar de mirar les altures (allò que hem perdut) per dedicar el nostre esforç i la nostra atenció a observar el terra dur i sec que sembla envoltar-nos i buscar l’ànim on sigui per aixecar-nos de nou.


  En aquests moments potser ens ajudarà recordar que, si alguna vegada vam tocar el cel del benestar, segurament som capaços de tornar a ser-hi, perquè, en definitiva, el camí per arribar-hi ja el coneixem, no? Probablement ens podrà fer servei la il·lusió, o l’entusiasme, o la nostra creativitat, o la paciència. Tant se val, sigui el que sigui el que ens va funcionar la primera vegada, agafem-ho i repetim-ho (tant com puguem!). I el que vam errar, o allò que ens hem adonat que van ser equivocacions, tinguem-les presents perquè, en la mesura que puguem, no tornin a succeir.


  Com a pares i mares, eduquem-los també tenint en compte que alguna vegada els nostres fills i filles seran perdedors, perquè, com a en Paul, això els ajudarà a valorar més les coses quan estiguin bé, seran més agraïts i no donaran les coses per descomptades.


  I com hem d’educar-los per preparar-los per a quan perdin? El primer pas és no sobreprotegir-los, ja sabeu, n’hem parlat a bastament en altres capítols: no facis res que pugui fer ell o ella. El segon pas és fer-los forts i segurs, i aquí l’amor incondicional és el que més fruits us donarà. Recordeu: «Siguis qui siguis i com siguis, sempre t’estimaré». Estimem el nostre fill, no el nostre projecte de fill. El tercer pas és atrevir-nos a deixar que visquin experiències en les quals puguin ser valents o demostrar-se que ho són (colònies d’estiu, esport de competició a partir de certa edat, no tant per guanyar o ser el millor, sinó per aprendre). I el quart pas és el d’entrenar de manera intencionada la paciència, perquè és la principal habilitat que hem de tenir integrada per tolerar la frustració, és a dir, la capacitat d’esperar sense canviar el teu estat d’ànim. Com? És molt fàcil: esperant! Quan vagis al supermercat amb els teus fills, fes la cua més llarga per pagar, i quan et preguntin per què, digue’ls de la manera més natural del món i amb un somriure sincer: «És que estic entrenant la paciència, així m’ajudarà a tolerar més la frustració»; faran cara de sorpresa, però aprendran una bona lliçó. I quan us demana una joguina, digue’ls que hauran d’esperar al seu sant o al seu aniversari.


  En resum, es tractaria d’aprofitar qualsevol oportunitat per esperar simplement, però esperar sense canviar el nostre estat d’ànim (confesso que això del supermercat ho practico cada vegada que sento que vull tenir més paciència, i em funciona!).


  No tinguem un Paul a casa, eduquem els nostres fills i filles també en el fracàs, perquè els donarà la força i els recursos necessaris per ressorgir, ja que sabran que la derrota no és mai permanent quan has estat entrenat per superar-la.
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Espero de tu…


  FILL/A, ESPERO QUE ALGUN DIA T’ATREVEIXIS A SER TU


  Avui dia els nens i les nenes són els grans protagonistes de les llars, i els que ocupen la majoria dels nostres pensaments i preocupacions. Els eduquem, tal com van fer amb nosaltres, per ser allò que s’espera d’ells tant a l’escola com a casa.


  Com he esmentat en capítols anteriors, tot sembla estar programat per acomplir el pla de vida marcat acuradament fins i tot abans de néixer (bon nivell d’anglès i de matemàtiques, dansa per a un cos esvelt, futbol o bàsquet per destacar en alguna cosa). Perquè, al cap i a la fi, qui no desitja que el seu fill o filla destaqui respecte a la resta?


  La veritat és que seguir dòcilment el programa de vida els dona —com a nosaltres ens va donar en el seu moment— confiança i seguretat, els assegura tranquil·litat i sobretot els fa sentir el dret de ser acceptats, fins i tot de ser estimats. I mentre tot això va passant, de vegades els pares i les mares ens oblidem de mirar-los als ulls i descobrir qui són, percebre els seus talents amagats, explorar què volen i què necessiten ells, no nosaltres. Educar per omplir en comptes de buidar (buidar-se de ser ells mateixos, vull dir) és potser el millor regal que els podem oferir, no creieu?


  Us proposo que canviem el missatge de «et mereixes…» (el regal per ser bo, bona, o aprovar, és a dir, per seguir el camí marcat, o encarrilat, com diu el meu fill), per «espero de tu…».


  Què us sembla començar a deixar clar què esperem realment dels nostres fills? Podem fer un joc, escriure’ls una carta i amagar-la a sota del seu coixí, perquè abans d’anar a dormir la llegeixin i tinguin clar què és el que esperem d’ells i d’elles. Per exemple, podria ser alguna cosa així: «Espero de tu que cada dia t’assemblis més a tu mateix, a aquell que vols ser. Espero també que tinguis cura dels que et cuiden en la mateixa proporció que tenim els que et cuidem. Espero de tu que descobreixis quins són els teus talents, aquells que et fan únic i especial, perquè seran els que t’ajudaran a sentir-te capaç de caminar amb pas ferm per la vida. I, sobretot, passi el que passi, espero de tu que mai, mai, t’oblidis de seguir somiant».


  Amics i amigues, que la il·lusió que els nens i les nenes contagien ens acompanyi, i que els somriures i les mirades d’alegria es prolonguin durant mesos, perquè els nostres petits sàpiguen, per fi, què s’espera d’ells!
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Les fórmules per educar funcionen?


  FILL/A, ET MIRO PER ENTENDRE’T, NO PER JUTJAR-TE NI CATALOGAR-TE


  Un editor d’una important editorial d’aquest país em va suggerir fer un llibre tipus fórmula, ja sabeu, d’aquells que comencen prometent: els 10 passos per fer del teu fill un valent; les 7 claus perquè el teu fill no s’enganxi als videojocs, etc. Em deia que eren els que més es venien, i m’imagino que pressuposava que això era així perquè funcionaven, és a dir, fent el primer pas, més el segon, més el tercer, s’acabava aconseguint que els fills fossin allò que el títol proclamava. Ell no era pare, així que, a parer meu, la seva ignorància tenia certa disculpa, perquè els que som pares i mares sabem que un nen o una nena no és cap fórmula i que, a l’hora d’educar, u més dos gairebé mai fan tres, bàsicament perquè som com cabdells de llana connectats els uns als altres, en una mena de xarxa entrellaçada i infinita que dificulta o fa impossible que siguem només nosaltres els que influïm en els nostres petits. Recordeu que des que s’aixequen fins que se’n van a dormir estan aprenent (i entrenant) un munt de coses, i tot els influeix.


  Però que bé que funciona l’autoengany, oi? Com ens agrada, als humans, retallar les distàncies amb dreceres, evitar esforços i fer-ho tot més còmode, tal com em va dir el físic Wagensberg:[009] «La massa, entre fer i no fer, opta per no fer». Doncs sí! L’estalvi energètic està tan intrínsecament lligat a la nostra psique que anem a comprar una vegada i una altra aquelles pastilles per aprimar per si, aquesta vegada, sí que funcionen (i no hem de patir per treure’ns els maleïts tres quilets de sobre), i pel mateix motiu busquem títols seductors perquè, en 3 passos, l’anhelada fórmula màgica funcioni i la nostra criatura es comporti d’una manera diferent. I mentrestant els nostres petits van aprenent amb el nostre exemple, o el de la societat, en la qual les coses barates, ràpides i fàcils són les bones. Però quan els nostres adolescents repeteixen aquest comportament, és a dir, quan busquen dreceres, segueixen el camí fàcil o fan el mínim esforç, no ens agrada gens ni mica, o més ben dit, ens treuen literalment de polleguera! I, un cop més, els únics coherents aquí són els nostres joves, que aprenen del que veuen.


  De vegades estem tan pendents que ens ho solucionin tot des de fora que ens oblidem que tenim una cosa màgica dins nostre, unes eines que sí que funcionen, i sempre. Es diuen sentit comú i voluntat, i les tenim tots i cadascun dels humans que habitem la Terra, poc o molt, però les tenim. I són aquelles precisament (la voluntat i el sentit comú) les que ens ajuden a moure’ns amb certa lògica i fan que «la massa» comenci a fer. I, com més les entrenem, més aviat es mourà la massa! A parer meu, de vegades hauríem de deixar de marejar la perdiu i anar al gra. I el gra és anar a l’important, al quid de la qüestió. Els nens i les nenes creixen tan ràpidament que, per si de cas, és millor no despistar-nos, que després tot costa més perquè els xavals han de desaprendre el que han après malament, i això dona moltíssima feina.


  Seguint la història amb l’editor, vaig decidir que no podia publicar el meu llibre amb algú que no entenia el fons, la mirada del que jo volia transmetre a través d’aquestes pàgines que esteu llegint.


  El que vull explicar en aquest capítol és una cosa important, el quid de la qüestió. I és que un nen, o una nena, és un món sencer, literalment. Cadascun d’ells és un univers únic, especial i diferent. No hi ha cap nen ni cap nena igual a un altre nen o nena, us hi heu fixat? Ningú camina, somriu o pensa com el vostre fill o la vostra filla, ningú té els seus ulls, els seus llavis ni les seves mans. Potser és per això que ens entestem a classificar-ho tot, en una mena de desesperació gairebé malaltissa perquè creiem que, així, aconseguirem entendre’ls?


  Tanmateix, tot és molt més senzill, perquè, mentre els mirem per catalogar-los i encasellar-los, no ho fem per entendre el que hi ha dins seu. I si el que us preocupa és voler entendre, feu una cosa, només una: deixeu-vos portar mentre els mireu als ulls i jugueu a descobrir el que amaguen. Us asseguro que, si observeu amb aquesta intenció, els infants us obriran les portes del seu univers, perquè sabran que sereu capaços de veure el seu paisatge (el seu, no el que vosaltres voleu per a ells), amb oceans immensos potser, o amb muntanyes plenes de gelats, o amb ocells voladors de mil colors, o amb rius atapeïts de peixos. Què ens impedeix descobrir el seu món, la grandària de les seves muntanyes, la llargada dels seus rius o els colors dels seus núvols? Parlo de descobrir per entendre’ls i conèixer-los, no per jutjar, no per decidir si us agrada o no la forma de les seves muntanyes i els colors dels seus rius. Ell és ell, ella és ella, aquest és el seu món, aquest és el seu paisatge. I coneixeu algun paisatge que no causi admiració? Potser us agrada més la muntanya que el desert, però, em negareu que una posta de sol al desert no és el més semblant a viure la màgia en estat pur?


  No dic que les fórmules per educar no serveixin per a res: tinc clar que ajuden molt a l’hora de treballar aspectes concrets, per entendre i classificar, per tenir certes pautes, per conèixer com funcionem per dins. Jo mateixa he publicat l’Emoquadern, una guia pràctica amb jocs i dinàmiques per fer a casa i entrenar competències com l’autoestima, la gestió de la por o l’autonomia. Però no serveix de res entrenar aspectes concrets si la base no s’entén: l’essència del que és una criatura i quin és el nostre paper com a pares, mares o educadors. De vegades els arbres no ens deixen veure el bosc, diuen, i això és el que fem quan posem una fórmula o alguna cosa per mesurar per davant de qui és el nostre fill o filla. Són més, molt més, creieu-me!


  Crec que el nostre paper com a pares, mares, professors i educadors és, primer, entendre qui tenim davant nostre; aquesta hauria de ser la nostra primera missió. No pretengueu educar algú de qui no sabeu pràcticament res, perquè els nens ho noten, ho saben des del minut zero, i difícilment us obriran les seves portes. Lamentablement, confesso que avui dia no abunden els pares i mares que coneixen de veritat els seus fills i filles… Que això no us passi a vosaltres!, perquè, de veritat, quan aconseguim entrar dins seu, veure i entendre qui són, és a dir, oblidar-nos per una estona dels arbres i veure el bosc, sempre, sempre, ens sorprenen (i en positiu!!!).


  Val la pena agafar aquesta voluntat i aquest sentit comú que tenim els humans per lluitar contra les ocupacions i l’acceleració del dia a dia, contra aquesta mena de corrent que et porta amunt i avall, buscant dreceres o una solució des de fora, per recuperar el timó i decidir com vols que sigui la teva llar: quin estat d’ànim vols que hi predomini?, de quina emoció vols que faci olor casa teva?, quina actitud i quin comportament seran els acceptats?, quines seran les obligacions i els límits?, com es treballarà en equip?, quins espais hi haurà per parlar, per explicar històries, per conèixer-vos?, quan l’humor serà l’ingredient principal?, com aconseguireu canviar la por dels conflictes per tenir eines per gestionar-los?… Només tu pots decidir com vols que sigui la teva llar, i no sé si el que fas cada dia t’apropa o t’allunya d’això que tu vols que sigui casa teva. En qualsevol cas, contestar aquestes preguntes et pot ajudar a aconseguir que aquest lloc on dormiu cada nit es transformi en un espai on poder ser tu mateix que estigui ben vist i sigui possible.


  Ah!!!, per cert, no us deixeu ensarronar per les portades! No compreu fum. És millor la veritat, com aquella que hi ha dins de cada criatura, i que, a més, és molt més útil. ☺
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Pares desesperats


  FILL/A, EN AQUESTA CASA REPAREM ELS ERRORS, NO CASTIGUEM ELS FETS


  Podria afirmar que freqüentment la meva feina és una gran successió d’anècdotes. Treballar amb criatures comporta que cada dia sigui una veritable aventura, en la qual la improvisació, la creativitat i la ment oberta són els teus companys de vida si vols connectar amb els nanos. Hi ha anècdotes divertidíssimes, altres que et fan pensar profundament, també n’hi ha que et sacsegen per dins com si fossis un sac de boxa, i n’hi ha que fan que t’adonis de la realitat, del que passa avui dia.


  Recordo aquest estiu, al casal emocional que fem al juliol, un pare maquíssim que se’m va acostar i em va dir: «Tinc dues carreres universitàries, una empresa amb cinquanta treballadors, els quals, per cert, gestiono sense gaires dificultats, i em sento incapaç de controlar el meu fill de només 4 anys».


  Estava absolutament desesperat i sé que buscava una resposta, una fórmula, que algú li expliqués allò que ell no aconseguia entendre, tot i la seva extensa formació acadèmica i la seva reeixida trajectòria professional.


  I sabeu què? Cada dia veig més pares i mares perduts, desorientats, que no comprenen per què el seu petit, que tot just els arriba a la cintura, no els fa cas, o els qüestiona, o directament els mana, o plora de manera infatigable sense atendre a raons fins a aconseguir el que vol, tot i les explicacions pacients i diligents dels seus atents pares.


  Com us he comentat en un capítol anterior, obsessionar-nos per ser pares i mares perfectes és un dels motius d’aquest comportament reptador dels fills, ja que la por de cometre un petit error ens provoca sentiment de culpabilitat i inseguretat, i ells se n’adonen i se n’aprofiten amb astúcia (també els que no aixequen dos pams de terra).


  Una altra de les raons és aquesta mena de segrest de la infància en què viuen molts infants i del qual també hem parlat, amb currículums acadèmics exigents, agendes plenes i estressants enmig d’un ambient accelerat, on tothom, sempre, té pressa. Tot això acostuma a provocar-los ansietat i un estrès que acaba repercutint en el seu comportament i en la seva actitud. No ens oblidem del que necessiten realment els nens i nenes, que és jugar, riure (si pot ser amb els pares millor) i temps, temps per relaxar-se, per investigar i per provar.


  Quan m’arriben aquests pares i mares «desesperats» el primer que els dic és: «Relaxa’t! Respira tranquil, no passarà res per aturar-te una estona a pensar, i més si l’aprofites per prendre decisions intel·ligents, coherents i, sobretot, amb una bona estratègia, perquè els nens i les nenes són molt llestos i és important que nosaltres ho siguem una miqueta més que ells» (és a dir, que siguem nosaltres els que tinguem el control i que els «vegem venir»).


  El segon que els comento és que els seus fills i filles no són de vidre, i per tant, no es trencaran; no els tractem amb tanta cura, i no tinguem por de ferir-los en nom d’una suposada poca traça nostra en la tasca de ser pare o mare; són més forts del que creiem, així que calma, perquè els infants s’adonen de seguida del nostre estat de nervis (i tenen un sisè sentit per aprofitar-se de les nostres febleses). Recordeu, a més, que, si els tractem amb tanta cura, poden acabar pensant que són delicats, i, conseqüentment, éssers dèbils que no suporten no aconseguir allò que volen en cada moment.


  Així que, si ho voleu, us convido a fer algunes cosetes per tal de muntar-vos una bona estratègia que aconsegueixi millorar el clima a la vostra llar i, sobretot, perquè tingueu vosaltres el control de la situació:


  La primera idea és que decidiu quin ambient desitgeu tenir a casa vostra, i per això hem de seure tranquil·lament amb paper i llapis i escriure quin és el comportament i l’actitud que voleu que tinguin tots els membres de la llar, pares i fills inclosos (en el capítol anterior teniu algunes preguntes que us ajudaran; responeu-les de manera sincera i meditada, i veureu com a poc a poc us anireu apropant al vostre somni de família. Almenys en el paper! Però us asseguro que és el primer pas per tenir les coses clares ☺). A continuació hauríeu de compartir-ho amb els vostres fills i filles, i demanar-los l’opinió per si poden millorar la llista amb les seves aportacions; al cap i a la fi, sou un equip, no?


  La segona idea és que feu un canvi de mirada, és a dir, quan observeu els vostres petits o petites, intenteu veure en ells tota la seva fortalesa, tota la seva resistència, tota la seva vitalitat i la seva energia, i així, quan ell o ella us miri, la veurà reflectida en els vostres ulls. Si feu el contrari, és a dir, si quan el mireu veieu en ell o en ella la seva fragilitat, és exactament això el que ell o ella també veurà de si mateix. Vosaltres escolliu què voleu «mirar», perquè, al capdavall, només es tracta d’això, de decidir què desitgeu i començar a actuar fent coses que us apropin al vostre somni de família, i no que us n’allunyin.


  El tercer plantejament és que adopteu l’humor com un membre més de la família, perquè és fantàstic tenir-lo a prop i com a company de viatge, especialment quan els nois o les noies tenen idees de bombers i s’embolica la troca. Vull dir que no us prengueu les coses tan seriosament, intenteu no ser dramàtics; relativitzeu. Mirem-ho amb perspectiva: l’univers és immens i la Terra suposa tot just un puntet insignificant enmig del cosmos. En realitat, ni tu, ni jo, ni el nostre fill o filla som tan importants, oi? Així que relativitzem!


  La quarta i última —i que ja he esmentat abans— és que sigueu ferms. Ja sé que, en fermesa, els nens i nenes ens guanyen amb molta facilitat quan volen alguna cosa, però és important que, a casa, qui decideixi siguin els pares i les mares, no els fills o les filles. Podeu consultar-los, és fantàstic saber la seva opinió i que aquesta influeixi en la vostra decisió, però educar no és una democràcia, decidiu vosaltres, perquè en l’instant en què vegin que ells o elles tenen el comandament, us asseguro que us costarà horrors recuperar-lo. No oblideu que, perquè un equip sigui eficaç, cal lideratge, i aquest ens pertany als pares i les mares en el mateix instant en què neix la nostra criatura.


  Recordo un amic (alt i fort i decidit, ja sabeu, d’aquelles persones que imposen) que m’explicava el que feien els seus dos petits «terroristes», paraules literals, de 7 i 8 anys: «És que no tenen ni una idea bona!», em deia. Resulta que una de les seves últimes malifetes havia sigut pintar les parets de l’habitació. Quan el pare va anar a esbroncar-los (enviat per la mare, que ja estava esgotada de tant renyar-los) va preguntar qui havia estat, i cada un dels nens va contestar «jo no he sigut, papa», «jo tampoc», amb aquella mirada innocent de no haver trencat mai cap plat, i amb una seguretat sorprenent per a la seva tendra edat. El pare, indignat i desesperat (no hi havia ningú més a la casa tret d’ells quatre, així que, si ells dos no havien estat els artistes i la mare tampoc, era un fenomen realment estrany, oi?), va fer el que sempre feia: castigar-los a tots dos.


  Penso que quan els fills són uns cracs, amb prou morro i prou fortalesa per sustentar la seva resposta davant d’un pare que imposa, cal tenir una molt bona estratègia familiar, perquè és evident que les bronques ja no serveixen, i és més intel·ligent fer o provar coses diferents que repetir el que ja no val, no creieu? I amb dos petits que són molt, però molt, intel·ligents jo començaria per deixar les coses ben clares amb urgència.


  Probablement, si fossin els meus fills, entraria a l’habitació i diria: «Oh! Quin dibuix! Qui n’és l’artista? Què significa, o què vol transmetre o què vol que sentim quan ho mirem?». I escoltaria les seves respostes, no per jutjar-los, sinó per entendre’ls. «Que interessant», diria probablement, i estiraria el fil, perquè és evident que quan dos petits l’emboliquen cada dia, és que hi ha alguna cosa que se’ns escapa, quelcom al darrere que ens estem perdent. I, per descomptat, no els castigaria; simplement els nens haurien de «reparar» el que els seus actes haguessin ocasionat (pintant l’habitació, per exemple), perquè aquesta és una de les estratègies educatives de la nostra família, i el que volem que imperi en l’ambient de la llar: el valor que a la nostra família reparem els errors, no castiguem els fets.


  Si la bronca de tota la vida ja no serveix (la qual cosa és certa, no serveixen per a gairebé res; almenys aquesta és la meva experiència treballant amb nens), proposo fer coses diferents!


  Potser hem pintat la seva habitació amb l’últim color de moda, però resulta avorridíssim per a ells. Potser la seva agenda diària serà fantàstica per a quan siguin grans, però, per a dos xavals amb ganes de viure, és tediosa, avorrida i carregosa. Potser necessiten simplement que pintem un tros de paret amb pintura de pissarra perquè puguin expressar el que senten, o que la seva creativitat tingui un lloc que és teòricament (l’únic?) on poden ser ells mateixos. Potser volen cridar l’atenció i la forma i els colors utilitzats en el dibuix ens donen pistes de si senten ràbia, o por, o tristesa, i a partir d’aquí ens resultarà més fàcil entendre i actuar amb més eficàcia per aconseguir un canvi de comportament.


  No ho sé, nois, però potser ja toca que comencem a anar al quid de la qüestió, oblidar-nos de les anècdotes (el que han fet) i adonar-nos que tot plegat són avisos d’alguna cosa. I quan aquests avisos es repeteixen en el temps, és que està passant alguna cosa i toca anar-hi de cara, amb valentia, per veure què és. I com més aviat, millor, i molt més fàcil serà resoldre-ho.


  Per entendre millor això dels avisos, us en posaré un exemple: imagineu que en un local del vostre barri sona una alarma d’incendi. Automàticament, l’empresa de seguretat contractada avisa la central d’emergència i aquesta hi envia un camió de bombers. Aquest, sempre eficaç, arriba ràpidament, i un bomber baixa del vehicle, entra al local, apaga l’alarma i se’n va, sense mirar si hi ha fum ni foc, simplement apaga l’alarma i se’n va per on ha vingut amb el camió. Creieu que el problema s’ha resolt perquè l’alarma ja no sona ni molesta? Em direu que no, i a sobre pensareu que fer això seria una ximpleria de les grosses, i, per descomptat, teniu tota la raó. Tanmateix, entrar en una habitació, clavar la bronca i castigar, quan fent això no es resol res perquè els nens continuen repetint les entremaliadures o les malifetes la setmana següent, és exactament el mateix: no aprofitar l’avís que et dona un salt d’alarma per aturar-te, entrar al local i veure què carai està passant allà dins. Els bombers i el camió amb aigua som nosaltres, els pares i les mares i els nostres recursos (que tots en tenim) per apagar aquella flama que està encesa i cremant en massa infants i joves.


  Si sents que de vegades ets un pare o una mare desesperat, recorda que tens l’oportunitat a les teves mans de ser el bomber que va entrar i va trobar l’origen de l’incendi. No tinguis por, tu pots, de veritat que sí!
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Carta als meus fills


  FILL/A, QUAN NO HI SIGUI, SOMRIU PER MI


  Quan escrius un llibre fas una bona feina d’introspecció, i t’adones de coses que fins a aquell moment potser t’havien passat desapercebudes. I encara que no m’agrada parlar gaire d’aspectes personals, no sé què m’està passant amb aquest llibre que m’indueix a atrevir-me a saltar-me les meves pròpies normes.


  Aquesta és la carta que m’agradaria no haver d’escriure mai, perquè seria l’última, la que redactaria als meus fills si sabés que, l’endemà, ja no seria en aquest món. Pensant en aquest dia, que per descomptat arribarà abans o després (espero que sigui al més tard possible! ☺), vaig pensar: «I si no ho sé?», vull dir, i si passa de sobte i no puc dir-los el que considero que és més important, el que voldria que tinguessin sempre present per poder ser feliços?


  I per allò d’assegurar-me’n, de no oblidar-me d’explicar-los el que vull que recordin sempre, us demano permís per incloure una carta als meus fills en aquest llibre. Entenc que me’l doneu, així que… som-hi!


  
    Sergi i Alexandra,


    Abans de res, vull dir-vos que us estimo profundament; sigueu com sigueu, feu el que feu, estigueu com estigueu, sempre, sempre us estimaré (fins a la lluna i tornar, recordeu?).


    I si no hi soc per dir-vos-ho durant el vostre camí per la vida, desitjo de tot cor que sempre recordeu aquests 11 aspectes, que estic segura que us ajudaran a ser feliços:


    1. Feu el que feu, feu-ho amb el cor, ja sigui estudiar, treballar, practicar un esport o estar amb els amics… Sigui el que sigui, feu-ho amb l’ànima i veureu que tot sortirà bé.


    2. Busqueu una feina amb sentit. I, si no la trobeu, doneu vosaltres sentit a la vostra tasca diària. I si sou caixers del súper, que cada client al qual cobreu marxi millor de com ha arribat gràcies al vostre somriure. No sigueu d’aquelles persones que caminen desil·lusionades per la vida.


    3. Quan tingueu por (i això us passarà) recordeu que el 93% dels temors que sentim els humans no passaran mai.


    4. Intenteu fer la millor interpretació possible de les coses, tenir una actitud positiva i buscar alternatives en comptes de queixar-vos; veureu que fer això us conduirà directament al benestar.


    5. Feu fàcils les coses, feu senzilla la vida de les persones que us envolten, i, com en un mirall, la vida es tornarà fàcil per a vosaltres.


    6. Estimeu-vos a vosaltres per si els altres no ho fan, és vital perquè us ajudarà a no dependre dels altres, a decidir per vosaltres mateixos i a crear el vostre propi camí. En definitiva, estimar-vos us permetrà ser els amos del vostre destí.


    7. Àlex, estima el teu germà. Sergi, estima la teva germana. És molt important que ho feu.


    8. Sé que podreu superar la meva pèrdua, sé que ho suportareu i això em tranquil·litza. Òbviament, patireu, sentireu tristesa i potser ràbia, però creieu-me quan us dic que esteu preparats per transitar per la dificultat.


    9. No us oblideu mai de somiar. Diuen que un somni no és el que passa quan dorms, sinó el que no et deixa dormir. I és cert! Així que, si alguna cosa no us permet dormir, que siguin els vostres somnis!


    10. Recordeu que l’agraïment neix de la humilitat, i totes dues plauen molt bé a l’ànima.


    11. I, el més important, somrieu per mi! ☺
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La queixa


  FILL/A, DIGUE’M QUÈ NECESSITES


  La queixa és un costum que ha crescut com l’escuma a la nostra societat i que sembla omnipresent en nosaltres i en les persones que ens envolten, especialment en els nens i joves, que aprenen del que veuen. La qüestió és que les queixes inunden les empreses, les escoles, les famílies i els grups d’amics fins al punt que l’hem normalitzat de tal manera en el nostre dia a dia que ni tan sols ens adonem del seu creixement vertiginós, perquè el que és estrany, ara, és que algú no es queixi.


  Però, què és queixar-se? Vull dir, què fas concretament quan et queixes? Seria interessant parar atenció a tot allò que es repeteix en la nostra rutina diària per saber, com a mínim, què és el que hi ha darrere d’aquests coneguts i recurrents «és que…» que escoltem contínuament, per exemple.


  Fa un temps, reflexionant sobre el tema per fer alguna dinàmica que aconseguís que els nanos es queixessin menys, em vaig adonar que quan nosaltres —o els nostres fills, o la nostra parella, o els companys de feina— ens queixem, el que realment estem fent és DEMANAR alguna cosa: potser demanem una actitud diferent, o complir una expectativa, o resoldre una necessitat.


  En resum, el que vaig veure és que, quan algú es queixa, només està demanant; el que passa és que ho fa des de la negativitat, des del «et demano això i espero que tu m’ho donis», la qual cosa provoca que l’altre se senti amenaçat o atacat.


  Les conseqüències? Desconfiança i conflicte. Així doncs, queixar-se és esperar que et donin, però… i tu? Què i quan dones a aquest a qui estàs demanant alguna cosa a canvi? Quina responsabilitat tens tu en l’assumpte?


  Com els éssers més intel·ligents de la Terra que suposadament som, potser hauríem d’adonar-nos que, si queixar-se és demanar, per què no podem demanar directament i prescindir de la fórmula de la queixa? Des de la positivitat i el sentit de la justícia, i donant tu també alguna cosa a canvi a aquella persona a qui estàs reclamant. En els sopars amb amics sento el típic lament: «És que el meu director no em valora». Prova a l’oficina un «et demano que reconeguis la meva feina, i jo també reconeixeré la teva». Si ens queixem menys i demanem més i donem més, segur que aconseguirem més confiança. Us ve de gust que això passi a casa vostra?


  Us proposo dos jocs. Primer heu d’explicar a la família què és la queixa (podeu llegir-los aquest capítol), i després preguntar-los si volen participar en un doble joc.


  Primer joc: es tracta que, cada vegada que algú a casa es queixi, qui se n’adoni li ha de dir: «Entesos, ara digues-ho demanant i donant». Per exemple, si se’t queixen amb un «mama, el meu germà no em deixa la pilota», podries contestar-li alguna cosa així com: «I si proves de dir al teu germà: “M’agradaria jugar amb la teva pilota, i he pensat que a canvi t’agradaria jugar amb el meu patinet. Però si no vols ho entendré”». Quan demanem una cosa que necessitem —o creiem que volem—, hem de tenir clar que rebre un «no» com a resposta és possible, així que hauríem d’estar també capacitats per tolerar la frustració que sentirem (recordeu que la paciència aquí és la nostra millor basa).


  Quan plantegeu aquest joc a casa —o a l’empresa, on també funciona genial—, facilitareu l’entesa si poseu exemples de les típiques queixes que es reben, i així els fills poden començar a buscar frases alternatives perquè les tinguin una mica assajades i els sigui més fàcil utilitzar-les quan les necessitin, ja que probablement, amb l’enuig que acompanya queixar-se, els serà més costós trobar-les. Per exemple, si ets tu la que acostuma a queixar-se perquè tanquin els llums, pots canviar les teves queixes per un «necessito que tanquis el llum quan no sigui necessari que estigui encès; a canvi, amb els diners que estalviarem cada mes, anirem una tarda a berenar junts a la cafeteria». El truc és que, per cada queixa quotidiana a casa vostra, tingueu alguna frase preparada. Els primers dies estigueu atents a qualsevol queixa del fill, filla, o de la parella, i comenteu: «Recorda, demanant/donant» en un to agradable i positiu (del tipus: «T’he enxampat!»), ja que així hi donareu l’aspecte de joc que als nens (i als grans) ens encanta perquè es converteix en un repte. Veureu que aquesta dinàmica s’imposarà de manera divertida (els nens i nenes aprenen molt de pressa i els encanta «enxampar-nos»), i s’acabarà normalitzant i interioritzant, sobretot en adonar-se que després de cada queixa hi ha una necessitat, i, per tant, alguna cosa que, per algun motiu, és important per a aquell que s’està queixant.


  Segon joc: aquesta segona dinàmica pot complementar o alternar-se amb la primera si a més voleu potenciar el pensament lateral o creatiu dels vostres fills i filles, ideal a partir dels 6 anys, ja que els obliga a buscar alternatives. Es tracta de penjar a la paret una cartolina, i cada vegada que algú (tu, els teus fills, la teva parella…) es queixi, ha d’escriure la queixa a la làmina, però apuntant també dues possibles solucions al costat. I, si no troba dues solucions, no podrà queixar-se. És a dir, l’objectiu és que entenguin la queixa en conjunt, i a la vostra llar porta implícit aportar i pensar en alternatives per solucionar la seva queixa/necessitat. A més, i com ja deveu haver endevinat, aquesta dinàmica els entrena en la seva autonomia d’una manera francament interessant, atès que l’autocontrol emocional aquí també es posa en marxa de manera molt clara i evident.


  Una cosa més en aquests dos jocs: és important que CADA VEGADA que el vostre fill o filla, o la vostra parella o vosaltres ho feu (canviar la fórmula de la queixa per demanar/donar o escriure solucions a la làmina), us doneu el mèrit, us aplaudiu i us feliciteu, perquè l’esforç que comporta ser un mateix qui domina les seves emocions desagradables, en comptes de ser les emocions les que dominen la persona, és francament considerable.


  Hi ha més dinàmiques que també us poden ajudar a gestionar la queixa dels altres, especialment si no teniu cap poder amb ells per fer aquests jocs i dinàmiques de la queixa. Us proposo tenir aquesta frase sempre preparada: «Digue’m què necessites». A la feina, per exemple, cada vegada que algú se us queixi: «És que no puc fer tota la feina», contesteu-li: «Digue’m què necessites». Veureu com automàticament la ment se’n va a buscar una solució (què necessito) en comptes d’encallar-se sobre el problema i esperar que algú altre ho solucioni. En el món laboral treballar des de l’autonomia és el que qualsevol treballador i qualsevol empresari desitja, o somia, per no haver d’anar darrere de la gent (o sentir que et van al darrere). A més, la no-dependència produeix més valentia (prens més decisions), més creativitat (hi ha menys pors quan t’hi acostumes), i, per tant, es converteix en un treball més valuós i autèntic perquè no és una màquina qui el fa. Quanta gent està treballant com a autòmats en lloc de fer-ho com a humans? Parlo dels que es dediquen a seguir, seguir i seguir.


  Pel que fa a les nostres pròpies queixes, et proposo un exercici. Si no pots fer-lo ara, no segueixis llegint, ja el faràs quan tinguis cinc minuts, que és el temps què necessitaràs. I si pots fer-lo ara, llavors agafa un paper i llapis i…


  Comencem: ens passem el dia queixant-nos d’un munt de coses, oi? Doncs ara tens permís per queixar-te de tot i tant com vulguis. L’exercici tracta d’això, que escriguis al full totes les queixes que tinguis temps d’apuntar en dos minuts i mig (posa el cronòmetre). Queixes respecte a tu (que si els quilos que em sobren, que si faig poc esport…), queixes respecte a la teva parella (que si no abaixa la tapa del vàter, que si no sap cuinar…), queixes respecte als teus fills o filles (que si no escolta, que si no menja…), queixes respecte a la teva feina, als teus pares, als teus germans, als teus cosins, a la contaminació del món, a la societat… M’imagino que deus pensar que necessites més de dos minuts i mig, però t’hi hauràs d’adaptar. ☺ El que busco és que reflecteixis en aquest paper les teves queixes més habituals, les que expresses en veu alta i les que et quedes a dins. Comença a escriure, però no continuïs llegint fins que acabin els dos minuts i mig.


  Seguim: doncs bé, recordes que hem dit que una queixa és una demanda? Alguna cosa que tu necessites? I habitualment darrere del que necessites hi ha alguna cosa que és important per a tu. Així que ara llegeix el teu paper i apunta al costat de cada queixa que has escrit quina és la teva demanda, què és el que en realitat necessites i per què és important per a tu.


  El paper que tens a les mans és un trosset de tu, té molta informació del que realment vols i necessites. Esbrina-ho i després comparteix-ho amb la família. Atreveix-t’hi i no en facis la pitjor interpretació possible pensant que no els importa, o que et veuran com a algú dèbil. Recorda que la vulnerabilitat és un signe d’humanitat.


  Les queixes ens donen moltes pistes; en realitat ens serveixen per descobrir què ens exaspera, què ens indigna i què ens fa sentir fatal, com si fos una mena de conducte directe als nostres valors més profunds. Aprofitem-ho per adonar-nos de qui som, i perquè ens revelin, de passada, qui són les persones que ens envolten (fills inclosos).
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Tots som talent i som defecte


  FILL/A, AL CAP I A LA FI, NOMÉS SOM UNA COSA: ALLÒ QUE PRACTIQUEM


  Recordo que, no fa gaire, uns pares amb qui conversava em miraven perplexos perquè els parlava dels talents de la seva filla, d’allò que jo veia que la feia una persona especial i diferent. Després d’una estona la mare em va dir: «La gent normal com nosaltres no som capaços de veure tot això, no estem preparats per adonar-nos de quins són els talents dels altres». Em va sorprendre la seva reflexió, però sobretot la seguretat amb què parlava, i no vaig poder evitar somriure. Em va fer gràcia observar com les creences limitadores ens limiten tant que ni ho provem, com el fet d’intentar apreciar la potencialitat de les persones que ens envolten, perquè, simplement, ens sembla impossible descobrir-la sense ajuda externa.


  En aquell moment vaig saber el que havia de fer, així que vaig preguntar a la mare: «Tu ets capaç de veure els defectes dels altres?». Ella, amb una mirada mig avergonyida i mig entremaliada, va confessar: «Home, Cristina, és clar, això ho sabem fer tots!». I vaig aprofitar per explicar-li: «Si ets capaç de veure els defectes dels altres, també ho ets per descobrir els seus talents i les seves habilitats, perquè és exactament el mateix. Simplement cal que posis l’atenció a buscar allò bo que tenen els altres en comptes d’indagar en el que no consideres positiu».


  No sé si ho heu pensat alguna vegada, però quants minuts creieu que gastem cada dia a mirar els errors de la gent, allò que els falta? I quant de temps invertim a descobrir-ne els aspectes positius? De veritat que no ens adonem d’aquelles actituds que cohesionen, d’aquelles mirades que aproven, d’aquells comportaments que et fan sentir que sumen o del que a un li surt bé de manera fàcil i natural? Ni tan sols cal que sigui el teu fill o la teva filla. Observa la teva parella, o el teu germà, o els teus companys de feina. Tots necessitem saber en què brillem, en què som bons, tots!, i que algú ens ho digui també.


  Tots ho som tot, som talent i som defecte, us n’adoneu? Si cada dia dediquem un munt de minuts a buscar defectes, serem especialistes a veure les imperfeccions de les persones. I, si fem tot el contrari, serem experts a detectar talents, a veure el potencial de la gent, allò que ens fa tan especials a cadascun de nosaltres.


  Com podem practicar-ho? Això sí que és fàcil: un senzill dinar familiar és una gran oportunitat d’entrenament. Seu i observa totes les coses bones que hi ha en cadascun dels comensals; els teus pares, els teus avis, els teus cosins o germans, els teus cunyats i cunyades o els teus sogres. I com més incòmoda sigui la teva relació amb algun d’ells, millor serà el teu entrenament (recorda-ho quan estiguis fent l’exercici, perquè el teu cap buscarà els seus defectes, tal com el tens acostumat, i sortir de la zona de confort serà el teu gran repte). I el mateix pots fer a l’oficina, amb els teus companys, amb el teu cap o amb les persones a qui has de dirigir. Quan ho facis notaràs com una mena de canvi de mirada que et farà sentir molt millor, amb menys tensió i amb una disminució del sentit d’amenaça.


  Moltes vegades penso en la poca importància que té la manera de ser d’un o l’altre; l’important és com et fan sentir a tu, i aquí, amic o amiga, tens la paella pel mànec, tu decideixes què i com permets que algú et faci sentir. I si sents vibracions negatives, no et facis mala sang, simplement intenta passar menys temps al costat d’aquella persona i, quan hi hagis de ser perquè és inevitable, relativitza la situació i aprecia allò bo que pugui tenir, perquè segur que alguna cosa bona deu tenir. Vaja, dic jo!


  En realitat, tot plegat és bastant simple i lògic; vull dir que ets tu qui decideix en què et vols convertir i en què inverteixes el teu temps: si a buscar els defectes o a descobrir els talents.


  I és que al final de tot, de tot, només som una cosa: allò que practiquem!


  Ah!!!, i recordeu que els nostres fills i filles seguiran probablement el nostre exemple. ☺
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Equivocar-se


  FILL/A, SENSE ERROR NO HI HA CREIXEMENT


  Aquests últims anys he observat que la por d’equivocar-se ha augmentat en els nensi joves d’una manera força colpidora. Recordo la Maria, una joveneta de 10 anys que va venir de colònies amb la seva escola, i el primer dia, mentre esmorzàvem en un prat (mes de maig i 26º C), va preguntar a la seva monitora: «Em puc treure la jaqueta?». Aleshores, la Graziela, la monitora, li va contestar amb una altra pregunta: «No creus que aquesta pregunta te la podries contestar tu?». La nena, molt segura, li va respondre: «No, no puc». I la Graziela, sorpresa, va voler saber el perquè, i la nena li va dir: «Perquè em puc equivocar!».


  No sé si ens estem adonant del que estem fent quan eduquem els nostres fills i filles en la creença que no poden errar. Si necessiten preguntar-te si poden treure’s la jaqueta amb 10 anys i a 26 ºC, quanta dependència que hi ha al darrere, no us sembla? Llavors, quan la Maria hagi de prendre una decisió més important i que depengui teòricament d’ella, què passarà? Qui decidirà si estudia ciències o lletres? Els pares, el professor…? Perquè és evident que la Maria no en serà capaç.


  Podeu parlar-ne amb els professors de l’escola dels vostres fills. Jo ho vaig fer amb desenes de mestres i em van confirmar el que vèiem a La Granja, que els nois i noies pregunten i demanen permís per a gairebé tot per assegurar-se’n, i per por de no fer-ho bé. Els diuen: «Feu l’exercici 7», i algú pregunta: «El 7, segur?». O quan demanen dibuixar el pentàgon amb un llapis de mina 2, l’un rere l’altre consulta: «És aquest, senyoreta?». No fos cas que s’equivoquessin a l’hora d’escollir el llapis que porta el número 2 clarament gravat.


  Hi ha tants missatges i ensenyaments darrere dels nostres actes! I de vegades no ens n’adonem. Per exemple, cada vegada que revisem els deures als nostres fills, en realitat, com ja he esmentat en altres capítols, els estem dient: «No hi pot haver cap error, ha de ser perfecte i, per tant, no et pots equivocar». I així creixen, creient que l’error té més a veure amb el fracàs que amb el que en realitat és: la base de l’aprenentatge! Sense equivocació no aprenem. L’error i l’aprenentatge són absolutament complementaris, coexisteixen per naturalesa. Només cal que observeu un grup de nens jugant a construir una cabana al bosc: observen les branques, proven troncs de diferents mides, construeixen, s’equivoquen, la cabana cau i ho tornen a intentar d’una manera diferent fins a aconseguir que es mantingui dreta. I llavors, només llavors, celebren l’èxit junts i orgullosos! I és perquè, en el fons, saben que han après de veritat, des de l’autonomia, i això no ho oblidaran.


  Però això tampoc no ens ho van ensenyar a la majoria de nosaltres, així que, sovint, la dificultat d’equivocar-nos rau en el fet d’adonar-nos que ens hem equivocat després de prendre una decisió perquè ens provoca malestar i no sabem ben bé com justificar-ho (moltes vegades, fins i tot, ho rebutgem amb tossuderia). En aquests moments sentim la culpa i el fracàs enganxats a la pell, cosa que ens ajuda poc, ja que la culpabilitat té la seva arrel en la por, i aquesta ens envaeix i ens paralitza. La por ens impedeix buscar alternatives intel·ligents per esmenar l’error (no ens deixa buscar troncs d’una mida diferent i tornar a construir la cabana del bosc).


  Sense error no hi ha creixement, ni com a persona ni com a societat, ja que és necessari per ser autocrítics. L’equivocació ens ajuda a ser adaptatius (com a persones i com la tribu que ha de sobreviure), i també a superar la por, ja que ens fa adonar-nos que sempre hi ha una alternativa, una sortida diferent, i que hem de buscar-la. I és llavors quan la ment es relaxa i ens permet decidir amb més informació i intel·ligència. El sistema educatiu castigava, i encara ara, en molts casos, segueix castigant, l’error. Hi ha pares que temen l’equivocació i fins i tot la sancionen. A parer meu tot això és part del motiu pel qual molts nens i nenes eviten prendre qualsevol decisió, per petita que sigui, i la causa per la qual als adults ens costa tant admetre-la, ja que està mal vista i ens fa sentir fustigats, fracassats i entristits.


  Potser aquesta reflexió que vaig escriure a l’Emoquadern és un bon argument per admetre l’error davant els fills i les filles, davant la parella o a la feina, però sense fer-nos sentir tan malament: «Ara veig que em vaig equivocar, però aquell dia, en aquella situació i en aquell context, vaig decidir el que creia que era correcte. Les circumstàncies han canviat i, vist el resultat, ara em plantejo una altra decisió, basada en les circumstàncies actuals i amb la informació que tinc avui i que ara crec que és la millor opció possible».


  Espero que aquesta petita eina us pugui ajudar per admetre l’error amb dignitat, i recordeu el que Charles Chaplin va dir una vegada: «M’agraden els meus errors, no vull renunciar a la deliciosa llibertat d’equivocar-me».


  I vosaltres, hi voleu renunciar?
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Què necessiten els nens dels seus pares?


  FILL/A, ARA ÉS ARA, I DESPRÉS ÉS DESPRÉS


  Sovint em trobo pares i mares inquiets o fins i tot que pateixen per tot el que els seus fills i filles poden necessitar, i que tenen por —i fins i tot terror— de no donar-los-ho en la quantitat i en la mesura exacta en què ho necessiten.


  El començament del curs, després de l’estiu, és bastant gràfic. L’ansietat present en els adults és encara més intensa del que és habitual, preocupats per si els seus petits s’adaptaran a la rutina, al nou professor o professora, als nous companys, a matinar, als horaris extraescolars, als deures, al nivell d’estudis o a estar hores asseguts en silenci lligats a les cadires. Els infants, com a bona mostra de l’espècie humana que són, tenen una gran capacitat adaptativa, així que acostumo a aconsellar als pares i a les mares (especialment al setembre) que no s’anticipin als problemes i que no pateixin més del compte, perquè, si els deixem una mica de temps, ells s’acaben aclimatant si no tenen cap dificultat afegida (pors, inseguretats, etc.). En aquest cas, el problema no seria l’adaptació (ni el nou professor, ni el fet de matinar), sinó una dificultat que s’hauria de treballar, com la baixa autoestima, per exemple, i actuar amb una bona estratègia i, si pot ser, en col·laboració amb el mestre.


  Ara bé, si ens hem de preocupar i ocupar d’alguna cosa, que sigui almenys d’allò que realment necessiten els fills, i també d’allò que necessitem nosaltres, els pares i les mares. Però, com podem saber-ho? Com podem estar segurs de què és el que necessiten els nois i les noies dels seus progenitors?


  Això mateix em vaig qüestionar jo, així que, aprofitant que per la meva feina passaven molts nens i joves, un estiu vam decidir consultar-ho directament amb ells i elles. Després de preguntar a 868 nens i nenes: «Què necessiteu dels vostres pares i mares?», això és el que van respondre:


  El més repetit va ser: «Volem que s’aturin». Sí, ens deien que volien que els seus pares i mares aturessin aquesta marató en què ells creien que vivien (es referien a les presses, a l’acceleració que diuen que tant els atabala). Allò de «si no corres, t’ho perds» sembla que és una ferma creença en els adults. Així que, si us sembla bé, ens aturem un moment i pensem: de veritat creieu que té sentit anar tot el dia aclaparat, estressat i cansat? Per a què? Per arribar a tot? Dins d’aquest tot hi ha inclòs sentir-se bé, a gust i en pau? Jo diria que córrer tot el dia no és natural ni tan sols per a nosaltres.


  La segona resposta més freqüent va ser: «Volem que respirin». Els nostres fills i filles, més de 800!, ens demanen que respirem, que ens permetem almenys recuperar l’alè, perquè tenen la sensació que ens estem ofegant. De veritat que tampoc no tenim temps ni per a això, per agafar aire i fer una respiració profunda de tant en tant?


  El tercer que també van manifestar molt va ser: «Volem que ens mirin». És a dir, que els vegem «a ells», el que són, no el que volem que siguin, van apuntar uns quants. Precisament aquest córrer tot el dia aconsegueix que et perdis coses importants, com ara les seves mirades, aquelles que ens segueixen per casa mentre anem com boges o bojos, fent vint coses alhora per arribar a tot.


  Quantes lliçons ens donen les criatures quan els preguntem qüestions interessants, no creieu?


  Tornant al tema de què parlàvem, si ens angoixa no oferir als nostres fills i filles tot allò que necessiten de nosaltres (els seus pares i mares), què us sembla començar per donar-los el que manifesten obertament i clarament gairebé 900 nens i nenes? Que ens aturem, que respirem i que els mirem!


  Jo m’hi apunto, i vosaltres?
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La comunicació amb els fills


  FILL/A, SAPS QUÈ?, M’ENCANTA QUE SIGUIS EL MEU FILL/A


  Com n’és d’important la comunicació! Diria que és, fins i tot, vital quan arriba l’adolescència perquè la llar continuï sent un lloc on la tranquil·litat i el benestar siguin les emocions predominants.


  Un cop més, si de petits no vam aprendre a dominar l’art de la comunicació (verbal, gestual, assertiva, positiva, de les preguntes, etc.) i a sobre no entenem els trucs que ens traeixen a nosaltres o a ells, el pronòstic no és gaire favorable.


  La comunicació és un tema tan extens que, si us interessa, val la pena que us compreu un llibre dedicat només a això. En aquest capítol intentaré fer un resum d’aquells aspectes que a nosaltres ens funcionen molt bé, i us en faré quatre pinzellades perquè entengueu de què parlem.


  El primer que crec que és molt important de saber, i que ja he avançat en algun capítol anterior, és que sempre estem comunicant alguna cosa, sempre! Des que aixequem el fill al matí fins que li fem el petó de bona nit, li estem dient —i ensenyant— un munt de coses.


  El problema més greu no rau en les paraules, perquè aquestes les podem escollir (si no estem enfadats!). La dificultat rau en la mirada, perquè no la podem triar, i aquesta sempre explica clarament al teu fill o a la teva filla el que penses i el que sents, i costa moltíssim dissimular-la. Tots recordem alguna mirada de decepció del nostre pare o de la nostra mare, oi que sí? I, encara que no ens diguessin ni una sola síl·laba, sabíem exactament el que pensaven. Doncs això, ara, els passa als nostres fills amb nosaltres (i també amb la parella, la família i els companys de feina).


  De vegades, quan em venen a veure famílies amb fills o filles al llindar de la preadolescència, observo que la manera de mirar-se des de la negativitat (amb ràbia i irritació dels nois cap als seus pares, i amb por o enuig dels pares cap als seus fills) és del tot evident. I, tot i que les paraules encara les tenen sota control, tant uns com els altres, no cal ser gaire sagaç per endevinar que, d’aquí a pocs anys, en aquella família la cosa empitjorarà.


  Una de les coses que els dic és que no hem de combatre amb els nostres fills, sinó amb la nostra (i la seva) manera de comunicar-nos. Crec que aquí haurien de centrar els esforços i el temps per canviar el que es pot canviar. Perquè, sí, amics, la comunicació positiva es pot entrenar, i és francament fàcil exercir-la si realment volem fer-ho i hi posem tota la intenció del món per compensar el que no vam aprendre de petits.


  Recordo que, en una conferència sobre comunicació, un pare em va preguntar: «Com puc aconseguir que el meu fill no pensi que és un desastre?». «Per respondre’t, abans necessito saber una cosa —li vaig dir—: tu creus que el teu fill és un desastre?». El seu silenci el va delatar, però la seva mirada encara més (el seu cap, inconscient, va pujar i baixar en un acte reflex). Ell també creia que el seu fill era un desastre i, per descomptat, sentia decepció. Així que li vaig explicar: «Si creus que el teu fill és un desastre, això és el que li estàs comunicant, i, a més, té molts números perquè sigui en el que s’acabi convertint». L’home em va demanar que li digués llavors què podia fer, i li vaig contestar l’única cosa que se’m va ocorre per a aquestes situacions: «És molt fàcil: deixa de pensar que és un desastre, deixa de creure-t’ho, perquè estic gairebé segura que no ho és. De fet, què vol dir ser un desastre?». Etimològicament, «desastre», del llatí disastro, significa «cataclisme estel·lar, desgràcia de gran magnitud». Col·loquialment, vol dir cosa mal feta, de mala qualitat, o succés que produeix molta destrucció. Sincerament dubto que el seu fill sigui de mala qualitat, més que res perquè en els meus trenta-quatre anys de professió no he conegut mai cap nano que estigués mal fet i que a sobre causés destrucció. Possiblement aquest desastre que comentava el pare tenia més a veure amb el fet que el seu fill no aconseguia complir el pla marcat, o el projecte de fill ideal que tenia al cap (però això és un cataclisme per als pares i mares?). I el jove, fart de decebre els seus pares, s’ho va acabar creient i va tirar la tovallola. I el primer truc que se m’acut que podem fer els pares i les mares és començar a veure tot allò de bo que tenen els fills, tot el que són, perquè ells ho puguin veure també reflectit en la nostra mirada (n’hem parlat a bastament en capítols anteriors).


  Repeteixo fins a la sacietat que del que estem parlant en aquest llibre és del fet que el que fem sigui veritat! Només veritat! Deixem de dissimular, de buscar trucs perquè el nen o la nena cregui que és fantàstic, perquè serà impossible si per a vosaltres no ho és. I tractem també d’oblidar-nos dels extrems: cap fill ni cap filla no és un desastre, com tampoc cap d’ells no és perfecte. No existeixen ni uns ni altres, gràcies a Déu!


  Seguim ara mirant d’entendre què és la comunicació positiva, una que francament avui dia es practica molt i molt poc.


  La comunicació positiva és un tipus de comunicació que no fa mal als altres i que utilitza poques de les denominades paraules negres, com «no», «mai», «sempre igual» o «impossible». Les persones que fan servir aquest tipus de comunicació positiva acostumen a no fer la pitjor interpretació possible dels comentaris que els fan els altres (escolten, no interpreten), i a més no acostumen a generalitzar i miren d’entendre el que l’altre els vol dir (fins i tot amb el que no els està dient). Solen ser persones amb empatia, amb una sana autoestima, amb seguretat i confiança.


  La comunicació positiva ens serveix per generar respecte, lideratge, un treball en equip eficaç, i és cohesionadora de grups. Si aquest art no s’entrena de petit, costa més de dominar; per això, les poques persones que avui dia el practiquen destaquen de la resta.


  Com podem entrenar la comunicació positiva? Posant atenció en el que diem, ja que, si nosaltres som capaços d’utilitzar-la, els nostres fills i filles ho heretaran. Per exemple, es tracta de substituir les paraules negres per missatges més positius i assertius:


  
    	Canviar el «no m’escoltes» per un «necessito que m’escoltis».


    	Canviar el «no corris» per un «ves poc a poc».


    	Canviar el «sempre igual de lent» per un «pots intentar d’anar avui una mica més ràpid?».


    	Canviar el «no aprendràs mai la taula del 7» per un «encara no et saps la taula del 7, segueix practicant i ja veuràs com al final l’aprendràs». La paraula «encara» va molt bé per allò de donar esperança! ☺


    	Canviar «impossible, no tinc temps» per «tinc l’agenda a rebentar, però intentaré buscar-te un espai».


    	Intentar no fer la pitjor interpretació possible i canviar, per exemple, el «critiques la meva amiga per fer-me mal!» per un «cada vegada que parles malament de la meva amiga em fas mal; si us plau, pots deixar de fer-ho?».

  


  A més de començar nosaltres a practicar-ho i entrenar-ho, és genial estar atents a quan els nostres fills i filles utilitzen la comunicació negativa amb els seus amics per tal de proposar-los el canvi. Per exemple, si sentim dir a la nostra filla: «Passo de sortir amb vosaltres al cinema», podem explicar-li que, una altra vegada, per no fer mal a les seves amigues, podria dir: «Avui em sento desanimada per anar al cinema, però m’hi apunto la propera vegada».


  Un altre tema delicat i que potser us pregunteu és com posarlímits clars a un fill o a una filla de manera positiva. Per a mi, un límit inqüestionable, indestructible i irrenunciable és el del respecte a casa, especialment cap als pares i les mares. Si nosaltres ens fem respectar, a ells els amics també els respectaran, perquè, bàsicament, ho hauran après amb el nostre exemple. Si no, serà més difícil que ells o elles dominin l’art de fer-se respectar, ja que comprèn tenir fortalesa, seguretat i autoestima, i veure-ho en directe a casa és molt facilitador per copiar-ho.


  Recordo una mare que patia molt a causa del comportament agressiu de la seva filla adolescent, a l’institut i a casa (mal parlada, poca-solta, reptadora, irrespectuosa…). Ella, la mare, era tot el contrari: supereducada i molt curosa de no molestar gens ni mica a ningú. Suposo que això va fer que mai (almenys fins a aquell dia) aconseguís posar un límit clar a la seva filla, de caràcter fort i enèrgic. Quan li vaig explicar que, si ella no es feia respectar, a la seva filla no la respectarien, la mare em va contestar: «No, i ara, els seus amics no li porten mai la contrària, no s’hi atreveixen. Tots la respecten». I, amb tot el meu dolor (és millor saber la mesura del teu problema per poder obrar en conseqüència, però em costa ser jo la que hagi de dir-ho a una mare que ja pateix prou), li vaig haver d’aclarir que allò no era respecte, sinó por.


  Veig molts pares i mares (normalment amb baixa autoestima) que permeten que els seus fills o filles els faltin al respecte (per inseguretat, per por o perquè simplement no saben com fer-ho). Ho veig molt sovint i, de fet, això està passant cada vegada més. I un truc fantàstic i fàcil que sempre els dono, i que té força èxit, és dir al fill o filla, amb autoritat i seguretat: «Saps? No et permeto que em parlis així», o «No et permeto que em tractis així». Hi ha pares i mares a qui els costa al principi, per la qual cosa els dic que comencin escrivint la frase en un paper, i quan el noi o la noia els parli malament, li donin el paper doblegat a la mà i marxin de l’habitació on són perquè el fill pugui llegir el paper tot sol. La veritat és que funciona bastant bé, i com més ho fan, millor va.


  Altres frases que no poden faltar en la comunicació amb els nostres fills i filles són aquestes perles que crec que a tots ens hauria encantat rebre de petits, trobar-les en el nostre camí per la vida. Si a vosaltres no us va passar, que això no es repeteixi en els vostre fills!


  Per cert, si fotocopieu i retalleu les frases, podeu donar-los-les quan calgui (en comptes de dir-les en veu alta). Veureu que són realment útils! Jo les dono tant a la feina com als meus fills, i després de quatre anys encara les tenen enganxades a l’ordinador o a la carpeta! ☺
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  Us dono uns altres trucs de la comunicació positiva que us ajudaran a fer que el vincle amb els vostres fills i filles sigui més bonic:


  
    	Intenteu no utilitzar gaire «has de…» i substituir-ho per un «m’agradaria…». Així, en comptes de dir: «Has de treure les escombraries», podríeu dir: «M’agradaria que traguessis les escombraries». Amb els adolescents funciona donar-los una mica d’espai de tant en tant.


    	Com he especificat abans, el «sempre» i el «mai» són massa categòrics i molesten amb facilitat si el que t’escolta està susceptible. Què us sembla canviar-los per «moltes vegades», «habitualment», «sovint»? Així, el «no reculls mai la taula» podria convertir-se en un «moltes vegades no reculls la taula».


    	A mi m’encanta canviar «he de fer» per «vull fer». I quan sento el meu fill que diu: «He de fer els deures», li pregunto: «Has de fer-los o vols fer-los?». Ell somriu i contesta «Valeee, vull fer-los». Amb aquest truc, que practico sovint, sento que no «he de fer» res mai, sinó que «vull fer» moltes coses. I, així, no he de fer el sopar, vull fer-lo; ni tampoc he d’escriure un llibre, perquè vull fer-ho! ☺


    	Una altra estratègia fantàstica és utilitzar aquesta fórmula de la comunicació positiva que un dia ens vam inventar i que funciona molt bé: «Encara que + com m’he sentit + alguna cosa positiva de la persona». És genial quan hagis de mantenir una conversa incòmoda (a causa d’un conflicte o un mal comportament). Per exemple: «Encara que avui m’has enganyat perquè no és cert que hagis anat al cinema amb les amigues, encara que m’he sentit trista i decebuda perquè crec que has de ser prou valenta per dir-me el que volies fer, vull que sàpigues que t’estimo i que m’alegres el dia amb aquest petó tan fort que em fas cada matí». Veureu com el resultat de la xerrada millora. Per cert, la fórmula serveix sempre, a la feina també!


    	Una altra fórmula és la de la comunicació assertiva: «Quan passa X, em sento Y, perquè passa Z, i per tant necessito i et demano V». Una conversa amb la teva parella, per exemple, podria ser aquesta: «Quan obro la nevera i em trobo els tàpers oberts, sento ràbia i m’estresso un munt perquè el menjar es fa malbé. Necessito i et demano, si us plau, que els tanquis sempre perquè no hagi de tirar el menjar i estar-me més hores cuinant».


    	Un truc que també fem servir molt a La Granja és distingir entre una opinió i un fet. A més de fàcil, fa pensar i et serveix a casa i a la feina. Quan, per exemple, la teva filla adolescent et digui: «Em tenen mania i no em volen convidar a la festa», pots preguntar-li: «Això és un fet o és una opinió?». O quan el teu petit et comenta: «No serveixo per estudiar», repeteix-li el mateix: «Això és un fet o una opinió». El somriure apareixerà i evitarà que la profecia es compleixi, i també ajudarà a fer que la teva filla posi en dubte els seus arguments sobre la relació amb les seves amigues, fonamentats en una història que s’ha imaginat basant-se en la seva opinió (no en un fet) i que possiblement és subjectiva.

  


  Per acabar, recordeu que, quan perdem els papers, és a dir, el control de la situació (crits, bronques, etc.), estem perdent alhora altres coses: la credibilitat com a pares, la coherència, l’exemple, l’admiració, la pau, la serenitat, la tranquil·litat, l’equilibri emocional, el benestar… Ho perdem quasi TOT! Val la pena?


  Utilitzeu els trucs de la comunicació positiva i veureu que, al cap de poques setmanes, el vostre estat d’ànim —i el dels vostres fills i filles— millorarà.


  La comunicació és la nostra gran aliada per educar, APROFITEM-LA!
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Quatre pinzellades sobre el cervell i l’aprenentatge


  FILL/A, L’EMPATIA ÉS MÚSICA, DUES PERSONES CANTANT LA MATEIXA CANÇÓ


  En un curs xulíssim sobre neurociència que vam fer a La Granja, i que va impartir l’experta Laia Casas, amiga i gran mestra, vaig aprendre un munt de coses curioses i molt útils que em van ajudar a entendre més i millor com funciona el nostre cervell, especialment quan aprèn.


  Vaig descobrir que sobre les espatlles tenim una màquina molt interessant, que és un gran òrgan de percepció, és a dir, capta moltíssima informació per dur a terme la seva missió: prendre milers de decisions cada dia amb el màxim grau d’eficàcia possible.


  Aquests dies vaig aprendre la diferència entre estrès i distrès. L’estrès serveix per activar-nos, per exemple, davant d’un repte (a veure qui aconsegueix solucionar aquest problema?). El distrès, en canvi, és negatiu perquè sorgeix quan ens sentim amenaçats o en perill. Seria del tot interessant que els més petits poguessin entendre’n la diferència per començar a preparar-los per assumir el control de tot allò que els passa per dins, que, com ja heu vist, són moltes coses.


  El nostre cervell és un dels òrgans que més energia gasta; per això està dissenyat per estalviar-la, és a dir, busca sempre ser el més eficient possible (allò de fer el màxim amb el mínim). Això tècnicament s’anomena «poda genètica», que més o menys vol dir que el cervell fa que t’oblidis del que sents que no et serà útil. El cervell és molt llest i astut, no s’esforça en va, és a dir, si no val la pena. I així, si el pare o el profe diu al nen o la nena —o s’ho diuen ells mateixos—: «no pots amb les mates», «no vals per a això», «no serveixes», el cervell s’ho creu i es bloqueja amb les matemàtiques (gastar energia en alguna cosa que és impossible? Ni parlar-ne! Em bloquejo!). De manera automàtica el cervell associa les matemàtiques amb el dolor, i com afirmava el neuròleg portuguès António Damásio, la raó (el que penses) orienta les teves decisions, però és l’emoció qui les pren (és la raó la que sap que no has de tenir ansietat, però és l’emoció la que té la força per fer-te obrir la nevera i fer-te menjar, obviant fer gaire cas de la raó). Per això, el nen o la nena no obrirà el llibre de mates, i si ho fa, poca cosa entendrà a causa del bloqueig mental que té, tret que, en saber tot això perquè l’hi hem explicat, entengui la seva reacció, sense sentir-se ni totxo ni inútil perquè no li entren els conceptes al cap. Si s’adona que és una resposta natural del cervell, pot modificar la situació i aprendre matemàtiques sense gaires dificultats.


  Tot el que ens afecta emocionalment és més significatiu per a aquest òrgan, perquè ho ha sentit, ho ha notat o l’ha commogut. Per això deveu haver sentit moltes vegades dir que «sense emoció no hi ha aprenentatge». Doncs és cert, estem dissenyats així.


  També estem projectats per aprendre més fàcilment i ràpidament (memoritzem més contingut en menys temps) si ens acompanyen les emocions agradables: un ambient positiu a casa, a l’escola o a la feina, sentir confiança, il·lusió, curiositat, seguretat o estima millora la nostra capacitat d’aprenentatge i ens fa treballar amb més rapidesa i eficiència.


  Els humans estem dissenyats per aprendre contínuament, tota la vida!, excepte quan hi ha el que es coneix com una «apagada emocional», és a dir, quan res no es mou. Sol passar a aquests joves que han tingut molts fracassos mentre estudiaven. La seva ment els ha dit tantes vegades «no serveixes» que, automàticament, deixen d’intentar-ho. També estem dissenyats per no aprendre quan vivim en ambients negatius o amenaçadors (assetjament, pors, desconfiança, inseguretat), perquè la ment et prepara i s’ocupa més de sobreviure que de memoritzar la lliçó del dia. Aquí és interessant recuperar el capítol de la por, en què explicava que reaccionem igual davant d’una por real que davant d’una d’imaginària. Per això és vital tenir sota control els nostres temors i les nostres ombrívoles interpretacions de les situacions.


  El cervell aprèn més de la simplicitat que de la complexitat. Per això és tan important que fem fàcil l’aprenentatge, per deixar en els nens i les nenes empremtes en comptes de cicatrius. Els nens, sobretot els més petits, tenen aquest poder de fer fàcils les coses difícils. Recordo la Geraldine, una preciosa criatura de 10 anys, que ens va dir, després d’estar tres dies de colònies amb l’escola: «L’empatia és música, són dues persones cantant la mateixa cançó». I com més penso en la frase, més m’adono de la seva certesa; perquè dues persones cantant alhora, amb la mateixa lletra, amb el mateix ritme i la mateixa entonació, han de mirar-se i entendre’s, i això és l’empatia, és música! I és que és així, jugant i gaudint, quan aprenem el que és vital i ho recordem sempre.


  Sabeu què? Aprendre no hauria de ser dolorós, sinó un plaer. De fet, i com veieu, així ha estat dissenyat el nostre cervell, i és el nostre destí. L’ajudem una miqueta més?


  32

Estima’t


  FILL/A, ESTIMAR-TE ÉS LA PRIMERA LLIÇÓ QUE HAS D’APRENDRE


  Estimar-se és una lliçó difícil que tots hem d’aprendre al llarg de la vida i en el nostre dia a dia, perquè és i inevitable canviant. L’autoestima és voluble, com ja hem comentat, i complexa, perquè no depèn només de la família, de l’escola o de l’ambient en què vivim, sinó també dels temperaments, dels caràcters i de les circumstàncies de la vida, dels anys que passen, de l’entorn, de com es creix, de la professió de cadascú, del cap, de la parella, dels amics o dels fills.


  Si hem treballat amb els nostres fills la seva autoestima, l’autoconeixement i la resta d’aspectes que he anat desgranant al llarg de cada capítol, crec que podem iniciar i encarar l’etapa de l’adolescència amb una mena de ritual consistent en un petit discurs que els ajudarà a tenir sota control els dubtes que emergeixen a l’ESO, i que massa vegades s’emporta la seguretat i la confiança construïda a la seva infància: «Fill/a, estimar-te és la primera lliçó que has d’aprendre ara que comences l’ESO, i és molt més important que les mates o la física. Cada tarda estudiaràs unes quantes hores, i et demano que, dins d’aquests deures diaris, recordis escriure els motius pels quals mereixes estimar-te i que t’estimin».


  En relació amb el tema d’estimar-se en l’adolescència, vaig escriure una carta a una joveneta adorable, dolça i tota una artista, que, tot i haver viscut una infància feliç, es va oblidar de fer aquests importants deures durant les seves tardes d’estudi. Havia estat una de les meves nenes de La Granja, l’adorava, era de les que enamoraven, però va sucumbir als dubtes i a la desconfiança de la seva pròpia existència. Un cop escrita i publicada la carta en alguns diaris, curiosament, se m’acostava gent (mares incloses) que em preguntaven: «Parlaves de mi, oi?». I quan els contestava que no, s’estranyaven comentant que s’hi sentien absolutament identificades.


  Jutgeu vosaltres mateixos, però potser us resultarà sorprenent que hi hagi tantes persones que se sentin així. Per si pot ajudar, tot seguit us transcric la carta que vaig escriure a la meva nena preciosa:


  
    T’avergonyeixes de tu, del teu cos…, no tens aquells ulls, aquella figura, aquella brillantor i esplendor, aquella seguretat que veus en els altres. Somies ser tot allò que no ets, i et repeteixes constantment: si fos més alta, si fos més prima, si fos més divertida i atrevida… no tindria problemes. Sents que és natural que els altres també s’avergonyeixin de tu i et costa tant creure en tu mateixa que la resta tampoc no ho fa.


    De vegades no et cal una paraula, ni un insult, sents que les mirades parlen per si soles i et diuen clarament que no són capaces d’ocultar la decepció que causes quan algú t’observa. Creus que mereixes el menyspreu, fins i tot l’ofensa, i tens la certesa que no pots ser estimada per ningú, i encara menys per tu mateixa. Et sents transparent, ningú et veu, ningú et mira, no et queixes, no fas soroll… i en aquest punt comença el fàstic, i, amb ell, la mort en vida. És possible, nina meva, que no siguis la més bonica, ni la més llesta, ni la més àgil, però… qui ho és? Què aconsegueix que algú sigui millor que un altre? Uns ulls blaus? Un cos ossut? Un 10 a l’examen?


    Saps? Moltes vegades darrere d’aquell cos hi ha hores de gimnàs; darrere d’aquell 10, sacrifici i estudi; darrere d’un estil vestint, hores de botigues, i darrere d’un somriure, d’un caminar ferm i d’una esquena recta i segura, el que hi ha són moltes hores d’estimar-se a un mateix i, sobretot, de saber-se perdonar els defectes i els errors. Sentir-se digna i mereixedora de ser estimada és possiblement l’art més difícil de dominar, per això és vital que comencis ja a entrenar-te. El primer pas? Deixa de jutjar-te i dedica un somriure a totes les teves imperfeccions! ☺


    Estima’t, nina meva! És la lliçó més important per sentir que existeixes i que estàs viva.

  


  Amics i amigues de lectura, si us trobeu alguna nena o algun nen que pugui sentir-se així, si us plau, oi que li llegireu aquesta carta per mi?
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Els pares «dron».


  FILL/A, NO VULL UN CLON, ET PREFEREIXO A TU


  Els pares i les mares «drons» són un nou tipus de progenitors que, gràcies a la meva feina, he vist néixer i, recentment, estendre’s. Són els que exerceixen la seva maternitat o paternitat amb una necessitat imperiosa de saber i de tenir sota control absolutament tot el que té a veure amb la seva criatura. Els aterra que el seu fill o filla pugui patir qualsevol contrarietat en tots els àmbits de la seva vida (en els estudis, en les relacions socials, en els hobbies, en les aspiracions o somnis, en el que senten, en el que pensen, en el que diuen…). És com si s’haguessin cregut que la seva obligació i la seva responsabilitat com a mares o pares sigui que els seus fills i filles se sentin feliços cada segon del dia. Tot això, evidentment, els fa estar voltejant-los constantment, controlant fins al més petit detall, i van tot el dia estressats perquè el seu objectiu és literalment impossible.


  Moltes vegades aquests pares i mares se senten amenaçats, com si el món estigués en contra seu i ningú els entengués (el mestre no ajuda tant com voldrien, les mares dels companys de classe no fan gairebé res si es fiquen amb el seu fill o filla…). Per descomptat no s’adonen que és justament al revés, vull dir que els que van en contra de la naturalesa del món són ells i les seves creences. El món és meravellós, però també fa mal i punxa. I aquesta part creuen que uns pares i mares perfectes han d’obviar-la a la seva prole fins que siguin prou grans per poder afrontar-la. Però, és clar, com que no els entrenen, doncs mai aprendran el que és la fortalesa interior, ni la responsabilitat, ni l’autonomia que necessitaran algun dia, bàsicament perquè és quan som petits quan més fàcil ens resulta aprendre tots aquests aspectes.


  Sembla que estem passant dels pares «helicòpter» (els que infatigablement fan voltes al voltant dels seus fills i filles, com si fossin helicòpters) als pares «dron», en una versió més sofisticada, atès que, tot i que en tots dos casos el control i la sobreprotecció són el que els defineix, amb el dron ja no cal ni el pilot, van amb el comandament a distància i són capaços de controlar i influir encara que estiguin a quilòmetres de separació.


  Com a exemple us explico casos reals i cada dia més freqüents: els drons són els pares i les mares que volen decidir amb qui ha de seure el seu fill o filla a classe sense ni tan sols escoltar el mestre. Són els que amb el WhatsApp del grup aconsegueixen canviar el comportament de la resta, obligant, per exemple, que s’hagi de convidar tota la classe als aniversaris. Són els que són capaços de prohibir a una professora que un alumne de classe s’acosti a menys de deu metres de la seva filla, amb l’amenaça de denúncia (això que us explico és real!). Són els que exigeixen que el mestre justifiqui per què va caure el seu fill al pati, atès que es pensen que els educadors són pops amb vint potes i l’habilitat d’evitar que un nen o nena ensopegui. Són els que creuen que poden decidir quins dies haurien de posar els deures per combinar-los còmodament amb les seves activitats extraescolars, com si fos normal que el món giri entorn de les seves necessitats. També són els que, estant a desenes de quilòmetres, aconsegueixen que, a les colònies de dos dies, els professors hagin de rentar els cabells a tots els alumnes amb sabó i suavitzant, posant per davant el que ells creuen que és important (en aquest cas, rentar els cabells) a l’objectiu dels mestres, que és que els nens i les nenes respirin naturalesa i juguin en llibertat sense tantes bajanades.


  Són els que no s’han assabentat encara que els nens són això, nens. I que necessiten amb urgència poder equivocar-se, poder embrutar-se, poder caure i fins i tot fer-ne una de grossa de tant en tant i resoldre després, solets, la seva trencadissa, ja que és ara, de petits, quan ho aprenen tot ràpidament.


  Sincerament, penso que ha de ser difícil ser un nen o una nena amb un pare o una mare «dron». Observo com als petits els resulta aclaparador tot aquest control incessant, perquè és com tenir una càmera enfocant-te i obligant-te a ser sempre correcte i a fer les coses ben fetes. És difícil que les criatures s’equivoquin, el dron és allà per controlar que aquest despropòsit no pugui passar.


  «Com pots saber si ets una mare o un pare dron?», em pregunten. T’aproximes a ser-ho quan no et sents tranquil si no saps —o no tens sota control— tot el que envolta el teu fill o filla. I comences a apropar-t’hi perillosament si, a més, et penses que la teva obligació és que el teu fill o filla sigui feliç per sobre de tot, oblidant que el deure d’una mare i d’un pare és, d’una banda, estimar incondicionalment el seu fill o filla, i, de l’altra, entrenar-lo en totes aquelles habilitats que necessitarà per anar per la vida (ja sabeu: l’empatia, la fortalesa interior, la capacitat d’esforç…). I tant estimar com entrenar té poc a veure amb el control, i molt amb confiar en ell o en ella, i en les seves enormes possibilitats.


  Com podem canviar la manera de protegir-los per no ser un element estressant per a ells i elles? Primer sabent que els nens i les nenes necessiten desesperadament no ser els més llestos, ni els més guapos ni tampoc els ideals. No els comparem amb els altres nens de la classe; ell és ell, ella és ella, i només per això han de sentir-se amb el dret de ser estimats. I, en segon lloc, el que tant repeteixo: no facis tu res que pugui fer ell o ella. Si actues així l’ajudaràs a augmentar la seva autoestima i la seva autonomia. Si suspèn un examen, que sigui ell qui ho afronti i discuteixi amb el seu mestre; no l’excusis. Si es pot fer l’entrepà, no l’ajudis, perquè així aprofitaràs totes les oportunitats del dia a dia per entrenar-lo en les habilitats que necessitarà per anar per la vida sense donar-se més patacades del compte.


  Com sempre, tu tries, tu decideixes… però, et sembla que deixem que els drons siguin només unes màquines que volen? ☺


  34

Els fills reptadors


  FILL/A, EL QUE MARCA LA DIFERÈNCIA NO ÉS EL QUE SENTS, SINÓ EL QUE FAS AMB EL QUE SENTS


  Com més reptador, desafiant i guerrer és el nostre fill o filla, més grans hem de ser nosaltres com a pares, mares o educadors. No us enganyaré, després de tants anys veient nens i famílies, és el que observo, i com més clares estiguin les coses, abans solucionarem el repte. I creieu-me quan us dic que un nen o una nena desafiador és tot un repte!


  Si de petit o de petita apunta maneres, jo el que faria és començar a preparar-me i a formar-me ja per tenir tots els recursos disponibles a mà, i no dilataria fer un bon treball de creixement personal, és a dir, d’autoconeixement, perquè sé que ho necessitaré per a quan arribi l’adolescència i hagi d’estirar la corda amb fermesa, mentre ell o ella estira amb força i ràbia des de l’altre extrem. Aquesta fermesa de la qual us parlo, la que sustenta la corda, porta intrínsecament per a mi la coherència, l’autoritat, la seguretat i la confiança en un mateix, a més d’una sana autoestima, empatia, una valentia potent i no deixar-se vèncer per les pors. En el nostre extrem de la corda val més que no hi hagi la impaciència, la desesperació, el sentir-se fracassat, desorientat o perdut, bàsicament perquè això és el que molt probablement sentirà el teu fill o filla a mesura que creixi, i seria una estratègia intel·ligent que, en una llar, només hi hagués una persona amb aquest tipus d’actitud, oi?


  He conegut molts nens i nenes reptadors, i tots tenen, de petits, tres característiques en comú: força, seguretat i intel·ligència. Són uns veritables cracs, i sempre penso que són els que tenen la fortalesa suficient per canviar el món (i espero que sigui per a millor, no per a pitjor!). Però, certament, educar requereix dedicació, perseverança, paciència, molta energia i una força, unaseguretat i una intel·ligència d’exactament les mateixes proporcions que les de la vostra prole (o si voleu una mica més, però menys, mai!). El fet de viure sobreocupats, estressats i accelerats no ajuda a tenir una visió global, a construir estratègies a llarg termini, amb la qual cosa tot acaba sent encara més difícil.


  Però si és la vostra situació i tens un fill reptador, els laments aquí no serveixen de res, així que us convido que utilitzeu tots els trucs i estratègies d’aquest llibre, i de tots aquells que pugueu llegir i considereu que estan alineats amb els vostres valors, les vostres creences i el vostre sentit comú. La clau està en el fet que, com més en sapigueu, més avantatge tindreu.


  Un dels trucs que utilitzo amb aquests nanos és la sinceritat. Els dic el que penso, és a dir, que són en aquest món per fer-lo millor perquè tenen la força per aconseguir-ho, i per protegir els que són més fràgils. Mai, mai, subestimo la seva intel·ligència, i sé amb certesa que, al cap de dos segons, ja m’han calat (saben què pretenc i fins i tot com ho faré), així que poso molta atenció a entendre’ls per evitar jutjar-los. Per descomptat, són els que em carreguen més les piles, perquè estar a la seva altura no és gens fàcil, però confesso que els tinc un gran respecte i sobretot em meravellen perquè són enormement autèntics i, per tant, únics i diferents de la resta. De veritat que quan els tinc al davant sento que és com si hi tingués la mateixa essència humana, nua i sense màscares. M’intriguen i alhora em sedueixen amb la seva gran personalitat, i per algun motiu la majoria de les vegades acabem connectant i creant un vincle especial, d’un profund afecte. No ho sé, però em resulten fascinants, de veritat, i molts d’ells em tenen absolutament enamorada.


  En ser més intensos en tot, les seves reaccions davant d’una situació poden ser també més agudes, i quan comencen a créixer, de vegades les coses es compliquen i la corda de la relació pares-fills es trenca. Els motius són diversos: problemes familiars que els impacten (separacions traumàtiques, malalties, atur, defuncions, problemes a casa…), i que tenen molta influència en el seu comportament; les addiccions, que tant de mal causen (cànnabis, xarxes socials…), perquè els porten directament al món de la patologia, o les relacions tòxiques amb amics o amigues, perquè els desorienten i/o fan que s’allunyin dels valors en què han estat educats.


  Com he dit, amb aquests nois i noies sempre recomano tenir bones estratègies pensades, ser nosaltres més llestos que ells i sobretot treballar preventivament, utilitzant recursos fàcils o que ens estalviïn un munt de feina als pares i a les mares, com, per exemple, pot ser l’esport: que facin molts esports diferents de petits perquè quan siguin adolescents puguem animar-los que n’escullin un i el practiquin en l’àmbit de competició, la qual cosa els mantindrà ocupats i més sans.


  Però, sobretot, sobretot, no tirem mai la tovallola. Es mereixen que no perdem l’esperança; recordeu que el cervell sempre està aprenent, especialment durant les activitats vivencials, com en Marc, de 15 anys, que ens va comentar: «He après a utilitzar la ràbia per construir, no per destruir». Bravo, Marc!, una gran lliçó. O un trapella anomenat Nico que, amb tan sols 9 anys, ja confessava: «M’emposto la llavor de la paciència perquè a vegades estic tan nerviós que el dia se’m fa llarg». Fantàstic, és un petit pas, però molt important, aquest d’«adonar-se’n».


  Encara que els meus nens i nenes reptadors es fan grans, i molts són ja adults, per a mi sempre són això, «els meus nens». Aquesta carta la vaig escriure a un dels meus cracs, un dels més reptadors, extrems, guerrers, desafiadors, provocadors, durs i tossuts que he tingut, però que em segueix tenint el cor robat.


  Com he esmentat diverses vegades en aquestes pàgines, utilitzo molt la metàfora perquè és un idioma que tots entenem, ja que el missatge va directament al nostre inconscient. I pensant en aquest xaval, que a hores d’ara és com un vaixell a la deriva, vaig voler que la mare veiés el que jo veia en ell, i animar-la que seguís agafant la corda amb fermesa, perquè, tot i els embolics en què s’ha ficat el noi, segueix tenint un munt de coses boniques:


  
    Ell és com un vaixell, fort, bonic i vigorós, i ben construït, però que navega amb totes i cadascuna de les veles desplegades al vent. Tanmateix, no hi ha timó, ni cap capità que digui: «Vull anar cap allà». Així que, quan bufa un vent fort, no hi ha precaució, ni preocupació, ni tan sols una mica de control per abaixar les veles i evitar estar a mercè d’aquell vendaval que ell no domina. Simplement es deixa portar per les circumstàncies, és a dir, pel tipus de vent del moment: mestral, llevant, gregal, tramuntana…, tant se val; com que no sap a on anar, creu que tots els vents li són favorables i avança a tota vela com si se li escapés la vida.


    I així passen les hores, els dies… On dormirà el vaixell aquesta nit? Encara queden hores per a la foscor! Ja ho veurem segons com avanci la tarda. La intensitat del viatge no importa, el risc tampoc, i el vaixell fins i tot pot arribar a trobar atractiva la seva dansa amb el perill.


    Només quan s’acosta perillosament a un penya-segat i sent que les roques amenaçadores i afilades, deformades per la força de milers d’onades violentes, volen engolir-lo, s’espanta i instintivament agafa el timó amb força i torna a casa, a aquell port que fa dies que no visita. Però el sobresalt queda oblidat aviat; una nit, potser dues, i torna a salpar. No pot evitar-ho perquè és un vaixell aventurer que busca desesperadament alguna cosa que l’ompli, alguna cosa que li doni sentit, una missió que el faci sentir-se útil, viu, important.


    I el que passa és que el vaixell fort i vigorós encara no ha descobert que el que busca, la gran aventura de la vida, el sentir-se viu, no és a l’oceà, ni en el vent ni en els penya-segats; és al cor del vaixell. Però ell, això, no ho sap… encara.

  


  Tant de bo que no hàgiu de sentir mai que aquesta carta és per al vostre fill o filla, desitjo que mai no hàgiu d’anar a dormir sense saber on és el vostre fill o la vostra filla. Però, si és així, copieu-la a mà i deixeu-la al coixí del seu llit perquè la llegeixi. I si encara és petit o petita, però apunta maneres, llegiu-li com un conte més abans d’anar a dormir, i pregunteu-li què creu que significa el port, qui és el vaixell (ell o ella ja se senten així?), què significa el vent (els amics, l’entorn) o el penya-segat (els perills)… i escolteu-lo, només escolteu-loper entendre’l.


  Recordeu que els pares i les mares som aquest port estable que no es mou tot i el fort onatge, els que estem sempre disposats a agafar el cap de la corda per amarrar el vaixell que arriba, desil·lusionat i buit, una altra vegada. Però no a costa que destrueixin el nostre amarratge, mai a canvi que ens insultin o ens menyspreïn, especialment si hi ha germans a casa.[010]


  Us explico tot això perquè és vital que el port sigui fort i estable, ell o ella necessiten que els pares sigueu ferms, segurs i confiats per a quan arribi el moment d’amarrar, però no a costa de la falta de respecte. Ells necessiten la vostra seguretat desesperadament, perquè se senten perduts; però vosaltres no ho esteu, oi que no?
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La mitificació de la maternitat


  FILL/A, SI JUTGES, NO ENTENS, I SI ENTENS, NO JUTGES


  Un dia una periodista em van preguntar sobre la mitificació de la maternitat, ja que a les xarxes s’havia encès el debat sobre el que no t’expliquen de ser mare o pare, ja sabeu, els punts grisos o fins i tot negres, ja que els tons roses i el conte de fades els tenim tots tan clars, repetits i interioritzats, que, quan no es compleixen per algun motiu, ens sorprenem mentre ens sentim els pitjors pares i mares del món mundial per no haver sentit allò o no haver aconseguit allò altre.


  Així que, per si no us ho diu ningú, us explico algunes de les coses que comporta tenir un fill o una filla:


  
    	Quan neixi el teu nadó probablement sentiràs la por més gran que hagis percebut mai. O la controles, o serà la por la que educarà el teu fill o filla en comptes de tu. En aquestes pàgines tens trucs i la informació necessària per evitar-ho. Tu decideixes!


    	Un fill, una filla, fa les teves mancances personals més grans; és com un mirall que reflecteix i augmenta una part de tu que de vegades no t’agradarà veure. Et sentiràs vulnerable, els teus temors seran més grans, la teva ansietat o el mal geni possiblement també, la teva autoestima pot afeblir-se, la teva inseguretat pot créixer…, però allò positiu que tens també s’ampliarà en el mirall, així que centra’t en això i aprofita el que no t’agrada de tu per millorar-ho.


    	Els nens fan la teva vida molt intensa, intensa quan somriuen i intensa quan ploren. Acostuma-t’hi, adapta-t’hi i no lluitis contra la intensitat del que sents, només gestiona-ho de manera positiva.


    	T’obliguen, vulguis o no, sàpigues o no, a fer un treball de creixement personal; genial, no?


    	Necessitaràs un munt de recursos per tolerar la frustració quan no et facin cas. Recorda que és qüestió d’entrenament. ☺


    	La teva vida serà més interessant que abans, no saps mai què passarà i t’acostumaràs a la incertesa. Això de viure una mena d’aventura diària, en la qual hauràs de fer mil i una filigranes per arribar a tot, s’acosta al que possiblement et passarà.


    	Si el nen o la nena et surt reptador, és fàcil que t’oblidis de tu —i de la teva parella— i et sentis culpable bona part del dia. Recorda que darrere del sentiment de culpabilitat hi ha l’emoció de la por, i aquest et paralitza. I el que menys necessita un nen o una nena desafiant és un pare o una mare estancat i passiu. Recorda els capítols sobre la fortalesa, la sobreprotecció i la valentia.


    	Si el teu fill o filla és obedient, et sentiràs el millor pare o la millor mare del món i possiblement criticaràs els altres pares. No ho facis, perquè aquests pares i mares ho notaran i no et suportaran. Recorda que si jutges, no entens, i si entens, no jutges.


    	La pressió per ser pares i mares perfectes i tenir-ho tot sota control pot convertir-te en algú aclaparador, obsessiu i pesat. Els primers que s’atreviran a dir-t’ho seran els avis; escolta’ls perquè les seves paraules acostumen a ser sàvies, per molt que et molesti (que es dubti de tu com a mare o pare molesta, ho sé). Recorda que ells han passat per la mateixa situació. I escoltar no vol dir fer el que et diuen, només tenir-ho en compte!


    	Un fill o una filla t’obre la porta al món de les incerteses. Dubtes contínuament, i tems no escollir l’opció correcta. Benvingut al club! Recorda que la dificultat no rau en el que tries, sinó en aquelles coses a les quals renuncies. I no perdis el sentit comú: el tens, recupera’l i fes-lo servir.


    	Els fills t’obliguen a organitzar-te al detall, viatjaràs amb el maleter ple com si no hi hagués un demà «per si…». Ah! I canviaràs anar a sopar per anar a dinar per no trencar rutines i perquè estaràs esgotat o esgotada a partir de les deu de la nit.


    	Un fill o una filla t’obliga a adaptar-te a gairebé tot, fins i tot a acceptar-lo tal com és (encara que trenqui en mil bocins les teves expectatives). Tot i això, l’estimaràs fins als seus defectes!

  


  A part d’això, els fills i les filles són increïbles, una gran aventura que val la pena viure, i si pot ser amb un toc d’humor cada dia, millor!


  36

El grup de WhatsApp de les mares de la classe


  FILL/A, INTENTA FER MÉS DEL QUE CREUS QUE HAS DE FER I NO TANT EL QUE ELS ALTRES ESPEREN QUE FACIS


  Ja us avançava en el capítol 3 que ampliaria la història de la mare de WhatsApp, la d’«ampolla d’aigua o cantimplora». Ah!, per cert, el títol del capítol és «El grup de WhatsApp de les mares de la classe» intencionadament, ja que el 94% de les converses d’aquests grups són efectuades per dones. És cert que també hi ha pares, i que de vegades aquests són pitjors i més intensos que moltes mares juntes, però aquest és un missatge directe a les fervents usuàries del grup de classe.


  Tot seguit us ofereixo la meva petita investigació sobre l’artefacte del WhatsApp a la classe: em reuneixo amb un grup de mares per entendre la utilitat d’aquest nou mitjà de comunicació «escolar», un que sembla haver-se convertit en imprescindible per a moltes, i esbrinar com jo, una mare de dos joves, ha aconseguit sobreviure sense.


  Una mare m’ensenya que a les 6.28 hores del matí li ha arribat un missatge: una mare explica al grup que el seu fill té febre, i pregunta si algú més està malalt. No entenc l’objectiu de la pregunta, i menys a aquestes hores: potser es quedarà més tranquil·la sabent que hi ha més nanos malalts?


  Una altra m’explica que va rebre un missatge a la 1.12 hores de la matinada preguntant si a l’excursió de l’endemà portarien cantimplora o ampolla d’aigua, ja que no volia que la seva filla se sentís diferent, i si tots anaven igual, es quedava més tranquil·la. Aquí sí que entenc el que necessita la mare: seguretat, que algú digui cantimplora per portar cantimplora. Potser els queda lluny recordar els seus dies d’excursió a la infància, però us asseguro que els nens de 4 anys posen la seva atenció a jugar, o en el cavall i la vaca que veuran, no en l’embolcall de l’aigua. Sembla que el que opinen o fan els altres està substituint el nostre propi model sobre què i com volem educar els nostres fills i filles. Però cal anar amb compte, ja que si els nostres fills o filles detecten inseguretat i dependència, probablement imitaran el nostre comportament. I no ens queixem després si tenen por d’equivocar-se, si nosaltres som de les que necessitem que ens diguin «cantimplora» per poder estar tranquil·les. En aquest sentit, m’imagino que a la mare en qüestió no se li va ocórrer fer una pregunta ben simple a la seva filla: «Què vols portar demà, ampolla o cantimplora?». Els nens de 4 anys són capaços de prendre aquesta decisió. Potser hauríem de qüestionar-nos què posem per davant, el que diu el grup o el que prefereixen els nostres fills.


  Em parlen dels missatges banals: vint avisos amb emoticones diferents felicitant l’aniversari d’una nena. I com que són vint-i-cinc nens, més sants, més vacances, més Nadal, el pip-pip del WhatsApp esdevé un malson, segons paraules literals de les mares. El que no entenc és per a què. Per sentir-se protagonistes? Per necessitat de reconeixement. Que potser no tenim família i amics que ens felicitin l’aniversari?


  Veig també els missatges sobre els deures de classe i em resulta increïble aquesta sobreprotecció. Sembla que a més de ser la mare la que treballa tot el dia, la que compra, la que neteja, la que renya, la que posa la rentadora o la que els porta al metge, ara hem afegit a la llista de responsabilitats ser les secretàries dels nostres fills! Brillant decisió: augmentem el nostre estrès i, de passada, ensenyem als nostres menuts una habilitat molt útil: la irresponsabilitat. «Responsabilitat» té el seu origen etimològic en la paraula «respondre». Ells han de respondre dels seus deures i de les seves obligacions, no nosaltres… Però, els ho estem permetent?


  Segueixo veient més coses en aquesta interessant reunió, com ara les mares que pregunten on comprar unes vambes blanques sense dibuix, o a quin casal apuntaran els fills a les vacances perquè vagin tots junts, com si no tinguessin ningú més de confiança a qui preguntar. Curiosament, una de les expressions més repetides en els missatges és: «Així em quedo tranquil·la», la qual cosa demostra una fe indestructible en el grup que sobrepassa la que haurien de tenir en el mestre o la mestra, que és qui realment sap d’educació i coneix els infants. Molts professors m’expliquen les confusions que provoca el WhatsApp, com ara donar encàrrecs imaginaris que ell o ella no ha donat mai, o portar coses diferents de les de la llista perquè en el grup algú ho ha dit. Fins i tot els professors confessen: «Fan més cas del WhatsApp que a mi!».


  Pel que fa a les celebracions dels aniversaris, crec que aquest tema es mereix un capítol a part, propi dels germans Marx. Si aixequessin el cap, dedicarien no un capítol, sinó una pel·lícula sencera a les perplexes situacions que es donen. Aquest artefacte de comunicació de tot i per a tothom obliga, literalment, a convidar el conjunt de la classe, la qual cosa comporta una petita dificultat: en molt poques llars caben vint-i-cinc criatures corrent pel passadís. Però el grup té una solució brillant: s’ajunten els aniversaris de cada mes i se celebra la festa en un xiquipark. Seria una pensada brillant si no fos perquè la festa es converteix així en una imposició que comporta hipotecar un cop al mes el cap de setmana de vint-i-cinc famílies. El món de les persones és complex, les agendes de tots estan plenes de compromisos i el sentiment d’amenaça davant d’una possible falta de llibertat està molt present, amb la qual cosa un simple aniversari es converteix en tot un despropòsit que genera disgustos i mals humors a casa.


  Hi ha pares i mares que desitgen, legítimament, que l’aniversari dels seus fills o filles sigui íntim i especial, o que no suporten l’estrès que provoca una festa amb desenes de regals, així que fan un subgrup per convidar alguns amiguets i fer-ho a casa. Però com que al final tot se sap, principalment perquè les criatures parlen lliurement, al marge de les històries que es munten els pares, la troca s’embolica, és a dir, tot el grup critica les mares del subgrup, titllant-les d’insensibles, males companyes i pitjors persones, ja que han ferit la —imagino— feble sensibilitat dels «no convidats» (o la dels seus pares i mares?). I una cosa tan dolça com l’aniversari d’una criatura de 5 anys es converteix en motiu de desavinença, discussions i malestar.


  De veritat que em costa d’entendre com som capaços de complicar-nos tant la vida. Ja hi ha prou problemes perquè ens n’inventem de nous i de tan estúpids, no?


  Tots volem sentir-nos lliures i ser autònoms, tenir capacitat de decisió, però esdevenim dependents i presoners d’un petit aparell, comportant-nos com veritables xais darrere del que diu, i preocupats del que pugui arribar a pensar el grup de la maquineta. I el pitjor sabeu què és? Doncs el que veuen i aprenen els nostres fills i filles de les moltes situacions ridícules que es generen, com les crítiques o la dependència d’un mòbil per decidir si escollim ampolla o cantimplora!


  I després ens espanta que els nostres nanos siguin dependents dels altres! Doncs estem arreglats! Si fins i tot les escoles han de posar-nos normes d’ús als pares i les mares, com si fóssim nosaltres els escolars.


  Sincerament, confesso que el grup de WhatsApp és un veritable despropòsit si no té precisament un propòsit clar, un sentit. Si les noves tecnologies han arribat per quedar-se, almenys siguem intel·ligents i fem que ens siguin útils i no un malson sense control, com em diuen els mateixos usuaris dels grups.


  Sé que he tingut sort que aquest invent m’hagi arribat tard, perquè anar a contracorrent és difícil i et fa dubtar molt com a mare i com a educadora. Recordo la meva por que patissin o que ho passessin malament, i ara veig que jo vaig tenir la fortuna de no sucumbir a la temptació de fer-los el camí massa fàcil i sense pedres, ja que no existia aquest «llevapedres del camí» anomenat WhatsApp de la classe.


  I llavors faig la gran pregunta a aquest grup de mares amb les quals parlo: «I per què hi ets? Per què no marxes del grup?». «M’hi sento obligada», «quedaria malament», «parlaran de mi», «és horrible, sona tot el dia, però ara l’he silenciat i a la nit llegeixo els seixanta missatges seguits», «si dius que no hi vols ser, ets motiu de comentaris i fas més soroll que si simplement no contestes», «hi soc perquè si no és com quedar-me fora de la classe»… «Ja, però, noies, és que esteu fora de la classe; a classe hi són els vostres fills i filles, no vosaltres». Per resposta: silenci.


  Se m’acut llavors explicar-los una enquesta. En diversos asils dels Estats Units van preguntar a la gent gran de quina cosa es penedien, i una de les respostes més repetides sabeu quina va ser? Que els sabia greu haver fet més el que s’esperava d’ells en comptes de fer el que ells creien que haurien d’haver fet. És a dir, la majoria d’ells es penedia de no haver-se atrevit a ser més ells mateixos.


  Nosaltres encara hi som a temps, i algú ha de ser el primer a atrevir-se a dir el que pensa sobre quin ha de ser el propòsit i la utilitat del WhatsApp de la classe, fins i tot plantejar-se si és realment necessari.


  Per acabar, per què no ens regalem tots una pregunta: Què voldríem contestar quan siguem grans i algú ens pregunti: «De què et penedeixes»?
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Quan ser valent no és una opció


  FILL/A, EN QUINA POR VAS DESCOBRIR QUE ERES VALENT/A?


  Com a conseqüència de la meva feina col·laboro amb diferents entitats i causes socials. Dues d’aquestes són l’Institut Guttmann, un prestigiós hospital de neurorehabilitació de Barcelona, i l’internacionalment conegut Hospital Sant Joan de Déu, que reconec que m’ha robat el cor sencer. En tots dos casos, per a mi, són d’aquells llocs que, quan hi entres, t’adones que allà ser valent no és una opció, és l’única possibilitat, l’única sortida, sobretot si és el teu fill o la teva filla qui ha d’estar en una de les seves habitacions.


  Quan visites aquests centres per primera vegada, saps que has d’empassar-te les teves pors i aquelles llàgrimes que lluiten per sortir quan les imatges que tens al davant et colpeixen i es tornen quasi insuportables, com la mirada d’aquella petita criatura malalta, o la d’aquella jove trista asseguda en una cadira de rodes. Somriure i seguir endavant per fer el que has de fer requereix fortalesa i valentia, però no tant per tu, sinó per ell o per ella.


  Si el valor és alguna cosa, sens dubte és això, ser capaç de no escapar-te del que sents, quedar-t’hi i seguir mirant fins que t’adones que sí que pots sostenir-ho, que és suportable tot i la por, o fins i tot el terror, que sents si és el teu petit el que està allà dins.


  Alguns pares m’expliquen que el pitjor és quan es rep per primera vegada la mala notícia; el pànic, l’espant o l’horror s’apoderen de tu de tal manera que no et deixen respirar; diuen que és com si els pulmons haguessin decidit deixar de funcionar, com si s’estrenyessin en una mena de complot en tota regla, i el diafragma, juntament amb les cordes vocals, es tornés rígid com un pal d’escombra. És com ofegar-te sense ofegar-te, és com voler parlar sense poder fer-ho. El sentit d’amenaça és tan intens que el cervell racional queda gairebé anul·lat; per això de vegades ni pregunten al metge, es queden com en estat catatònic per l’impacte. La por intensa és l’emoció que hi ha al darrere de tot això, i recordeu que ens paralitza, en aquest cas, de manera literal.


  Per descomptat, preferiries mil vegades que la mala notícia fos sobre tu, i no sobre el teu nen o nena, però quan entres en aquests llocs, no ets tu qui escull a quin membre de la família ha de tractar el metge. El nostre únic paper aquí és actuar de la millor manera possible, la més intel·ligent, la que reforça el fet de crear les millors circumstàncies, les més idònies per ajudar indirectament que el nostre fill o filla es curi. La negació, la no-acceptació, la ràbia, la tristesa o la por no són sentiments de gaire utilitat en aquests moments (de fet, són contraproduents). Només la valentia (el valor veritable), la serenitat, l’actitud positiva que genera esperança (és a dir, el fet de no fer la pitjor interpretació possible), la paciència i una mica d’humor són les teves úniques alternatives, les teves millors cartes per jugar la partida. I quan la vida d’algú està en joc en aquesta basa, val més no espatllar-ho d’entrada, oi?


  De vegades, quan les circumstàncies obliguen a fer un canvi en la manera de viure, acceptar-ho al més aviat possible és una alternativa intel·ligent. Vaig llegir una vegada que a Irene Villa, la nena que amb 12 anys va perdre totes dues cames a causa d’un terrible atemptat d’ETA, va ser la seva mare qui, a l’hospital, li va donar la mala notícia. I tot seguit li va comentar: «Això és el que hi ha i amb això haurem de viure totes dues, així que no et lamentis i comencem a acceptar-ho». Potser és una conversa brusca, però ella afirma que aquesta actitud de la mare li va anar genial per deixar la queixa de banda i començar a acostumar-se a viure amb el que tenia, sense posar tant l’atenció en el que havia perdut. Per descomptat, això no vol dir que se sentís feliç i estigués contenta de no tenir cames, ni que no visqués moments de ràbia i frustració; simplement vol dir que la seva mare la va orientar cap a l’acceptació des del minut zero. I no oblidem que «acceptar» vol dir viure amb allò que t’ha passat de la millor manera possible. Però quants aconseguim fer-ho?


  La Tina, la meravellosa cap dels voluntaris de l’Hospital Sant Joan de Déu, de qui confesso que estic absolutament enamorada, em va dir una vegada que el moment més delicat és quan creus que ja no pots més, quan el sofriment el sents com insuportable. Però que és just llavors quan comença tot, quan segueixes allà i t’adones que sí que pots, i que segurament podràs fins al final. És quan esbrines quanta força les persones (totes) tenim a dins, quan descobreixes la teva valentia i et converteixes en expert a gestionar la por i l’horror amb coratge i determinació, com els guerrers i les heroïnes de les millors llegendes. És quan descobreixes el que realment és important, i deixes de preocupar-te per les bajanades que tenen mitja humanitat ensopida. És quan coneixes una nova dimensió, la saviesa de saber fer coses boniques amb els vidres trencats, i quan et descobreixes a tu i al teu fill o filla, però de veritat. I, sobretot, és quan t’adones que, tot i el dolor que sents, aquest val la pena.


  Ara, quan entro en aquests llocs, ja no hi veig malalts, sinó gent que s’està curant: guerrers, combatents, lluitadors, herois i campions, això és el que hi ha als passadissos. I m’il·lusiona i m’alegra, i per això m’hi veureu somriure!
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Insta i Fortnite


  FILL/A, QUÈ ET DONA EL VIDEOJOC? I QUÈ ET TREU?


  David Fizdale, tècnic dels Knicks, un equip de bàsquet de la ciutat de Nova York que, en aquests moments en què escric, es troba en un dels seus pitjors moments (nou victòries, vint-i-set derrotes i sis partits consecutius perduts), va dir a la roda de premsa prèvia a la trobada amb els Boston Celtics: «L’enemic dels Knicks no són els Celtics, el nostre pitjor rival ara és Fortnite».


  Es veu que els seus jugadors, adults professionals que cobren un dineral, inverteixen moltíssimes hores en aquest famós joc d’Epic Games, tantes, que fins i tot han deixat de descansar a les nits, enganxats com estan a lluitar virtualment fins a la mort. «Tot passa mentre dormim: la recuperació del cervell, la recuperaciódel cos i el creixement dels músculs. El descans afecta el temps de reacció i la presa de decisions», afirma Fizdale.


  Doncs sí, no sé si ens cal tenir gaires estudis científics per poder afirmar la correlació que hi ha entre jugar més hores del compte o estar enganxats a la xarxa mitjançant Instagram, Facebook, etc., i el rendiment, tant en els estudis com en la feina, i en la vida social i personal. Jo, almenys, ho tinc claríssim, i afirmo rotundament que, quan els nois i noies són addictes als videojocs o a les xarxes socials, es produeix un deteriorament significatiu i, a sobre, en totes les àrees «reals» de la seva vida. I n’estic tan segura perquè ho veiem cada dia a la feina, en centenars d’adolescents. A causa del que ens trobem fins i tot hem hagut de crear una nova excursió: Estimat mòbil, no puc viure sense tu.


  Els videojocs com Fortnite estan expressament dissenyats per tenir-nos-hi «enganxats», per convertir-nos deliberadament en addictes (persones dependents; és a dir, quan el cos ens demana jugar). Aquestes empreses se saben tots els trucs de la psicologia que fan tenir no només una conducta compulsiva, sinó que aconsegueixen també activar les regions cerebrals del plaer perquè jugar ens sigui irresistible (o no tancar l’Insta), perquè ens hi sentim atrets, com si tinguéssim una piruleta o un suculent pastís de xocolata fondant davant nostre, cridant-nos i dient-nos: «Menja’m, menja’m». Com pot algú resistir-s’hi, si a sobre s’és un nano?


  L’OMS ja ha reconegut l’addicció als videojocs com un trastorn i l’ha inclòs a la darrera publicació de la Classificació Internacional de Malalties (CIE-11). S’hi diu que l’addicció «preval davant d’altres interessos vitals, amb un deteriorament significatiu en l’àmbit familiar, social, educatiu, personal […]». Sincerament, em quedo astorada veient la manca d’ètica i la falta de moral de les empreses que són capaces de destruir (o fer que perdin valor) la vida de milers de nens i adolescents. No parlo d’eliminar els videojocs, però sí que els mateixos jocs incloguin dispositius de control, que siguin agents educatius (qui guanya diners amb els menors ha de ser part responsable de la tribu que educa), i quan el xaval faci més de dues hores seguides que juga, el sistema li digui: «Noi, surt a passejar amb els col·legues que ara et toca una miqueta de vida real».


  Amb els meus fills també m’ha tocat bregar amb l’assumpte. Amb el que ens costa educar avui dia!, amb la quantitat d’esforç que ens suposa nedar a contracorrent, que siguin sans, que estudiïn, que facin esport, que tinguin valors i bones intencions, i apareix el 2017 el maleït Fortnite amb el poder de destruir tota la nostra feina, a més de convertir-nos en espies controladors de jovenets o jovenetes perquè no passin més hores de les pactades davant de la pantalla.


  Hi ha pares i mares que m’expliquen que els seus fills de tan sols 11 anys es posen el despertador de matinada per jugar (confabulats amb altres col·legues de l’escola), perquè els pares d’uns i d’altres no s’assabentin que juguen més hores del compte. Però, és clar, la cara de son de l’endemà i el rendiment escolar en són senyals traïdors. Ara aquests pares i aquestes mares han d’estar atents per mesurar cada matí la cara de cansament de les seves criatures, perquè no se’n refien; hi ha desconfiança, lògica, ja que tots sabem que els addictes busquen alternatives molt creatives i menteixen obsessivament per poder, des de la seva desesperació inconscient, seguir jugant o estar connectats. Si li prens l’ordinador, se n’anirà a jugar a casa d’un amic; si li poses un controlador, buscarà la manera de desconfigurar-lo mitjançant un tutorial del YouTube. Sincerament, el que està passant és un despropòsit en tota regla, perquè, a sobre, és un tret directe a l’autonomia personal, la fereix greument, ja que els converteix en veritables dependents. Entre això i la sobreprotecció, no sé com aconseguirem sobreviure com a espècie!


  Alguns joves ja més grans arriben a perdre cursos sencers de batxillerat o d’universitat per culpa d’estar atrapats als videojocs i/o a les xarxes socials. En no viure la vida real, sinó una vida des de la virtualitat, és a dir, des de la no-veritat, curiosament comencen a dir que la vida no els agrada, que no val la pena o que és un fàstic. «I tant que és un fàstic, si no l’estàs vivint!», els dic. I com un peix que es mossega la cua, aquests nois i noies decideixen que, com que la vida real no els agrada, doncs se’n busquen una de millor i llestos. I en els jocs és fàcil trobar una existència més intensa, emocionant i agradable, almenys durant un temps, el que triguen a adonar-se de l’estafa, és a dir, que el preu a pagar no surt mai a compte. Ja sabem, però, que «la massa, entre fer i no fer, opta per no fer», i el camí mancat de dificultats els tempta, i cap allà van. I, a sobre, com que està de moda i ho fa la majoria, no se senten ni rarots ni diferents. De fet, alguns fins i tot t’ho expliquen orgullosos, els mateixos, per cert, que acaben prenent pastilles antidepressives o tenint problemes greus en les seves relacions personals i socials per la seva gran dependència al fet que sigui una cosa externa, de fora, el que els fa sentir-se bé o malament. És a dir, els jocs (com també altres addiccions) els han entrenat en ladebilitat i en el fet que no siguin capaços d’automotivar-se, il·lusionar-se i autoliderar-se.


  Recordo que una vegada una adolescent, la Clara, em va dir respecte a Instagram, amb una seguretat i una prepotència que em van fer fins i tot dubtar: «Si no hi ha foto, no ha passat» (amb aquell to de «ximpleta, que no estàs al dia»). Quan vaig aconseguir reaccionar, li vaig contestar: «No deu haver passat per als altres, perquè t’asseguro que, per a mi, sí que ha passat, i com que al final la important soc jo, no els altres, a mi ja m’està bé».


  Fent una dinàmica amb esportistes d’elit que tenien cadascun d’ells milers de seguidors en els seus comptes de Facebook i Instagram, els vaig preguntar: «Per què penges una foto?». «Perquè em vegin els meus seguidors», contestaven la majoria. I jo tornava a insistir: «I per què vols que et vegin els teus seguidors?». «Per aconseguir més likes», responien, aquest cop tots alhora. «I per què vols o necessites aquests likes?», reblava jo. I aquí cap d’ells no va saber respondre. «Per què els voleu o per què els necessiteu?», seguia preguntant davant el silenci de tot l’equip. Vaig fer aixecar la mà a qui els volia i a qui els necessitava. Llavors un d’ells, el més valent (és a dir, el que, tot i la por, es va atrevir a parlar), em va dir: «Amb cada like, m’agrado més a mi mateix». I aquesta va ser la meva última pregunta: «La teva autoestima està en mans dels teus seguidors, no et fa por?».


  En un curs de formació amb l’amic i terapeuta Jordi Amenós parlàvem de l’èxit, i vaig entendre que no hauríem de confondre l’èxit amb la nostra identitat, la qual cosa, a una edat primerenca, com la que tenen els esportistes d’elit encara en formació, resulta complicat de separar. Però tu no ets només el teu èxit, i, conseqüentment, tampoc no ets només el teu fracàs. L’èxit i el fracàs són una circumstància, fruit del teu treball, o no, o del teu esforç, o no, o del teu talent, o no. Però tu ets tu, i és moltíssim més que una circumstància! Crec que és vital entendre la diferència per no confondre’ns.


  «L’èxit és un triturador de persones», va comentar en una conferència el també amic, escriptor i economista Àlex Rovira. I sabeu per què? Perquè l’èxit, com afirma Jordi Amenós, no és humà, és a dir, és invulnerable, fred, impertorbable, no té vida ni ferides per curar; per això no és generós ni agraït, ni és tendre ni compassiu, i per això ens pot triturar, perquè no és humà. L’èxit et diu que vals el que el teu públic decideix que vals a través d’uns likes, i tu t’ho creus. I llavors ja estàs perdut dins d’aquesta gàbia d’or, que sents gèlida i rígida, però que a tu t’és igual, ja que ens han ensenyat que ser-hi a dins és la bomba, el millor premi, el que tots desitgen, i encara que tu comences a veure que se t’estan congelant fins i tot les entranyes, ni et mous d’allà (i és quan és fàcil buscar que alguna cosa, qualsevol, et doni escalfor: addiccions, persones…). Digerir l’èxit seria no entrar a la freda gàbia per seguir posant amor al que fas, i passió i entrega, i saber-te vulnerable, i permetre’t que els altres vegin que també tens debilitats i que no passa res perquè ets humà, com tothom!


  Estudiar i memoritzar suposa esforç, il·lusió i sacrifici; les relacions personals requereixen paciència, empatia i actitud positiva, i estimar-te a tu mateix necessita valentia i temps. I tot això és el que es perden i el que no tenen temps de practicar els «enganxats» al món virtual, els habituats a la recompensa immediata o a l’èxit pel nombre de likes aconseguits.


  Aplaudeixo els pares i les mares valents i valentes d’aquests joves «enganxats» que se n’adonen i els diuen: «Prou, fins aquí hem arribat». I de manera ferma i de vegades contundent (depèn de com de desafiant sigui el fill o filla), els deixen les coses clares, posen límits i no els espanta ni el conflicte ni que s’enfadin. A vegades aquesta comprensió arriba quan la situació és tensa i dura, és a dir, quan estan farts de la lluita diària, o perquè s’escandalitzen i s’horroritzen davant el deteriorament de la convivència. Així que, si podem preveure-ho i anticipar-nos-hi una miqueta per no arribar a aquests extrems, millor, no?


  Crec que és vital dir als nostres fills i filles que «la vida ets tu, no el teu perfil de l’Insta, no el teu nick, no el teu èxit, no el teu personatge ni el teu skin. Només tu, que és moltíssim més».
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Educar des de la banqueta?


  Potser ha de ser aquest el resum del llibre? Que siguem prou valents per ser d’aquells pares i mares que van educar des de la banqueta, això sí, coneixent l’adversari, percebent la pilota, sabent qui tenia el talent per driblar i qui per defensar. Pares i mares que van tenir clar l’estat de la gespa per decidir quant calia regar perquè les botes ni rellisquessin massa ni es clavessin perillosament en caminar. Però, sobretot, pares i mares que van aconseguir no entrar mai al camp, bàsicament perquè havien preparat els seus fills i filles per jugar el partit de la vida i, fins i tot, perquè poguessin decidir un canvi de calçat quan, coses de la vida, el camp no era de la gespa artificial al qual els tenien acostumats, i si aquell dia era d’un terra dur, o d’una bonica gespa natural, s’hi sabien adaptar.


  Tots som com un llibre, un quadern en blanc que algú ens va donar en el mateix instant de néixer. I som nosaltres els que hem d’escriure en cadascuna de les nostres pàgines per crear, capítol a capítol, la nostra pròpia història, el nostre relat únic i especial. Tant de bo que algun dia siguem el nostre heroi o heroïna somiat, aquell que segueix aixecant-se davant l’adversitat del món. Però si algú ens va treure la ploma de les mans, per allò que no se’ns taquessin els dits de tinta, o per evitar que féssim faltes d’ortografia, o per eludir l’esforç perquè la nostra vida fos la més plàcida possible… de qui creieu que serà el llibre? Nostre o del que sosté la ploma i escriu per nosaltres? Perquè és aquí justament quan el sentiment de buidor comença a inundar la nostra ànima.


  Encara que al nostre voltant imperin els pares i les mares que sostenen plomes que no els pertanyen, encara que hi hagi molts progenitors que entren a jugar al terreny de joc, no sigueu vosaltres un d’ells, perquè els vostres fills o les vostres filles, abans o després, hauran de sostenir la seva estilogràfica i jugar el seu partit, i se sentiran absolutament perduts si no els heu entrenat per fer-ho.


  Confiem en ells, estan plens de possibilitats, ho veig cada dia. Eduquem-los perquè algun dia estiguin preparats per entendre’s a ells mateixos i els que els envolten, i veureu com aconseguiran comprendre el món. I, sobretot, guiem-los perquè, el dia en què marxin i hagin de tancar la porta rere seu, surtin de casa enamorats de la vida, apassionats per fer i sobretot per ser, i contents, simplement contents d’existir.


  Si no t’estimes…


  «Si no t’estimes a tu mateix, no podràs fer coses extraordinàries».


  GEORGE, 12 anys.


  Doncs sí, George, opino com tu, l’autoestima, estimar-te i agradar-te a tu mateix és la base de l’èxit i de la felicitat, i si volem nens, nenes i joves brillants, forts i extraordinaris, haurem de començar per nosaltres, és a dir, per ser extraordinaris nosaltres per fer alguna cosa excepcional, com, per exemple, no voler tenir els millors nens del món, sinó els millors nens i nenes per al món.


  Carta d’una mare


  
    Cristina, no puc evitar explicar-t’ho, perquè sé que t’emocionarà tant com a mi. Tornàvem a casa després d’assajar un acte de la festa major del poble.


    —Mare, sempre em preguntes què hauries de canviar perquè jo estigués orgullós de ser el teu fill —em va dir.


    Tan ràpid com vaig poder li vaig contestar:


    —I tu sempre em dius que res.


    —Doncs ara penso que hauries de canviar una cosa —va resoldre a dir-me mentre jo, amb por i dissimulant tant com vaig poder, li vaig preguntar:


    —El què?


    —Hauries de treballar menys i ballar més.


    Jo vaig pensar que tenia tota la raó.


    Llavors va afegir:


    —Perquè quan balles, brilles, mama!


    LAURA, mare d’en Gael.

  


  Ells són impressionants, però nosaltres també; així doncs, què us sembla, comencem a BRILLAR tots junts? ☺


  Gràcies…


  Tinc tant, tant, tant per agrair!


  Primer, i abans que res, gràcies, pare i mare, gràcies per ser els meus pares, Juan i Susana; un llibre sobre la valentia només us el podia dedicar a vosaltres. Per tant com ens estimeu, per tot el que us heu sacrificat, i per tot el que heu treballat, sempre amb passió, lluita, gosadia, determinació i entrega. Gràcies pel vostre exemple. I gràcies també per ser els avis més generosos i divertits del món.


  Gràcies a tu, Xavi, el meu company de vida, i a l’Alexandra i en Sergi, els meus fills. Us estimo i sempre us estimaré, ja sabeu que m’encanta que sigueu els meus fills, oi? Gràcies infinites per ser tres tresors que il·lumineu el meu camí.


  Gràcies a les meves germanes Susanna i Sílvia, per tota una vida juntes, plena d’alegries i algunes dificultats que sempre hem anat superant. I gràcies a les meves nebodes, la dolça Paula, la profunda Clàudia i l’autèntica Júlia. I al meu cunyat, Jaume, sempre positiu i divertit.


  Gràcies als meus sogres, Cisco i Victòria, per ser els millors sogres del món, i uns avis de conte de fades.


  Gràcies a la meva representant, la Maru, per la teva alegria i per veure sempre la part bona de les situacions. Gràcies per obrir-me les portes des del primer instant i per ajudar-me a valorar-me.


  Gràcies a Rosa dels Vents i a la meva editora, la Laura Álvarez, per enamorar-nos amb la primera mirada, per la teva lluita per una educació millor i per com et brillaven els ulls quan miraves els meus nens de La Granja. Vaig notar que un trosset de tu hauria volgut quedar-se per sempre en aquest racó del Montseny.


  Gràcies a la meva segona família, el meu equip de La Granja, tant de Barcelona com de Madrid. Sou persones potents, brillants i excepcionals. Amb vosaltres me n’aniria a la fi del món sense dubtar-ho! Gràcies per la vostra passió i entrega, pel vostre compromís amb els nens i l’educació. Gràcies per les vostres abraçades, que tanta seguretat em donen; pels vostres petons, que m’alleugereixen la càrrega, i per les vostres mirades, que em donen la força i el permís per seguir endavant. Us estimo mogollón!


  Gràcies als estimadíssims pares i mares de La Granja Ability Training Center que em confieu els vostres petits tresors, mil gràcies per les desenes de correus que m’envieu, plens d’anècdotes i vivències que m’ajuden a entendre més fins a on arribem i fins a on no. Gràcies, perquè em doneu força i em permeteu tenir l’esperança que canviar l’educació del país és possible quan, entre tots, la fem possible. Gràcies per les vostres abraçades, també per les vostres preguntes, que m’ajuden a no deixar d’aprendre mai.


  Gràcies als meus amics i amigues, els mestres, professors i educadors. Per tots aquests anys junts, ajudant-nos en les dificultats, debatent fórmules per educar i compartint sabers. Sense vosaltres res no seria possible, i vull que sapigueu que us admiro; humilment i profundament, crec que sou les persones més generoses del món. Sou i sempre sereu els meus eterns companys de batalla.


  Gràcies als meus nens i nenes de La Granja Ability Training Center, gràcies per il·luminar el meu camí, gràcies pels vostres petons i abraçades, gràcies pels vostres somriures i rialles, gràcies per fer soroll, saltar, córrer i no permetre que em quedi estancada. Gràcies per l’energia que em regaleu cada, cada dia; gràcies per ser autèntics, coherents, lògics i brillants. Simplement gràcies de tot cor, us estimo profundament!


  Gràcies a l’equip de La Masia del Barça: en Carles Folguera, en Miquel Ferrer, l’Anna Amelibia, en Rodrigo de la Fuente, l’Ester Morillas, en Mario Ruiz, en Juanjo Luque i tots els que no tinc espai per a nomenar i tant admiro. M’agrada ser al vostre costat, treballar dur i mà a mà, i tenir la sort de poder viure de prop, juntament amb el meu equip de La Granja, tots aquests projectes únics i innovadors que tenen per objectiu fer millors persones.


  Gràcies al superequip de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, l’Hèctor, l’Alba, en Fede, en Rai, l’Andrés, la Tina, la Mireia, la Raquel, en Xavi, l’Anna i la resta dels companys i voluntaris (i permeteu-me que no us anomeni amb el vostre títol oficial de doctor), per a mi sou les persones que hi ha dins de la bata blanca. Us admiro i m’encanta poder treballar amb els nens i les famílies de neurofibromatosi. Gràcies per confiar en mi i en tot l’equip de La Granja Ability Training Center.


  Gràcies a la meva fada, l’Eva Bach, t’estimo moltíssim. Sé que ho saps, però vull repetir-t’ho.


  Gràcies al meu cavaller errant, en Jordi Amenós, poeta adorable i arrencador de somriures.


  Gràcies a l’arqueòleg Nahuel Rojas, per les teves instructives converses sobre la prehistòria i les tribus, i la teva facilitat per fascinar-me amb els costums romans i grecs a la ruïnes d’Empúries.


  Gràcies a la Miriam Iglesias, confident i amiga, amb aquesta mirada teva que em complementa, i al brillant Xavi, i a la petita i superintel·ligent Maria, i al preciós i seductor Guille. Sou una família adorable i m’encanteu cadascun de vosaltres.


  Gràcies als meus amics de l’ànima, la Griselda i l’Enric, la Pati i en Jaume, l’Eva i l’Agus, en Puchi i la Montse, per ser-hi i durant tants anys. I als meus amics de l’esquí i la neu, en Mili i l’Alberto, la Tana i en Jaume, la Montse i en Joan, i a tot el superequip de Top Race de Grau Roig (l’Albert, en Jordi, en Marcos, la Marta, en Gerard, en Philippe, l’Yves…).


  I gràcies als meus estimats lectors i lectores per la vostra confiança a l’hora de comprar aquest llibre. Desitjo de tot cor haver estat a la vostra altura. ☺


  


  [image: Foto de l’autora]


  
    CRISTINA GUTIÉRREZ LESTÓN (Burg auf Fehmarn, Alemanya, 1967) és una pedagoga catalana. Va néixer a Alemanya però quan tenia cinc anys, amb la seva família es va establir a Catalunya. És educadora i des de 1986 treballa amb infants i adolescents en contacte amb la natura. S’ha format en educació emocional, coaching, PNL, comunicació positiva i lideratge amb cavalls. És codirectora de la Granja Escola de Santa Maria de Palautordera, per on passen cada any 10.000 nens i 1.200 professors, i presidenta de la Fundació per a l’Educació. Imparteix també cursos pràctics d’educació emocional a alumnes, mestres i pares, i dóna conferències a AMPA d’escoles, empreses i entitats esportives. Ha intervingut en diversos programes de televisió, ràdio i premsa, i dirigeix la publicació Va d’educació.

  


  Notes


  
    [001] Hi ha nombrosos estudis, com els realitzats per The Consortium for Research on Emotional Intelligence in Organizations, que demostren que l’èxit depèn en un 77% de la intel·ligència emocional i en un 23% del coeficient intel·lectual. També els estudis basats en la neurociència del psicòleg i guru de la intel·ligència emocional Daniel Goleman. <<

  


  
    [002] Baldassare Castiglione (1478-1529), escriptor italià del Renaixement, fou famós per la seva obra i guia per al bon govern Il libro del cortegiano. <<

  


  
    [003] Thomas A. Edison (1847-1931), inventor i empresari americà, va inventar el fonògraf i va perfeccionar la bombeta després d’experimentar amb més de mil materials diferents, fins que va aconseguir industrialitzar-la amb filament de bambú carbonitzat. <<

  


  
    [004] Thomas Jefferson (1743-1826) va ser el tercer president dels Estats Units d’Amèrica (1801-1809) i un dels pares de la nació nord-americana. <<

  


  
    [005] C. Seligman i M. Peterson van ser els creadors l’any 2004 del manual de les virtuts i les fortaleses del caràcter, en un esforç per part de la comunitat científica d’identificar i classificar els aspectes psicològics positius de les persones, en contrast amb el Manual diagnòstic i estadístic dels trastorns mentals (DSM), la bíblia per avaluar malalties mentals. <<

  


  
    [006] Doctora Marta de la Fuente, destacada psicòloga i responsable de la Unitat de Psicooncologia de l’Hospital MD Anderson Cancer Center Madrid. <<

  


  
    [007] Entrena’l per a la vida, publicat per Plataforma Editorial (2014), i Emoquadern, educació emocional a casa, publicat per l’editorial Salvatella (2017). <<

  


  
    [008] Si voleu treballar l’autoestima, us pot ajudar el conte L’autoestima d’Anna i les dinàmiques i jocs d’Emoquadern, educació emocional a casa, tots dos de l’editorial Salvatella. <<

  


  
    [009] Jorge Wagensberg, físic, professor universitari i primer director de CosmoCaixa. <<

  


  
    [010] Em refereixo sempre a casos en què no hi hagi cap patologia associada. Quan això passi, seguiu sempre les directrius dels metges i especialistes. L’educació és l’objectiu d’aquest llibre, no la teràpia. <<
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