
  


  
    
  


  
    Què és el canvi climàtic? L’hem causat nosaltres? Quines conseqüències té? Som a temps de solucionar-ho?


    Amb tot just setze anys, la Greta no solament s’ha fet aquestes preguntes, sinó que ha aconseguit mobilitzar milions de joves d’arreu del món per protegir el nostre planeta i projectar un futur ple d’esperança.


    Si les seves idees et resulten inspiradores, ara és el moment d’unir-te a la missió més important de la nostra història: salvar el planeta del canvi climàtic.
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    Als joves
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  Divendres al matí, 15 de març del 2019, Hong Kong. Els xats de l’escola dels meus fills treuen foc des de l’alba. Hi ha moltes fotos de dibuixos pintats amb els colors de la Terra, els eslògans que llancen les pàgines dels #FridaysForFuture. Avui és el dia de la gran vaga mundial dels estudiants; l’ha convocat la Greta Thunberg, una activista ambiental de setze anys, candidata al pròxim Premi Nobel de la Pau. Hong Kong s’ha despertat amb moltes veus, els estudiants no estan sols. Els pares i els avis dels joves estan a punt de pujar al metro per anar a Central, el punt de trobada de la multitud.


  —Mare, què vol dir canvi climàtic? —em pregunta l’Agata, que té vuit anys.


  Tots els nens fan preguntes; és la seva feina, han d’entendre com funciona el món on els ha tocat viure. I des que la noia sueca amb trenes i mirada seriosa ha fet reflexionar els adults i els joves de la seva edat sobre temes importants per al futur del planeta, els caps dels més petits s’han omplert de preguntes. Què volen dir les expressions «escalfament global», «efecte d’hivernacle» i «combustibles fòssils»? Què són la biodiversitat i el desenvolupament sostenible? Qui estudia els canvis que s’estan produint a la Terra? Quines són les fonts més fiables? Què hi puc fer, jo?


  Els dies abans de la primera manifestació, els alumnes de secundària es van informar. Van explorar pàgines web, van llegir articles científics i van fer preguntes als professors. També van reclutar equips de pares que van haver d’estudiar tant com ells per poder fer síntesis comprensibles i difondre-les entre els alumnes. No va ser fàcil desembullar els fils d’informació fragmentada en els mitjans de comunicació, o concentrada en termes especialitzats que fan servir els experts, però ho van aconseguir. Joves i pares coincidien en xats divulgatius i hi compartien resums, anàlisis i respostes. El 15 de març, la majoria dels estudiants que cantaven i s’adreçaven a les seus dels governants de les seves ciutats en sabien més, de tot allò, que els adults que els miraven amb desconfiança des de les voreres i les finestres.


  Enmig del jovent hi havia cartells (igual que a centenars de ciutats del món aquell dia) que recordaven que hem de fer-hi alguna cosa de seguida, perquè There is no Planet B.


  N’hi va haver un que em va agradar especialment: My name is Greta, el meu nom és Greta, jo soc la Greta. El duia una noia amb el serrell negre i la mirada fixa i seriosa, com la de la jove sueca. No era tan sols ella, eren tots els estudiants que hi havia a la manifestació, tots els que havien estudiat allò que els científics repeteixen des de fa dècades, que ho havien entès i havien decidit sortir al carrer perquè ja no tenim temps: tots ells eren la Greta. I no és pas el mateix missatge que es repetia a les xarxes després del Je suis Charlie. No neix de la solidaritat ni de l’apropament, sinó de la voluntat de pertànyer a una nova identitat global. Una noia sense por ha concretat, ha fet visible arreu la consciència d’una generació, la de centenars de milers de joves que comparteixen els principis universals de la ciència, el respecte i l’equilibri de la Terra.


  Aquest llibre, que inclou els conceptes fonamentals per entendre el canvi climàtic explicats d’una manera científica i immediata gràcies a les fonts més fiables, és per a ells. I per a tots nosaltres, pares i avis, que haurem de contestar les preguntes directes i urgents dels menuts de la casa sobre la salut de la Terra.
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  Estocolm, Suècia. El 20 d’agost del 2018, després d’esmorzar, la Greta es va cordar les sabates. S’estava arreglant per sortir de casa, igual que milions de joves. Aquell matí, però, el seu trajecte quotidià va canviar. No va arribar a l’institut i el seu món ja no tornaria a ser el mateix (ni el nostre).


  La Greta Thunberg va néixer el 3 de gener del 2003. La seva mare, la Malena, és cantant d’òpera i escriptora, un personatge públic. El seu pare, l’Svante, és actor. També es deia Svante un altre membre famós de la família Thunberg, l’Svante Arrhenius, que va guanyar el Premi Nobel de Química el 1903. Va ser el primer científic que va provar la relació entre l’augment de les emissions de diòxid de carboni i la temperatura terrestre. Els seus càlculs de física i química van establir les primeres bases per començar a estudiar el fenomen de l’escalfament global el 1960. Espectacle, cultura i ciència: la Greta tenia tot el que calia per somiar sense témer el futur, però alguna cosa li va capgirar el destí.


  La Greta era una nena curiosa. Als vuit anys, es preguntava per què la mare i el pare insistien a apagar els llums, a no malgastar l’aigua quan ens rentem les dents i a no llençar mai aliments. Va decidir saber més sobre el tema i va començar a llegir i a documentar-se. Llavors va descobrir el canvi climàtic i les conseqüències que té per a la salut del planeta. Es va preocupar, i potser s’hauria estimat més pensar en una altra cosa, com feia tothom, però ella tenia una manera especial de veure les coses i no ho podia deixar córrer: «Si sabem que cremar combustibles fòssils fa mal, per què ho continuem fent?». La vena científica que corria per la família i el suport dels seus pares la van ajudar a aprofundir, a intentar comprendre com més millor. Al principi, les coses no van anar bé. La Greta ho llegia tot, les dades se li acumulaven a la ment com toxines i encara era massa petita per metabolitzar-les. Als 11 anys, la Greta estava deprimida. Va deixar de menjar, va perdre deu quilos en dos mesos. No parlava. Els seus pares la van portar a diversos metges. Diagnòstic: síndrome d’Asperger i mutisme selectiu. La síndrome d’Asperger és una forma lleu d’autisme que no interfereix en l’aprenentatge ni en el llenguatge, sinó que normalment es manifesta en una dedicació extrema a l’estudi d’un tema concret i en la manca d’inhibicions socials a l’hora de tirar endavant les pròpies idees. El mutisme selectiu és la incapacitat de parlar si no és de coses o amb persones amb les quals hi ha una gran connexió. Els únics moments en què a la Greta se li il·luminaven els ulls i li sortien les paraules, seguint una lògica impecable, era quan podia compartir la seva preocupació pel futur del planeta: «Què estem fent per salvar-nos, per salvar els nostres fills, els meus nets?». Els seus pares van comprendre que aquella era la clau per ajudar-la. I li van demanar que en parlés, que ho expliqués primer a ells i després a altres persones. L’escoltaven. La seva mare va renunciar a agafar l’avió per arribar als teatres de l’estranger on hauria hagut de cantar, el seu pare conduïa un cotxe elèctric, van deixar de menjar carn. La Greta es va adonar que era capaç de fer les coses d’una manera diferent, i se sentia més gran i més forta.


  «A hores d’ara, la ciència té tots els elements necessaris per dir-nos quins riscos correm i què hem de fer per evitar-los. Ja no tenim excusa». Aquell matí del 20 d’agost, en lloc d’anar a l’institut, la Greta va seure a la vorera del Parlament suec amb un cartell a la mà, poques paraules escrites en un cartró: «Vaga d’estudiants pel clima». L’estiu del 2018 va ser increïblement calorós per a Suècia, amb pics de 35 graus que no s’havien vist mai i incendis que van requerir ajuda i hidroavions de tots els països europeus. El 9 de setembre hi havia eleccions i la Greta va decidir que «Si ningú no hi fa res, ho faré jo». Dia rere dia, durant aquells vint dies, va seure davant del Parlament i va començar a atreure l’atenció, primer dels professors, dividits entre els que consideraven inapropiat el seu comportament i els que fins i tot s’asseien amb ella; després, de molts ciutadans, d’activistes de totes les edats i d’alguns periodistes. Twitter i Facebook van trencar la barrera de l’espai virtual i, al cap d’un parell de setmanes, l’etiqueta #SchoolStrikeForClimate, vaga d’estudiants pel clima, ja era global.
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  «No necessitem esperança, necessitem acció. Només quan hi hagi acció, podrem recuperar l’esperança». Era al novembre, tres mesos després del matí en què s’havia assegut per primera vegada, tota sola, davant del Parlament suec, i la Greta ja era a l’escenari del TEDxStockholm. Amb la cremallera de la dessuadora blava tancada fins al coll, en onze minuts de discurs va llançar una sèrie de missatges clau que milions d’usuaris van compartir a les xarxes socials. El més important de tots era: unim-nos.


  «Reuniu-vos cada divendres al matí davant de la seu dels vostres governs. Demaneu que les coses comencin a canviar ja». A aquells que diuen que els joves haurien d’anar a l’institut a estudiar per resoldre el problema, la Greta els contesta que «la ciència ja ens assenyala el camí, disposem de fets i de solucions. Només ens hem d’espavilar i actuar de seguida. Per què m’he de resignar a estudiar per un futur que potser no existeix?». Al final del seu primer TED Talk, la plataforma internacional que promou la circulació de noves idees i opinions, la Greta va declarar: «Segons alguns, el que fem no és important, però si una colla de criatures ha aconseguit captar l’atenció dels diaris, penseu en el que podríem fer si ens moguéssim tots plegats». I així va ser com, des del minut nou del discurs, va néixer oficialment la nova Nació Verda: centenars de milers d’estudiants van reaccionar al missatge i van començar a organitzar els comitès dels #FridaysForFuture en 270 països del món connectant-se i compartint material, informació, eslògans i peticions. La Greta ja era la líder d’aquesta nova consciència col·lectiva quan el 23 de gener del 2019, a Davos (Suïssa), davant de persones molt poderoses reunides al World Economic Forum, va repetir sense embuts: «M’agradaria que vostès tinguessin pànic, la mateixa por que tinc jo cada dia». Els participants la van escoltar, alguns semblava que prenien apunts i tot, cohibits. La calma i l’aplom de la noia van conquerir fins i tot la presidenta del Fons Monetari Internacional, Christine Lagarde, que no es va poder estar de publicar en un tuit: «Joves, continueu empenyent-nos a fer el que és correcte».


  A la primera vaga global de divendres 15 de març hi van participar gairebé 1,6 milions d’estudiants de 1.700 ciutats del món. De Melbourne a San Francisco, les imatges de protestes pacífiques i multicolors es multiplicaven arreu, al perfil de Facebook de la Greta, a Twitter i a Instagram. Els joves es van organitzar dins i fora dels instituts, molts fins i tot van llegir una síntesi de l’últim informe del Grup Intergovernamental d’Experts sobre el Canvi Climàtic (GIECC) —en anglès Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC)—, l’organisme designat per l’ONU per estudiar el canvi climàtic, on s’explica que mantenir el límit de l’escalfament global en un màxim d’1,5 graus centígrads segurament ajudarà a evitar-ne els efectes més greus.


  Els qui estudien els mercats fa temps que coneixen el potencial de la Nació Verda i la influència que pot tenir en els mercats globals. El 2011, un nen nord-americà de nou anys, el Milo Cress, va ser el punt de partida d’una campanya contra les palletes de plàstic que va obligar Starbucks i McDonalds a fer un pas enrere. El consum alimentari d’espècies protegides, com les aletes de tauró a la Xina, ha baixat en picat els últims sis anys gràcies en part a campanyes de sensibilització endegades per joves estudiants de Hong Kong. «Tot allò que puguem fer, per poc que sigui, sempre és útil. I si ho fem plegats, aconseguirem grans resultats», recorda la Greta.


  En les mobilitzacions de la Nació Verda, és important la paraula responsabilitat. No tan sols dels governants, que «han de prendre amb urgència mesures impopulars», sinó també de tots els ciutadans. L’exemple de la Greta, el fet que es posés en primera línia i transformés la sensació de por i de preocupació en un motor per al canvi, va enviar un missatge molt clar, i #ClimateAction es va convertir en #MyClimateAction, la meva acció per salvar el clima. Una tendència que respon a la pregunta de Hoesung Lee, el president del GIECC: «Aturar l’escalfament global als +1,5 graus centígrads és factible. Tenim la tecnologia i les tècniques per fer-ho. La pregunta és: els ciutadans estan disposats a suportar les mesures necessàries que ha de prendre la política?». La resposta dels joves va ser: «Sí, hi estem disposats».
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  El despertar de la consciència col·lectiva sempre té un cert efecte sobre l’opinió pública. Positiu, perquè alimenta la necessitat urgent de saber-ne més, de fer-hi alguna cosa. I també negatiu. Després d’aquell divendres 15 de març, quan l’impermeable groc de la Greta va sortir a les primeres planes dels diaris d’arreu del món juntament amb el carrer ple de nois i noies, molts van començar a preguntar-se: qui hi deu haver al darrere? Sorpresa: darrere la Greta hi ha la ciència. Trenta anys de ciència.


  El 1987, els països de les Nacions Unides van decidir que potser valia la pena saber què estava succeint al planeta (la primera gran conferència sobre la qüestió del medi ambient, la United Nation Conference on the Human Environment, va tenir lloc a Estocolm el 1972). L’economia mundial es basa sobretot en l’ús de combustibles fòssils, substàncies orgàniques que s’extreuen del subsol, on es van formar fa milions d’anys. Petroli, carbó i gas natural. Aquestes substàncies, quan cremen, produeixen residus que queden atrapats a l’atmosfera. Un d’ells, el diòxid de carboni, té una característica peculiar: deixa entrar a l’atmosfera la radiació del Sol i bloqueja la radiació de la Terra, la qual cosa escalfa l’atmosfera i la superfície terrestre. És l’anomenat efecte d’hivernacle, un mecanisme que va descobrir el 1824 el físic i matemàtic francès Joseph Fourier. A començaments del segle XX, l’avantpassat de la Greta, el científic i premi Nobel Svante Arrhenius, va calcular què hauria pogut passar si hagués augmentat el diòxid de carboni a l’atmosfera, i el resultat va ser que la temperatura de la Terra també hauria augmentat. La ciència ja ho havia anunciat feia més d’un segle.


  A finals dels anys vuitanta, l’Organització Meteorològica Mundial (OMM) i els governs de les Nacions Unides van crear l’organisme d’estudi i control anomenat Grup Intergovernamental d’Experts sobre el Canvi Climàtic (GIECC) perquè descrivís la situació cada cinc o sis anys. La missió era: «Entendre el canvi climàtic a partir de les darreres proves científiques». En síntesi, el GIECC no es dedica a fer recerca, sinó a entendre-la, estudiar-la i creuar-ne totes les variables, els resultats i les possibilitats d’error per tal de redactar un informe que s’ajusti al màxim a la realitat dels fets. Per fer aquesta tasca, es reuneixen periòdicament més de dos mil experts de vuitanta països desenvolupats o en vies de desenvolupament, i produeixen fins a 150.000 revisions i comentaris de les últimes recerques compartides. Coneixeu el famós sistema de comprovació doble, el sistema d’encreuament de dades que s’utilitza en situacions delicades per evitar l’error humà? Doncs és una cosa semblant, però multiplicada per 150.000. Així doncs, quan es publica un informe del GIECC, el podem considerar fiable i digne de crèdit.


  La Greta cita l’últim informe especial, «Escalfament global d’1,5 graus», en un dels seus discursos, quan diu: «Segons el GIECC, només tenim onze anys per desactivar una reacció en cadena que podria tenir uns efectes devastadors que cap ésser humà no podrà controlar». Si continuem cremant combustibles fòssils a aquest ritme, fins i tot amb les polítiques que ja han estat aprovades per reduir-ne les emissions, la Terra es podria escalfar tres graus centígrads abans no acabi aquest segle. Segons els científics, l’augment de la temperatura farà desaparèixer el gel almenys durant sis mesos a l’any, i això provocarà una desfeta climàtica: pujarà el nivell del mar, hi haurà sequera i s’extingiran milers d’espècies animals i vegetals. Pànic.


  Podem apagar allò que la Greta anomena una «casa en flames»? Segons el GIECC, el saldo de diòxid de carboni (és a dir, la diferència entre el que produeix el planeta i el que en sostreu, per exemple, el filtre natural de la vegetació o el de les noves tecnologies) ha de ser igual a zero abans del 2050. És la condició per limitar l’escalfament a +1,5 graus centígrads respec te als valors que es registraven a la Terra abans de la Revolució Industrial; encara és possible fer-ho. Demaneu als governs que abaixin les emissions de diòxid de carboni i que segueixin l’Agenda del Desenvolupament Sostenible que ha establert l’ONU per assolir els objectius que marquen els científics. I, sobretot, ens hem de preguntar què hi podem fer, nosaltres, en aquest moment.


  En els pròxims capítols provarem d’entendre quines són i com funcionen les diverses peces d’aquest trencaclosques anomenat desenvolupament sostenible, i, a més, introduirem una etiqueta, #MyClimateAction, per explorar les possibilitats d’actuar en primera persona. No tingueu por de ser pocs, ni de ser massa joves; la Greta també ho era.
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  El nivell del mar pot augmentar un metre abans del 2100, i els més joves també comencen a alçar-se, a prendre una posició forta per lluitar contra el canvi climàtic. Són la primera generació que en sap molt, de tot plegat, gràcies a l’escola, a professors preparats, als mitjans de comunicació sensibles al tema i, sobretot últimament, al circuit de fonts d’informació en línia que es crea al voltant de #FridaysForFuture.


  Si llegim l’últim informe especial del GIECC, que és la font d’estudi principal de la Greta, el que diu el comitè d’experts sembla complex, però, en síntesi, el contingut és clar: si continuem emetent quantitats de diòxid de carboni a l’atmosfera al mateix ritme que ara, al final d’aquest segle la Terra serà almenys tres graus més càlida respecte als nivells preindustrials. Un escalfament tan significatiu podria causar un canvi climàtic extrem. Per exemple, la meitat dels 5,5 milions de quilòmetres quadrats de l’Amazònia desapareixerien. En algunes zones del món, les onades de calor serien molt més freqüents que les actuals; en altres zones hi hauria més tifons i fenòmens meteorològics destructius, com ja està passant, per exemple, al Sud-est asiàtic. En diverses àrees costaneres del món (o fins i tot nacions, com les Maldives), la sequera, les inundacions i la pujada del nivell mitjà del mar obligarien milions de persones a migrar de les illes, de la vora del mar i dels estuaris.


  Segons l’Acord de París, adoptat el desembre del 2015, en vigor des de finals del 2016 i signat per 195 països, a partir del 2020 s’aplicaran polítiques de reducció de les emissions de diòxid de carboni per aconseguir que, abans del 2100, l’escalfament global no superi el límit màxim de dos graus centígrads respecte als valors del període preindustrial. A més, indica com a nivell òptim 1,5 graus centígrads. Per què? Quina importància pot tenir mig grau menys d’escalfament? El GIECC ho va estudiar i, fa pocs mesos, va arribar a la conclusió que la importància és enorme. «Si mantenim l’escalfament global a un nivell màxim d’1,5 graus centígrads, podríem reduir la vulnerabilitat del sistema humà i natural». És a dir: en general, els danys serien molt més continguts que si l’augment fos de dos graus. I si aconseguim prevenir aquests danys, tindrem una capacitat d’adaptació més gran.


  QUINA DIFERÈNCIA HI HA ENTRE EL TEMPS METEOROLÒGIC I EL CLIMA?


  El temps meteorològic és l’estat de l’atmosfera en un lloc i en un temps determinats: «Avui a Milà plou». El clima és el conjunt de les condicions meteorològiques o ambientals que caracteritzen una regió geogràfica i que es defineixen en termes de propietats estadístiques, és a dir, per períodes llargs (de trenta anys com a mínim). Per exemple: el clima es representa amb el valor mitjà de la temperatura d’una regió, o amb l’interval típic en el qual la temperatura pot variar. «El clima (mitjà) d’aquesta ciutat és suau».


  QUÈ ENTENEM PER CANVI CLIMÀTIC?


  Segons l’Organització Mundial de la Meteorologia (OMM), el canvi climàtic és una variació persistent de l’estat mitjà del clima o de la seva variabilitat (sense tenir en compte els casos extrems) durant un període llarg, de trenta anys com a mínim. Pot ser un escalfament o un refredament global. El canvi climàtic que patim arreu del món és un conjunt de fenòmens que els científics atribueixen a l’escalfament global, una part del qual és antropogènic (produït per l’activitat humana). Comparada amb la d’abans de la Revolució Industrial (a mitjan segle XIX), la temperatura de la Terra avui ja és de +1 grau centígrad i podria arribar a +3/5 graus abans del 2100 si no actuem de seguida i amb decisió contra les emissions de diòxid de carboni.


  QUINS EN SÓN ELS EFECTES PRINCIPALS?


  La pujada de la temperatura mitjana de la Terra, del nivell mitjà dels mars, l’augment de les pluges en algunes àrees i la sequera en altres. El canvi dels hàbitats, l’extinció d’espècies animals i vegetals. L’augment de la pobresa, de la fam i de les diferències econòmiques entre les nacions. Les migracions en massa.


  COM EL PODEM ATURAR?


  Segons la ciència, hauríem de procurar tenir un saldo igual a zero de les emissions de diòxid de carboni abans del 2030. És a dir, que hauríem de reduir immediatament l’ús de combustibles fòssils per aconseguir que, d’aquí a deu anys, el total de les emissions de residus sigui igual al total de diòxid de carboni que absorbeixen dins l’atmosfera els boscos i els sistemes tecnològics de «captura» del CO2.


  QUÈ NECESSITEM PER ASSOLIR AQUEST OBJECTIU?


  En primer lloc, necessitem lleis molt restrictives, que penalitzin l’ús dels carburants fòssils com no s’ha fet fins ara, unides a inversions (públiques i privades) en noves tecnologies per utilitzar energies renovables i compartir-les a escala global. Canviar els hàbits de la població mundial: reduir el consum, estalviar energia, consumir aliments que respectin la necessitat de distribuir equitativament els recursos. Quan tinguem assegurada la disminució de les emissions, hem de treballar plegats en el pla de Desenvolupament Sostenible que les Nacions Unides han redactat per eradicar la pobresa del món. Cal tenir present que el benestar social i econòmic del planeta és una de les bases fonamentals per a la protecció del medi ambient.


  QUANT DE TEMPS TENIM?


  Hauríem de començar a reduir les emissions des d’ara mateix, a un ritme constant i amb decisió. Si perdem el temps prenent decisions intermèdies insuficients per assolir el nostre objectiu, a partir del 2030 serà més difícil combatre l’ascens de la temperatura a més de +1,5 graus. Serà més complex i més car, amb el risc que els països en vies de desenvolupament no puguin assumir el pla global.
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  El matí de divendres 14 de setembre del 2018, el tifó Mangkhut es va abatre sobre la ciutat de Luzon, a les Filipines, amb una força rècord de 250 quilòmetres per hora. Dos dies més tard, va acabar el seu recorregut a Hong Kong i al sud de la Xina, a Taishan. A Hong Kong, en poques hores, el mar va créixer quatre metres, va engolir platges senceres (i els establiments balnearis adjacents) i va empènyer les embarcacions fins als carrers. Va fer trontollar gratacels, va arrencar milers d’arbres i va abatre una grua. L’Observatori Meteorològic de l’excolònia britànica el va definir com «el fenomen més extrem en intensitat i danys que ha viscut la ciutat». Divuit hores després de la catàstrofe, Hong Kong ja havia posat en marxa els trens, els metros i l’aeroport, i tenia sota control els edificis públics. La protecció civil havia desbloquejat els carrers principals. Les oficines i les escoles van obrir 24 hores més tard. Hi havia uns quants ferits que no havien escoltat les recomanacions que retransmetien tots els mitjans de comunicació, des de la televisió fins al mòbil. Cap de greu. A les Filipines, les esquerdes i les inundacions que van seguir el tifó van continuar cobrant-se víctimes i van interrompre les activitats de la zona durant setmanes. Va ser un desastre de tal magnitud que el govern va demanar que esborressin «Mangkhut» de la llista dels noms que els meteoròlegs posen als tifons. Millor oblidar-ho tot.


  Al final, el Mangkhut va causar més de dos-cents morts a les Filipines, sis a la Xina i cap a Hong Kong. Això, en poques línies de crònica, és un exemple de què entenen els climatòlegs per resiliència i pel seu antònim, vulnerabilitat.


  La resiliència és la capacitat d’un territori per resistir als fenòmens naturals. Depèn de fins a quin punt pugui activar estratègies i plans d’acció per organitzar infraestructures que protegeixin la població, el medi ambient, la societat i les seves funcions dels fets vinculats al canvi climàtic. Així doncs, per contrastar-ne els efectes negatius, no n’hi ha prou d’aturar les causes principals que els provoquen (la «mitigació» de la qual parlen els científics); cal treballar sobre la capacitat per superar les crisis (l’«adaptació») i preparar el territori perquè resisteixi.


  El canvi climàtic no es manifesta de la mateixa manera a totes les àrees de la Terra. Els científics n’han assenyalat alguns punts calents, zones que estan o estaran sotmeses a impactes més intensos. Entre elles hi ha l’Àrtic, l’Amazònia, part d’Indonèsia i de l’Àsia centre-oriental i la Mediterrània. Recordem, tal com va subratllar l’Agència Europea del Medi Ambient (AEMA), que la fusió del gel de l’Àrtic té com a efecte estacions amb pics de temperatures extremes. I no oblidem l’Àfrica, on les sequeres i les inundacions causades per la desforestació i el canvi climàtic, juntament amb les guerres, han desencadenat el fenomen de les migracions en massa, que està sotmetent a una prova molt dura el sistema social europeu.


  QUÈ HA DE FER UN PAÍS PER CONSTRUIR LA SEVA RESILIÈNCIA?


  Ha d’invertir molt…


  
    	… en la prevenció dels impactes provocats pel canvi climàtic, que es poden presentar com a fets extrems que ataquen amb rapidesa, com ara una inundació, o d’una manera més lenta, com l’erosió costanera que causa la pujada del nivell mitjà del mar.


    	… en els sistemes d’alerta per mantenir alt el nivell d’atenció i de previsió dels fenòmens potencialment perillosos.


    	… en infraestructures sòlides que permetin viure de manera segura durant situacions climàtiques extremes.


    	… en energies renovables per mantenir baixes les emissions i per no dependre de les variacions de preu i de disponibilitat dels combustibles fòssils, com el gas i el petroli.


    	… en educació, recerca i innovació per estar sempre a punt quan calgui afrontar el canvi.
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  Imaginem per un moment que la solució al problema del canvi climàtic és una missió no més complicada que creuar un curs d’aigua amb un corrent molt fort, òbviament sense deixar que se’ns endugui i sense caure-hi dins. En primer lloc, hauríem de trobar la manera d’aturar-ne el flux, de baixar dràsticament el nivell i la potència de l’aigua. Després, caldria posar una sèrie de pedres al fons, una rere l’altra, per formar un pas segur sobre el qual poder recolzar els peus i travessar a l’altre costat. Missió complerta.


  Ara provem de traslladar la imatge d’aquesta missió a l’estratègia —en el món real, infinitament més complexa— que hem d’adoptar per lluitar contra el canvi climàtic. Segons els científics, hem vist que el primer que cal fer és aturar el flux d’emissions de diòxid de carboni fins a arribar al saldo zero com més aviat millor i, si pot ser, abans del 2030; si no fem aquest primer pas fonamental, qualsevol altra estratègia fracassarà, perquè, igual que als nostres exploradors al riu, se l’endurà la potència de l’efecte d’hivernacle causat per la concentració creixent de CO2. Com diu la Greta: «Hem de deixar els combustibles fòssils allà on són: sota terra».


  Després d’aturar el flux, hem de posar en marxa l’estratègia del pont: una pedra rere l’altra. Cal fer-ho de pressa, sí, però també hem de buscar, trobar i preparar les pedres adequades amb prou antelació, perquè no podrem aturar gaire temps l’ús dels combustibles fòssils si no fem servir les alternatives necessàries. En aquest cas, el pont seria l’Agenda per al Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides i les pedres, les accions que fem per assolir els objectius del pla: inversions per a la implementació d’energies renovables, reducció del consum i de la producció de residus contaminants, reciclatge, protecció del medi marí, desenvolupament de formes d’agricultura i ramaderia sostenibles, canvi d’hàbits alimentaris i lluita contra la pobresa, entre d’altres. Per tal de poder dur a terme la missió, les nacions del món han de construir un pont sòlid amb totes aquestes pedres.


  La ciència ha repetit en totes les llengües del món que és l’únic camí possible. I la pregunta següent és: qui ho farà? Qui aturarà el flux i qui triarà les pedres necessàries perquè tots passem a l’altra banda sans i estalvis? Segons el GIECC, «la cooperació internacional és vital, juntament amb l’aliança amb la societat civil, la indústria i la comunitat científica». Què vol dir tot això, en concret?


  La cooperació internacional és el puntal sense el qual no seria possible fer res. Els països han de trobar la manera de donar-se suport mentre avancen cap a l’objectiu comú. Els desenvolupats han d’ajudar els països en vies de desenvolupament a disminuir les emissions sense quedar-se enrere en el creixement socioeconòmic ni causar més problemes a l’equilibri intern i mundial. Les finances i la recerca pública i privada han de raonar per al bé de la comunitat internacional, no de nacions o d’inversors en particular. Només mitjançant la col·laboració aconseguirem bloquejar el flux i construir el pont.


  La societat civil som nosaltres. Som ciutadans d’un món emmalaltit, que fins avui no hem pensat que calia trobar la manera de fugir a l’altra banda del riu; però també, afortunadament, hi ha milions de joves que han alçat la veu per seguir la crida global de la Greta. Si aquesta nova generació fa i ensenya a fer als més grans tot el que cal fer a la vida quotidiana per avançar amb seguretat cap a l’altra riba, serà un gran pas endavant. En realitat, els nois i les noies ja ho estan fet. Amb l’etiqueta #MyClimateAction, escriuen milers de tuits i de publicacions a Instagram i Facebook amb accions, idees i pautes que van en la direcció del desenvolupament sostenible.


  La ciència, la innovació tecnològica i la indústria són els altres ingredients clau. La ciència ha de continuar estudiant els mètodes, projectar de manera fiable els resultats i indicar la direcció als governs, als inversors i als ciutadans. La indústria ha de posar l’interès de la Terra davant dels interessos personals. La Greta va ser molt clara a l’hora de subratllar aquest aspecte: «Estem sacrificant la biosfera perquè s’enriqueixi una petita part de la població. El patiment de molta gent paga el luxe d’uns quants. El sistema no funciona i s’ha de canviar. Ens hem de concentrar en l’equitat».
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  Si aquest llibre fos una novel·la negra, seria una d’aquelles en què sabem qui és el culpable des de bon començament. Sempre s’han assenyalat els combustibles fòssils com els principals responsables de l’efecte d’hivernacle i, per tant, del canvi climàtic vinculat a l’escalfament global. Ningú en pot dir el contrari, perquè avui la ciència compta amb més de mig segle de dades comprovades: la quantitat de diòxid de carboni present a l’atmosfera ha augmentat i continua augmentant de manera proporcional a la combustió dels compostos orgànics fòssils: el carbó, el petroli i el gas natural.


  Les sospites van començar a començaments del segle XIX, quan les primeres fàbriques angleses van descobrir que cremar carbó alliberava una quantitat d’energia que permetia a unes màquines molt pesants fer la feina de centenars d’homes: la Revolució Industrial. Penseu en l’ambientació de les històries i les pel·lícules al Londres d’aquella època i entendreu per què diem «fum gris de Londres» per referir-nos a un color semblant al de la punta del vostre llapis. Les quantitats de carbó que van cremar aleshores de seguida van tenir efectes evidents i, a causa de les partícules que allibera la combustió juntament amb el CO2 (les anomenades partícules fines i ultrafines), l’aire que envoltava les primeres grans fàbriques angleses es va tenyir d’un gris fosc, igual que les parets dels edificis solemnes de la capital. Més endavant, es van observar uns efectes similars, en diverses proporcions, en la combustió del petroli després de la Segona Guerra Mundial i, després, del gas natural.


  Estem acostumats a associar els combustibles fòssils a conceptes contemporanis vinculats sobretot a l’ús que se’n fa, des del carburant que fa volar els avions a la producció de materials artificials, com per exemple el plàstic. Tanmateix, aquests combustibles es troben entre els elements més antics i naturals de la Terra. Deriven de dipòsits de material orgànic (plantes i animals) formats durant centenars de milions d’anys a través de processos de descomposició, pressió i escalfament sota l’escorça terrestre. Els principals són el petroli, el carbó i el gas; tots plegats encara representen el 85 % de les fonts energètiques mundials.


  Quan els cremem, es difon per l’aire el principal responsable de l’efecte d’hivernacle: el diòxid de carboni. Cada any n’alliberem uns 21,5 milers de milions de tones, però els processos d’eliminació natural del diòxid de carboni, en primer lloc dels boscos, només en poden absorbir la meitat. Això significa que cada dotze mesos acumulem 10,75 milers de milions de tones de CO2, que farà allò que ara ja sabem: aportarà calor a la Terra. Per això, aturar l’ascens vertiginós de les emissions fòssils és, per a tota la ciència, una mesura d’emergència primària. El famós fre de mà que la Greta vol que posin els adults sense esperar més indicacions.


  El problema sembla senzill, però no ho és. Penseu en una activitat humana, la primera que us vingui al cap. Els transports, la construcció d’edificis, de carreteres o d’hospitals. L’agricultura, la pesca, els processos de conservació dels aliments. La indústria, des de la que produeix energia fins a la que ha construït la bicicleta amb la qual aneu a l’institut. L’extracció d’aigua potable, la distribució fins a les nostres cases. El reciclatge dels residus. Totes les activitats que mantenen viva la societat depenen de la utilització de l’energia. Estem atrapats entre ombres sospitoses.


  Com ens en podem sortir? Ja no hi ha temps per negociar. Necessitem una acció forta, i només la poden fer els nostres governants. Una intervenció mundial coordinada per invertir la proporció entre les energies procedents de fonts no renovables (els combustibles fòssils, perquè al subsol n’hi ha una quantitat limitada i, segons alguns estudis, ens estem apropant a la meitat de les reserves) i les energies procedents de fonts renovables. Estem parlant d’energia hidroelèctrica, eòlica i solar, i també de noves fonts que s’estan estudiant, d’energies que no difonen CO2 per l’atmosfera. Els científics tenen opinions diferents sobre el paper que l’energia nuclear (no renovable) podria tenir en aquesta fase de «posar el fre de mà» als combustibles fòssils; és una opció que comporta altres problemes greus de seguretat.


  La Xina, que continua sent la primera nació del món per nombre d’emissions, ja ha aconseguit un gran resultat: gràcies a la inversió en noves fonts d’energia i a un pla nacional molt sever per a reduir el CO2, ha pogut reduir la quantitat de PM2,5 (les partícules fines que s’alliberen a causa de la combustió juntament amb el diòxid de carboni) un 30 % en tres anys, del 2013 al 2016. És la nació més gran que ha observat, i en alguns casos assolit amb antelació, els compromisos adquirits durant l’Acord de París. El segon gran productor de CO2, els Estats Units (amb una població que representa tan sols el 5 % de la població mundial, produeix el 25 % de les emissions), es va retirar dels acords l’any 2017.


  [image: 8.tiff]


  [image: 20459.jpg]


  [image: 20490.jpg]


  Imaginem que hem aconseguit desfer-nos dels combustibles fòssils. I ara què? Com farem tot el que ens cal per viure, per mantenir la salut, per traslladar-nos, per fer créixer els qui encara necessiten construir una economia? Afortunadament, els combustibles fòssils no són l’única font d’energia possible. Tenim el sol, el vent, l’aigua i la calor que ve de les profunditats de la Terra: tenim les energies renovables netes.


  Segons el GIECC, abans del 2050 les energies renovables en general satisfaran entre un 70 % i un 85 % de les necessitats energètiques mundials. Avui només arriben al 23 %. Més de sis mil estudis científics ho preveuen, alguns amb una barreja de fonts energètiques i de solucions diverses, i dibuixen panorames una mica diferents entre si; però, és clar, ja se sap que predir el futur no és fàcil. Hi ha una cosa, però, en la qual tots coincideixen: com més creixin les fonts d’energia renovable, el món estarà millor i, a més, això ajudarà a sortir de la pobresa i la incertesa les zones més desfavorides, que s’han quedat enrere perquè no poden accedir a fonts d’energia segures. A nosaltres, que vivim enganxats als nostres mòbils, ens pot semblar ciència-ficció, però encara hi ha 1,4 milers de milions de persones al món que no tenen accés a l’electricitat. Penseu com deuen fer accions tan quotidianes com rentar-se, cuinar o llegir. O bombar aigua potable del subsol.


  Les instal·lacions tradicionals produeixen grans quantitats d’energia, però són cares i sovint només es construeixen prop de centres urbans d’unes certes dimensions. Les noves tecnologies associades a les energies renovables permeten de respondre a la causa principal del canvi climàtic i fan possible el desenvolupament d’àrees rurals remotes, de països sencers que d’aquesta manera podrien accedir a fonts d’energia segures i independents. Tot això perquè la recerca ajuda a construir tecnologies cada vegada més lleugeres, eficaces i adaptables. La inversió en aquests sectors és útil tant per a la salut de l’aire i el clima com per al desenvolupament sostenible. A més de les fonts renovables clàssiques, la investigació està explorant amb resultats extraordinaris noves maneres de transformar la matèria en energia, sense emissions. L’electròlisi de l’aigua, per exemple, és un dels procediments que promet resultats més alts i, sobretot, més verds.


  QUINES SÓN LES ENERGIES RENOVABLES NETES MÉS CONEGUDES?


  Energia geotèrmica. S’extreu de la calor produïda dins el nostre planeta. Es pot transportar i utilitzar principalment per escalfar o per refrescar, i també per produir energia elèctrica. La primera prova amb un generador d’energia geotèrmica es va fer a Itàlia, a Lardarello (Toscana), el juliol del 1904. Avui, Califòrnia és una de les regions més avançades pel que fa a l’explotació d’aquesta forma d’energia. De moment, els països que obtenen més d’un 15 % de les necessitats energètiques de les fonts geotèrmiques són Islàndia, Costa Rica, les Filipines, El Salvador, Kenya i Nova Zelanda.


  Energia hidroelèctrica. S’obté del moviment de l’aigua, quan cau de dalt a baix. Es pot recollir als rius o a través de la construcció de preses on l’aigua s’acumula a dos nivells diferents. Actualment s’utilitza sobretot per produir electricitat; antigament servia per fer tasques mecàniques, com moldre el blat amb molins d’aigua. El 1881, els fanals de la ciutat de Niagara Falls ja s’alimentaven amb l’energia procedent de les famoses cascades nord-americanes. Representa la font principal de les energies renovables (el 70 %) i cobreix el 17 % de les necessitats elèctriques mundials.


  Energia solar. La llum del sol es captura mitjançant la tecnologia fotovoltaica (plafons instal·lats generalment a les teulades de les cases o de les fàbriques, en grans superfícies), que després es concentra i es transforma en energia elèctrica. L’energia solar té grans potencialitats, perquè les estructures no són difícils d’instal·lar, ni tan sols en superfícies petites, i podria aportar beneficis socials i econòmics a zones remotes. No obstant això, té un problema: l’emmagatzematge, l’acumulació de reserves. Els millors científics del món, d’Europa a l’Àsia, estan estudiant la manera més eficaç de mantenir un nivell d’energia constant i adequat a les necessitats. El primer plafó fotovoltaic es va presentar a París el 1897, però no va tenir èxit, perquè la font d’energia d’aquell moment era el carbó.


  Energia eòlica. L’energia cinètica de l’aire es transforma en energia elèctrica a través de grans turbines amb pales eòliques que capturen el vent, tant a terra com al mar. És un sistema lliure d’emissions, però, igual que l’energia solar, ha d’afrontar els canvis meteorològics i necessita que millorin les tecnologies pel que fa als instruments d’emmagatzematge de l’energia en el temps. De moment, representa un 4,4 % de l’energia utilitzada al món, però està en expansió i es considera una de les fonts d’energia amb més potencial.


  Energia oceànica. L’energia cinètica dels corrents marins, igual que l’eòlica, es captura amb turbines que la transformen en energia elèctrica. Dels mars i dels oceans també es pot extreure energia a través del moviment de les ones i la diferència entre la composició química de l’aigua. En aquest sector hi ha molts projectes i estan en vies de perfeccionament. No s’hi produeixen emissions, però el sistema podria interferir en l’hàbitat marí.
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  L’aigua potable és el nou petroli? És una pregunta que es fan el Financial Times, els responsables de les inversions a llarg termini dels principals bancs internacionals i els legisladors. En els últims deu anys, moltes companyies globals han adquirit fonts d’aquest líquid tan valuós. Fins i tot la família Bush, els fills de l’expresident dels Estats Units, han fet negoci comprant els drets d’accés a l’Aqüífer Guaraní, una de les formacions subterrànies d’aigua més grans del món, que corre sota el sòl del Paraguai, el Brasil, l’Uruguai i l’Argentina. «Follow the money», diuen els anglosaxons. Allà on es mouen les grans inversions, està passant alguna cosa que fa interessant el mercat i la demanda va pujant. En aquest cas, el problema és que la demanda té un nom: la set.


  El planeta està format per un 70 % d’aigua, exactament igual que el nostre cos. D’aquest percentatge, només una mínima part és potable. En teoria, n’hi hauria prou per a tothom si no fos per dues qüestions principals: uns governs poc eficients per fer-la accessible a tota la població i el canvi climàtic. Els esforços de la cooperació internacional han augmentat el percentatge de la població al món amb accés a fonts d’aigua potable del 70 % al 90 % en quinze anys (1990-2005); no obstant això, l’Organització Mundial de la Salut diu que hi ha més de dos milers de milions de persones al món que no en tenen. Aquesta xifra tan alta inclou 263 milions (sobretot dones i nens) que han de caminar unes quantes hores cada dia per arribar a la font que tenen més a prop de casa. Tot això té un cost en termes de víctimes (361.000 nens menors de 5 anys moren cada any per malalties relacionades amb l’aigua contaminada), i també en termes socials i econòmics: les dones i els joves dediquen una gran part del dia a tasques per assegurar la supervivència de la família, com anar a pous, en lloc d’estudiar o de treballar. La manca d’aigua potable és un dels punts principals de l’Agenda per al Desenvolupament Sostenible, atès que, si es resol, ajudarà a solucionar altres punts fonamentals: la lluita contra la pobresa, l’educació, l’emancipació femenina i la seguretat.


  Segons el GIECC, el canvi climàtic ja té efectes sobre l’accessibilitat dels recursos hídrics mundials, tant en termes de quantitat com de qualitat de l’aigua potable. El fet que es fongui el gel perenne està alterant l’equilibri hidrogeològic de regions importants del planeta, amb uns efectes desastrosos en totes les àrees afectades. Les pluges i les precipitacions han canviat de freqüència i d’intensitat, i ara tenim estacions àrides o inundacions inesperades en zones que abans eren més equilibrades. Altres regions, que ja eren vulnerables a causa d’unes condicions socials i econòmiques difícils, cada vegada estan pitjor i depenen d’ajudes externes per sobreviure a una manca d’aigua crònica. A més del clima, també causa set i malalties la mala organització dels territoris més castigats. Per exemple, sense una bona gestió de l’aigua, la que és accessible de seguida es contamina i acaba sent inutilitzable o nociva. Cal rigor, control i inversions transparents. Les Nacions Unides tenen com a objectiu l’accés universal a fonts d’aigua potable segures abans del 2030, i hi treballen molt en països de l’Àfrica, l’Àsia Central, l’Àsia del Sud i el sud-est asiàtic.


  Una vegada més, la ciència i el desenvolupament de les energies netes hi podrien ajudar. En primer lloc, com hem vist, mitigarien els efectes del canvi climàtic en curs i contribuirien a disminuir les emissions. A més, també podrien resoldre problemes d’adaptació i ajudar la població a viure millor. Hi ha una història molt bonica, El nen que va domar el vent, convertida en pel·lícula. Explica que el petit William Kamkwamba va salvar el seu poble, a Malawi, de la fam causada per les inundacions (provocades en part per les mutilacions salvatges al bosc) i la sequera. La seva arma: construir un molí de vent amb les peces de la bicicleta del seu pare, una dinamo i un parell de bateries de cotxe velles. Amb un petit molí va produir energia suficient per bombar aigua del subsol, irrigar una part del camp i fer-hi créixer el necessari per alimentar unes vint persones, els habitants que s’havien quedat al poble del qual tothom fugia. La història es va fer viral gràcies al TED (el mateix programa adreçat a compartir idees innovadores que va acollir les de la Greta); després el William va estudiar enginyeria del medi ambient als Estats Units i actualment el seu pla és alliberar la seva terra de la manca d’aigua construint-hi petites centrals que captin l’energia solar i eòlica als pobles. La revista Time va incloure el seu nom en la classificació dels joves més influents del món.
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  «Vostès diuen que estimen els seus fills més que cap altra cosa, però els estan robant el futur davant dels ulls», va recordar la Greta als poderosos i als adults en general. Els números parlen clar: segons un informe de l’UNICEF presentat l’octubre del 2016, un de cada set nens del món respira aire tòxic, contaminat amb partícules fines, dioxines, diòxid de sofre, etc. «La comunitat mundial hauria de minimitzar com més aviat millor l’exposició als agents contaminants», va declarar el director de l’UNICEF, Anthony Lake. Els combustibles fòssils i els gasos tòxics derivats de la gestió de residus són els primers de la llista. Quina relació hi ha entre aquesta emergència i el canvi climàtic?


  La «gestió dels residus» apareix sovint en els informes sobre el canvi climàtic. A primera vista pot semblar que no hi ha una relació directa, però si hi penseu bé, veureu que no és així. Per produir els objectes que llencem, s’ha fet servir una quantitat enorme d’energia. Per fer la llauna de la qual acabeu de beure, han extret alumini de les mines, potser a Austràlia, i han treballat en diverses fases fins que ha arribat a tenir forma de llauna. Després la llauna ha viatjat milers de quilòmetres en vaixell o en avió a la fàbrica que l’ha omplert amb la vostra beguda preferida. Gràcies a un altre mitjà de transport, l’heu trobat al supermercat, o al bar que teniu sota casa. Quan llenceu la llauna, contribuireu a augmentar el nivell de diòxid de carboni a l’aire (i, per tant, alimentareu el canvi climàtic) de manera proporcional a la quantitat d’energia emprada perquè tot això sigui possible.


  La clau és aquesta: la quantitat d’energia emprada. Com podem aconseguir que la pròxima vegada es faci servir menys energia per fabricar la llauna de beguda? El GIECC ha confirmat que la producció primària d’un objecte, la seva creació a partir de materials que s’extreuen del seu lloc original (el subsol o els arbres, en el cas del paper), fa servir entre quatre i cinc vegades la quantitat d’energia d’una producció secundària, que seria l’objecte creat amb materials reciclats. En el cas de l’alumini, que té uns costos molt alts en termes energètics, la relació és d’u a quaranta: per produir una tona d’alumini extraient-lo de la mina, fem servir quaranta vegades l’energia necessària per produir la mateixa tona d’alumini reciclat.


  Així doncs, una de les millors maneres de lluitar contra els efectes del canvi climàtic és el reciclatge. En general, consumir menys és l’ajut número u que podem aportar a la qüestió. Consumir més vol dir fer servir més energia per aconseguir els materials, produir els béns i transportar-los als mercats d’arreu del món (de vegades protegits per un embalatge que també ha passat per un procés que té un cost energètic similar). A més, tot el que llencem, si no ho classifiquem o ho reciclem utilitzant tecnologies amb sistemes avançats, contribueix a emetre una quantitat no indiferent de gasos com el metà, un element que es desenvolupa a partir de la putrefacció dels residus orgànics i que té un efecte d’hivernacle més gran que el diòxid de carboni.


  Malauradament, el problema dels residus és que, a banda del metà, poden deixar altres elements altament tòxics a l’aire i a l’aigua si no prenem les precaucions necessàries. El consum augmenta arreu: als països desenvolupats creix el consum per capita, el dels ciutadans de manera individual; als països en vies de desenvolupament, predomina el consum de massa. Es construeix ràpidament als voltants de les ciutats, que en un parell d’anys es poblen de milions de persones que produeixen enormes quantitats de residus. Alguns grans països en creixement, amb la Xina i l’Índia al capdavant, estan invertint molt per mirar d’afrontar aquesta emergència d’una manera tecnològicament adequada; en canvi, altres països s’han quedat enrere. Avui encara hi ha àmplies àrees que pateixen per la quantitat d’emissions nocives que causen la producció d’objectes i la seva eliminació. El sud i el sud-est asiàtic, juntament amb l’Àfrica, en són les zones més afectades.
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  Palletes, bastonets de cotó, coberts, plats, gots, pals de globus… A partir del 2021, aquests productes de plàstic d’un sol ús, que representen més del 70 % dels residus que es troben a les platges, seran eliminats als països de la Unió Europea. I abans del 2029, el 90 % de les ampolles de plàstic s’haurà de retornar als productors mitjançant un sistema molt similar al que es fa servir per a les ampolles de vidre. Europa s’està movent per tal de reduir el primer contaminant dels espais marins i, per tant, del planeta: el plàstic.


  Aquest material, inventat fa setanta anys, és extremadament dúctil i va revolucionar la vida dels habitants d’arreu del món. Permetia produir objectes, o parts d’objectes, fonamentals per al creixement de la societat: des de l’envàs per als aliments, que així podien ser transportats en condicions higièniques estables, fins a la construcció de mitjans de transport a l’abast de tothom. El plàstic va alliberar la potencialitat industrial dels països que sortien del gran conflicte mundial, i va contribuir, juntament amb la substància de la qual s’extreu, el petroli, al boom econòmic occidental. Avui dia, es llencen al mar vuit milions de tones de plàstic cada any. Residus procedents dels continents, que els grans rius, sobretot asiàtics i africans, arrosseguen fins a l’hàbitat marí.


  El plàstic és el component principal de la brossa marina. Tots hem vist imatges de balenes que han sortit de l’aigua amb quilos de residus a l’estómac, de tortugues que persegueixen bosses que confonen amb menjar i d’aus que s’alimenten i alimenten les seves cries amb trossets de plàstic perquè els confonen amb formes de vida de colors, la qual cosa provoca la mort prematura dels petits ocells. D’altra banda, les platges cobertes de residus atreuen milers de joves organitzats per al repte a les xarxes anomenat #cleanthebeach; mentrestant, l’illa gegant d’escombraries (formada majoritàriament per plàstic), que gravita en un remolí de corrents entre Califòrnia i Hawaii, s’ha fet tan gran com tres vegades França. I això només és la part visible del problema.


  Encara que fóssim capaços de netejar cada tros de plàstic visible per a l’ull humà, quedaria la part més perillosa i contaminant: amb l’exposició a la llum del sol i la calor, el plàstic no es descompon, sinó que es fragmenta en parts diminutes que els científics anomenen microplàstics i nanoplàstics. De vegades els éssers humans ja les produeixen així de petites per inserir-les en determinats productes, per exemple en alguns cosmètics; les partícules gairebé invisibles es dilueixen en l’aigua corrent i entren directament al sistema del clavegueram, al final del qual els mètodes de filtració en retenen com a màxim el 90 %. La resta contamina i, a més, atreu contaminants químics o bacterians contaminants, metalls pesants i altres substàncies que, un cop transportades dins la cadena alimentària (les dimensions són similars a les del plàncton), poden provocar problemes de salut, de vegades greus, a la població humana i a la fauna marina.


  La bona notícia és que, a més de les lleis aprovades fa poc, nosaltres, com a individus, tenim el poder de reduir el consum de plàstic. Per fer-ho, només cal que reciclem i, sobretot, que el fem servir com menys millor. Per exemple, si aconseguim dades transparents sobre la potabilitat de l’aigua de la zona, podem beure aigua de l’aixeta (si cal, filtrant-la amb els centenars d’opcions existents al mercat) en lloc de comprar ampolles d’aigua. Podem premiar els productes que no utilitzen plàstic, o que fan sevir plàstics fabricats amb materials biodegradables. Un hàbit de consum útil i conscient és anar a comprar en una de les botigues que estan obrint arreu amb el concepte de zero packaging, és a dir sense envàs, on es compren els productes a granel.
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  A més de la jove Greta, es va alçar una altra veu forta davant dels polítics i els economistes del World Economic Forum, una veu que va donar ràpidament la volta al món a través de la web: la de Sir David Attenborough, de 92 anys, escriptor i documentalista històric del canal de televisió anglès BBC, que fa 60 anys que parla de «les criatures meravelloses amb les quals compartim el planeta». Sir David lluita des de sempre per posar en evidència els danys i els riscos que corre la biodiversitat, una paraula única per designar tots els nostres companys de viatge en aquest vaixell tan preuat que és la Terra.


  A Davos va dir: «Soc d’una altra època. Literalment. Vaig néixer a l’Holocè, un període d’uns dotze mil anys d’estabilitat climàtica que va permetre a l’ésser humà cultivar la terra d’una manera organitzada, fundar societats complexes, crear civilitzacions. Al llarg de la meva vida, tot això ha canviat: l’Holocè s’ha acabat. Hem interferit tant en el món que els científics diuen que hem entrat en una nova era geològica, l’Antropocè, l’era dels humans. I ara, com a humans, hem d’unir-nos per salvar la biodiversitat. Ningú no pot fer-ho tot sol, perquè vivim en un sistema únic, i estem connectats a l’hora de prendre decisions clau per lluitar contra el canvi climàtic. El que fem ara tindrà uns efectes profunds que repercutiran en els pròxims mil·lennis».


  Les conseqüències del canvi climàtic en la biodiversitat s’inclouen al cinquè informe (AR5) del GIECC. Les conclusions són que «una gran part de les espècies terrestres i aquàtiques corren més riscos d’extinció en l’escenari del canvi climàtic previst». Conservar els ecosistemes terrestres, de la terra al mar i als cursos d’aigua dolça, és essencial per a la supervivència de totes les espècies, la nostra inclosa. Per exemple, la selva amazònica és un oasi de biodiversitat, amb centenars de milers d’espècies encara per descobrir i catalogar. Representa un dels principals instruments naturals de control de les emissions de diòxid de carboni, gràcies al poder filtrant de les plantes. No protegir-la, continuar amb la desforestació, significa amenaçar aquest ecosistema especial i renunciar a reduir bona part del CO2 present a l’atmosfera, una funció vital per combatre l’augment de l’escalfament global.


  Les regions on el canvi climàtic repercuteix de manera més evident en l’ecosistema són l’Àrtic, la Gran Barrera de Corall davant la costa d’Austràlia i l’Amazònia. Un territori degradat, empobrit de flora i de fauna, és un territori més vulnerable. Pensem, per exemple, en els manglars, que estan en situació de risc per la pujada del nivell del mar o per l’explotació de les zones costaneres amb fins industrials i comercials; amb la seva estructura imponent, que es dibuixa a les ribes damunt d’una xarxa sòlida d’arrels aquàtiques, aquestes plantes protegeixen les poblacions del Pacífic, de Sud-amèrica i de l’Àfrica equatorial dels efectes de les inundacions i dels temporals, cada vegada més freqüents, i garanteixen l’equilibri de l’ecosistema donant refugi i aliment a espècies de peixos que són bàsiques per a les economies locals. Perdre-les significa renunciar literalment a l’oxigen, tant en l’aire com en la societat.


  El desgel de les glaceres amenaça l’hàbitat i la supervivència de moltes espècies. És el cas conegut dels ossos polars, obligats a nedar en trams massa llargs entre un tros de gel sòlid i un altre, que tenen grans dificultats per caçar, alimentar-se i alimentar les seves cries. A més, l’escalfament dels oceans ha provocat l’emblanquiment dels coralls, una mort progressiva de la Gran Barrera australiana, que, quan perd la vitalitat, també perd el color. El canvi de les temperatures dels corrents de l’aire i el canvi de les precipitacions tenen un altre efecte: interfereixen en els cicles anuals i periòdics típics d’algunes espècies, com les migracions de les aus.


  Preservar la biodiversitat també vol dir estudiar-la. Com podem protegir una cosa si no la coneixem? Els estudis continuen gràcies a l’entusiasme de països com Austràlia i Nova Zelanda, que consideren la biodiversitat un valor nacional afegit i inverteixen milions de dòlars en un estudi conjunt per traçar un mapa de totes les espècies del territori, incloent-n’hi desenes de milers que encara són desconegudes. I és que, com diu Sir David Attenborough, conèixer ens fa comprendre millor les coses i establir amb més sentit comú el nostre itinerari en aquesta nova era.
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  Si volem alimentar una població que abans del 2050 hauria d’arribar als 9,3 milers de milions de persones, dos milers de milions més que avui, segons els científics, hem de repensar la indústria agroalimentària mundial en termes d’eficiència i de conservació de l’ecosistema. Per combatre la fam, n’hauríem d’augmentar un 60 % la producció a escala global i doblar-la (+100 %) als països en vies de desenvolupament.


  Segons l’Organització de les Nacions Unides per a l’Agricultura i l’Alimentació (FAO), cada dia es produeixen al món una mitjana de 23,7 milions de tones d’aliments; 19,5 milions de tones de cereals, arrels, tubercles, fruita i verdura; 1,1 milions de tones de carn i 2,1 milers de milions de litres de llet. Es pesquen, al mar i a les piscifactories, 400.000 tones de peix. S’extreuen dels boscos 9,5 milions de metres cúbics de fusta. En un sol dia, als camps de conreu s’utilitzen 7,4 bilions (milers de milers de milions) de metres cúbics d’aigua per a la irrigació i 300.000 tones de fertilitzants. El valor total d’aquest dia mitjà de producció agroalimentària s’estima al voltant dels 7 milers de milions de dòlars dels Estat Units, segons la FAO, i el sector fa servir una tercera part de la força de treball mundial.


  Són uns números impressionants. A banda de les xifres, l’agricultura, la ramaderia i la pesca desenvolupen un paper fonamental en les zones rurals i en els centres marítims menors, ja que mantenen unides les comunitats i nodreixen la cultura local. La major part de les tradicions orals s’inspiren en relats èpics de sequeres i caresties, d’inundacions i de tempestes perfectes, que tenen una gran força narrativa a l’hora de descriure la manera en què un personatge va salvar tripulacions o pobles sencers d’amenaces apocalíptiques. La producció dels aliments forma part de l’ADN de l’ésser humà, igual que la seva capacitat d’explicar històries.


  Com ho farem per doblar la producció alimentària i mantenir els objectius per eliminar les emissions? Certament, a més de canviar la dieta, cal reduir el malbaratament d’aliments i invertir en tecnologies que minimitzin l’impacte de la producció en el medi ambient. Estalviar aigua, per exemple, calculant-ne amb exactitud la quantitat necessària per a la irrigació segons unes variables que canvien ràpidament, com el vent, la humitat o la irradiació solar. Als Estats Units, cada vegada patenten més aplicacions connectades a drons que vigilen els cultius i el bestiar, envien i elaboren dades útils per a una gestió més precisa de la producció i permeten estalviar aigua i també energia. L’Agenda de les Nacions Unides per al Desenvolupament Sostenible diu que, per combatre la manca d’aliments en els països en vies de desenvolupament abans del 2030, cal invertir en sistemes de cultiu resilients. Això vol dir que l’agricultura i la ramaderia han de ser més eficients (produir més en un determinat terreny) i que han de mantenir viu l’ecosistema original per tal de reforçar la resposta del territori als efectes del canvi climàtic. L’agricultura sostenible és el cor, l’instrument fonamental per combatre la fam al món i per salvar el planeta.


  La FAO ha tirat endavant durant anys programes per afrontar la qüestió de la sostenibilitat en sectors separats: l’agricultura, la ramaderia i la pesca. Ara, però, en el seu últim informe subratlla que ha arribat el moment de fer treballar tots els països i tots els sectors plegats, seguint un enfocament integrat de sostenibilitat recíproca. Què vol dir? Que hem de fer unes lleis internacionals per impedir que un cultiu arrasi l’ecosistema d’un territori, com succeeix periòdicament amb els boscos d’Indonèsia en el cas del fruit de la palmera d’oli, per exemple. Pel que fa a la pesca, a més de permetre que es reprodueixi la població de peixos, com ja passa a la Mediterrània, també és necessari que les comunitats locals n’obtinguin beneficis mitjançant les tradicions i els petits comerços. Tenir cura de la terra i del mar, prevenir la contaminació, mantenir els boscos i les selves no s’ha de fer tan sols perquè ho diuen les lleis o les prohibicions que imposen les institucions, sinó perquè els individus han de tenir interès a viure en un territori segur i vital. En definitiva, hem de començar a pensar en termes de què és allò que beneficia tothom, no tan sols un individu concret.
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  Sabem que disminuïr dràsticament tant la producció de carn vermella (sobretot bovina i ovina), que representa una cinquena part de les emissions, com el consum de terres de conreu d’altres formes de proteïnes vegetals és fonamental. El GIECC ha indicat que la reforma de l’agricultura i la ramaderia, juntament amb un nou concepte de dieta, són canvis necessaris per assolir l’objectiu de limitar l’escalfament global a +1,5 graus centígrads. No hem de menjar tanta carn vermella, la que prové dels remugants, en part també per impedir que la ramaderia a gran escala continuï desforestant àrees immenses cada vegada més de pressa. Salvar els boscos vol dir salvar la seva capacitat d’absorbir el diòxid de carboni de l’atmosfera. Segons el GIECC, hauríem de començar immediatament a «limitar la demanda d’aliments el sistema de producció dels quals afecti l’augment de les emissions de CO2 i orientar el món cap a una dieta més sana i sostenible». Un concepte vinculat a la idea, molt difosa pels mitjans de comunicació, de consumir aliments de temporada i de proximitat per evitar els costos en termes d’emissions que provoca transportar maduixes al novembre, o un litre de llet australiana fins a Pequín, per exemple.


  També tenim una bona notícia: per salvar el planeta, no cal renunciar per sempre als nostres plats preferits (si no es tracta de sopa d’aleta de tauró, és clar). Un estudi recent, publicat a la revista científica The Lancet, parla d’una dieta que, si la major part de la població mundial la seguís, podria limitar el canvi climàtic i contribuir al desenvolupament sostenible. Els trenta-set científics de l’EAT-Lancet Commission l’anomenen la «dieta saludable planetària». Aquesta dieta planetària podria ajudar a salvar 11,6 milions de vides a l’any; a més, ajudaria a assolir els objectius de l’Acord de París. En síntesi, suggereix limitar al màxim el consum de sucre i de carn vermella i doblar el consum de fruita, verdura, llegums, nous i llavors.


  La dieta sana per al planeta aporta unes 2.500 calories al dia, és equilibrada i variada i està calculada per cobrir les necessitats energètiques mitjanes de la població. Estableix com a principi que almenys la meitat dels nostres plats haurien d’estar plens de verdures de fulla verda, d’altres verdures i de fruita. A més, podem menjar les proteïnes vegetals que aporten sobretot els llegums, les nous i les llavors, sense eliminar del tot les proteïnes animals: lactis, ous i carn, en quantitats menors. Qui ja segueix una dieta més o menys equilibrada, veurà que és molt semblant a allò que la ciència alimentària considera avui en dia la combinació més sana. Per exemple, la dieta planetària aconsella consumir fins a mig quilo de fruita i verdura al dia (300 grams de verdura, 200 grams de fruita), 250 grams de lactis (l’equivalent a dos iogurts o un got de llet), 230 grams de cereals integrals (arròs, blat, etc.), 75 grams de llegums, 50 grams d’oli vegetal (millor si és d’oliva) i 50 grams de nous. La carn vermella es pot incloure a la dieta un cop a la setmana en quantitats raonables (uns 100 grams), igual que el peix (uns 200 grams), el pollastre (200 grams) i un parell d’ous.
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  La majoria de les persones viu a les ciutats: més del 80 %. Per això un dels reptes essencials per al futur del planeta és aconseguir que la vida urbana sigui sostenible. I s’hi poden fer moltes coses, ja que el potencial és molt alt.


  I ara potser us quedareu ben parats… Sabíeu que viure en una ciutat pot ser fins i tot més sostenible, més ecològic que viure al camp? Potencialment, és clar. El fet de viure a prop, a poca distància els uns dels altres, pot portar a una major eficiència energètica i, per tant, a una reducció important de les emissions. Com? És senzill: si puc anar a la feina a peu, en bicicleta o en un sistema de transport públic elèctric alimentat amb fonts renovables, les meves emissions de CO2 seran igual a zero. Si els meus residus, després d’haver-los separat correctament, es trien i es reciclen, o es transformen en energia gràcies a unes instal·lacions eficients, com les que s’estan instal·lant a les grans ciutats, la meva contribució a la contaminació de l’aire i de l’aigua serà molt baixa. Si puc triar on comprar entre moltes botigues, supermercats i mercats frescos, optaré pels comerços amb productes de proximitat i que no facin servir envasos, una manera de premiar la distribució que vol reduir l’impacte en el medi ambient. En canvi, si visc lluny d’un centre amb varietat de serveis, m’hauré de conformar amb l’oferta que trobi al punt de venda més proper, o conduir el cotxe fins a la botiga que vulgui, però llavors consumiré energia en el transport privat.


  En síntesi: les ciutats són una frontera important de l’ecologia, perquè tenen un potencial enorme a l’hora de posar en pràctica els canvis necessaris per arribar a un saldo zero d’emissions. Els investigadors fa desenes d’anys que se’n van adonar; els grans centres universitaris pioners en la fusió d’arquitectura, enginyeria, química i disseny exploren les noves ciutats intel·ligents i ecològiques, les anomenades smart cities. Al Massachusetts Institute of Technology (MIT), al laboratori Senseable City Lab, dirigit per l’arquitecte italià Carlo Ratti, treballen entre altres coses en l’adquisició de dades dels telèfons mòbils per comprendre millor les dinàmiques de la vida a la ciutat. Creuant les dades dels usuaris que participen en l’estudi, i a fi i efecte d’aconseguir que els transports siguin més eficients, aquests sistemes, per exemple, permeten reconstruir, comprendre i analitzar els moviments habituals dels ciutadans, els mitjans de transport que fan servir, el temps que triguen i els itineraris que prefereixen. Els mòbils fins i tot indiquen l’estat dels ponts i de les infraestructures i comuniquen de manera automàtica, per exemple, dades sobre la vibració —un paràmetre que en defineix la salut— del pont cada vegada que hi passem. Saber constantment i a un cost gairebé igual a zero l’estat d’infraestructures importants ajuda les ciutats a augmentar la seguretat i a construir la pròpia resiliència (la resistència als efectes del canvi climàtic) d’una manera energèticament eficient.


  Una ciutat pot augmentar la seva sostenibilitat ambiental de diverses maneres. En primer lloc, augmentant les fonts d’energia renovables netes: el sol, el vent i l’energia hidroelèctrica poden transformar amb eficiència una ciutat en zero fossil fuel. A Itàlia, les ciutats de Bolzano i Oristano ja ho són completament (dades del CDP, Carbon Disclosure Project, que cobreix 570 ciutats del món recopilant informació sobre l’eficiència energètica), i al món hi ha més de cent ciutats que extreuen la seva energia almenys d’un 70 % de fonts renovables. Una altra gran aportació són els edificis intel·ligents, habitatges tecnològicament avançats i eficients, que respecten el medi ambient i ajuden a estalviar. Estan projectats tenint en compte la relació amb el transport públic i amb la resta de la ciutat i faciliten el treball a distància, ja que posen a la disposició dels habitants connexions a la xarxa d’última generació.


  Cal afegir que les ciutats més sensibilitzades estan reforçant les xarxes ecològiques formades per espais naturals i seminaturals presents al territori, a la vora dels cursos d’aigua; hi planten arbres i cobreixen almenys un 20 % de l’espai de zones verdes, un percentatge considerat indispensable per mitigar l’augment de la calor causat en part per la gran presència de ciment i d’asfalt als centres urbans. Per exemple, a Londres fa temps que tenen cura de les xarxes ecològiques i de la biodiversitat, per això al juliol del 2019 hi van començar els actes de la primera National Park City del món. D’altra banda, és molt important deixar espai a les petites realitats d’agricultura urbana utilitzant àrees comunes i incentivant l’ús de zones privades per al cultiu fins i tot hidropònic (és a dir, sense terra, només gràcies a l’aigua) de vegetals per satisfer la quota de productes de proximitat.


  També és important organitzar els transports públics perquè siguin prioritaris dins el sistema de la ciutat. Cal augmentar les àrees per als vianants i les bicicletes, evitar la concentració de serveis i de centres de treball en una sola zona i crear una xarxa repartida per tot el territori amb la intenció de reduir al mínim la distància entre els llocs de treball i els habitatges (un altre instrument és incentivar el treball a distància). D’Austràlia al Brasil, hi ha milers de ciutats al món que avancen en aquesta direcció i que han creat pàgines web on comparteixen les seves experiències i els seus resultats. Una de les més fiables és Climate-Adapt, fruit de la col·laboració entre la Comissió Europea i l’Agència Europea del Medi Ambient (AEMA).
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  L’1 de juliol del 1979, el senyor Sony (nom real: Masaru Ibuka) va llançar al mercat un aparell portàtil per a cassets connectat a uns auriculars amb micròfons. En aquell moment, ningú no va preveure que el walkman revolucionaria la manera d’escoltar música, així com la vida quotidiana de milions de joves. El poder dels invents. I potser també el poder del Japó. No és casual que una de les promeses més interessants sobre el tema de les energies renovables vingui d’aquell país; Tòquio vol ser la primera ciutat, el 2020, a alimentar els Jocs Olímpics a través de l’energia extreta de l’hidrogen. No tan sols per als vehicles, cosa que ja han experimentat els grups automobilístics locals i que també han utilitzat per a una part del sistema del transport públic nacional, sinó també per a altres aplicacions, com ara portar l’energia als edificis. El Japó, que es vol distanciar del recent desastre nuclear de Fukushima buscant alternatives més segures i més ecològiques, de moment encara fa servir materials com el metà per produir energia d’hidrogen. En un futur pròxim, però, té previst desenvolupar noves tecnologies per efectuar l’electròlisi de l’aigua i dividir-la en hidrogen i oxigen mitjançant un procés d’emissió zero. Encara cal aportar-hi una sèrie de millores, però la investigació té previst un desenvolupament a curt termini tant per a l’economia com per al medi ambient.


  Les idees que beneficien el futur de la Terra no sempre són fruit de grans inversions públiques o privades. De vegades, cal escoltar els petits empresaris, sovint joves d’arreu del món, que troben solucions enginyoses per resoldre un problema. És el cas, per exemple, de l’Scott Munguía, un noi mexicà de poc més de vint anys que va inventar un plàstic completament natural reciclant llavors d’alvocat, un dels productes que més exporta el seu país. O el de Freight Farms, una empresa emergent de Boston que transforma contenidors abandonats en miniestacions agrícoles hidropòniques que es poden instal·lar al jardí de casa, amb tot el que cal per tenir un hort amb cara i ulls els dotze mesos de l’any. Una manera de reduir l’impacte ambiental que comporta el transport de fruita i verdura per a tota la família.


  A les universitats també neixen idees innovadores i verdes. Com el laboratori que dirigeix Francesco Ciucci, un professor d’enginyeria aeroespacial italià de la Hong Kong University of Science and Technology. La seva recerca (en la qual treballen doctorands de molts països) avança en la direcció extremament actual de l’emmagatzematge d’energia, i té com a objectiu reduir l’impacte ambiental dels bacteris. Liti, plom, cobalt, electròlits… no ens adonem de la quantitat d’elements potencialment tòxics que s’amaguen darrere els objectes que utilitzem cada dia per fer funcionar l’ordinador, el telèfon o el cotxe.


  El problema de conservar l’energia, d’acumular-la per tenir-la a la nostra disposició quan calgui, ha adquirit molta importància els darrers anys. Les energies renovables tenen la potencialitat d’alliberar àrees de la dependència energètica. El cotxe elèctric podria eliminar en poc temps l’antiga combustió i les emissions de CO2, però el sistema d’acumular i conservar l’energia ha de funcionar millor i ha de repercutir menys en el medi ambient. En línia amb els millors investigadors públics i privats, del Japó a Alemanya, el laboratori de Ciucci treballa en el desenvolupament d’una tecnologia que promet revolucionar el sector de l’autotransport: les bateries en estat sòlid. Són sistemes molt més ecològics i compactes, que utilitzen materials ceràmics, però encara tenen l’inconvenient de pesar massa. Es calcula que cap al 2024, però, es produiran els primers cotxes elèctrics equipats amb aquest tipus de bateria, i l’autonomia de moviment actual (400 quilòmetres) arribarà gairebé al doble. Potser el viatge encara serà llarg, però no els falta entusiasme per contribuir al canvi.
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  No estem sols. Cada gest, fins i tot el més petit, pot ser important. No és una dita, és un fet científic. Diverses investigacions sociològiques han demostrat que quan una persona, o un grup de persones, fan el que és correcte, molts altres tendeixen a seguir-les. Un exemple: alguns clients d’un restaurant americà van llegir en un diari que hi havia sobre la taula aquest titular: «Un americà de cada tres ha deixat de menjar carn vermella». Aquell dia, les comandes de carn vermella al restaurant van baixar un 30 %. Un altre: la instal·lació de plafons fotovoltaics en un barri va provocar un fenomen d’imitació, i al cap de poc temps, aquell barri ja tenia un percentatge de plafons molt superior a la mitjana. Això succeeix perquè una part del nostre cervell té una missió important: avaluar els inconvenients i els beneficis dels comportaments dels altres. Si els beneficis d’una actitud sostenible (com, per exemple, menjar menys carn) es consideren superiors als inconvenients (la renúncia), la tendència és imitar l’actitud.


  Així doncs, començarem amb deu petites accions per contribuir al canvi. En voleu suggerir més? Podeu escriure-les, publicar-les a les xarxes socials, dir-les a tothom, compartir-les. Hem d’aconseguir que #MyClimateAction sigui una etiqueta útil per abaixar la febre del planeta.


  1. BEURE AIGUA DE L’AIXETA I ANAR A TOT ARREU AMB LA NOSTRA AMPOLLA PERSONAL


  L’aigua dins el plàstic no és quasi mai la millor; és més cara (també en termes d’emissions de CO2) i produeix una quantitat enorme de residus. Podem comprovar la composició de l’aigua potable que tenim a la vora; serà una aigua controlada per llei i amb garanties per al consum. A més, es comercialitzen filtres excel·lents, fàcils d’instal·lar i econòmics, que eliminen qualsevol material no desitjat de l’aigua potable (el clor, per exemple) i deixen intactes els minerals essencials. És millor invertir en una ampolla personal d’alumini, de vidre o fins i tot de plàstic si l’hem de fer servir sempre. És un instrument molt senzill per no haver de comprar les típiques ampolles al bar, a l’oficina o pel carrer.


  2. NO MALGASTAR L’AIGUA POTABLE


  No estar gaire estona sota la dutxa, tenir l’aixeta oberta només quan calgui, posar filtres que redueixin el doll d’aigua. Per fregar les superfícies i el terra, és millor fer servir detergents naturals com el vinagre, que s’ha d’esbandir molt poc, no deixa materials nocius i, sobretot, no està envasat en una ampolla de plàstic, com la majoria de detergents químics que es comercialitzen.


  3. TORNEM AL SABÓ DE TOTA LA VIDA


  Recordeu la pastilla de sabó? Sí, encara existeix. Per rentar-nos les mans o per dutxar-nos, no necessitem ampolles de plàstic amb dosificador. I, des de fa uns anys, el xampú, i fins i tot el suavitzant, s’han transformat en barretes sòlides per reduir els residus plàstics. Si busqueu a internet, en trobareu moltes, només cal que trieu la que us vagi bé.


  4. FER SERVIR RASPALLSI RASPALLS DE DENTS DE BAMBÚ


  El bambú és impermeable, lleuger i higiènic, i es presta a mil usos en contacte amb l’aigua: raspalls de dents, raspalls per als cabells, coberts, plats i gots irrompibles per als menuts de la casa…


  5. UN PÍCNIC QUE NO EMBRUTARÀ EL MAR


  Ben aviat els plats, els gots i els coberts de plàstic seran il·legals, però de moment són al capdavant de la llista de deixalles que acaben al mar per sempre. Només cal un cistell per desar aquesta mena d’estris, però fets d’un altre material (metall, fusta, bambú…), i portar-los de nou a casa després de l’excursió. Sou molts? Que cadascú porti el seu!


  6. ANAR A PEU, EN BICICLETA O EN TRANSPORT PÚBLIC


  El millor remei antiemissions: deixem el cotxe a casa sempre que sigui possible. Hi ha els cotxes compartits elèctrics (de moment, només a les grans ciutats), els transports públics, els serveis de lloguer per al cap de setmana i els carrils bici. I si encara no en tenim, demanem-los.


  7. CONSERVAR ELS ALIMENTS EN VIDRE O CERÀMICA


  Recordeu la nevera de l’àvia, amb les sobres del dinar tapades amb un plat? Ningú no ha dit que sigui un mètode il·legal, encara el podem fer servir. Oblidem el film transparent, les tapes i els recipients de plàstic. El vidre i la ceràmica van molt bé i no es llencen després d’un sol ús.


  8. IL·LUMINAR I REFRESCAR DE MANERA RAONABLE


  Bombetes de baix consum energètic, sí, però també menys llums encesos. Si no tenim el do de la ubiqüitat, recordem que cal apagar el llum quan sortim d’una habitació. I fem servir l’aire condicionat només quan sigui indispensable.


  9. TENIR UN HORT


  Hidropònic o tradicional, al jardí o al balcó, tenir un hort és una manera d’augmentar l’índex d’aliments de proximitat, de verdor a la ciutat i d’activitat antiestrès per a qui en tingui cura.


  10. ORGANITZAR UNA EXCURSIÓ AL CENTRE DE RECICLATGE


  Cada ajuntament té el seu sistema d’eliminació de residus. De vegades, saber com funciona el reciclatge pot ser més difícil que desxifrar un codi secret. Podem anar a parlar amb els responsables de la gestió, demanar-los-en informació i compartir-la amb els veïns. Recordeu el principi d’imitació? Doncs funciona!
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  Biodiversitat: la varietat dels organismes vius que poblen un territori.


  Biosfera: el conjunt dels organismes vius.


  Canvi climàtic: la variació de l’estat mitjà del clima o de la seva variabilitat (sense tenir en compte els episodis extrems) durant un període llarg (trenta anys o més).


  Combustibles fòssils: substàncies orgàniques extretes del subsol, on es van formar fa milions d’anys: petroli, carbó i gas natural. Quan cremen, produeixen energia i diòxid de carboni.


  Cooperació internacional: una forma de col·laboració entre els Estats per desenvolupar les àrees considerades vulnerables des d’un punt de vista econòmic, social i ambiental dels països en vies de desenvolupament.


  Ecosistema: la interacció dels organismes vius que poblen un territori, entre ells i amb l’ambient que els envolta.


  Efecte d’hivernacle: mecanisme pel qual el diòxid de carboni, el vapor i altres gasos deixen entrar a l’atmosfera la radiació del Sol però bloquegen la que emet la Terra, amb la qual cosa l’atmosfera i la superfície terrestre s’escalfen.


  Emblanquiment de coralls: l’emblanquiment o la pèrdua de vitalitat de la Gran Barrera de Corall a causa de diversos factors ambientals, entre els quals l’escalfament dels mars.


  Energies renovables: són les fonts energètiques que produeixen la llum solar, el vent, l’aigua i la calor geotèrmica.


  Escalfament global: l’augment de la temperatura mitjana del planeta atribuïble a l’efecte d’hivernacle, causat principalment per les emissions de diòxid de carboni.


  Gestió de residus: la gestió del procés dels residus, des de la producció fins a l’eliminació o el reciclatge.


  Resiliència: la capacitat d’un Estat o d’un territori per afrontar i resistir els fenòmens naturals desastrosos.


  Societat civil: el conjunt de les relacions socials, culturals i econòmiques que s’estableixen entre els ciutadans d’una nació.


  TEDTalk: la plataforma internacional que promou la circulació de noves idees i opinions a través de la xarxa i de conferències en ciutats d’arreu.


  #FridaysForFuture: moviment mundial d’estudiants que es va formar a finals del 2018 en 270 països per advertir els governants i la societat civil dels efectes del canvi climàtic. El moviment neix a partir de les declaracions de la Greta Thunberg, jove activista ambiental sueca.


  #SchoolStrikeForClimate: la vaga d’estudiants de tot el món que cada divendres al matí, en lloc d’anar a classe, es manifesten davant de les seus dels governs de les seves ciutats per demanar accions concretes contra el canvi climàtic. Després del període de vaga que havia començat el 20 d’agost del 2018, la Greta Thunberg va anunciar el 7 de setembre, just abans de les eleccions sueques, que continuaria la vaga cada divendres, i així és com va començar tot.
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  www.ipcc.ch


  www.eea.europa.eu


  www.cnr.it


  www.isprambiente.gov.it


  www.enea.it


  www.greenpeace.org


  www.legambiente.it


  www.worldwildlife.org


  www.nasa.gov


  www.climate-adapt.eea.europa.eu


  www.climalteranti.it


  [image: 20863.jpg]


  Eat-Lancet Commission, The Planetary Diet, gener del 2019.


  Hans Bruyninckx, director de la European Environment Agency, Understanding and Acting on the Complexity of Climate Change, setembre del 2018.


  Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC9), Special Report: Global Warming of 1.5 °C, octubre del 2018.


  —, The Fifth Assessment Report (AR5): Synthesis, novembre del 2014.


  Nacions Unides, The Sustainable Development Goals Report 2018, 2018.


  Organització de les Nacions Unides per a l’Agricultura i l’Alimentació (FAO, per les sigles en anglès), The Future of Food and Agriculture: Trends and Challenges, 2017.


  UNICEF, Clear the Air for Children, octubre del 2016.


  [image: 20864.jpg]


  Gràcies a la Lucia Esther Maruzzelli, cofundadora amb la Valentina Giannella de l’agència d’aprofundiment periodístic Mind the Gap (Hong Kong), per la revisió del text.


  Gràcies al Sergio Castellari per la revisió científica dels temes relacionats amb el clima. Climatòleg a l’Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia (INGV) de Bolonya, ara reconegut com a expert nacional a l’Agència Europea del Medi Ambient (AEMA) de la Unió Europea a Copenhaguen (Dinamarca), Castellari treballa concretament en qüestions d’adaptació al canvi climàtic i de reducció del risc de desastres.


  Gràcies a l’Andrea Filpa per la revisió de la part sobre les ciutats sostenibles. Filpa és professor de Projecció Urbanística al Departament d’Arquitectura de la Università Roma Tre i és membre del Comitè Científic del WWF Itàlia.
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    VALENTINA GIANNELLA (Milà, 1975) és una periodista italiana, establerta a Hong Kong des del 2013. Va col·laborar durant deu anys al diari econòmic ItaliaOggi, va fundar l’agència de notícies Mind the Gap i va escriure per als principals diaris italians (inclosos Sette, Oggi, IoDonna, Living, Famiglia Cristiana) i per a la revista Post del South China Morning Post. La joventut, el medi ambient i el futur són alguns dels temes del seu interès.
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