
  


  
    
  


  
    Jaume Funes ens respon a tres blocs d’interrogants educatius universals i dos blocs singulars més d’alguns grups de pares i mares. El món de la sexualitat, o de com educar quan hauríem d’aprendre el plaer d’estimar i ser estimats mentre que el món que els envolta els proposa altres comportaments. El món dels usos de les drogues, o com educar quan la felicitat té nom d’alcohol i apareixen noves maneres de manipular el nostre món interior. I la realitat digital, les vides entre pantalles, o de com educar per ser i saber en la societat actual. Tots tres, però, estan condicionats pel darrer bloc, ja que res del seu món, de la seva dificultat per descobrir com ser, dels apassionaments o les recerques de felicitat, té sentit sense la dimensió digital, i es donen en bona part immersos en ella.


    I recordeu, mireu d’entendre sempre les seves respostes, aparentment dures: no són més que missatges ocults per continuar sentint-se estimats, per no descobrir la vida en soledat.
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    Als professionals i les professionals de l’educació, la salut, el treball social, embarcats en l’aventura d’acompanyar vides adolescents, que no els classifiquen, que no desesperen i que, sortint-se dels protocols, els ajuden a imaginar futurs diferents dels previstos per la societat adulta.


    Al Marcel, el més virtual del meus nets, que sempre demana que escrigui un llibre on pugui fer les il·lustracions. Esperant que aquest li serveixi, si més no, per dibuixar la seva vida.

  


  Pròleg en quarantena


  Adolescents d’un futur diferent


  Aquest llibre sortia de les meves mans, camí de l’editorial, a finals de gener del 2020. Res em feia preveure que revisaria les galerades definitives, acabant març, en quarantena. A més, quan arribi a les llibreries, l’autor, els lectors i els adolescents tindrem mirades condicionades per una llarga i intensa experiència vital. Corregint-lo, sentia que necessitava escriure una nota prèvia, abans que comencés a ser imprès. No podia deixar de pensar que una part significativa de les maneres de relacionar-nos, entre nosaltres i amb ells i elles, de les maneres d’educar i dels èmfasis que posarem en allò que és important, seran (haurien de ser) diferents d’aquí a uns mesos.


  Sé que qui llegirà aquestes pàgines serà una mare, un pare que hauran conviscut intensament, les vint-i-quatre hores del dia, dels set dies de moltes setmanes, entre quatre parets, amb un fill o una filla adolescent. Sé que molts professionals hauran hagut d’imaginar com es pot seguir estan present a distància en les vides adolescents. Sé que els adolescents estaran saturats i sorpresos després de tants dies sense poder fugir de la vigilància adulta i experimentant cada dia que no estaven sols a la vida.


  He escrit aquests dies textos per a uns i altres («Manual de supervivència per a joves confinats amb els pares», «Decàleg per viure confinat entre adolescents i descobrir la felicitat»). He acabat convertint-me en un instagramer carrossa. He tractat de dialogar i escoltar construint comunitat virtual. He tornat a comprovar que el meu llibre anterior ha ajudat molts adults a no desesperar.


  Poques vegades es deuen haver conjugat tants cops i amb tanta intensitat els verbs elementals de la gramàtica educativa adolescent: mirar, escoltar, observar, tractar de preguntar, anar deixant caure paraules, opinar, valorar… Era impossible deixar de descobrir-los, de comprovar que no sempre eren com els adults imaginem, que també tenen cara (la que sempre mostraven fora) i no només creu (la que sempre veiem a casa).


  I ara surt aquest llibre, quan potser volem oblidar-nos-en, descansar d’ells i elles o, al contrari, quan necessitem saber-ne més. Un text que, com comprovaràs en llegir-lo, parteix d’una idea bàsica: si el món canvia, nosaltres hem de continuar educant, però ho hem de fer d’una altra manera. I crec que aquesta pregunta surava contínuament aquests dies: com educarem en una realitat que ja serà molt diferent?


  Quan, per exemple, arribis a l’apartat V ja no posaràs cap objecció perquè digui que són «personatges en línia, que viuen en xarxa». Era el que tu veies i vivies cada dia a la casa confinada. Imagina el poc sentit que tenien les discussions de final del 2019 sobre si l’smartphone havia d’entrar a l’escola. Què hauria passat amb el tancament sense aquest telèfon? L’escola, que es tornarà a posar en marxa els mateixos dies que apareix el llibre, ¿podrà tornar a ser igual, seguir amb el currículum, oblidar com aprenien els alumnes a casa dies enrere?


  Han estat dies amb moments de solitud, i l’adolescent, tancat al seu espai, també s’ha sentit sol. Sovint ha hagut de parar per ser conscient dels seus sentiments i les seves emocions. Si vivia enamoraments, atraccions i desitjos, ha hagut de descobrir la intensitat del món virtual o els plaers del seu propi cos. No haurem d’insistir a educar la sexualitat com a relació, com proposo a l’apartat III? Quin nou o vell valor tindrà ara estimar, fer petons i abraçades?


  Començarà l’estiu i la motxilla de benestars i malestars de cadascú tindrà acumulacions significatives després de tants dies de tancament. Els adults trobarem unes maneres o unes altres de superar frustracions, de tornar a la calma, de recórrer a les nostres drogues de cada dia. La lectura de l’apartat IV l’hauràs de fer a la llum de com eduquem per a la recerca de la felicitat en les noves dimensions del món.


  No sé quantes vides adolescents quedaran encallades, sense trobar sentit a continuar estudiant. No sé si tindrem nous vents que impulsin el seu «no saber què fer» quan tot ha quedat de cap per avall. Els darrers capítols els hauràs de llegir pensant en com ajudar-los a construir els seus nous dissenys de futur en un món de futurs més complexos.


  La crisi, com la nostra vida, com la vida adolescent, no ha estat, no és, igual per a tothom. Quan la vida es torna complicada, ho és encara més per als que tenen vides complicades. Haurem de continuar pensant com acompanyar totes les adolescències, ara que hem tornat a descobrir que depenem els uns dels altres, ara que els adolescents tornen a sentir que no poden ser feliços si un altre com ells pateix a prop seu.


  Cornellà de Llobregat
27 de març de 2020


  Pot semblar que no tinc paraula


  No sé si has llegit el llibre Estima’m quan menys ho mereixi… perquè és quan més ho necessito, però hi vaig escriure: «Crec que aquest serà el meu darrer llibre sobre els encantadorament insuportables adolescents». En molts actes de presentació insistia que el llibre venia a ser el meu testament adolescent. I, ara, tens a les mans un altre Estima’m… que pretén donar resposta a la teva necessitat de saber-ne més i al meu propòsit de compartir més vida adolescent. Per què aquest canvi de criteri?


  El perill de mirar realitats noves amb ulls envellits


  Alguns dels arguments que utilitzava per deixar l’escriptura sobre les seves vides eren d’aquest tipus: «Sento el perill de convertir-me en l’expert etern que acaba traint els seus propis principis, que oblida el perill de l’edat. Els adolescents no necessiten la vella mirada espantada que un dia o altre apareixerà, sinó la de qui transmet amb els ulls una permanent esperança». Dubtava i dubto que la meva mirada conservés sempre la virginitat imprescindible, la curiositat necessària, la intensitat de la implicació que cerca noves formes de descobrir i veure el que elles i ells necessiten.


  El 2018 em considerava un professional que havia d’agafar ja la porta de sortida, començar la retirada. Vet aquí, però, que publicar el llibre em va empènyer quasi huracanadament, de nou, dins de les preocupacions adolescents. Com després explicaré, la divulgació del llibre ha estat arreu un meravellós fenomen de compartir preocupacions i perplexitats educatives amb moltes mares i pares, molts professionals de l’educació i l’atenció que ajornava permanentment la intenció de deixar d’una vegada la meva adolescència professional.


  Amb la publicació ja vaig deixar clar que no tot estava escrit, però que no calien segones parts. Pensava que, si explicava bé com entenia l’educació dels nois i noies adolescents, els adults del seu voltant ja sabrien com anar gestionant les influències positives que necessiten, en els diferents contextos i circumstàncies, els coneguts i els desconeguts. Però cada trobada, cada reflexió o cada demanda dels mitjans de comunicació em conduïa sempre a interrogants sobre els adolescents actuals i sobre com es podien resoldre els suposadament nous problemes que generen o tenen, en mig d’aquesta societat complexa i canviant. Jo ja intentava parlar de com s’enamoren els adolescents, però sempre algú em recordava que vivim en temps de sèries multipantalles o de consum de porno.


  Una vegada darrere l’altra, s’acomplia aquell axioma que havia resumit així: «Al llarg dels anys de dedicació professional he descobert una regla que sembla continuar invariable: tota novetat social quan cau en mans dels adolescents esdevé una emergència adulta». Una vegada darrere l’altra, els adults oblidaven pensar la resposta que la realitat demanava. I jo insistia: «Quan la realitat canvia, abans i ara, necessitàvem i necessitem recuperar la calma, no enyorar el passat, i pensar com s’educa en un nou context».


  Si més no en les reaccions mediàtiques i en les d’una bona part dels professionals i de responsables polítics, continuaven reapareixent les respostes en negatiu. Com sempre… Si els mòbils distorsionen, cal prohibir-los; si veuen el que no han de veure, posarem en marxa alguna norma que ho impedeixi; si… Tot i que sempre ha estat així, alguna vegada em rebotava i declarava coses com aquesta: «Quantes vegades ha discutit el Parlament sobre com educar perquè els adolescents s’enamorin? Cap. Quantes vegades han parlat al Parlament sobre el botellón? Multitud». O recordava: «Encara ensenyem diapositives de l’aparell reproductor a nois i noies amb unes quantes hores de vídeos porno a sobre…».


  Moltes altres vegades, les preguntes i els desconcerts eren sincers. Persones adultes com tu, que ara llegeixes aquest text i t’interrogues perquè vols descobrir com continuar sent educativament útil en les vides adolescents quan tot al seu voltant canvia. Malgrat el que jo havia imaginat fer, les preguntes han continuat, segueixen apareixent.


  Educar per gestionar la vida en un món desconegut


  No, no pensava escriure un nou llibre, però tampoc volia escaquejar-me dels reptes educatius, deixar soles les persones adultes preocupades per educar que alguns adolescents tenen la sort de tenir al seu costat. He passat aquests quasi dos anys (com vaig fer les quatre dècades anteriors) pensant, imaginant, investigant, ajudant, escoltant, omplint la meva curiositat, i tot aquest cabal reflexiu (més l’empenta persistent de la meva editora, la Glòria Gasch) ha conduït al naixement d’aquest nou llibre.


  Els lectors que coneixen la meva trajectòria professional saben que sempre he estat entre vides difícils, sovint plenes de dificultats. Tanmateix, sempre m’he resistit a escriure sobre els problemes dels adolescents, a mirar el seu món des de la patologia, alarmar-me per les dades en lloc de descobrir les argumentacions que hi ha darrere. L’opinió publicada i molts professionals donen voltes a veure si beuen més o menys, abans o després, si el consum de porros augmenta, si… Jo segueixo intentant trobar les respostes útils en les seves vivències, considerar per què creuen que bona part de la felicitat sembla estar entre drogues. Jo segueixo interrogant-me sobre com s’enamora la generació que més sexe explícit ha vist i tracto de discutir amb ells i elles si lligar en una xarxa de contactes té avantatges o inconvenients. Segueixo preguntant-me com es manté el desig de saber, les ganes de preguntar-se entre influencers, quan tot és a la xarxa, suportant una escola que s’allunya del seu món.


  Les pàgines que segueixen són, en bona part, el resultat de no haver pogut deixar de compartir angoixes educatives amb pares i professors, de no haver pogut deixar d’estar al costat d’adolescents desconcertats que han de gestionar un món diferent del dels seus adults. Podien intuir-se al llibre anterior, però estaven aparcades, esperant relleus i el moment adequat. Al final veuen la llum, però he d’avisar que potser acabo sent conservador en els plantejaments i no me n’adono. Tampoc vull amagar que tot està ple de valors (seguint la lògica de l’ètica evolutiva que havia defensat) i que poden ser discutits i discutibles, però no poden ser suprimits. Podem parlar, per exemple, del desig, però no refugiar-nos en la biologia i oblidar el desig de l’altre.


  El llibre té una mena d’introducció destinada a donar fe, una vegada més, de com a educar n’hem d’aprendre junts. És una mena de relat sobre un llibre que, en posar-se al camí de la lectura, va trobant mares, pares, mestres interessats a caminar educant adolescents. Que a vegades estan preocupats per no espatllar-los o que no s’espatllin, desitgen prevenir qualsevol mal possible. Aquesta introducció narra la història d’un llibre que, en cobrar vida, descobreix la seva capacitat d’atenuar l’hostilitat de les mirades adultes envers els adolescents. És un capítol destinat a compartir amb les lectores (sovint moltes més que lectors) una significativa vivència de l’escriptor: el meravellós efecte educatiu que té en els adults llegir una mica, pensar uns instants, i que redueix el nombre de vegades que anem directament al xoc (o a la incomprensió) amb l’adolescent que «anima» la nostra vida, a casa o a l’escola.


  Com que aquest llibre resultaria, en part, incomprensible sense la lectura del primer, he optat per fer un capítol singular de repàs sobre el personatge (explicant a l’adolescent com és un adolescent). Permetrà fer memòria a qui ja va llegir el primer llibre i servirà de posada en escena per al lector que comença per aquest text.


  La part central, que pot ser llegida en l’ordre que sigui en funció de les preocupacions de cadascú, aborda cinc de les qüestions en les quals més he hagut d’ajudar, assessorar o opinar des de l’aparició d’Estima’m quan menys ho mereixi… Són cinc situacions complexes (habituals abans i ara) que necessiten una gran adaptació dels nostres discursos educatius.


  Responen a tres grups d’interrogants educatius universals i a dues preocupacions més singulars d’alguns grups de pares i mares. Els tres primers són: el món de la sexualitat, o com educar quan hauríem d’aprendre el plaer d’estimar i ser estimats tot i que el món que els envolta els proposa altres comportaments; el món dels usos de drogues, o com educar quan la felicitat té nom d’alcohol, la maria aviat serà legal i apareixen noves maneres de manipular el nostre món interior; i la realitat digital, les vides entre pantalles, o com educar per ser i saber en la societat actual. Totes tres situacions, però, estan condicionades per la darrera, ja que res del seu món, de la seva dificultat per descobrir com ser, dels apassionaments o les recerques de felicitat, té sentit sense les dimensions digitals, i es donen en bona part immersos en ella.


  Una de les dues situacions singulars (tot i que la majoria hi passa en algun moment, ni que sigui breument) tracta de com ser educativament útils quan la barca de les seves vides està encallada a la sorra, sembla aturada. De com educar quan sembla que no volen fer res, els és igual tot i no sabem com estimular nous desitjos de futur. D’idees i suggeriments per tractar d’aconseguir que tornin a estar a les vies, a encaminar la seva vida per algun itinerari.


  Tot i ser un grup reduït (molt més gran si tenim en compte altres fragilitats dels grups familiars actuals), he dedicat un capítol a ampliar el text que ja havia escrit en el llibre anterior sobre els adolescents de les «altres famílies». He descrit una mica més a fons la complexitat de les relacions amb els nois i noies adolescents d’origen adoptiu o acollits per altres famílies. Educar en l’adolescència quan a la petita infància van tenir dificultats afectives singulars.


  Al capítol sobre la sexualitat he aprofundit de manera més extensa sobre qui, on i com ha de dir, suggerir, proposar, deixar caure idees i suggeriments per convertir-nos en persones adultes que influeixen. Aquestes idees i suggeriments serveixen en bona part per als capítols següents i no hi he aprofundit posteriorment per no ser repetitiu.


  I. Necessiten petons. Però pobre de tu que intentis fer-los-en un


  Pares menys desesperats i professionals menys perduts


  Tot escriptor aspira que el seu llibre tingui el màxim de difusió. Jo no en soc una excepció. Tanmateix, la principal satisfacció té a veure amb aconseguir que esdevingui útil a les persones per a les quals havies escrit. En el meu cas, a les persones adultes que veuen la seva vida entretinguda amb la presència de nois i noies adolescents. I sembla que Estima’m quan menys ho mereixi… ha aconseguit les dues pretensions. En la meva experiència com a escriptor i com a professional que està al costat dels adolescents i dels seus adults, aquesta ha esdevingut una aventura singular. D’alguna manera, les seves pàgines han suposat revolució i calma, intenses, en l’univers educatiu adolescent.


  Com a lectora o lector pacient de les meves reflexions també saps molt bé que no s’aprèn a educar llegint un llibre, tot i que ara ho estàs fent. Igualment saps, però, que t’ajudarà perquè, de tant en tant, vols sentir-te bé continuant fent de bona mare, pare, professional, destinant temps a pensar, imaginar, provar de saber què val la pena fer o descobrir per què aquella forma d’actuar que tant havies planificat no ha acabat de funcionar. I potser, com el primer llibre, t’aporta serenor i creativitat… i també et vas quedar i et quedaràs amb ganes de saber-ne més, de contrastar velles i noves experiències.


  Les pàgines que segueixen estan destinades a compartir el balanç de l’itinerari educatiu que ha suposat (espero que també per a tu) el primer Estima’m… Començaré evitant, una vegada més, que m’adjudiquis el paper d’expert consagrat que sap què s’ha de fer, fent-te notar que la principal manera de millorar la nostra capacitat educativa és compartir (amb d’altres mares i pares, amb companys professionals, trobant-se pares «desesperats» i professionals «perduts»). I així, he de dir que el primer llibre ha estat una ocasió per a la trobada en clau adolescent. Ha provocat grups de WhatsApp que llegien i comentaven en paral·lel; tertúlies familiars periòdiques per compartir com s’adaptaven les formes d’educar compartides durant la infància a la realitat d’uns fills que havien crescut.


  En algunes «tertúlies» o espais de trobada que he compartit, les mares em deien que n’havien resultat «grans moments de converses íntimes». El llibre s’ha trobat mares que el subratllaven perquè el pare, poc lector i no gaire disposat a la flexibilitat, anés directament a assabentar-se de què era important i que ho poguessin comentar junts. Algunes lectores reconeixien que havia provocat moments de calma per parlar dels fills. Potser hem de tornar a tenir present la dificultat d’educar en solitud. Recordar que no existeix cap manual de bon pare o bona mare, i tothom ho és en la mesura que no «passa» dels seus fills i, a estones, es para a pensar com fer-ho millor, a recordar que les seves vides adultes i les dels fills van lligades.


  Petons i proximitats


  El títol ha estat un bon reclam i reflecteix la profunda dualitat en què ens fiquen les i els adolescents. En totes les xerrades he començat recordant com els adolescents necessiten i volen que els fem petons… però pobres de nosaltres que ho intentem. Tot el que podem fer és esperar el moment fràgil per intentar-ho! Però el que volia dir és que hem de ser conscients d’aquesta necessitat per no sumar-nos al rebuig que provoquen en d’altres adults, incapaços de descobrir les emocions que hi ha sota la seva esquerpa pell.


  Aquesta dualitat també té a veure amb les distàncies. Quan havia de dir que ens necessiten a prop (demostrant estima… malgrat tot), ràpidament havia d’afegir que calia trobar la distància adequada. Quina? Ni tenia ni tinc cinta mètrica per mesurar-la. Tornàvem a les afirmacions contradictòries. Pròxims perquè comprovin que estem a prop, disponibles i accessibles, sense que ens visquin com a intromissió inacceptable. A distància perquè puguin exercir la seva conquerida «llibertat», però no massa lluny, que no sentin que els hem deixat sols.


  Les pàgines del llibre i jo havíem de recordar que són monedes de dues cares, que poden ser cara i creu quasi alhora. Si parlem d’estimar, el més complicat resulta fer-ho quan ens posen la creu i dubtem que tinguin cara.


  Resulta que no ho faig tan malament


  El llibre també s’ha trobat amb molta gratitud («Un llibre que et fa sentir millor com a mare no té preu», «No et conec, però m’ha ajudat molt i volia donar-te les gràcies»), i ha permès descobrir que a l’educació dels i les adolescents hi ha molts intents d’adults desconcertats i desesperats i massa recomanacions de manuals inaplicables («Soc mare d’un adolescent. M’ha encantat parlar amb tu. Les famílies trobem molt a faltar que ens orientin sense estridències, amb calma, ajudant-nos a mirar, a entendre»).


  Des que al final dels anys vuitanta (del segle passat) vaig proposar organitzar tertúlies de cafè i pastes entre pares, mares i professionals, no havia trobat tantes ganes de parlar, d’una altra manera, sobre l’educació, descobrir junts altres mirades. Tornava a descobrir que, sovint, els nois i noies adolescents estan més acompanyats que els seus pares. Tot i que són paraules exagerades, després d’una de les trobades arran del llibre rebia aquest correu: «Infinites gràcies per haver vingut ahir a sopar amb nosaltres. No et pots ni imaginar com ho vam disfrutar, i com de positius i valents ens vas deixar. És molt especial el que transmets, i molt valuós. Quan vas marxar, tots vam treure llibretes per apuntar-nos com a bojos coses que ens havies dit i que ens van agradar tant que anirem rellegint-les uns quants dies! Estem tocats pel teu missatge d’optimisme i de confiança». Jo també vaig quedar tocat, aquesta i moltes vegades més, en descobrir que, de tant en tant, un llibre i els diàlegs que provoca servien per construir mirades en positiu.


  Aconseguir que tinguin bona premsa, no que siguin els fills d’un altre


  Molt probablement part de la bona acollida que ha tingut el llibre és deguda a dos fets demogràfics que fan pensar en com entenem les vides adolescents. El primer ha estat que bona part dels líders comunicatius actuals tenen fills i filles adolescents. El segon, similar, que passa el mateix amb una part significativa del professorat de secundària. No és el mateix ser entrevistat, a la ràdio o a la televisió, de manera impersonal, parlant de problemes que tenen els adolescents, que ser-ho per qui fa una estona ha deixat un adolescent a casa o no trigarà gaire a trobar-se’n un practicant l’adolescència.


  Quan l’adolescent de qui parles és el teu fill, pots posar-te més fàcilment a la seva pell, no simplificar els problemes, acceptar que les respostes són complexes. No parlàvem d’adolescents, sinó de fills adolescents, amb cara i ulls, estimats i amb les seves dificultats singulars. Repetia una experiència que, anys enrere, havia tingut formant jutges i fiscals, al voltant de la justícia de menors. Sempre es resistien a acceptar la necessitat d’entendre el món adolescent per aplicar les mesures adequades. Sempre veien primer delinqüents. Només alguns canviaven la mirada en descobrir que estàvem parlant de personatges que podien ser com el seu fill o filla. Descobrien, així, el significat de veure primer la condició adolescent abans de pensar en la reacció penal.


  El cas del professorat té unes altres connotacions. Tenir fills adolescents i ser professor o professora de secundària té la seva complexitat, i per ser bon pare i bon profe s’ha de gestionar una certa esquizofrènia vital, una escissió educativa singular. Per exemple, en el cas d’una professora, a casa inevitablement t’has d’angoixar i la confrontació inevitable està personalitzada en tu, que intentes ser una bona mare. A l’institut pots relativitzar, contextualitzar, no se t’espatlla cap fill teu, les confrontacions estan diversificades. Intentes ser una bona professora en qui l’alumnat confia. La lectura del llibre potser ha ajudat a situar els diferents papers i a descobrir que, de vegades, es fa de profe amb la irritació cansada d’un pare i, altres, fem de pares oblidant que esperen de nosaltres la confrontació de qui vol comprovar que continuem al seu costat. Sempre recordava el resum: has de ser un adult proper i positiu, amb les seves variacions, a casa i a l’escola.


  També els pares i mares es reboten


  No tot han estat bones acollides. També he hagut de dialogar amb pares que es rebotaven tant o més que els fills. «O sigui que m’haig de quedar assegut veient i acceptant tot el que va fent el meu fill. Tan sols hem de mirar com fan el burro!», em deia un pare en el diàleg d’una de les presentacions. No ha faltat qui insistia en la necessitat que descobreixin l’autoritat i la respectin mentre són «menors». Més suaument, alguna mare insistia: «Tant dir-nos a nosaltres mateixes com tractar o no tractar els adolescents, també hem de recordar que hi poden posar de la seva part». Em costava fer entendre que un fill adolescent és algú a qui ensenyem mentre ell ens va dient que ja ho sap tot. I ho hem d’aconseguir sense que ens doni la raó ni les gràcies.


  Havia de recordar que, potser, l’adolescència és el darrer període del «sacrifici» educatiu de tot pare o mare, que té cura des de ben petit del seu fill. Fer descobrir que les noves «renúncies» (a tenir raó, que els propis arguments siguin els millors, a no veure gaires canvis després de la batalla, a patir imaginant el risc que no poden veure, a…) sempre van acompanyades de la felicitat de descobrir la vida d’una altra manera, la felicitat de veure com van sent competents després dels errors, la possibilitat d’influir significativament sempre que sigui amb discreció, a l’ombra. Sempre he hagut de repetir allò que «comprendre» no vol dir justificar, mirar no vol dir contemplar impassibles, descobrir els seus arguments no vol dir que no hàgim d’aportar els nostres. No es tracta de no dir res, sinó d’intentar dir-ho en el moment oportú i de la manera adequada, assumint sense culpabilitzar-nos (tan sols reflexionant a posteriori) que molts cops no és possible.


  Quan comprendre no és altra cosa que mirar acollidorament


  El «rebot» també pot sorgir de la seva banda. Com sempre, el llibre també ha trobat adolescents que no volen sentir-se «compresos», «rebotats» per les aproximacions dels seus pares i mares. Crec haver descrit al llibre la multiplicitat de situacions en què això és possible, si més no com a expressió provocadora. Una de les múltiples adolescents a qui he continuat escoltant em deia: «La meva mare m’ha preguntat en què em podia ajudar i jo li he dit que deixant-me viure la meva vida». Davant les desesperacions de les corresponents mares, havia de recordar que, en molts moments, comprendre no és altra cosa que mirar acollidorament, amagant la por i la sensació de fracàs, continuar mostrant interès malgrat els rebufs que rebrem, ser-hi encara que ens sentim inútils. Vindran temps millors.


  Hi ha moltes mares i pares que sempre han estat preocupats per educar tan bé com sigui possible els seus fills, a casa, al barri, a l’escola. Però, de cop, descobreixen que les criatures creixen i han de continuar educant i no veuen clar com, en un món canviant que descol·loca a tothom. La demanda al llibre era respondre a la pregunta «I ara què?». Doncs ara toca seguir educant i descobrir com. Aquests mesos, el llibre ha trobat grups de famílies preocupats i implicats en l’educació dels adolescents, com ho havien estat dels infants.


  Era el canvi educatiu que una mare resumia així: «Em vaig comprar el llibre divendres i pràcticament ja me l’he llegit. M’he adonat de moltes coses… com que jo no estic acompanyant el meu fill en l’adolescència… i altres coses més… L’estic educant amb el mateix mètode de quan era petit». Diferents grups implicats a fer escola a primària sentien el pànic d’enviar els fills a una secundària en què les coses ja no serien igual. El llibre ajudava a pensar que una altra escola secundària és possible i a pensar com podien actuar a l’institut del seu barri. Part de la preocupació l’havia creat en parlar de «l’escola inevitable i incompatible». Després em referiré a la soledat escolar amb què s’ha trobat el llibre.


  Sempre somiem una mica més de tutela


  Una part d’aquesta crisi educativa ha quedat reflectida en les demandes dels darrers cursos a l’administració educativa per posar en marxa instituts escola. Escoles fins als setze anys en les quals pot tenir continuació un projecte educatiu escolar amb la corresponent línia pedagògica en totes les etapes educatives. Una vella història (de l’època de la República) que té molt de sentit si es pensa en la globalitat educativa, per impedir ruptures, però que amaga contradiccions. Pares i mares no deixaven d’expressar una preocupació doble: pel fill o filla ja gran però «tendre», per la seva nova ubicació, una mica perduda, a l’institut.


  Seguint el que proposava al llibre vaig advertir que ni era ni és cert que el millor per a tothom sigui fer tota l’escolarització a la mateixa escola, per molt que tranquil·litzi els pares, ara angoixats pels canvis del fill o per l’orfandat educativa que la secundària pot suposar. Era i és cert que la secundària obligatòria pot estar perfectament separada, ser diferent, però ha de tenir una organització pensada per a les transicions i ser una veritable escola adolescent (característiques descrites al llibre).


  El cicle adolescent d’una escola que també és institut no pot ser una proposta de fer més escola primària. En mig de la preocupació familiar honesta, advertia que l’adolescència sempre és una lluita per abandonar la infantesa (inclosa l’escola) i necessita, també, una escola que els permeti ser diferents, demostrar que ho saben tot, que podem estar tranquils perquè ja controlen (ara que ja no estan sota control).


  Primer veiem problemes. Les mirades espantades


  El llibre ha aterrat sovint en mig de preocupacions educatives raonables però desencaixades. Dit d’una altra manera: ens preocupem raonablement pels nostres adolescents, però posem el centre de la preocupació en qüestions que l’adolescent relativitza, mentre que se’ns escapen aspectes educatius importants. La nostra preocupació no és la que té l’adolescent, i allò que hauria de ser la nostra preocupació educativa, allò que l’adolescent accepta acríticament, passa desapercebut.


  En una de les tertúlies amb mares i pares, una parella em va preguntar sobre la sèrie d’èxit entre els adolescents Élite, que estava veient el seu fill. En aquell moment jo encara la coneixia molt poc i no vaig poder aportar gaire criteri. Tot i així, veient com reapareixia la preocupació per la violència i el sexe, després de prometre estudiar-la més a fons, vaig advertir: «Atenció, que potser el que nosaltres destaquem no és allò que els atrau».


  Alguns dies després, la parella em va enviar aquest amable correu:


  Només, a títol d’anècdota, volíem comentar-te que, gràcies a la conversa amb tu, avui en Narcís i jo hem trobat l’energia per parlar (escoltar) amb el nostre fill de quasi-13, que ja ha vist Élite!


  Conversa Élite papa, mama i Xavier:


  PAPA: Xavier, hem vist dos capítols d’Élite, aquella sèrie que has vist. Què és el que has vist tu d’interessant a la sèrie?


  XAVIER: M’ha agradat.


  PAPA: Què t’ha agradat?


  XAVIER: És una sèrie de molta intriga, un assassinat al principi i en cada capítol s’avança fins a saber, amb cada vegada més intriga, qui és l’assassí. A més a més, molt luxe, roba bé, pentinats bé, mola. M’ha agradat molt.


  MAMA: També hi ha sexe, drogues, maltractaments, i més.


  XAVIER: Això no m’interessa. Passo.


  La conversa ha donat peu perquè parléssim de la possibilitat de tenir suport en les coses noves que va descobrint, ha anat molt bé.


  No cal dir que vaig veure la sèrie i que em va obligar a pensar com abordar les noves influències i a escriure sobre els «adolescents Netflix». Reflexions que he incorporat al que ara són capítols nous d’aquest llibre. Si ho recordo en aquestes primeres pàgines tan sols és per tornar a advertir com una mirada espantada no ens deixa veure les seves realitats. Com una lectura des del problema ens amaga aspectes i preocupacions que haurien de ser més importants. Veiem violència i sexe, i no intriga. Se’ns escapa que potser ara el problema és l’estil de vida que divulga la sèrie i descobrir si interessa a l’adolescent com a projecte personal, com a forma de ser. Luxe i èxit per damunt dels altres, en aquest cas, com a manera de ser feliç.


  Un primer final que no sempre és l’esperat


  El llibre també ha generat demandes de resposta associades al descobriment de finals de l’adolescència que no semblen els desitjats pels pares o per l’escola. Un dia vaig atendre una parella lectora, sensibles i preocupats per l’educació, que van començar el diàleg dient-me: «Creiem que estem perdent el fill… i volíem saber-ne el teu parer».


  El noi, dinou anys, acabava de començar la universitat sense especials dificultats ni problemes i la resta de la seva vida era raonable. En intentar aclarir on era el «problema» em van dir: «Sempre ha estat molt bon estudiant, treia tot excel·lents… i ara a la universitat va fent, ja no estudia tant, les notes no són iguals…». Com que demanaven la meva opinió, vaig suggerir: «Potser ara cerca altres formes de ser feliç…». La resposta dels pares va ser: «Sí, tens raó; l’altre dia ens va dir que sempre havia fet el que nosaltres volíem… i que ara volia viure la seva vida».


  Al llibre havia insistit en dos aspectes que, en aquesta situació i en la que explicaré tot seguit, reapareixen. D’una banda, l’adolescència és un moment fort per anar aclarint què esperem, què hem d’esperar, del nostre fill o filla. D’una altra, és el temps per anar trobant la seva manera de ser, de viure, de construir-se. Costa descobrir que, en acabar les primaveres adolescents, arriben els seus estius, sovint molt diferents del que havíem imaginat. Es fan grans i no sembla que vagin acomplint allò que havíem previst, imaginat, per a les seves vides.


  He ajudat un temps una noia (quan vam començar tenia setze anys) que, aparentment, es complicava la vida sortint amb un jove uns deu anys més gran. L’alarma familiar (lectora dels meus suggeriments) em va semblar inicialment justificada. En els nostres diàlegs, en mig dels seu procés per anar definint com viure intensament l’adolescència i com anar-ne sortint, vaig descobrir (una vegada més) com d’injustificades acaben sent les alarmes adultes i com allò que inicialment pot ser problemàtic esdevé útil i positiu.


  No descriuré ara la complexitat de la seva vida. Era una noia que estudiava i va continuar estudiant amb bons resultats acadèmics, però volia ser ella. Xocava com a adolescent que vol divertir-se i ser feliç i, també, pensar. Se sentia malament entre les «ximpleries» dels seus amics de la mateixa edat i volia conèixer la vida per boca de joves més grans. Els adults volíem que continués una adolescència previsible, prevista. Ella va poder descobrir, de manera intensa, l’experiència d’estimar i sentir-se estimada. Va descobrir de manera tranquil·la la gran diferència entre aquella experiència i la sexualitat insatisfactòria dels «follamics» que ja havia tingut. Els adults sempre ens avancem a descobrir problemes i poques vegades esperem a veure que, potser, darrere de l’aparença hi ha una gran possibilitat educativa.


  Aplicar protocols i no observar vides


  La tendència a veure problemes i la pretensió d’evitar-los, de prevenir-los, ha conduït a un increment continu de «protocols» i pautes d’actuació. Una mena de pretensió permanent de definir els components del problema construït, tractar d’identificar-los en l’adolescent que no sembla comportar-se adequadament i actuar d’acord amb la seqüència d’accions previstes. Actualment a l’escola, per exemple, han de tenir presents un mínim de set protocols. Aquests darrers mesos he repetit reiteradament que era objector de protocols. Hem de mirar si invoquen Al·là però no descobrir si s’han enamorat, si respecten el que és sexualment diferent però no si se senten superiors i menyspreen els altres, si assetgen però no si estan sols o imposen les normes al grup o compensen malestars, si…


  Vaig atendre una família que em formulava preguntes al voltant de què podien fer amb el seu fill adolescent en un conflicte estrany (no aclarit) amb alguna companya de l’escola (privada concertada). Alguna família s’havia queixat, l’escola havia aplicat el protocol per no tenir problemes i havia fet un canvi de grup. Ningú va parlar amb l’adolescent, ni va esbrinar els detalls de la relació problemàtica, ni va tractar d’aclarir les relacions de grup abans i després. El noi, mesos després, va anar a estudiar un curs a l’estranger. Els pares van tornar a venir a parlar de com el fill —tot i la rigidesa del col·legi en què estava— anava bé, i que no volia tornar, volia acabar la secundària fora. No es va aclarir mai què passava, però quedava clar que el noi no volia tornar a aquell entorn. Ara, lluny, se sentia bé, se sentia fins i tot bon escolar.


  També és cert el contrari. La nostra mirada de pares i mares preocupats per defensar el fill amaga les dificultats i problemes que té i uns altres ens fan saber. Les mirades oposades (d’una banda, la dels pares que veuen «agredit» el seu fill o filla; d’una altra, les dels pares que no volen acceptar cap taca a la conducta del fill) no permeten trobar la resposta satisfactòria per als adolescents implicats. Alguna vegada he intentat fer mediació educativa entre nois i noies que s’havien passat en els seus aprenentatges sexuals, amb uns pares que només volien policia i uns altres que volien reduir tot el problema al fet que el seu fill patia TDAH.


  Manca molta dosi de mirades obertes, en positiu. A la preadolescència, per exemple, en tindríem prou deixant que la filla organitzés una festa de pijames a casa, comprar una bona dosi de calma i mirar de reüll el que fan. Descobriríem la seva fragilitat en mig de tot el rebombori que creen. En tota l’adolescència, hauríem de poder fer una mena de fitxa de les mirades que reben. Parar-nos a pensar com són mirats i vistos pel conjunt d’adults que els envolten i garantir que una part d’elles és positiva, acollidora. Si repasséssim els cinc verbs que el llibre invita a conjugar, recordaríem que tot comença atenuant l’hostilitat de la mirada.


  Radicals fora i submisos a casa


  Entre les experiències de mares, pares i professionals implicats positivament en l’educació dels seus adolescents que el llibre ha posat al descobert n’apareixien algunes que grinyolaven. En diferents moments he trobat pares i mares que volien aplicar pautes obertes, actives i autònomes d’educació, però només en alguns àmbits de la seva vida. La resta havia d’estar sotmesa a pautes tradicionals de control.


  Recordo l’experiència d’un noi que anava a una escola especialment activa, que basava el seu projecte en el learning by doing (aprendre fent, experimentant, descobrint). La família estava preocupada per les experimentacions no previstes del fill fora de l’escola (un dia, per exemple, havia organitzat una festa i havien begut d’amagat). Quan van voler imposar un control rígid, el fill va respondre: «És que tinc dret a equivocar-me!!!».


  He escoltat pares que volen fills radicals però que no llegeixin sobre el marxisme; que vagin a fer la revolució de moda però que no es fiquin en embolics; que siguin radicals a fora i submisos a casa; que contestin a una part de la societat però no posin en discussió la riquesa de la família, etc. Pares i autoritats que volen fills i ciutadans súbdits o revolucionaris a mida. Adults que obliden que tota educació dels adolescents és incompatible amb la hipocresia i la incoherència. Quan advertia que els adolescents ens belluguen les cadires tractava de recordar que incomoden la nostra precària estabilitat adulta i que no es pot ser modern tan sols perquè aprenguin el sistema d’equacions. També té a veure amb com descobreixen la sexualitat o expressen el seu desacord social o consideren que algunes mates no van amb ells.


  Què fem quan tot es complica?


  El llibre deixava fora, voluntàriament, les situacions adolescents singularment complicades, tot i que, parlant de la salut mental, invitava a gestionar amb bon criteri els malestars de les seves vides. Tanmateix, entre les demandes de diàleg i suport que ha provocat, moltes tenien a veure amb situacions problemàtiques, que esgotaven en proporcions diverses les capacitats familiars o dels professionals. Haver escrit un llibre en positiu sobre el món adolescent i la seva educació obligava a parlar primer d’ells i elles i, després, dels problemes i les dificultats. Algunes d’aquestes preocupacions les recupero en aquest llibre, una vegada aclarit que no són primer un problema.


  La invitació a descobrir adolescents i aplicar primer de tot les regles educatives bàsiques no anul·la els patiments i les desesperacions de qui no acaba de veure clar els indrets pels quals transcorre la vida del seu adolescent. He parlat sovint amb famílies desbordades que cercaven «solucions» i que havien d’optar per mesures dràstiques. De manera significativa es decidien, si podien, per l’internament de l’adolescent. En alguns casos deien que no podien més; en d’altres, expressaven la dificultat per mirar d’incidir en la seva vida des de visions molt rígides del que era important en aquell moment.


  El llibre havia recordat la solitud amb què els adults preocupats es troben per ajudar un adolescent i com determinades respostes, com ara l’internament, havien de ser realment l’última mesura. Allò que repetidament es diu en el món terapèutic: internar quan es poden fer mal, quan poden fer mal als altres, quan no es pot ajudar terapèuticament de cap altra manera.


  He mirat d’ajudar adolescents quan els seus pares o ells feien demandes en sortir d’aquests internaments. Sense conèixer-ne molts altres per als quals el centre sí que va funcionar, el balanç semblava molt negatiu, perfectament previsible. Posar junts tots els desastres, privar de llibertat perquè tot està descontrolat, posar les inevitables etiquetes diagnòstiques, separar de la família quan l’adolescent pot interpretar que es tracta d’abandó… acaba complicant les coses. Poques vegades, al final, resultava una veritable sortida a les seves tempestuoses adolescències. I el llibre conduïa a fer que molts d’aquests pares tornessin a la pregunta: «I ara què fem?».


  La manca de recursos i la impotència fan que s’interni encara que no sigui la solució. Pel meu despatx personal han acabat desfilant noies gòtiques dures, disposades només a aguantar un cert ordre familiar fins als divuit anys, nois dedicats als porros amb intensitat en famílies amb propostes educatives incompatibles amb aquest tarannà, fills d’origen adoptiu amb adolescències carregades de ràbia… tots sortits dels centres. De vegades he pogut fer alguna cosa simplement escoltant, discutint, donant la meva opinió. Però, seguint la proposta d’estimar, acceptava, per exemple, discutir els pros i els contres de dedicar-se a passar drogues («Jaume, estic dubtant si dedicar-me a passar»…) o la diferència entre fer l’amor amb una noia que t’agrada o anar a un puticlub.


  He tornat a parlar amb ells i elles com a persones que volen discutir amb algú la seva vida, sense que ningú consideri que són portadors d’alguna patologia. Necessitaven trobar adults amb qui discutir criteris, que no renyen ni imposen, però suggereixen formes per no patir ni fer patir.


  Mestres més sols que els seus adolescents


  El llibre també ha tingut el seu recorregut per les escoles. De vegades, l’equivalent de la soledat dels adolescents és la soledat dels seus professors. Ja està escrit com hauria de ser l’escola adolescent que necessiten, però aconseguir-ho és una batalla que el professorat sensible ha de mantenir quasi contra tothom.


  Ha estat una excusa més per parlar de l’alumnat, i les seves pàgines han servit per discutir als claustres sobre el que significa, ens agradi o no, que els nois i noies que tenim davant siguin adolescents. Alguns col·legues em demanaven suport per convèncer companys i per sentir-se segurs en les seves maneres de fer escola. En d’altres casos, per convèncer pares i mares sobre què era important en la vida dels fills i com posar-se d’acord entre la família i l’institut («El seu és un llibre que en les tutories amb pares d’ESO hem recomanat molt —i regalat— a pares “desesperats” perquè no entenen què els està passant als seus fills/es en aquesta etapa»).


  Compartir ha servit per avançar en el que significa educar adolescents a partir dels aprenentatges en el món actual. Sempre tornaven al resum bàsic. Han de percebre’t com una persona curiosa pel seu món, que pretén ensenyar-los a partir del que viuen, que no es mou per simples horaris (capaç d’abordar una preocupació sexual en mig de la classe de mates), que posa entusiasme a fer-los descobrir allò que val la pena saber i conduir-los a descobrir allò que ja està dit i no val la pena covar.


  Estima’m quan menys ho mereixi… ha circulat en un moment significatiu de preocupació per l’educació i l’escola. En mig de propostes d’innovació (renovació), ha permès pensar i discutir sobre l’alumne, superar els discursos dels simples canvis en la didàctica, recordar que a les aules s’asseuen exploradors que volen descobrir i experimentar. Al mig ha quedat la gran pregunta: com es fa per aconseguir que els adolescents mantinguin el desig de saber?


  Les altres adolescències


  La diversitat d’adolescències l’hem vist a casa quan una setmana darrere l’altra temptejaven per descobrir com volien practicar-la o a l’escola veient els grups i els «pals» que al llarg de cada curs es conformaven. Però la lectura també ha conduït a fer-nos tenir en consideració les desigualtats i les pressions del mercat sobre el nostre adolescent. No tothom té les mateixes possibilitats de ser o no ser un tipus o altre d’adolescent. Nosaltres no podem educar un adolescent pensant que serà un jove amb èxit econòmic.


  Diàlegs, reflexions i ajudes m’han portat aquests mesos a parlar de situacions tan contradictòries com la demanda d’una jove que vol anar a la universitat amb un Mercedes i el suport a educadors perquè ajudin adolescents sols i sense futur. Tot i que bona part dels lectors reflexioneu de manera prioritària en l’aquí i l’ara, en l’adolescent de casa, he de tornar a repetir que no podem educar sense pensar en els altres, sense imaginar el tipus de persona jove que ens agradaria que fossin. L’utilitari Mercedes no era més que una exigència raonable després d’una adolescència entre elits i luxes, per anar a la universitat dels millors.


  Els pobres també tenen adolescència. A tots els barris es dediquen a practicar-la. De la mateixa manera que, se suposa, no volem fer segregació en la nostra societat adulta, no l’hem de crear i mantenir entre els adolescents. La reflexió sobre les bones i males companyies condueix a mirar i observar què diuen dels companys de l’aula, dels grups del barri, dels diferents estils juvenils que van assajant i descobrint. Per conèixer el nostre fill hem de conèixer les altres adolescències.


  En aquest nou text parlaré sovint de nosaltres, dels adults que estem al voltant seu, ja que bona part de les propostes alteren la nostra vida adulta i requereixen alguna reflexió per part nostra. Però, parlant de la moguda de l’anterior, no puc amagar que, a vegades, és encara més difícil ser adolescents en mig de determinades mogudes familiars. Gestionar, per exemple, una adolescència quan hi ha hagut una separació requereix un pacte de serenor que no sempre existeix. Pares separats que llegien per separat el llibre no sempre feien una interpretació comuna per estar de manera similar al costat del seu adolescent. Havia de recordar com els adolescents es dediquen a passar comptes del passat i com calia pactar una proximitat educativa similar i un reforç mutu per gestionar la complexitat de la vida diària.


  És possible l’entesa i el relax


  A casa, a l’escola o entre els professionals, el llibre ha acabat sent una mena de sedant d’angoixes. Lectores i lectors han trobat que no tenia gaire sentit desesperar-se abans d’hora. Estant activament al seu costat es pot confiar que acabaran bé. En el relat d’una altra mare: «Gràcies. M’ha ajudat a trobar esperança en la meva vida de dictadora (segons el meu fill). Ja m’estava frustrant. Moltes vegades ens deixem portar pel que exigeix la societat i ens oblidem del que és realment important: deixar-los descobrir el món a través de les seves pròpies experiències de vida; al final ningú aprèn per experiències alienes. Encara que això genera molt temor, cal confiar en les bones bases del model familiar que hem construït al llarg d’aquest temps».


  També he tingut ocasió de seguir parlant amb ells i elles amb l’excusa del llibre i d’un altre anterior (Álex no entiende el mundo) i, si alguna cosa no ha canviat, és la seva necessitat de sentir-se escoltats i compresos, de trobar adults que siguin propers. Alguna vegada vaig xerrar amb més d’un centenar d’adolescents, i, tot i semblar una tasca impossible, escoltaven i discutien quan el títol de la xerrada era d’aquest estil: «Paga la pena entendre el món? Preguntes inevitables… quan vols ser tu i no saps què, o intenten que siguis de determinades maneres»; «Aprendre a ser i a estimar en llibertat»… El mateix passava en petit grup. La clau sempre era i serà que percebin proximitat i interès real per allò que estan vivint, sense amagar el que nosaltres pensem i sentim. Fins i tot un darrer grup d’adolescents mexicans (el llibre també em va dur per aquelles terres) em deien: «Ni nosotros entendemos lo que queremos… pero no encontramos adultos que nos quieran comprender, que les interese nuestra vida».


  A les darreres edicions es va publicar, afegit al final, una mena de resum en clau i veu adolescent («T’he fet patir… però m’has estimat») que recorda la necessitat permanent de mirar, escoltar, descobrir. La seva darrera reflexió pot servir per acabar aquest itinerari del primer llibre i obrir les noves propostes del segon.


  Ara, mare, malgrat que per a tu encara soc tendre, jo sé que he de començar a fer la meva vida. Algun dia sortiré d’aquesta adolescència.


  Estic obligat a provar, decidir i equivocar-me. I tu, a mantenir l’esperança i ajudar-me a tornar a començar. Malgrat les confrontacions i les angoixes mútues, he pogut ser el que soc perquè sabia que tu eres suficientment a prop. Inevitablement m’havia de barallar amb qui estimava. Em podia i em puc arriscar perquè sé que tu i el pare hi sou… i voleu que sigui una persona feliç en companyia d’altres.


  Aniré fent la meva vida, i a estones segur que et sentiràs feliç del resultat.


  II. El repàs: són adolescents i tractem d’educar-los


  A les pàgines que segueixen t’invito contínuament a recordar idees del primer Estima’m… Intento fer memòria i que tinguis present que mai es tracta d’aplicar regles especials per abordar cap complexitat o dificultat específica. Les regles educatives que mirem d’aplicar tenen a veure amb la seva condició adolescent i tan sols des de la comprensió de les seves realitats adolescents podem comprendre i considerar, si cal, de manera especial, les preocupacions concretes a les quals està dedicat el llibre. I això vol dir que no podem mirar primer el sexe o les drogues o les pantalles o els desencisos o… sense posar en marxa primer la mirada i la recerca de respostes en clau adolescent. Per aquesta raó, les properes pàgines seran de repàs. «Recordes com havíem dit que era un adolescent?».


  Així que haurem de refrescar la memòria i compartir un resum que ens faciliti la lectura dels propers capítols. He pensat, però, a fer un resum singular. He acabat l’anterior capítol amb el darrer paràgraf de text: «T’he fet patir… però m’has estimat». Era la versió adolescent del text adult. Vaig pensar que ens convenia com a lectors adults fer l’exercici de posar veu adolescent a les pàgines del llibre. Va ser una mena de diari digital per poder canviar el nostre xip adult en acabar de llegir, preocupats per educar-los. Ara, el resum que et proposo també serà diferent.


  L’adolescència explicada als adolescents


  En el recorregut del primer llibre que acabo de resumir, també va aparèixer la demanda de pares que volien un text que pogués llegir l’adolescent i així comprendre millor què estava passant a la seva vida. Un text que expliqués l’adolescència als adolescents. Aportant un gra de sorra a aquesta demanda, faré un petit resum del que significa esdevenir adolescent que pugui ser llegit per un o una adolescent. Per recordar, faràs l’exercici de posar-te dins la seva pell i explicar-li la teva visió. Potser et servirà per trobar les paraules quan vulguis (i puguis) parlar amb ells i elles o, fotocopiant si cal les pàgines, l’hi podràs donar en algun moment de dificultat per fer-li saber com veus tu, ara, la seva vida.


  Així veig jo la teva adolescència


  Ja saps que quan vols explicar una cosa important no et surten les paraules. Si més no, a mi, la teva mare, em passa sovint. A més, nosaltres coincidim poc… en temps de calma, teva i meva. Tu tens la teva vida i vols que et deixi viure. Jo, o ton pare, no sempre hi som quan sents que ens necessites i tu no sempre estàs disposat a escoltar els nostres rotllos quan nosaltres estem disponibles.


  Podria dir-te que jo vaig tenir la teva edat i vaig viure la vida una mica com tu ara. Però, raonablement, la teva resposta seria que no tenen res a veure, que eren altres temps i que tu vols viure la teva. No cal que et digui (tot i que no sempre ho faci) que ja sé que t’haig de deixar fer el teu camí, sense que et deixi del tot sol. Ja em perdonaràs si no sempre trobo el punt entre voler interessar-me, voler preocupar-me i ficar-m’hi massa. És possible que, depenent del dia, tu tampoc tinguis clar a quina distància em vols. Sempre espero que la tutora, o el monitor, o l’educador de l’espai jove estiguin propers per a tu i els teus amics.


  Crec que hi ha dues coses que ens fan patir a tots dos (a mi potser una mica més). D’una banda, les bronques, els enfrontaments. D’una altra, els teus descobriments i experimentacions.


  Hi ha molts dies que m’agradaria no barallar-me, però sembla que tu estiguis esperant per poder rebotar-te amb algú. És com si permanentment haguessis de recordar a les persones adultes que t’envolten que ja no ets la criatura que fins fa poc eres. També és cert que nosaltres no sempre tornem a casa amb la suficient dosi de calma. La vida també ens puteja a nosaltres i, a vegades, no estem per a històries. Ens equivoquem en algunes de les nostres reaccions, però és que ens treus de polleguera.


  Què et sembla si assumim que tu necessites enfrontar-te, posar-nos en crisi, i que nosaltres no ens hauríem de desesperar tan ràpidament? Per contra, tu mires de considerar que a nosaltres no ens agrada gaire el conflicte, que patim amb les baralles. Així que espero que sigui possible trobar la mida i reduir les ocasions de guerra (no et demano firmar la pau total). Acceptem tots dos que sovint ens barallem per coses que tenen poca importància i que ja vindran temps de més calma.


  Per a tu la vida és descobriment. Et falta molt per conèixer de la vida i vols accelerar. Necessites provar, experimentar, entrar en realitats desconegudes. Tens molts mons per descobrir. Tot i que saps que no sempre és veritat, tens la sensació que controles, que no vols altres controls. Jo i les altres persones adultes que estem a prop teu tendim a angoixar-nos. Algunes conductes que a tu et resulten atractives a nosaltres ens produeixen pànic. Deixa’m dir-te tres coses. Sé que has d’experimentar, però pensa primer a protegir-te (no només materialment, també has de protegir els teus sentiments). No cal que ho provis tot a la vida. Descobreix abans que algunes experiències no paguen la pena, donen més destrucció que felicitat. Finalment, mira de pensar, discutir amb d’altres persones, valorar per a què t’ha servit cada nova experiència o descobriment.


  Des que vas començar la secundària, bona part dels sentiments de desacord que, a vegades, experimentes segur que tenen a veure amb el teu cos. Moltes vegades sents que ets un desastre (jo, trenta anys després, encara no hi estic reconciliada i practico mil i un règims). Si em deixes, et diré dues coses més: tot canviarà (segons el teu ritme, no el dels teus companys o companyes) i serà el teu cos, no el que les modes del mercat dictin.


  Algun company vostre segur que diu que el que ara us passa és que teniu el nou poder de les hormones. Certament, bona part dels canvis més físics tenen a veure amb el fet que s’han posat en una marxa diferent alguns sistemes del teu cos, com ara el reproductor. Ara has de gestionar nous atractius i desitjos, descobriments de plaer diferents, ganes d’estar d’una altra manera al costat d’un altre. T’estàs endinsant de ple en l’univers de la sexualitat i hauràs de trobar progressivament la teva manera de viure-la amb felicitat.


  En mig de sentiments molt contradictoris, segur que en algun moment sents la necessitat d’aclarir-te, et fas d’alguna manera la pregunta de qui ets ara («Qui soc jo?»), que, a estones, va acompanyada de la necessitat d’imaginar què faràs amb la teva vida, quin serà el teu lloc al món. A vegades, una forma de manifestar-ho és com us vestiu o com és el perfil d’Instagram, o les músiques que us agraden, etc. Al meu parer, no es tracta de ser només una cosa (tenir una única identitat), sinó de descobrir que en tenim moltes. També que, tot i continuant sent autèntic, aniràs canviant, descobriràs noves maneres de ser. Finalment, crec que has de ser en companyia d’uns altres, heu de definir de manera col·lectiva les vostres maneres de ser sense excloure el que és diferent.


  Els únics que, segons tu, saben com et sents són els teus amics, les teves amigues. Segur. Estan passant i vivint el mateix que tu. La teva batalla sempre serà ser com ells i elles, sense deixar de ser tu. No m’importa conèixer els teus amics i, si venen a casa, et juro que no els criticaré després.


  Potser el que més et desconcerta és que els adults de la teva societat no ens aclarim. A vegades, a casa, et diem que ja ets prou gran i has de ser responsable, però quan vols fer segons què et diem que encara ets menor. He de reconèixer que, especialment amb les normes, els adults tenim un garbuix amb vosaltres. Cada norma fixa una edat i tendim a dir-vos que espereu a ser més grans per fer segons què.


  El criteri d’esperar a ser jove l’has d’interpretar com a recomanació perquè triguis al màxim possible a construir una relació amb una realitat que té problemes que cal gestionar. Això passa, per exemple, amb l’alcohol. És una droga potent, i com més triguis a fer-la servir serà millor per a tu. Tampoc serveix aprofitar-te del contrari. Pensar que pots fer el que et roti perquè no et podran sancionar. La meva preocupació és que, a poc a poc, siguis responsable. I això vol dir tenir en compte els efectes de la teva conducta, saber que afecta altres persones, descobrir que no pots mirar el món des del teu melic.


  A l’escola, segur que tens dies de tot. Dies en què et sents bé aprenent i dies que et preguntes qui va inventar aquesta mena de tortura. Vius un moment complicat en el qual soc conscient que no sempre l’escola respon al que tu realment necessites. També, que no sempre et vindrien les ganes d’aprendre si no et pressionéssim per fer-ho. A mi, veritablement, el que em preocupa és que perdis les ganes de saber. Veus com m’agrada llegir i com m’enfado quan sento ximpleries en alguna pantalla. Sempre tenim a sobre algú que ens vol vendre motos. Si un altre vol que no aprenguis, és perquè vol explotar-te. El futur et queda molt lluny, i ja veurem què acabes fent. Ara, el que no pots fer és deixar d’aprendre.


  Molts adolescents diuen que ara és el moment de la seva vida en què toca ser feliç. Sí. Et toca descobrir en què consisteix ser feliç sense que t’ho defineixi algun anunci o el personatge d’alguna sèrie. Em preocuparé igual, però aniré acceptant que vols sortir i tenir noves formes de diversió. Intentaré negociar-ho amb calma.


  No et proposo pensar en res més, tot i que la teva vida jove és molt més que això. Però, com que ens acabem de barallar pel maleït mòbil, deixa’m que et digui com veig jo aquesta dimensió digital de la teva adolescència. Ja m’agradaria a mi bellugar-me com tu en aquestes dimensions! Per a qualsevol persona de la teva generació la vida passa per les pantalles. Aprens entre elles, et relaciones a través d’elles, defineixes una part del que ets en elles. Espero aconseguir que tinguis bons profes que t’ajudin a gestionar aquesta part del nostre món. Et diré que em preocupen tres coses (torno a les llistes). Primer, que no oblidis que fora de les pantalles hi ha vida i que siguis veritablement tu qui gestioni la vida connectada. Segon, que apliquis també a aquestes dimensions el teu esperit crític. Finalment, que facis servir aquest món també per crear, per expressar-te i per compartir.


  Crec que ja tenim prou resum. Sempre pots tornar a alguna pàgina del primer llibre. Anem, doncs, a veure com donar voltes a educar algunes realitats concretes que formen part de les velles i noves preocupacions però que, com et deia a l’inici del llibre, necessiten trobar les formes adequades de resposta per al moment actual.


  III. Aprendre el plaer d’estimar, fer petons i abraçades


  Si imaginem que hem de fer un viatge a llocs desconeguts i atractius sense portar ni guies ni equipatge, podrem entendre com es troba un adolescent quan s’aventura a recórrer l’adolescència. La superació de la seva infància converteix en obsolet bona part del material vital amb el qual se situava a la vida. Conductes, hàbits, adaptacions, raons, interessos que fins a l’arribada de l’adolescència ordenaven la seva existència deixen de ser vàlids. Són d’un temps que volen deixar enrere. Emprenen un viatge desconegut en una nova etapa vital que ja no definiran els adults, plena de descobriments i necessitada d’eines per saber gestionar-los.


  Estima’m quan menys ho mereixi
 perquè és quan més ho necessito, pàg. 54


  Temps de primeres vegades


  Les pàgines que segueixen no van de sexe. Van de sexualitat, de petons, d’enamoraments, d’abraçades, d’amistats, de necessitat de fer el que fan els altres, de gestionar el garbuix que senten a dins… Van de tractar de ser persones adultes que també eduquen en aquestes dimensions adolescents.


  I he volgut invitar-te a pensar en primer lloc, com a preàmbul inevitable, en la primera vegada. Quasi tot a la teva vida actual, també a la teva vida de sexualitat, afectes i relacions, ja fa temps que està en l’enèsima vegada. Però també vas tenir una primera vegada, de la qual potser encara et queden petits ressons, intensos, contradictoris, no sempre positius.


  Ells i elles són ara descobridors que acumulen els desconcerts de les primeres vegades. I darrere de cadascuna d’elles hi ha un paisatge (un entorn), unes vivències associades, unes relacions, uns llenguatges que ajuden a gestionar el que senten. Abans que ens fiquem en la sexualitat adolescent i les preocupacions que ens provoca et facin oblidar altres dimensions de la seva vida, t’he volgut proposar llegir unes línies d’un poema («Yo sé que el tierno amor escoge sus ciudades») de Luis García Montero.


  Yo sé que el tierno amor escoge sus ciudades


  y cada pasión toma su domicilio,


  […]


  Yo sé


  que el amor tiene letras diferentes


  para escribir: me voy, para decir:


  regreso de improviso. Cada tiempo de dudas


  necesita un paisaje.


  Els temps de les primeres vegades sempre són de dubtes i incerteses. La nostra preocupació educativa hauria d’estar centrada en el «paisatge» que necessiten els seus dubtes perquè no tinguin tan sols la resposta de la solitud; en com descobrir les «ciutats», els llocs, lliures i imposats, en els quals es van desenvolupant les seves passions; en les «lletres» que falsegen o donen sentit a allò que van experimentant.


  El repte que en aquestes pàgines ens ocuparà serà descobrir com podem influir, educar perquè la seva sexualitat sigui sana, humanitzadora i feliç. És a dir, com les dimensions diverses de la seva sexualitat els fan ser persones, aporten una significativa part de la felicitat que necessiten, les gestionen considerant el que —a la seva edat— significa una vida sana.


  He estructurat aquest capítol en sis grans apartats. Primer cal que situem la sexualitat en la condició adolescent, ordenar els components adolescents de la sexualitat. Després, convé que ordenem les preocupacions, els problemes reals o imaginats que pares i mares veiem en la seva sexualitat. De passada, proposo que considerem com anem nosaltres, els seus adults, de sexualitat, ja que és una realitat en la qual no podem educar aïlladament del que estem vivim. Un tercer apartat mira de sistematitzar les influències que reben. És una proposta per situar la sexualitat en temps de sèries, vídeos porno i músiques online.


  A la quarta part proposo que pactem el contingut de la sexualitat sana, feliç i humanitzadora. No és una qüestió neutra, té a veure amb els valors i les diverses ideologies que tendeixen a fer-se-la seva. En l’actualitat, les diferents persones adultes que volem educar la sexualitat adolescent estem en mig de diferents paranys. Hem d’educar en el respecte a la diversitat sexual, però… voldríem la «normalitat» heterosexual per al nostre fill. Potser tindrà diferents pràctiques sexuals, però sembla que no es tracta de provar-ho tot. Sembla que tot es redueix a sexualitat genital i hauria d’existir el lloc per als afectes. Si tot s’hi val, on són els valors, etcètera, etcètera. Hem de pactar com veiem la sexualitat en la qual volem educar. Aquí també l’adolescent trobarà el que nosaltres hi posem en mig dels seus desconcerts i angoixes, en mig dels nostres desconcerts.


  A les dues darreres parts trobaràs diferents apartats que miren de concretar la proposta educativa sobre tot allò de la sexualitat en què tenim l’obligació de mirar d’influir. Tot i que és obvi, aviso que són els meus suggeriments i que són els d’una persona gran (no sé si conservadora) que ja es mira la sexualitat sense les intensitats juvenils.


  La condició sexual de l’adolescent


  Un cos amb desitjos i desitjat


  L’adolescència, quan no era ni obligatòria ni universal, era pubertat. Una part de la condició adolescent està condicionada per la pubertat. És a dir, pel conjunt de canvis biològics i fisiològics que viuen, que fan desaparèixer la condició infantil i que conduiran a la biologia i la fisiologia de la maduresa juvenil. Les transformacions puberals inicials seran com una mena de tret de sortida per començar a ser adolescent i, alhora, estaran presents en mig de totes les evolucions, socials, emocionals, intel·lectuals, de construcció de la pròpia manera de ser dels anys adolescents. La nova condició sexual adolescent també tindrà una part singular del seu desenvolupament associada als canvis de la pubertat.


  Quan explicava el triangle de les adaptacions adolescents assenyalava que un dels vèrtexs era l’adaptació a un cos canviant. Així, un dels objectius de l’educació dels adolescents consisteix a ajudar-lo a trobar-se bé dins de la seva pell. Una part de les accions educatives té a veure amb aconseguir que prengui consciència dels canvis que, de manera confusa, li van succeint.


  A poc a poc les corbes ja no són on toca i dimensions i proporcions deixen de ser les previstes o desitjades. Senten funcionaments estranys, nous, diferents del seu propi cos. La pregunta de «Què em passa?» busca altres respostes. A més, res és progressiu. Apareix de sobte, s’atura, torna a posar-se en funcionament. El cos també és un caos.


  El cervell, el sistema nerviós, continua el seu desenvolupament. Continua organitzant xarxes en funció de la vida adolescent i va facilitant possibilitats per gestionar de manera més complexa la vida. La conducta que ha de regular ara està immersa en hormones, velles i noves, i tot plegat fa esclatar el món de les emocions i sentiments descontrolats.


  La sexualitat (que tenim i desenvolupem des que naixem) reapareix ara de manera intensa i amb formes desconegudes per al nou adolescent. Suren noves satisfaccions (que aviat col·locarà entre els plaers i haurà d’ubicar adequadament entre les felicitats) i descobreix nous atractius. L’atrauen altres persones. Atrau altres mirades.


  Més enllà dels condicionaments socials, dels quals ja parlarem, apareix la vivència de la importància de la seva pròpia imatge, determinada per la que projecta el seu propi cos. Comença la batalla personal per arribar a algun acord i poder afirmar: «M’agrada el meu cos» (si més no, en bona part). Però ara té un nou component: descobrir que el seu cos pot agradar a uns altres. I la batalla passa a ser com aconseguir agradar (aconseguir-ho, en part, tenint un cos que agrada) i esdevenir subjecte atractiu, subjecte sexualment atractiu. Ara, el mirall ha de respondre no només a la pregunta de si et sents guapo o guapa, sinó a la de si seré guapo per a un altre. Són dels primers temps de maquillatges i de provatures de vestuari per aparèixer atractius.


  Com a resultat de tot això (i de molts més aspectes dels quals parlaré tot seguit) nois i noies adolescents van situant-se en el territori de la identitat sexual. Un continu en què uns i altres —més enllà del comportament sexual que acabin tenint— se situaran més aviat en el territori masculí o en el territori femení.


  Descobrir i experimentar els comportaments sexuals


  M’explica una mare amiga l’anècdota adolescent de la setmana. El seu fill de catorze anys és amic de la filla, de la mateixa edat, d’una amiga. Fan moltes coses junts, en una casa i a l’altra, i un dia el noi pregunta si pot quedar-se a dormir i continuar treballant. Les mares diuen que no tenen cap problema, però que haurà d’anar a dormir al sofà del menjador. El noi contesta la decisió i li diu a la seva mare: «Si és amiga meva, per què no podem dormir a la mateixa habitació?». En la seva lògica encara no entra una amistat que condueix necessàriament a algun tipus de conducta sexual. Ja la descobrirà, però els adults ja han posat la incògnita (potser quan no tocava).


  Les conductes sexuals que tindran encara estan totes per descobrir. Fins ara els eren desconegudes o no rebien cap atenció per part seva. Però van cobrant importància, destaquen, entren dins del seu comportament, de la seva manera de ser. L’univers de la sexualitat apareix com una realitat que sembla tenir relació amb ells i elles. Atractiu, desconcert i dubte porten a la pregunta (el sentiment íntim): «I, ara, què haig de fer?».


  Ja he recordat que són subjectes que van descobrint. Es descobreixen a si mateixos, també sexualment. Com a subjectes que han de construir la seva conducta sexual, que seran persones també sexualment. Construeixen el que intenten ser també amb les conductes sexuals que descobreixen i tracten de posar en pràctica. La sexualitat és una part significativa del seu procés evolutiu, de maduració personal.


  Recordem que experimenten i s’arrisquen i que això també té a veure amb les conductes sexuals. El món de la sexualitat és el de les incògnites, els atractius d’allò desconegut, els riscos no sempre percebuts, les angoixes pels resultats desconeguts i inesperats. Van construint la seva biografia a partir d’allò que van vivint. Una part seran les vivències, les experimentacions, els balanços dels temptejos de la seva conducta sexual. No sempre serà un procés progressiu. Alguns moments estaran dominats per la dificultat de gestionar les noves conductes. Uns altres faran immersions totals.


  Atès que, majoritàriament, viuen l’adolescència com una etapa per ser feliç, la sexualitat queda en el territori de la seva recerca (des de la masturbació fins al desig de plaer en companyia d’una altra persona). Però també queda sovint entre les conductes de diversió, entre les diferents formes de passar-ho bé.


  En el capítol sobre els usos de drogues parlarem més a fons sobre les formes de diversió i el lloc que aquestes poden arribar a ocupar. Ara ho hem de tenir present perquè estan descobrint les noves formes de passar-ho bé (recordeu que algunes de les grans batalles domèstiques solen ser per sortir a la nit, quan ja tenen quasi setze anys i es consideren grans). La sexualitat ocuparà un lloc entre la diversió, però de cap manera hauria de ser tan sols diversió.


  La dificultat de cadascú per anar al seu ritme


  Ja sabem que els seus ritmes maduratius són diferents, i en el llibre anterior ja insistia que els hem d’ajudar a sentir-se bé tant si fan els canvis puberals molt aviat com si s’endarrereixen. Alguns (especialment algunes) es trobaran acceleradament dins d’un món estrany en el qual els col·loca l’evolució biològica i encara no la personal i social. D’altres voldrien sentir-se ja grans quan la fisiologia va més lenta. Algunes i alguns s’han de situar aviat en una realitat de sexualitat. A uns altres els plou a sobre sense que el seu cos, la seva fisiologia, la seva manera de ser estiguin a punt.


  Uns i altres es troben davant de pressions socials externes per actuar sexualment com si fossin grans, de manera que bona part del recorregut pot estar condicionat per uns altres. Entre les pressions i estímuls hi ha el món que els envolta i, singularment, el dels seus iguals adolescents. Les conductes sexuals també són a la llista de comportaments que permeten formar part d’un grup.


  Recordeu la necessitat que té tot adolescent d’estar entre iguals, perquè són els únics que poden entendre el que està vivint, i no sentir-se estrany, perquè això mateix li passa a un altre com ell. Les diferents conductes sexuals, en el territori de la novetat, deixen de ser estranyes si poden ser compartides entre iguals. Formen part de tot allò que permet a un adolescent ser entre iguals, serveixen per ser acceptat o rebutjat.


  De fet, bona part dels nois intentaran actuar sexualment (sols o cercant companyia) perquè els seus amics presumeixen d’haver-ho fet, de fer-ho moltes vegades. Una part significativa de noies pateixen perquè algunes de les seves amigues diuen que ja han tingut sexe amb una altra persona. Haurem de pensar en aquests condicionaments, perquè una de les propostes educatives que faré serà la d’educar per fer el propi i singular recorregut sexual. Treballar sobre la imposició de ritmes, la supressió d’etapes, la pèrdua de moments significatius en la seva construcció adolescent de la sexualitat.


  Temps d’amor i desamor


  Correm el risc —ells i elles i nosaltres— de quedar-nos en una sexualitat genital, biològica, fisiològica. Pensar que les coses més importants tenen a veure amb la precocitat, els embarassos o les malalties de transmissió sexual. Correm el risc d’oblidar que les transformacions més profundes que ara es produeixen tenen a veure amb les noves vivències emocionals, amb els sentiments que provoquen. Ara, canvien i se senten emocionalment diferents. El cervell en una nova evolució i les hormones amunt i avall també provoquen que tot es visqui en una nova dimensió afectiva.


  El seu món interior està revolucionat. El plaer té ara dimensions desconegudes. Les emocions són intenses, contradictòries, necessitades de manifestació (en mig d’aquesta escriptura acabo de llegir en un Instagram d’un grup d’amigues adolescents la forma exaltada com una noia de catorze anys dona fe pública que un noi ha acceptat ser la seva parella; no s’ho podia callar, era diferent…). Gestionen com poden nous sentiments envers les altres persones. La nova realitat sexual els ha portat un caos afectiu.


  No és clar, però, que aquest estat emocional sigui, per definició, un estat conscient. No miren automàticament al seu interior. No és automàtica l’anàlisi que permet discriminar, diferenciar emocions i sentiments. Haurem de fer propostes perquè aprenguin a mirar-se, a prendre consciència dels seus estats.


  Són temps d’amor i desamor. He dit que se senten atrets de noves maneres i és tota una novetat descobrir-se provocant atracció. Per això en la proposta educativa haurem de parlar dels afectes i els enamoraments. Ara són temps de nous vincles afectius viscuts amb intensitat. Però també són temps de desamor, de desitjos de vinculació no correspostos, de precarietats i ruptures. Inevitablement la condició adolescent és la condició de l’enamorament. De descobrir-lo, de patir-lo, de gestionar-lo, de no arribar a descobrir-lo. Ara, la sexualitat també són, especialment, afectes.


  Sexe socialment construït


  Acabo aquesta primera aproximació a les variables de la sexualitat en clau adolescent fent un doble advertiment. D’una banda, que l’adolescència (com hem explicat al primer llibre) és una realitat construïda socialment, depèn d’una societat canviant. D’una altra, que la sexualitat també és social, cultural, ideològica, canviant. No és una realitat automàtica que apareix de manera similar en cada generació adolescent. El món de la sexualitat és, en gran mesura, imposat d’una o altra manera per una societat que va redefinint les sexualitats (ja sigui desmuntant papers socialment atribuïts a un o altre gènere, ja sigui convertint-la en valor de negoci, en característica d’un dogma religiós o polític).


  La sexualitat i, significativament, la sexualitat dels adolescents, es desenvolupa en mig d’un complex conjunt d’influències. No podem deixar de preguntar-nos com s’educa en mig de tanta sèrie, i et proposo discutir-ho després d’haver ordenat les nostres preocupacions adultes sobre la sexualitat.


  Deixem apuntat tan sols que bona part de les influències, dels aprenentatges d’una o altra conducta, dels imaginaris, dels condicionants i les distorsions, dels estímuls i les limitacions de la seva sexualitat venen de mons que oblidem i desconeixem. Jo feia educació sexual tenint en compte les pàgines d’Interviu i el consultori de les revistes de societat. Avui no ho podria fer sense saber com van de vídeos porno. La seva sexualitat són músiques, sèries, cinema d’adults, publicitat, influencers… tot un món que haurem d’ensenyar a gestionar i haurem d’educar en mig de les seves influències. Fins i tot, tenint en compte que també és un producte de mercat, hauran d’aprendre a consumir-lo (o no consumir-lo).


  Les seves preguntes vitals sobre la sexualitat són en gran manera les de sempre (sempre que es facin preguntes). Però ha canviat de manera dràstica com es van construint les respostes, les conductes que posen en pràctica. L’oracle, l’autoritat a la qual poden concedir valor, ha canviat molt. Per exemple, veure sistemàticament practicar sexe oral genera la idea que aquesta és una conducta universal i habitual. Les fonts que defineixen el que sexualment han de fer van canviant. Continuaran intentant aclarir-se entre amics, però el «savi» del grup potser n’ha après de noves pàgines web. A més, aquest complex món d’influències ha introduït nous dubtes i fa que no es facin algunes preguntes importants.


  Les preocupacions i alarmes dels adults


  Com molts altres aspectes de l’adolescència, la seva sexualitat és poc coneguda per mares i pares (cal dir que forma part d’allò que mai expliquen del tot i en bona part hem d’intuir, descobrir indirectament). També, que és més fàcil que ens dominin determinades preocupacions (l’embaràs per exemple) i oblidem aspectes educativament molt més importants. No podem deixar de banda que som el que hem viscut i que és la nostra pròpia vida sexual la que condiciona l’educació sexual que fem. Posats a fer, hauré de recordar que estem plens de contradiccions i, sovint, desitgem que es construeixin com a persones sexuades amb una educació que caigui del cel, que no se sap qui ha de fer.


  Un primer exercici de realisme


  Per situar-nos en una preocupació adequada podem fer una aproximació estadística. Salvades les multiplicitats de comportaments entre la diversitat d’adolescències, una dada de realisme educatiu seria considerar que un mínim d’un de cada quatre adolescents té alguna experiència de relació sexual amb penetració en plena adolescència (entre els catorze i els setze anys). Igualment, que una proporció similar la tenen al final (16, 17). Així, la proposta educativa ha de considerar que les primeres pràctiques sexuals en relació amb una altra persona seran una experiència adolescent, com a mínim, per a la meitat d’ells i elles (una mica més ells i menys elles).


  Al final de la seva adolescència sembla que tres de cada quatre estan situats en una conducta sexual heterosexual i la resta entre les relacions bisexuals i homosexuals. Tot i les dificultats, es va obrint camí la diversitat de comportaments sexuals.


  Noves dades de realisme: la meitat de les dones que no fan servir mètodes anticonceptius són noies adolescents. Dit d’una altra manera: bona part de les relacions sexuals adolescents es produeixen sense protecció.


  Si mirem alguns anys després, en la postadolescència i primers anys joves, descobrirem aspectes educatius clau que haurien d’haver estat treballats abans. Per exemple, que un grup significatiu (probablement entre un de cada quatre o de cada cinc) ha tingut relacions sexuals amb desconeguts. I és important, per exemple, saber quina part de les noves i velles relacions comencen a passar ja per les xarxes de contactes. Recordem que són nois i noies de la societat digital (de la qual parlem en un altre capítol) i que per a la immensa majoria d’ells i elles, les xarxes són la principal font d’informació en el territori de la sexualitat.


  Finalment, dos últims detalls per al realisme. La sexualitat no comença a l’adolescència. Si diem que no neixen adolescents i que ara són en bona part l’educació que han rebut o la història escolar viscuda (totes dues posades temporalment en crisi), també hem de recordar que ara la sexualitat tan sols entra en una nova i incòmoda (per a nosaltres) fase. Però bona part del que ara intenten ser té a veure amb com hem viscut plegats la sexualitat al llarg de la infància. Si mai no hem fet problema del cos nu o les portes no es tanquen amb pany, serà més fàcil que superin les vergonyes que ara experimentin, o descobrir la diferència entre tenir intimitat i amagar-se. L’estranyesa per la nova realitat sexual és infinitament inferior si fins ara era un element normalitzador i quotidià. Conèixer el cos (el propi, el dels altres, de diferent sexe) i el seu funcionament, la seva evolució, des de la petita infància, al llarg de tota ella, és molt probable que redueixi la necessitat dels descobriments a fer després en els vídeos porno.


  Els silencis i les foscors en la infància incrementen les preguntes de l’adolescència. Si no ha estat normal rebre respostes de sexe, és molt probable que l’adolescent incrementi la recerca de les noves respostes fora de la família.


  El territori de les angoixes


  Quan al llibre anterior explicava la gestió dels riscos, posava en relleu com la majoria de mares i pares pateixen l’angoixa de sentir que el fill o la filla s’espatllaran. Ens preocupem per no saber com acabaran, en haver deixat la infantesa i estar endinsant-se en multiplicitat de noves experiències, viscudes per ells com a atractiu i per nosaltres com a possible destrucció. Insistia en la necessitat d’abandonar la protecció, aprendre a saber protegir-se, poder fer balanç del que van experimentant.


  Clàssicament es deia que «totes les mares sempre han tingut por de la tuberculosi». Una part de les angoixes i preocupacions adultes tenen a veure amb la seva activitat de descoberta de la sexualitat, de les noves conductes sexuals, singularment dels problemes que se’n puguin derivar. Com que aquestes preocupacions poden arribar a ocupar un lloc excessiu, cal ser conscients que deixarem de banda tots els altres components i, el que és més important, traspassarem al fill o filla la idea que és l’únic que ens preocupa de la seva sexualitat. La curiositat raonable sobre els xicots de la nostra filla no ha de ser prioritàriament per alertar que no es quedi embarassada, sinó per tractar de saber coses sobre els balanços de felicitat i infelicitat de les seves experiències.


  Podríem destacar tres grans grups de preocupació i alarma: els riscos i danys que poden acompanyar les seves experimentacions i descobriments; les relacions, les parelles que no considerem adequades; la seva conducta de gènere, la seva ubicació respecte a l’homosexualitat pròpia o aliena.


  Preocupar-se pel possible embaràs o per les malalties de transmissió sexual és raonable i els «accidents» tenen una significativa importància. Però qualsevol dosi de preocupació o angoixa només pot ser resolta sanament si aconseguim que aprenguin a protegir-se i a descobrir possibles danys associats a la seva conducta. Així, haurem de dedicar una part significativa de la proposta educativa a aquests aspectes d’autoprotecció.


  La llista dels components de la batalla familiar per l’adequació o inadequació de les parelles pot tenir molts components («Aquesta noia o noi no fa per tu… / No és com havíem imaginat, és més gran / Està alterant la seva vida responsable / Sembla que només busca sexe»…). La llista d’inconvenients adults sempre és gran.


  En la proposta educativa haurem de parlar de la sexualitat com a relació. Igualment, com que la principal batalla amb els adolescents passa per la contradicció entre la seva afirmació («Soc gran») i la nostra preocupació («Encara és petit»), apareixerà la gestió de la preocupació educativa intentant que esperin o, raonablement, que no cremin etapes.


  Sortosament, ja comença a ser socialment bastant acceptada la realitat de les diversitats en la conducta sexual. Com que eduquem en el respecte i l’acceptació de l’altre, donem per descomptat que el nostre fill o filla, entre els seus companys i amics, a la classe o en els espai d’oci, com tothom, va aclarint la seva manera de comportar-se sexualment, i acceptem que no tothom ho ha de fer des de l’heterosexualitat.


  Això, però, no es dona encara de manera automàtica i podem descobrir que les afirmacions sexuals, les formes de comportar-se sexualment del nostre fill o filla, menyspreen qui sembla tenir comportaments homo. A la inversa, com que la nostra acceptació de la diversitat té algunes febleses, és fàcil que tendim a sentir-nos malament si el fill o la filla sembla construir la seva conducta sexual prioritàriament amb persones del mateix sexe. Majoritàriament, encara no vivim amb normalitat aquesta teòrica normalitat.


  Haurem de dedicar una part de la proposta educativa a gestionar la construcció activa de les seves relacions sexuals en mig de la possibilitat de la diversitat. Dies enrere, vaig constatar aquesta part de les preocupacions desenfocades i excessives a partir de la història d’una noia d’uns vint anys. Vivia amb una altra noia i s’estimaven. Les reaccions del seu entorn familiar no eren positives, tendien a ser especialment crítiques, se centraven en la part més biologicosexual del tema. La tia, confident de la noia, m’explicava quines havien estat les paraules sobre la seva parella: «És una persona que en fa feliç i no m’importaria passar la resta de la vida amb ella; el sexe és el que menys m’importa».


  Viure la pròpia sexualitat i educar la dels adolescents


  Amb els fills (o els alumnes) adolescents les persones adultes sempre som models (no persones modèliques). Representem una manera de ser persones, homes, dones, ciutadans, mares, professors… També representem algunes propostes de vida, més o menys coherents, perquè puguin anar construint-se. Som necessaris perquè puguin construir-se, però ho han de poder fer de manera singular. Aportem seguretats perquè facin la seva pròpia vida. Necessiten que estiguem presents sense que esdevinguem un llast permanent. Fem possible que siguin ells, però no com nosaltres voldríem (tenen el nostre bagatge educatiu al seu abast) ni seguint els recorreguts planificats (ens tenen al seu costat per fer el seu camí).


  En bona part del que ara és la seva vida adolescent nosaltres tenim experiència i, tot i que no la podem transmetre directament (serien les nostres «batalletes»), sabem com bellugar-nos, com trobar coherència a les diferents formes d’influir. En d’altres aspectes no tenim experiència vívida, però tenim criteris, idees, suggeriments que —donats adequadament— els poden fer servir per situar-se. Un exemple el podríem tenir en els usos de drogues, dels quals parlarem en el capítol corresponent. Pot ser que no tinguem experiència en l’ús de la majoria de drogues i fins i tot que siguem abstemis totals, però hi podem adequar criteris que tenim per a altres contextos i conductes de la vida. El problema educatiu apareix quan no fem aquesta translació, aquesta adequació i neguem tota bondat a les seves experiències.


  En una part significativa de la vida adolescent no ens queda altre remei que aprendre junts, deixar que ens ho expliquin i mirar d’imaginar propostes educatives útils, seguretats fràgils, que els ajudin a ubicar-se. L’exemple més clar pot ser el de les tecnologies de la comunicació, al qual també dediquem un capítol. Ens deixem, per exemple, ensenyar sobre les xarxes i tractem de pensar com ser persona en elles. Per això destacaré que el problema apareix, per exemple, quan només pensem a regular-les i no pensem a descobrir noves formes d’educar.


  Amb la sexualitat tot és diferent i no és possible separar el que som, el que hem viscut i el que estem vivint, de les formes d’educar. Les possibilitats, les dificultats i en bona part els problemes poden estar en nosaltres, els adults. Nosaltres tenim sexualitat i eduquem des de la nostra sexualitat. Preocupacions, pors, entusiasmes, criteris, valors, etcètera, depenen, en bona part, de les nostres vides adultes sexuades.


  Inevitablement som subjectes sexuats que han gestionat la construcció de la seva identitat. També som subjectes amb una vida que, de maneres diverses, ha estat i està al voltant de la sexualitat. Tenim un bagatge d’experiències sexuals del qual ha sortit el nostre balanç actual de satisfacció o insatisfacció o, alternativament, les dues situacions. Hem estat subjectes d’amor i desamor. Estimem o no. Som estimats o no. Molt probablement la nostra sexualitat s’ha desenvolupat en relació a una altra persona i, potser, la vida de parella encara té a veure amb com acompanyem la vida del nostre adolescent (dels adolescents al nostre càrrec). També vam tenir adolescència i un aprenentatge de la sexualitat, l’amor, les relacions.


  I… ara, amb tot aquest bagatge, eduquem la sexualitat d’una altra persona, tractem de ser útils en el seu desenvolupament sexual, en la construcció de les seves relacions afectives, eròtiques, sexuals. Intentem que alguns criteris, en mig de l’escolta, puguin ajudar-los en els seus desconcerts, temptejos, experiències, descobriments de noves felicitats i malestars. Però no evitarem que, en voler ocupar-nos en positiu de la seva sexualitat, suri la nostra i mirem de no condicionar-la amb els nostres condicionants. Encara recordo una vella experiència en què un pare vivia angoixat, sense gaires raons objectives, per la vida amorosa i sexual de la filla de quinze anys. L’angoixa i la recerca de controls el tenien obsessionat i un dia la seva parella em va venir a veure per dir-me: «Faci el favor de tranquil·litzar-lo, perquè des que la nena fa l’amor jo no faig res».


  Els descobriments sexuals adolescents suposaran inevitablement, d’una manera o altra, la revisió de la nostra sexualitat, la presa de consciència, potser alguna crisi i una inevitable i meravellosa renovació. No serà bo construir noves falsedats sobre la nostra sexualitat que l’adolescent anirà descobrint. Tan sols caldrà ressituar-nos amb la major tranquil·litat possible. El mateix ens passarà amb les relacions de parella (o la maternitat en solitud). Ja recordava en el llibre anterior que són bellugadors de les nostres cadires i aquesta, la de la sexualitat i els afectes, la belluguen molt.


  Això també val per al professorat, per als professionals que estem al seu voltant. Una de les resistències importants a parlar de sexualitat, a abordar amb franquesa les seves preocupacions i interessos, té a veure amb el fet que ens recorden la nostra adolescència i la nostra sexualitat i hi afegeixen un punt d’alteració. Recentment, un jove de vint anys al qual miro d’ajudar a trobar el seu lloc al món, va saltar-se una trobada que havíem acordat. L’endemà, quan li vaig preguntar què havia passat, em va respondre: «Ho sento, me’n vaig anar de putes». Com que no tinc experiència en aquest territori, el meu desconcert va ser total. Però, havent-li dit que no el podia aconsellar, aparcant la moral i deixant que m’expliqués com anava el tema, això ens va permetre parlar de la buidor emocional i de la necessitat que tenia d’enamorar-se.


  La nostra sexualitat segueix en el seu lloc quan tractem d’educar la dels adolescents i caldrà prendre alguna mena de consciència. Si més no, està totalment prohibit desenganyar-los («Ja descobriràs com són els nois…»), ja que es tracta d’una experiència pròpia en la qual les nostres frustracions no poden cremar les seves il·lusions. Es tracta d’envejar raonablement la seva felicitat i tractar de recompondre la nostra.


  Adults que vulneren drets i deixen sols els adolescents


  Acabaré aquesta intromissió, inevitable, en les vides adultes recordant la terrible incoherència de pares i mares, de responsables socials, en tractar d’acotar els territoris de l’educació sexual. Com sap el lector o lectora, de la sexualitat se’n parla poc i amb contradiccions als espais educatius. No volem ser conscients que acotar l’educació sexual al territori de la família («És una qüestió educativa en la qual no volem que ningú es fiqui») és una manera greu de vulnerar drets i un gran falsejament de la realitat. Periòdicament, observaràs que el tema es converteix en controvèrsia política o religiosa. Alguns grups adults insisteixen a reservar-se el seu dret que els adolescents no sentin a parlar d’afectes, relacions, sexualitat, diversitat.


  Però aquesta pretensió és impossible i falsa per partida doble. Poques vegades és veritat que a casa es fa educació sexual sistemàtica, més enllà del testimoni que donem de manera indirecta i del qual acabem de parlar (ja tornarem a parlar en la proposta educativa final de com ser realment útils a casa en el món de la sexualitat) i més enllà d’imposar una determinada moral sexual. Tampoc és certa l’afirmació perquè nega la realitat. La immensa majoria de les influències (des de la informació més elemental fins a la valoració de les experiències) venen de fora, del món exterior, per molt que la família censuri i intenti ser la font principal.


  A més, vulnera els drets adolescents, perquè ells i elles tenen dret a descobrir la diversitat humana de la sexualitat i no estar sotmesos a l’obligat compliment de la proposta familiar. Eduquem en llibertat, fent possible, també, que els interessi la nostra familiar manera d’entendre i viure la sexualitat. Però vulnerem encara més els seus drets en deixar-los absolutament sols davant la multiplicitat de contradictòries influències que hi ha al seu voltant, en el món en què són i viuen com a adolescents. Fa unes hores que acabo de tenir un debat a la ràdio sobre l’inici de curs i la posada en marxa d’un programa oficial d’educació afectivosexual que començarà a aplicar-se a les escoles. Una noia de disset anys amb la qual debatia ha protestat dient: «Com que no voleu parlar a l’escola de sexualitat, esteu fent que ens eduquem amb el porno». Les nostres ximpleries adultes deixen els adolescents sense cap criteri coherent i útil per poder estructurar la seva sexualitat en construcció.


  Tampoc cal oblidar que la sexualitat i la seva educació està en el territori de la complexitat de la vida humana i és objecte fàcil de delegacions, demandes de control, imposició de regles de conducta. En lloc de decidir com volem gestionar-la, demanem paràmetres suposadament científics o pautes morals i religioses. En lloc d’educar demanem a autoritats i jutges que imposin regulacions.


  No puc menys que recordar com algunes campanyes per aconseguir que adolescents i joves fessin servir els preservatius en èpoques amb un gran impacte de la sida («Posa-te’l, posa-l’hi»; «El preservatiu posa-te’l al cap»), van acabar prohibides pels tribunals, en plena democràcia. Es va acceptar que els jutges dels alts tribunals poguessin dir a les sentències que «les relacions sexuals no poden tenir finalitats purament hedonístiques». Deixàvem en mans del tribunals (abans de les religions i les normes) la gestió del plaer.


  Els magatzems dels atractius, els valors i els comportaments


  Al primer llibre insistia que els nois i noies adolescents són subjectes en construcció i nosaltres posem les bastides i facilitem una bona part dels materials al seu abast. No imposem ni el disseny ni els plànols i suggerim alguns models finals.


  La seva sexualitat és una part significativa d’aquesta construcció personal i acabem de descriure bona part de la multiplicitat de variables, adolescents i no adolescents, que la conformen. Ara, cal parar-se a pensar d’on surten els materials constructius. D’on provenen les informacions, quines experiències imiten, quin és el magatzem del qual surten els atractius o els criteris de valoració, què serveix per conformar-se progressivament com a subjectes que defineixen activament la seva sexualitat. La sexualitat té els seus singulars contextos: personals, de grup, de l’entorn, de la societat. Exploren en «llocs» diversos, perceben o no determinades seduccions i atractius. Busquen referències que els ajudin a situar-se en territori desconegut.


  Per això, sense oblidar que tot passa pels filtres de les seves lògiques adolescents (per exemple, qualsevol valoració pot estar predefinida pel pes d’un grup o altre en les seves vides), haurem de considerar el seu univers d’influències. Un univers variable que va de la música a la literatura, passant pels vídeos suposadament per a adults. Ells i elles busquen una mena de «manual» per saber-se moure en aquest territori i nosaltres hem de conèixer d’on surten les seves pàgines principals, els sentits que donen a les seves «lectures» i els forats educatius que van quedant.


  Abans de continuar, tres advertiments. Com que la vivència habitual sol ser pensar que el nostre fill encara és petit i que no fa res de tot això que diuen les estadístiques, torno a invocar el realisme. És molt probable que vagi canviant amb més rapidesa o lentitud que els seus companys, és possible que sigui dels més actius o dels que encara miren la lluna. A més, segon advertiment, estan en la societat que estan, no en una que nosaltres imaginem, no en aquella on nosaltres vam construir la nostra primera sexualitat. Per exemple, sense dedicar-se a la sospita inútil, hem d’assumir que les pantalles serveixen per veure pornografia i que un mínim de dos de cada tres adolescents en plena adolescència (catorze a setze anys) ho fa.


  Educar comença per ser realistes. Hem de practicar a fons els cinc verbs que proposava al llibre anterior, començant per mirar i escoltar. Finalment, les influències, el repertori de coneixements, les experiències per descobrir, els nous imaginaris són significativament positius, no els podem mirar amb una mena de perspectiva de la perversió. No ens dediquem a cercar males influències, sinó a conèixer i educar a partir del que miren, escolten o llegeixen.


  Nous i vells educadors sexuals


  La pregunta que ara et proposo que ens fem és la següent: qui està socialitzant sexualment els adolescents? És a dir, d’on surten les lògiques que regulen el seu nou comportament i quins són, en la pràctica, els educadors sexuals actuals dels nois i noies adolescents? D’on surten la informació que els fa saber, les pràctiques sexuals a experimentar, les formes de relació eròtica, les formes d’estimar?


  Recordem, però, que la pregunta no la faig amb la simple intenció de fer una fotografia del moment, sinó amb la intenció de descriure el paisatge, el territori en el qual hem de pensar per educar. La realitat no és així i ja està. La realitat, canviant però inevitable no anul·la l’obligació de descobrir com s’ha d’educar, i aquesta és la preocupació permanent que dona sentit a aquest llibre.


  L’adolescent digital, que viu bona part de la seva adolescència de manera virtual i entre xarxes, també viu la seva sexualitat entre pantalles. Si més no, hem de recordar que, quan són a casa (més enllà de la permanent interacció a les xarxes), dediquen el seu temps a les sèries i la música. L’univers de les pantalles i internet representa una oferta fàcil i atractiva que dona resposta a les seves curiositats i els seus dubtes, respon a les seves inquietuds (les que sempre han tingut i les noves). A més, sempre de manera multimèdia, amb imatges i dinamismes atractius. I, com analitzarem als propers capítols, accedint a una informació sovint intoxicada, sense tenir la prevenció de dubtar.


  La seqüència de la recerca d’informació entre adolescents recordeu que ve a ser: amics, internet, adults pròxims positius, mares i pares. En el cas de la informació o la recerca d’experiències sexuals el món digital tendeix a ocupar el primer lloc, o és des del món digital des del qual comparteixen sabers entre amics.


  Aquesta realitat també ha modificat la seva recerca íntima del plaer. En to amable podríem dir que les revistes de sexe de la vostra adolescència fa temps que han estat substituïdes per les pantalles i que la seva sexualitat necessita wifi potent a casa o un bon pla de dades.


  El mateix pot anar passant amb les relacions i els contactes. Si per quedar en grup sempre ho fan en un sistema de missatgeria en xarxa, per quedar de manera personalitzada tot comença també en la dimensió virtual. Potser arribarà un dia en què faran servir algun sistema digital de cites prèvies. El Tinder actual dels adults en versió jove o d’altres sistemes d’interacció aleatòria (?) entre persones. Si cerques a internet azar de cap manera et sortirà en primer lloc la definició semàntica del que significa. En primer lloc apareixerà una aplicació juvenil (Azar) per «descobrir i connectar» i que et dirà que en aquell moment s’han produït desenes de milions de connexions. Posa en connexió les persones que estan buscant connexió.


  Deixa’m que torni a repetir que, a més, els adolescents —com nosaltres— estan en una societat de mercat i que pràcticament la totalitat dels components de la sexualitat han esdevingut productes de mercat. En els seus moviments per les xarxes acaben «comprant», si més no, suggeriments per practicar-la. Com sempre, la roba és o no sexi, els pentinats són o no suggeridors… bona part de les noves preocupacions sexuals passen per un cos, una imatge, que es defineix digitalment com l’adequada. Una part de la seva sexualitat pot acabar sent prescripció de mercat.


  Sexualitat amb música


  Per què oblidem amb tanta facilitat que una part de la felicitat amorosa, de les relacions i de la sexualitat sempre s’ha construït a partir de la música? També ara. L’única —enorme— diferència és la que existeix entre la cinta de casset o el CD de la vostra joventut i el món de Spotify. Però la reflexió que cal fer és què aporten les seves immersions musicals a la construcció de la seva sexualitat.


  Sovint és un territori al qual es presta poca atenció, tot i que el seu estat natural sigui portar els auriculars posats. De vegades irrompem en aquest món per censurar lletres masclistes o amb discursos preocupats pel model amorós sexual que ens sembla que traspuen. Encara pitjor, adjudiquem etiquetes a determinats gèneres musicals i els grups socials (per exemple llatins) que sembla que hi ha al darrere. Poques vegades apliquem el mirar, escoltar, preguntar a la música. Tampoc aniria malament recordar alguna de les músiques que formen part de les nostres millors experiències sexuals adultes. També, per evitar considerar que no tenen gaire incidència, recordaré com, fa un parell d’anys, alguna cançó trap com ara «Mayores» tenia desenes de milions de reproduccions i una gran audiència entre tot tipus d’adolescents. En la part més suau, la cançó diu: «A mí me gustan más grandes / Que no me quepa en la boca / Los besos que quiera darme / Y que me vuelva loca». Abans d’endinsar en la relació entre sexualitat i música hem de tenir present que, en el món adolescent i jove, aquest és un component dels estils de vida. Tenir una o altra forma de ser adolescent, un tipus o altre d’estil jove, també passa per la música que escolten, els llocs de diversió en els quals predomina una o una altra, les modes que es generen al seu voltant. Sense excloure, però, algunes matisacions, ja que també la globalització unifica atractius musicals i el mercat imposa estètiques i estils que són el resultat de barreges. Encara, però, es poden diferenciar grups adolescents per algunes de les seves preferències musicals i pel grau d’adscripció a determinats corrents musicals dominants (fans en graus diversos… de l’Ariana Grande a OT, passant per Txarango, o uns altres que seran molt diferents quan aquest text vegi la llum). En qualsevol cas, ells i elles i les seves músiques cada vegada més són «fusions». Com ells i elles són mixtures, barreges.


  Situant-nos en això que anomenem música, però que és alhora imatge i vídeo i les seves influències: tenen idiomes diferents i es difonen a partir d’altres influències com ara les sèries o YouTube. Cada vegada més les músiques són relats. Relats que poden ser part del relat personal en construcció. Connecten amb cantants i cançons en la mesura que van descrivint vides que poden assemblar-se a les seves o arribar a ser seves, en la mesura que hi identifiquen alguna de les seves vivències quotidianes (descriuen el barri, la diversió, la nit, l’autoestima o l’avorriment).


  Tractem de considerar aquest món per allò que els aporta, com vivències, sentiments, històries, formes d’expressar-se, actituds, moltes de les quals van conformant si més no el decorat, l’embolcall de la seva sexualitat. Com a mínim, són singulars ressonàncies emocionals que esdevenen ingredients de la conducta sexual.


  Quan acumulava reflexions per escriure aquest text vaig pensar que no tenia cap sentit aportar als lectors una anàlisi, des de la perspectiva de la sexualitat, de la música adolescent que estaven consumint majoritàriament. Envelliria abans de publicar el llibre.


  Vaig fer, però, una aproximació molt casolana que, a més, pot fer qualsevol mare o pare: aconseguir que em deixessin escoltar la llista de música que compartia un grup d’adolescents. Una trentena d’ells i elles, entre tretze i setze anys, van marxar de campaments amb el grup d’esplai. Per poder passar-ho bé en un territori sense mòbils necessitaven construir i descarregar la llista musical que hauria d’animar les estones lliures de l’acampada. La llista final que entre tots van fer (130 cançons) representava la suma d’una part dels atractius musicals d’un grup adolescent ple de diversitats.


  Si més no, una tercera part de les músiques descrivien experiències afectives, de relació o d’activitat sexual. Cada lletra era un món de suggeriments per descobrir. Vagi pensant el lector només a partir d’una desena de títols: «A escondidas», «La rubia», «Callaíta», «No te veo», «Ganes sobren», «Les teves pigues», «Lo que quiera», «Millonaria», «Soltera», «Reina», «Qué pretende», «Lligar no és lo teu»…


  Vaig estudiar les lletres i donarien per a moltes anàlisis que ara no farem. Relaten encanteris («Eres la dueña de mi alegría») o aparents masclismes («Yo no voy de chulo donde ella tiene el culo… que ningún hombre la moleste») o juguesques («Tu estaves esperant-me… em vas encantar… menys quan vas parlar»). Les lletres d’allò que escolten i canten ens permeten saber, i no té gaire sentit espantar-se pel que diuen sense descobrir què els en va quedant, el sentit que ells i elles hi donen.


  Escolten la música de fons que d’una manera o altra adobarà part de les seves sexualitats en descobriment i experimentació. És important saber els seus mons musicals, fonamentalment perquè van normalitzant en el quotidià uns estils afectius i sexuals o altres.


  Una sexualitat de sèries


  No fa tants anys acusàvem la televisió de generar alguna mena de perversió entre els més joves. La recerca de censures ens va portar a posar senyals indicatius (en una època van ser els rombes), posar l’edat i, finalment, a intentar tenir horaris protegits. Normalment els criteris que es feien servir eren una barreja que valorava la dosi de sexe i de violència que contenien.


  La realitat actual és que els adolescents no miren l’aparell de televisió (o poques vegades la miren amb nosaltres), però veuen una part significativa del món de la televisió (les sèries) en diferents pantalles, sovint tots sols a la seva habitació o quan estan entre amics. Més enllà de la gestió de les pantalles i els seus estils televisius, dels quals ja parlarem, el que sí que hem de tenir present és com arribar a conèixer el món de les sèries en què es belluguen i allò que van recollint, incorporant, imitant, rebutjant del que veuen. Sense oblidar allò sobre les preocupacions adequades que ja he explicat al segon capítol parlant d’Élite, i que no sempre són el sexe i la violència.


  És enormement difícil estar al dia en l’univers de les sèries i jo no hi estic (i el llibre també estarà desfasat quan sigui imprès), però l’únic que no podem fer és pensar que ells i elles no n’estan al cas o que no els afecta, que és pura diversió. Aquest és un d’aquells territoris en què cal demostrar curiositat (no alarma) i deixar que ens expliquin, ens ensenyin, de manera que puguem aprofitar els moments oportuns per anar deixant caure opinions, idees, preocupacions honestes.


  Quan escric (finals del 2019) han estat molt seguides per adolescents (més enllà de les de seguiment general massiu com ara Joc de trons) sèries com ara Por 13 razones, Élite, Euphoria, Sex Education, Merlí, etc. Sèries en les quals els adolescents són protagonistes o que reflecteixen d’una o altra manera el seu món i en les quals la sexualitat adolescent i el seus descobriments estan molt presents.


  El que veuen i, especialment, comparteixen (moltes vegades miren sèries mentre s’envien missatges sobre el que estan veient) té un impacte especial perquè té graus significatius de connexió amb el que ells i elles viuen com a adolescents. Podríem dir que hi descobreixen formes més o menys viables de practicar la seva adolescència. Un bon tutor, entre les notes de cadascun del seus alumnes, hauria d’apuntar les sèries que segueixen i de les quals sortirà una part dels arguments que sentirà a classe.


  No imiten directament les conductes sexuals, com no imiten les violències. Però sí que assimilen formes de valorar, de reaccionar, de desitjar, ritus a posar en marxa, sentiments a valorar, llenguatges, etc. El repertori de la seva sexualitat en construcció es va proveint, en dosis diverses, de materials de sèrie.


  A vegades, l’èxit entre elles i ells d’una sèrie descobreix una necessitat seva a la qual les persones adultes no donem respostes. Podem considerar dos casos totalment diferents. A Sex education es reprodueix una mena de consultori sexual entre adolescents, a imitació del que fa professionalment una de les mares. La trama està teixida al voltant d’adolescents que necessiten respostes a les seves incerteses sexuals i a les quals cap adult respon. A Merlí, la seva adolescència descobreix que existeixen adults disposats a mirar-los, interessats pel seu món, que també estan disponibles per escoltar i ajudar, fins i tot quan les complexitats tenen a veure amb el sexe, els enamoraments o les identitats de gènere. Poden ajudar a ordenar interrogants, a descobrir paranys, a fer que esdevinguin persones sàvies que no accepten respostes no raonades.


  Cal que ens traiem del cap que, per definició, la sexualitat que veuen en el món de les pantalles és negativa. En tot cas, el que no pot passar és que, per a nosaltres, sigui un món desconegut. També trobarem múltiples exemples de bons relats i de sexualitat adolescent viscuda en positiu. Recordo una escena de la sèrie Atipical en la qual la germana del protagonista està iniciant-se en la sexualitat d’una relació amb un noi que s’estima. Quan aquest li demana què vol per celebrar el seu aniversari li contesta: «Una segona vegada de la primera vegada». Descriu de manera entranyable el que va ser la pobra experiència de la primera vegada i el desig que, tornant-ho a provar, l’experiència inicial li deixi un pòsit diferent.


  De manera similar a les músiques, l’atractiu per una o altra sèrie també està associat a uns estils de vida jove o uns altres, a les diferents formes d’anar practicant l’adolescència. Tot i així, les plataformes televisives globals també estan contribuint a homogeneïtzar una part significativa de les formes de ser adolescent. Netflix, HBO, Amazon o qualsevol de les xarxes dominants són les constructores de bona part de la sexualitat dels nostres adolescents arreu del món. Tenen, en part, estils de vida sexual de sèrie que, en bona part, implanten lògiques culturals alienes a les de la vida quotidiana del seu entorn.


  I un detall que cal no oblidar. El món de les pantalles és, en gran mesura, un món de pagament en què les desigualtats socials també compten. Alguns adolescents no hi accedeixen i no tenen darrere seu tot un univers de referències sexuals que els seus iguals comparteixen.


  El porno forma part de la llista de descobriments


  Les revistes eròtiques, el cine X o les pel·lícules per a adults són ja quasi prehistòria per a un adolescent. Trobar activitat sexual de tota mena en una pantalla és fàcil, ràpid i gratis. El realisme més elemental ens porta a considerar que, aparcant la diversitat, dos de cada tres adolescents han descobert la pornografia en mig de la seva adolescència i la miren de manera ocasional. Podríem dir que està significativament present en les seves vides, ni que sigui per comentaris dels seus amics.


  Majoritàriament, no consideren que el porno tingui res de negatiu (més enllà de les inquietuds que els provoqui el seu visionat en solitud i incertesa) i no hi està present la falsa moral adulta anterior. Des del punt de vista del mercat i de l’educació per al consum cal tenir present que el perfil de futur consumidor de pornografia, com per a molts dels consums, es configura en bona part a l’adolescència. No soc un analista d’aquest domini, però és important tenir presents les diversitats de porno possibles i com existeix un moviment que genera porno en clau de dona i també amb formats que poden ser útils per a l’educació sexual dels adolescents. Ara em refereixo al dominant que majoritàriament veuen.


  Recuperaré el tema més endavant, en parlar de les propostes educatives. Ara només faré una petita descripció de la seva presència entre els adolescents. En aquests moments hem de tenir present que és una de les principals fonts d’educació sexual. Està influint en les seves conductes experimentals i en les seves relacions, en l’imaginari del plaer i en el dels afectes. Alhora, els adults desconeixen totalment com són les seves immersions i representa un món del qual no es parla en cap moment en les relacions educatives.


  Evitant, una vegada més, les lectures que comencen per les visions en negatiu, hem de considerar que bona part del seu imaginari sexual es va omplint de continguts del porno. Negatius i positius, tenen estímuls, suggeriments, descobriments que sense el porno no tindrien. Per bé o per mal està present en el desenvolupament de bona part de les seves primeres experiències, a soles o en companyia. Potser no afecta igual els nois que les noies i a elles les descol·loca més perquè estan envoltades de més silenci, no en «presumeixen» com fan els nois entre ells.


  Més enllà de la facilitat amb què la pornografia pot aparèixer a les seves pantalles, ben bé sense buscar-la, nois i noies, de manera i amb prioritat diferent, s’acosten al porno per tres criteris o raons: la simple curiositat; la recerca de sabers i aprenentatges sobre sexualitat; la utilització de les seves imatges per masturbar-se. La pornografia és una font significativa de coneixements al voltant de la necessitat de descobrir de què va, aclarir-se, saber com es fa, veure com ho fa altra gent, etc. La pornografia és una font d’estimulació (molt més fàcil i accessible que les revistes d’abans) en les seves pràctiques de descobriment del plaer en el propi cos. La qüestió de si tota ella i sempre és una font de propostes útils per a una sexualitat sana, humanitzadora i feliç és una altra, i ja en parlarem al final del capítol.


  Pactem els components de la sexualitat


  Volem educar també sexualment els nostres adolescents. O, com he destacat a l’inici del capítol, volem que construeixin una sexualitat sana, humanitzadora i feliç. Aquesta voluntat requereix que els adults tinguem una idea de la sexualitat humana coherent, que —entre tots els adults que l’envolten— tinguem suficients coneixements de sexualitat i que aquests tinguin coherència. Per aquesta raó et proposo consensuar un petit resum de sexualitat que doni sentit als suggeriments educatius que vindran després. Educar, sí, però, sobre què?


  Si ens aclarim, s’aclariran


  La breu proposta tracta d’evitar que eduquis immers en les contradiccions dels discursos (des del biologicisme pur d’una sexualitat purament orgànica fins a les propostes políticament correctes que la redueixen a una qüestió cultural en què tot s’hi val) i que, també, puguis superar la crítica constant de l’adolescent a les teves formes de viure la sexualitat. Potser si nosaltres ens aclarim, l’adolescent acabarà aclarint-se.


  Ja fa dècades que la primera gran revolució sexual va ser poder separar sexualitat de reproducció. En el cas adolescent hem dit que eduquem en la contradicció d’ajudar-los a sentir-se bé en les seves relacions sexuals i, alhora, adquirir l’aprenentatge de la protecció (de pensar en els embarassos i les infeccions de transmissió sexual). Vivim la complexa contradicció de gestionar emocionalment bé les primeres relacions al costat de la preocupació per protegir-se. Però no ajudem a construir una sexualitat ancorada en els perills. Aquella expressió, alarmada i sense cap component més, que molts pares d’abans deien a les seves filles: «Sobretot no vinguis a casa amb el bombo», avui no pot ser, simplement, parlar amb ells i elles primer dels perills de la reproducció. Com hem après nosaltres, parlem de la felicitat sexual que neix de la seguretat derivada d’haver actuat perquè no apareguin altres dificultats.


  Paral·lelament, la sexualitat ha anat trobant el seu lloc fora del matrimoni i de les parelles estables. Haurem de situar-nos, afectivament i educativament, per saber què respondre quan ens diguin que tenen un amic o amiga «amb privilegis». Però, com a adults, crec que hem d’insistir en la necessitat que les seves sexualitats comportin la construcció d’una progressiva estabilitat personal. S’ha posat l’èmfasi en les diferències entre sexe i afecte i la seva separació pot ser sana. Però nosaltres eduquem una persona immersa en emocions i sentiments, en amors i desamors, que són essencials en el seu moment vital.


  La seva sexualitat, com tota la seva vida, és experiencial, experimentadora. Però no proposem que construeixi la seva sexualitat a base de provatures de tota mena fins que trobi la que li sigui adient. Eduquem la sexualitat tenint en compte que aquestes experimentacions deixen empremtes molt significatives, que és molt diferent temptejar que immergir-se en l’experimentació total, com si no quedés empremta de les experiències. Per això, a vegades no és tan important saber què fan, sinó descobrir com els va afectant, els impactes positius i negatius que descobrim en les seves cares, les seves paraules, les seves actituds.


  Ja acceptem que actuar com a homes o dones és el resultat de construccions socials plenes de desigualtats. Però hem de poder aclarir les diferències entre ubicar-se sexualment (identitat sexual) i construir la forma personal de relacionar-se sexualment, hetero o homo, viscudes totes sense contradiccions.


  Diferenciem el plaer sexual de la relació de cadascun de nosaltres amb el seu propi cos del plaer sexual en la relació amb una altra persona. Però eduquem en la idea que la sexualitat és en bona mesura relació, vida en relació. Eduquem perquè entenguin el que significa compartir plaers i que aquests sempre comporten llibertat. Eduquem en la construcció de relacions en llibertat.


  Pretenem educar persones que intenten aclarir-se qui són i què faran de la seva vida, i una part d’aquest aclariment té a veure amb com van construint la seva biografia sexual. Estan descobrint i estabilitzant noves formes de ser i sentir-se i actuar sexualment. Estan en mig de noves formes de relacionar-se amb els altres, en mig de noves formes de relacionar-se sexualment.


  Sexe, orientació sexual, pràctiques de la sexualitat


  Per no educar en el caos, proposo assumir alguns aclariments més sobre la dimensió sexual humana i els dubtes vitals en els quals anirà deambulant el nostre adolescent (que, no ho oblidem, és un subjecte que va construint la seva sexualitat des que va néixer). D’una banda, cadascun de nosaltres es defineix bàsicament com a home o dona, tot i considerar que el sexe és un continu i que cap persona està totalment en un dels extrems. Fa temps que es fa servir el terme intersexualitat per definir el continu que va d’un sexe a l’altre. Cadascun de nosaltres té una autopercepció, una consciència, que el situa en un sexe o un altre.


  Un dels errors actuals envers la sexualitat és voler situar-la en el territori del que és genètic o purament biològic. Més enllà dels components estrictament fisiològics, aquesta manera de ser sexuada és fonamentalment una construcció biogràfica dinàmica. Ens anem construint de manera sexuada diferenciada en funció del que anem vivint, i no exclusivament per causa de determinismes genètics. La nostra forma de ser i actuar sexualment és el resultat biogràfic de la biologia, l’entorn afectiu, l’entorn social, les experiències, les cultures. L’adolescent podríem dir que va a poc a poc situant-se en aquesta condició que el defineix sexualment i en la qual se sent raonablement còmode (està iniciant la seva biografia sexual). Té, finalment, una manera de ser sexuat i unes formes d’expressió social d’aquesta condició, que sovint haurà d’aprendre a posar en qüestió perquè poden estar definides per valors discutibles (recordeu especialment la tendència a tenir comportaments sexuals dominants o submisos).


  Però cadascun de nosaltres pot sentir-se clarament identificat com a home o dona i tenir una orientació sexual heterosexual o homosexual. La sexualitat comporta una aproximació a l’altre, suposa la recerca i la trobada de l’altre. L’orientació del desig sexual, de l’erotisme, dels afectes, de l’estimació pot tenir com a destinatari una persona d’igual o diferent definició sexual. L’adolescent, que sovint estarà sotmès a dubtes, haurà d’anar aclarint-se en el món interior dels seus desitjos i afectes per estabilitzar la seva orientació sexual. Els hem d’ajudar a sentir-se homes o dones i no hem d’introduir contradiccions negatives quan, amb dubtes, miren d’aclarir-se cap a on van els seus desitjos, amb qui volen relacionar-se sexualment. Per això nosaltres ho hem d’entendre i acceptar.


  Les diverses identitats dinàmiques (no en tenim només una i aquestes es van modificant) que va construint l’adolescent tenen també els seus components sexuals. Tenen a veure amb la seva identificació amb un sexe o un altre, els imaginaris que va construint, les experiències d’afecte i de plaer, els sentiments, les relacions. Igualment, el conjunt d’acumulacions d’estímuls del qual acabem de parlar i les ideologies sobre la sexualitat que l’envolten.


  Educativament parlant, no és gaire útil entrar en alguns debats ideològics actuals sobre els sexes. La batalla per la igualtat i la lluita per la no submissió no pot conduir ni a la supressió de la categoria de sexes diferenciats ni a la de bisexualitat. Ningú pot identificar-se amb les dues categories. Ens definim prioritàriament en un punt del continu del sexe i ens ubiquem en una forma, permanent o canviant, de relacions sexuals. El caos adolescent no necessita un altre caos ideològic adult en la descripció de la sexualitat.


  La comprensió de la multiplicitat de cares de la sexualitat també continua amenaçada pel predomini de la genitalitat (els genitals com a territori exclusiu o dominant) i del coit com a forma bàsica a assolir al més aviat possible. Cal tenir present que els adolescents també coneixen, per exemple, l’actual furor adult pel Satisfyer. El nostre repte és com eduquem en la multiplicitat de conductes, possibilitats i formes de practicar la sexualitat, sense reduccionismes i sense tornar-nos adolescents que volen tornar enrere i provar-ho tot.


  També hem de parar-nos a pensar en la seqüència desigplaer-felicitat. O, si es vol, començar per la felicitat i fer consciència de com l’aconseguim, tot recordant que nosaltres mirem de viure en el carpe diem (aconseguir la felicitat en el moment possible) i el nostre adolescent ens repetirà que ara està en una etapa de la vida en què ha de ser feliç. Com explicava en el llibre anterior i repetiré en diferents capítols d’aquest, una part singular de l’educació ètica té a veure amb l’educació de la felicitat.


  La sexualitat està especialment implicada en la consecució de diversos i intensos plaers. És una font significativa de plaers (de satisfaccions i vivències plaents). Igualment, la sexualitat està plena de desitjos (desitgem plaers, desitgem l’altre, desitgem satisfaccions…). Desitjos satisfets i plaers aconseguits són una font significativa de felicitat. Però, en un món de desitjos permanents, construïts, en què la regla de control és l’egoisme, hem de recordar que tot desig és controlable, que no existeix el desig irrefrenable. No es pot col·locar la sexualitat en el territori dels suposats instints que ens impulsen sense control.


  També som formes d’estimar


  Desig i plaer poden tenir la màxima expressió en la relació, quan poden ser realment compartits, quan neixen de la relació. Existeix el plaer de la trobada. És el plaer que neix de l’atractiu sexual, de la trobada eròtica, de la comunicació sexuada. És el desig de ser desitjat. El plaer també està fet de sensacions, emocions, sentiments. No és una simple qüestió d’orgasmes.


  Les persones sexuades s’atrauen, construeixen relacions. He de ser reiteratiu i repetir, de manera que no ho oblidem a l’hora d’educar que sexualitat també són emocions, afectes, sentiments relacionats amb l’altre amb qui compartim sexualitat. Com que estem parlant d’adolescents, és inevitable educar l’amor, l’enamorament. En una dosi molt més alta que en les nostres vides adultes apareix i desapareix de manera intensa. Per això en la proposta educativa haurem de parlar de la gestió de l’amor i el desamor. La nostra proposta adulta no pot ser la d’uns adults desencantats de l’amor que només valoren el sexe.


  Certament, l’amor, l’amor romàntic, està ple de components culturals que el consideren tan sols des de la proposta heterosexual, que atorguen papers submisos a les noies, que comporten un conjunt de sentiments discutibles que van des de l’entrega total fins a la gelosia. Però no podem considerar que no forma part de la sexualitat i que no és una realitat profundament significativa en diferents moments de la vida, singularment en l’adolescència.


  No podem despatxar el tema de l’enamorament referint-nos al mite del príncep blau. Justament una de les tardes en què escrivia aquest capítol vaig acollir al meu despatx, l’un darrere l’altre, dos joves (al voltant dels vint anys) alterats per l’amor. La primera, ensorrada, demanava ajuda per sortir de la destrossa vital que li suposava haver de trencar amb un noi que ja no estava per ella. A continuació, vaig escoltar el relat d’un noi cofoi per deixar els seus problemes de drogues en haver estabilitzat el seu caos sexual amb una noia que s’estimava i amb qui se sentia bé i podia compartir la vida. Desamor i amor, conductors momentanis de dues vides joves.


  L’educació de la sexualitat també consisteix a aprendre a estimar i a sentir-se estimats, descobrir i aprendre les formes d’estimar. Amb totes les seves contradiccions, la millor expressió de la sexualitat és una parella d’amants. No utilitzo l’expressió parella en cap sentit institucional. Només vull referir-me a dues persones seduïdes i atretes amb una lògica sexual (eròtica, afectiva, de sentiments) que van vivint i construint una relació.


  En el cas dels adolescents, no parlo del que vindrà després i de la continuïtat o no de la relació de parella, i menys encara de com es converteix en família. Això ja vindrà o no després, i no forma part de l’educació sexual a l’adolescència. Estimar-se i a més conviure formen part d’un altre tema. Sí que parlarem inevitablement de l’estabilitat afectiva i de com aconseguir-la amb les experiències sexuals.


  Vull acabar aquest petit resum d’aprendre per educar recordant que estem parlant de drets sexuals. Parlem del dret de totes les persones a una vida sexualment satisfactòria i segura; del reconeixement de les distintes opcions sexuals; de la possibilitat de ser educats per identificar els estereotips, les idees falses, les imposicions; de la construcció de la capacitat per ser autònoms i prendre decisions sobre la nostra sexualitat. Una sexualitat en la qual sempre hi ha llibertat, el sexe és decidit i plaent, està basat en el respecte mutu, és normal allò que ens fa sentir bé en companyia d’una altra persona.


  Algunes concrecions per a una proposta educativa


  Un objectiu, tenint en compte la diversitat


  Hem arribat al final i hem d’intentar definir algunes concrecions sobre la proposta educativa. Ja hem acordat que ens envaeixen pors i preocupacions, que a vegades seguim pautes morals o convencions socials, que no podem deixar fora la nostra pròpia sexualitat d’adults. Per no caure en més contradiccions, després dels acords sobre la sexualitat que acabo de proposar, hem de tornar a pensar en les nostres pretensions educatives.


  Controlades angoixes i pors, el nostre objectiu educatiu ha de ser el següent:


  De diverses maneres (informant-se, experimentant, mirant, compartint entre iguals…) i en diferents contextos (a casa, a l’escola, entre pantalles, en espais d’oci…), en la relació amb diferents adults (pares, professorat, tutors, educadors d’altres indrets, professionals de la salut…) han d’omplir la seva motxilla adolescent dels elements que necessiten per a la construcció progressiva de la seva sexualitat (sana, humanitzadora, feliç).


  Mirem d’aclarir com fer-ho. Abans de tot, però, he d’encendre una alerta imprescindible: tenim noies i nois adolescents diferents que formen part de grups diversos i la sexualitat tampoc la podem educar sense considerar les diversitats.


  En qualsevol dels meus escrits sobre adolescència sempre he insistit en la multiplicitat d’adolescències. Tot i que, com acabo de destacar pàgines enrere, les influències externes tendeixen sistemàticament a unificar-les. No desapareixen les desigualtats socials que fan possible tenir una o altra adolescència (que faran possible, per exemple, tenir o no tenir uns recursos educatius i culturals per gestionar els desitjos o adoptar unes o altres conductes de relació amorosa). No desapareixen les personalitats, les formes de ser, les habilitats per a la relació, les capacitats de gestionar les angoixes, que ara tenen la seva dimensió sexual. Tampoc desapareix la condició de noia o noi ni les diferents vivències i conductes que, seguint els condicionaments socials de gènere, posen en pràctica. La suma de totes elles pot fer que tinguin una sexualitat adolescent autònoma o submisa, experimentadora i activa o situada a l’espera de, definida per ells i elles o només per ells, etc. Tots i cadascun dels aspectes de la sexualitat els hem de pensar en clau de desigualtat, diversitat, i considerar els impactes que aquestes tenen sobre nois i noies.


  Hem de cercar com estimular que les noies tinguin adolescències en part similars a les dels nois i que els nois siguin adolescents força semblants a com ho són les noies. La hiperresponsabilització de les noies (que en bona part estimulem els adults) perquè no s’arrisquin ni surtin del previst, les fa més víctimes. La proposta adolescent masculina d’actuar sense descobrir sentiments o raonar facilita que construeixin dominacions. Les diferències en les nostres formes d’educar els nois i les noies, que a la infància han pogut quedar dissimulades, es manifesten cruament a l’adolescència. Ara és quan hem de parar esment en les diferències en horaris, en les conductes que trobem acceptables, en les exigències i les alarmes, en les preguntes que fem sobre les seves activitats. Toca pensar sempre si n’esperem i els exigim el mateix a ells que a elles. Mirem de pensar per què una filla no pot actuar com un fill. Tractem de descobrir quina és la preocupació que condueix al tracte diferent. Mirem de descobrir per què no preguntem al noi sobre sentiments.


  Eduquem els adolescents perquè no s’autoimposin els estereotips de gènere que ells i elles mateixos creen (seduïts pel mercat, seguint modes, assumint estils de vida, etc.). Hem de cercar les diferents maneres d’ajudar-los a descobrir d’on surten els seus comportaments sexuals, ajudar-los que es relacionin de maneres diferents de les que veuen.


  Recordeu que acabo de dir que hem d’aconseguir l’objectiu de diferents maneres, en diferents contextos, amb aportacions de diferents persones adultes i considerant el conjunt del que necessiten: no només informació, també possibilitats de revisar el que experimenten, també valors per orientar-se.


  La llista de les preocupacions raonables


  Si he destacat primer el que sovint són preocupacions dominants, ha estat per poder posar en relleu que les veritables preocupacions han de ser unes altres, que la llista de preocupacions educatives raonables és molt més extensa i els èmfasis potser han d’estar situats en llocs diferents. Aquesta podria ser una llista, parcial, d’allò que ens hauria de preocupar i, sovint, queda a les fosques:


  
    	Educar per valorar la sexualitat. Situar-la en territori de les realitats que s’estimen, que formen part substancial, positiva, de la vida humana. No pot quedar en territori de les religions que la gestionen posant pecats, prohibicions i condemnes. No podem situar-la entre la biologia que defineix la vida sexual amb criteris tendents a evitar malalties. Valorar la sexualitat fa que algunes preocupacions inadequades desapareguin.


    	Situar la sexualitat en el món actual. En un món virtual, digital i en xarxa, haurem de descobrir i pensar com podem influir en la construcció de la sexualitat adolescent. Però, tenint en compte els materials, els recorreguts, les associacions d’influències (el magatzem d’influències que hem descrit). Descobrir que, potser, semblen riques en multiplicitat d’influències però estan empobrides, fonamentalment perquè ningú està al seu costat perquè aprenguin d’aquestes influències i les integrin, o no, en la construcció de la seva sexualitat. Descobrir la sexualitat sense prejudicis (nosaltres en sabem poc) comporta enriquir les nostres possibilitats d’influència educativa.


    	La sexualitat necessita sabers, no només coneixements. Per descomptat, necessita informació rigorosa, però també comprensió personal, interioritzar la informació per viure interiorment la pròpia sexualitat i la dels altres. La sexualitat és una realitat humana que necessita explicacions. Necessita rigor explicatiu. La flexibilitat i la tolerància envers les diferents sexualitats no són una virtut, són el producte del rigor científic. Tenir una visió global de la sexualitat humana permet gestionar millor les dificultats.


    	Com que hem dit que són una part significativa de la sexualitat, és inevitable parlar de desitjos i de plaers, aclarir qui els defineix, qui estableix allò que és desitjable. Eduquem per aprendre a gestionar l’erotisme (que no és exactament ensenyar a lligar, que també cal aprendre’n).


    	Com acabem de recordar, entre els adolescents i entre nosaltres, una part important de la llista de les preocupacions l’ocupa el món dels sentiments, els afectes, els enamoraments. Haurem d’educar per gestionar els riscos de l’amor.


    	El nucli central de la sexualitat el conformen les relacions. Quan descobreixen la sexualitat entre dos, no poden anar (no haurien d’anar) directament a la genitalitat, a la simple penetració. Haurien de construir alguna seqüència de la relació. Ens queda educar aquesta seqüència, la relació i la separació entre afectes i sexe. Com diu el poeta Luis Garcia Montero, que he citat a l’inici, a vegades «están besando unos labios sin quién». Pensant en una sexualitat integradora potser els primers pòsits de l’experiència sexual adolescent haurien de tenir una part de descobriment de l’altra persona.


    	La sexualitat està plena de diversitat i desigualtat, entre uns i altres, entre homes i dones. Ajudem a descobrir com es reprodueixen les desigualtats socials també en la sexualitat.


    	Haurem de contestar-nos i contestar-los la pregunta de quin és el sexe «bo». Quines serien les característiques o les condicions que el defineixen. La proposta educativa haurà de respondre a la pregunta de si en la sexualitat tot és vàlid i de com es decideix allò que és acceptable. Una part significativa de la sexualitat és cultura (allò que dona sentit, valor, encaix a la vida…) i les cultures poden acabar sent elàstiques o justificatives (si jo ho desitjo, és acceptable; si ho fan uns altres…). Engegar a dida la moral dins de la sexualitat no significa, de cap manera, que desaparegui l’ètica. Oposar-se que una religió o una política estableixin la sexualitat correcta no vol dir que la sexualitat no estigui dins del territori dels valors. La proposta sexual sempre és ètica, una ètica actual per a les preguntes de sempre i algunes més. La sexualitat no està en el territori del nihilisme, sí que està en el de les contradiccions.


    	La reproducció també forma part de la llista de preocupacions. Però posem l’èmfasi en el fet que, tot i ser realitats que van biològicament juntes, han de ser considerades clarament separades i han de pensar en com poden fer que estiguin separades. No és encara temps per parlar de «matrimonis» i «famílies». Ja fa temps que majoritàriament ells i elles no pensen a «casar-se». De moment, en les nostres preocupacions educatives, sexualitat i família no van juntes. Sexualitat i relacions de parella, sí.

  


  En tot això i més hem de pensar, tenir en compte, per ajudar-los a descobrir-se en el seu nou univers de vivències i relacions. En alguns dels suggeriments següents n’ampliaré el contingut.


  No es tracta de programar conferències


  En l’actualitat, una part de la poca educació sexual (no provinent del món digital) que reben els adolescents consisteix en la programació d’unes xerrades (o potser algun taller). Però intentar educar la sexualitat obliga, també, a seguir algunes de les regles bàsiques de l’educació adolescent que he resumit a l’anterior llibre. Hem de recordar algunes de les regles que condicionen la influència educativa en les vides adolescents.


  A vegades, l’oblit de la seva condició adolescent ens porta a errors bàsics de didàctica o de pedagogia. Si intento fer una conferència formal a l’ESO sobre sexualitat, de manera acadèmica, i tinc davant una classe suficientment domesticada, és possible que, si més no pel tema, m’escoltin. Tanmateix, sé que aviat passaran del meu discurs si queda lluny de la seva realitat vital.


  Accepto que, sortosament, cada vegada és més habitual que a l’escola rebin xerrades sobre diferents aspectes de la sexualitat, fins i tot tallers sobre anatomia, fisiologia i ús de preservatius. Ben fets, serveixen per proveir-los d’informacions elementals irrenunciables. Descobriran i experimentaran la sexualitat una mica més informats.


  Més ben o més mal informats, seguiran esperant que algú aporti idees que connectin amb les seves vivències («Què faig jo si no sé si m’agrada», «Per què no sé què desitjo», «Com puc gestionar les ganes de masturbar-me», etc.). Abordar la sexualitat amb elles i ells sempre significa descobrir les seves preocupacions i que les nostres propostes connectin amb les seves vivències (la simple informació ja és a internet i com a màxim ens necessiten per millorar la recerca). En algun moment han de connectar i poder tenir la sensació que «aquest senyor parla de com em sento jo».


  Anys enrere, vaig fer un seguit de conferències sobre sexualitat en una escola de secundària. El títol general era «Aprendre a ser i a estimar en llibertat». El títol va servir tan sols per dialogar amb els pares, no per debatre amb els seus fills i filles adolescents. Com que contenia tres propostes a treballar (com arribar a ser un mateix, com aprendre a estimar, com construir i practicar la llibertat), vaig suggerir que el títol de la conversa amb ells i elles havia de ser el següent: «Com aprendre a fer petons, aconseguir un follami@c, descobrir la llibertat passant-s’ho bé». Després, a casa, quan van confluir els dos discursos (el que havia fet als pares i el que havia tingut amb els adolescents), suposo que va succeir de tot.


  També han de quedar clares les nostres pretensions adultes. No amagar si és que, per exemple, volem que esperin a ser grans per «fer pràctiques». Si eduques adolescents, has de deixar clar des del primer moment que no pretens convèncer-los de res, sinó seduir-los i seduir-les perquè no renunciïn mai a cercar les seves respostes. Has de dir-hi la teva, havent provocat prèviament que hi diguin la seva. A vegades començo la xerrada amb ells i elles fent aquestes dues preguntes provocadores: «És atractiu, un noi setciències? És sexi, la noia del tot excel·lents de la classe?». O deixo caure en mig del debat afirmacions com ara aquesta: «Tranquils, nois, les noies són millors que vosaltres en tot».


  La influència possible té a veure amb la nostra habilitat per situar l’inici de la reflexió i el debat en alguna contradicció vital seva. En aquest cas, la tensió que experimenten uns i altres, nois i noies, per exemple, entre l’èxit acadèmic i l’èxit social-sexual. A més, els intento demostrar que el seu descobriment primerenc dels afectes i el sexe està situat entre allò que els adults considerem positiu i important, observem i escoltem i, alhora, podia suggerir que la classe de ciències que estudia el sistema nerviós estaria bé que comencés per descobrir com se senten per dins.


  Territoris per a la influència educativa


  Totes les pretensions d’influir educativament sobre els nois i noies adolescents, també sobre la seva sexualitat, sempre topen amb la inevitable triple pregunta: qui ho ha de fer? (ja he recordat que no és ni dret ni exclusiva dels pares); on? (ja he recordat que allà on es trobin), i com es fa? (reiteradament he insistit que no es tracta ni tan sols ni principalment de facilitar informació). Com que ja hem acordat que volem influir, tractem de ser realistes per mirar d’aconseguir-ho. Resumit parcialment el contingut i feta una primera aproximació a alguns aspectes del com, em poso a descriure on, des d’on influir.


  Torno a repetir com resolen els adolescents bona part dels seus dubtes i l’ordre de les seves fonts: primer els amics, els iguals; després a internet; a continuació els adults positius amb els quals es relacionen; finalment, recorren als pares. Amb els iguals intercanvien mons (vivències, experiències, el que han vist i el que voldrien descobrir), dubtes i respostes. En el món digital, d’una banda, cerquen quelcom similar i, d’una altra, van omplint, com hem comentat, el seu magatzem de recursos. A més, com comentaré al capítol sobre el món digital, connectem amb els seus iguals per continuar digitalment l’intercanvi, sabent que és un territori que poden fer propi i sense censures adultes. Els altres adults i els pares seran un recurs significatiu si és que existeixen, si estan disponibles i són accessibles per abordar aquestes qüestions.


  El «currículum» de l’educació sexual d’adolescents es va omplint, es completa, hem de fer que es completi, en sis territoris o contextos d’influència als quals cal prestar atenció, sense poder delegar-ho tot en un d’ells, ja que cadascun aporta aspectes diferents:


  
    	el magatzem exterior que ja he descrit,


    	les propostes sistemàtiques d’educació sexual a l’escola,


    	l’abordatge dels temes adolescents en altres espais adolescents de trobada,


    	les aportacions familiars,


    	les escoltes i diàlegs amb diferents adults en territoris adolescents,


    	una diversitat complexa de nous i vells influencers.

  


  Sobre el magatzem, hem acordat que tothom que es relaciona amb ells i elles ha de pensar com descobrirà el que van acumulant, les principals influències, els condicionaments, les falsedats, els interrogants i els arguments que els van proporcionant. Mirar, veure, escoltar, observar, preguntar, imaginar, deduir… les dimensions sexuals de la seva adolescència començant per descobrir la multiplicitat de les aportacions externes. I aquests verbs s’han d’aprendre a conjugar i s’ha de pensar com practicar-los.


  El programa escolar i els adults que escolten


  De la proposta d’educació afectiva i sexual a desenvolupar a l’escola en faré només un apunt. Podeu pensar el que vulgueu sobre com ha de ser la sexualitat dels vostres fills, però no és acceptable que, en el territori on es fan bona part dels seus aprenentatges importants, on es connecten el saber i la vida, no hi estiguin presents les dimensions sexuals de l’ésser humà. No teniu dret a impedir-ho. Teniu l’obligació de garantir que aborda totes les seves dimensions.


  De tot el que hem dit és fàcil deduir com hauria de ser una proposta escolar. Invito el lector a consultar la multiplicitat de propostes que ja existeixen[1] i que, sovint, han estat poc menys que perseguides per algun grup de pares resistent a deixar que ningú eduqui els seus fills i filles. Teniu l’obligació de garantir que el programa és complet i n’aborda totes les dimensions. I, com que la sexualitat no comença a l’adolescència, ha de tenir propostes d’educació afectiva i sexual des de l’escola infantil. Estudiar la sexualitat, parlar de sexualitat, comentar la vida sexual ha d’estar inclòs al llarg de tota l’escolarització.


  Ja sé que aquestes afirmacions porten inevitablement a un altre debat que no és el d’aquest llibre. Porten a un interrogant bàsic: per a què ha de servir l’escola? Mentre ho estic escrivint acabo de publicar un altre llibre (Fer de mestre quan ningú no sap per a què serveix) i explicant als mestres per a què ha de servir l’escola, dic: «Cap ciència no és neutra i, així, l’escola ajuda a fer-se preguntes sobre tot o queda acotada a preguntar-se sobre qüestions no problemàtiques. No et podràs escapar del dilema de si has d’obrir finestres perquè els nois i noies mirin el món o tractar de no alterar les mirades dependents que porten de casa o que ha definit l’últim influencer del mercat».


  Però tot no és ni ha de ser escola. Si heu llegit el primer llibre recordareu la meva insistència que tot adolescent tingui l’oportunitat de trobar-se, en llocs no dissenyats per tractar problemes, adults en els quals pot confiar. Per això és important que el seu temps no escolar no passi entre les obligacions extraescolars i les àrees comercials. Necessiten el tercer «territori» de la llista, els espais joves (centres de trobada, espais de creació, espais esportius, recursos d’oci educatiu, etc.) en els quals hi hagi adults especialitzats a acompanyar adolescents. Necessitem, ells i nosaltres, que en aquests entorns, de manera planificada i de manera imprevista, es puguin abordar els temes de preocupació adolescent (entre els quals tenen un lloc singular els seus descobriments de la sexualitat).


  Educar a casa entre els aclaparaments diversos del dia a dia


  Si fas de mare o pare (o tot alhora i en solitud) fa estona que vas remugant entre pàgina i pàgina. Et preguntes: «I com dimonis es fa tot això a casa?». Recorda que ja ets bona mare o bon pare, només que el fill o la filla, que creixen cada dia, et desconcerten més i això de la sexualitat creus que té el seu què. Anem per parts. Et proposo repassar una llista d’accions.


  No aniria malament tenir sempre present que poques vegades respondre a preguntes, deixar caure una idea, tranquil·litzar una angoixa, fer un suggeriment, es produirà en el moment previst i adequat. Sempre apareixen quan no ho esperes, quan et sents desbordada, quan teniu altres presses. És millor que no planifiquis i et dediquis a entrenar la capacitat de reacció tranquil·la, en mig de les dificultats ordinàries.


  Recorda que en aquest aspecte també va tot de mirades. Mires perquè tens curiositat afectiva i mires perquè, si no, no te n’assabentaries. Però la teva no és una mirada que sospita o anticipa, que tracta de descobrir desastres o símptomes. Mirem, observem per poder deixar caure preguntes, aparentment innocents, perquè ens vagin donant «lliçons generals» que ens permetran intuir el que saben i no saben i els criteris que van aplicant a la seva vida.


  Preguntem sobre els altres mons, per exemple sobre les sèries en les quals ells i elles i els seus amics tenen interès. Saber el que passa, conèixer la intriga, ens permet saber els estils de vida (de sexualitat) que van veient. Descobrir de passada les seves anàlisis, les seves opinions. Tot sense posar-nos nerviosos a la primera ni fer d’entrada cara d’espant.


  Aprofitar algun moment per parlar com fan ells i elles en perifràstica. «He sentit que molts nois i noies joves miren pornografia, però crec que és una exageració periodística…». Amb una mica de sort hi cauran de quatre potes i, en afirmar que no ens assabentem de la vida actual, podrem descobrir, indirectament, una part de la seva.


  Moltes vegades el que cal és estar atents i aprofitar el moment per deixar caure opinions, perquè, com a música de fons, identifiquin el que pensem, el que considerem important, els valors que creiem que s’han de fer servir (no oblidem que educativament serveix de molt poc tenir pares i mares sense opinió i criteri).


  A vegades, quan apareix el moment, podem provocar debats. Acceptar amb una certa desesperació que la sexualitat que ens llancen a la cara no és la seva, sinó que, en posar-nos en crisi i contradicció, cerquen la manera de pensar i actuar amb alguna coherència i nosaltres hem de fer de sac de boxa dels seus arguments.


  De mil i una maneres hem de poder garantir que saben allò que han de saber, comprovar quina feina estan fent als altres cinc territoris del «currículum», com es va omplint la motxilla dels sabers bàsics. Comprovar que continuen immersos en dubtes però que tenen espais i moments d’escolta. Tractant de descobrir els forats de saber i imaginar com podrien omplir-se. No podem donar per bo que aspectes essencials de la sexualitat trigaran a tenir resposta, molts anys després, quasi en la vida adulta (com potser ens va passar a nosaltres).


  També hem de poder trobar el moment d’expressar les nostres preocupacions. El moment en què quedarem més tranquils si tenen al seu abast els preservatius o gestionen amb autonomia un enamorament. Recordeu el «Decàleg de com preguntar a un adolescent i obtenir alguna informació útil» i que això és tan senzill i tan complicat com aclarir honestament per què ens preocupa una conducta o una altra. És meravellós deixar-se tranquil·litzar, tot i que, probablement sabent més de les seves vides, encara acabem més preocupats. Però, atenció, que aquesta part només es pot fer si hem practicat totes les altres maneres i hem demostrat el mateix interès per tot i no només pel sexe.


  Torno als advertiments inicials de la proposta educativa per insistir en les diferències entre nois noies i a evitar que, si hi ha pare i mare, els nois siguin preocupació del pare i les noies de la mare. Amb les seves matisacions, tot és de tots i normalitza molt que els tampons els compri el pare. Tampoc podem caure en la diferenciació d’exigències sexuals entre nois i noies; la igualtat en la qual eduquem l’aprenen en primer lloc dels nostres comportaments sexuals adults.


  Territoris de diàlegs i converses


  La proposta d’escoltes i diàlegs amb diferents adults en territoris adolescents (començant per l’escola, que és on passen més temps), té a veure amb recordar que no en tenim prou que els expliquin sexualitat o que abordin els continguts dels temes que els preocupen. A l’escola, més enllà de les conferències i tallers, necessiten el programa d’educació afectiva i sexual i una proposta acollidora de tutoria, i al centre jove necessiten tenir un taller sobre el tema. Però no n’hi ha prou. Igualment necessiten tutors i tutores que mirin les seves vides adolescents i descobreixin quan una qüestió preocupa a una part del grup i també la preocupació singular que apareix en la cara del seu alumne. També ens aniria molt bé que la profe de mates o el de llengua tinguessin la capacitat i la voluntat d’abordar preocupacions afectives entre sistemes d’equacions o l’aplicació dels gèneres literaris. Igualment necessiten educadors juvenils que els facin descobrir que poden ser escoltats («Aquí t’escoltem» és el títol de la proposta d’alguns centres joves de Barcelona).


  Posaré un exemple escolar d’aquests dies. Una alumna de tercer d’ESO m’explica la reacció de dues de les seves tutores en veure companyes seves fent-se petons amb nois als passadissos. Una era la d’aquest any i estava considerada bona professora, però no s’acaba de situar en el món actual dels seus alumnes. Va parlar amb la noia que es petonejava i li va dir: «Mireia, veure com et fas petons al passadís m’incomoda». L’altra, la del curs anterior (igualment ben considerada), s’havia trobat en una situació similar amb una altra alumna del curs. També hi va parlar i li va dir: «Veig que surts amb… i que sembla que te l’estimes…, però realment estàs bé? Tens bon rotllo amb ell?». Tots dos casos són en si mateixos positius. Aquestes noies han tingut la sort de tenir tutores interessades per la seva vida, també l’afectiva i sexual, i en cap dels casos han posat en marxa prohibicions o anatemes escolars. Ja és força significatiu per al seu alumnat. La primera, potser, gestiona el tema amb la incomoditat adulta de la qual he parlat recordant que eduquem des de la nostra sexualitat. La segona ho fa demostrant que allò que veritablement li importa és que de les seves noves experimentacions en surti un balanç positiu.


  El mateix hauria de passar en els altres recursos i espais en els quals estan els adolescents i hi són presents persones adultes amb voluntat d’acompanyar. Han de poder ser referents per poder rebre preguntes, acceptar preocupacions, ajudar en moments de dificultat.


  Dels i les influencers diversos que també aporten influències per a la construcció de la sexualitat en parlarem al capítol sobre el món digital. Ara només em referiré a la multiplicitat de recursos existents avui dia, en el món digital, per completar adequadament els aprenentatges de la seva sexualitat. Hem dit que n’aprenen a internet, però a l’internet que ells i elles connecten per atzar i per suggeriment dels seus iguals. Existeixen propostes digitals bones i potents per completar la seva educació sexual, però no sempre hi connecten i cal que els adults els estimulem perquè en mirin algunes. Nosaltres necessitem saber que existeixen i necessitem evitar suggerir les «oficials», les que tenen formats que ens agraden. És estrany que un adolescent miri les pàgines del Ministeri de Sanitat. Abans de suggerir o recomanar, cal preguntar-se si realment connectarà amb el seu món. Un exemple: és molt més visitada una pàgina que es diu Kolokon.com que una que es diu Descobreix la teva sexualitat i, si fem que la descobreixin, molt probablement visitaran un web que es diu Yo ligo, yo decido.


  Paral·lelament, com veurem més endavant, la immensa majoria dels adolescents segueixen youtubers. Alguns aborden la quotidianitat de la sexualitat i convindria descobrir-los per fer servir el seu atractiu i influència. En la sexualitat també hi tenen un lloc singular.


  Més propostes sobre els continguts de l’educació sexual


  Definits aquests sis territoris que tenen per intentar saber (en el nostre cas, influir) i apropiar-se activament de la seva sexualitat (en el cas adult ajudar-los perquè la seva experimentació deixi pòsit positiu), et proposo que donem més voltes a tres dels continguts: el món dels desitjos, el plaer i les emocions; el món de les relacions i els enamoraments; la gestió dels riscos.


  Educar desitjos i plaers


  He recordat des de l’inici que, entre les dimensions adolescents de la sexualitat en descobriment, hi ha les noves emocions, les sensacions internes desconegudes, els desitjos sexuals diferents. El desig nou busca la satisfacció de noves necessitats, d’afecte, de proximitat, de comunicació, de contacte, d’amor, de tendresa, de descobriment sexual, de viure la sexualitat… La satisfacció dels desitjos produeix plaer, el descobriment de noves vivències de plaer.


  Aquest món dels desitjos té, en primer lloc, una part pròpia. Es dona en la intimitat alliberada de totes aquelles velles connotacions (la pràctica de la recerca del plaer sexual ja no és considerada vici solitari). Però encara és desconeguda i té a veure amb una intimitat que l’adolescent ha d’aprendre a preservar. Una altra part són els desitjos que apareixeran quan busquin formes de desitjar-se entre ells i de compartir-los. La continuació seran els desitjos comuns que busquen respostes en la relació. El coneixement del propi cos comporta descobrir els estímuls als quals respon, la pràctica d’estones amb un mateix i el donar-nos plaer.


  Torno a recordar les diferències nois-noies. Les adolescents necessiten de manera singular parar-se a pensar en el propi plaer en lloc de començar la seva sexualitat pensant tan sols en el plaer d’un altre.


  Tendim a deixar-ho de banda, a pensar que amb les informacions sobre fisiologia en tenen prou, però una part significativa de l’educació sexual és educar en el desig per aprendre a gestionar el plaer. I això ha de poder-se produir amb normalitat als diferents territoris dels quals acabem de parlar. Quan masturbar-se era un pecat i tot eren sospites sobre el que es feia en soledat, la sexualitat començava com a problema i no com a valor. Però educar en l’autoconeixement és educar per descobrir els desitjos propis i els dels altres. Parar-se a pensar com se senten és parar-se a pensar què és el que realment desitgen. Molts dels desitjos són imposats i definits per un altre, pel mercat o per la pressió dels iguals. Són desitjos, emocions, que no senten però que un altre els ha dit que han de sentir.


  El plaer, el passar-ho intensament bé, el plaer sexual, ha de ser el resultat de poder arribar a fer allò que han descobert que desitgen. Serà un descobriment progressiu, a partir de diverses situacions i experiències, sols o amb una altra persona. Són experiències físiques, psíquiques, relacionals, emocionals. El plaer no és allò que un altre ha dit que és, no és allò que per definició se suposa que han de tenir. Descobrir-ho significa pensar, decidir, parlar, pactar amb un altre, deixar-se emportar per la fantasia pròpia o d’un altre. Quan el plaer sigui a dos, han d’aprendre a expressar-ho, negociar-ho, acordar-ho. Si no estan limitats pels condicionaments exteriors, els seus desitjos estan plens de sensacions, sentiments, emocions sexuades. Els seus desitjos sexuats tenen molts més components.


  No. De cap manera penso que els hàgim d’educar per a una sexualitat que ompli les seves vides de racionalitat. Raonablement han d’estar plenes de bogeries… de les que prenen consciència emocional o racional. Són conscients que la sexualitat està ocupant un lloc progressivament singular en les seves vides i que aquest potser és força diferent del que ocupa en les nostres singulars vides adultes. Però, conscients d’aquesta novetat vital, hem d’educar perquè el plaer sexual sigui un plaer significatiu entre d’altres plaers, la seva felicitat una felicitat singular entre més felicitats.


  Adolescents enamorats que se’n van al llit (o no)


  Quan proposava acordar què entenien per sexualitat he volgut insistir en el fet que som persones sexuades per a la relació, que sexualitat no és tan sols relació, però que és fonamentalment relació. Per als adolescents que viuen entre solidaritats emocionals, entre necessitats de compartir el que senten i viuen, encara ho és més. Hem dit que es descobreixen amb desitjos sexuals, desitjant una altra persona, desitjant ser desitjats. Es descobreixen en mig d’emocions intenses que els impulsen cap a la trobada.


  Quan dos adolescents «se’n van al llit» junts, tenen múltiples raons. Són bons amics i troben agradable relacionar-se amb el cos; cerquen una satisfacció sexual diferent, que va més enllà de la masturbació; experimenten desitjos d’afecte i tendresa… En algun moment passen a la sexualitat compartida amb una parella i tracten de descobrir junts què volen, què desitgen. En molts casos, són derives d’amistat, de vivències compartides que arriben al contacte físic, al descobriment de les carícies i de la trobada física.


  Les persones adultes hem teoritzat, amb raó, que tota relació sexual no ha d’anar necessàriament acompanyada de relació afectiva i, en tot cas, discutim si és o no és millor que existeixi. Hem d’anar amb cura a l’hora de traslladar aquesta afirmació al món adolescent. És teòricament correcta (han de conèixer el raonament), però per a ells i elles és vitalment impossible i poc recomanable. Res a l’adolescència es viu sense emocions intenses i, tenint en compte que les seves vides són relació, poques coses queden lliures d’afectes (de relacions que contenen factors afectius envers l’altre). No hauríem de proposar la separació, sinó la presa de consciència dels sentiments que experimenten i la capacitat de gestionar-los. Descobreixen com se senten, com se sent l’altre, com se senten junts. No és només descobrir el sexe, és descobrir la relació sexuada.


  Al llibre Álex no entiende el mundo suggereixo als adolescents el següent:


  Disfrutamos físicamente con nuevas experiencias y hay que evitar que la presión para zambullirnos rápidamente en una especie de sexo total nos prive de descubrir las caricias, las emociones. Por supuesto, aparecen las otras personas, la atracción que nos producen y los sentimientos que, a veces, rodean esa atracción. La composición del puzle puede tener más o menos piezas de sexo con amor o sin él y habrá que decidir cuánto de cada ponemos, pero no parece sensato renunciar a enamorarse, a practicar la sexualidad con amor. […]


  En algún momento hemos de introducir los sentimientos. Sexo y amor no van necesariamente juntos. Se puede buscar y obtener lo uno y lo otro separadamente, aunque me atrevo a decir que, salvo en las puras descargas instintivas, no hay sexo sin algunas emociones y sentimientos. Tendrás relaciones sexuales sin estar enamorado o sin saber si lo estás. Tendrás etapas de enamoramiento sin apenas sexo. Ya he dicho que, de entrada, de la sexualidad sólo debe derivarse placer y felicidad. Sin embargo, recuerda siempre buscar el acuerdo con lo que la otra persona desea y espera, con su placer y su felicidad, tomar nota mental de lo que va surgiendo entre vosotros.


  Per evitar la trivialització de la sexualitat els fem prendre consciència que compartir sexualitat és compartir intimitat, compartir reductes significativament íntims, que tots dos han de tenir alguna mena de pacte per compartir-la. La dificultat de les primeres vegades, el balanç escassament positiu, no ve tant de la inexperiència sexual (n’han d’aprendre) com de la insatisfacció per com viu l’altra part la relació.


  En algun moment sorgeix el que diem amor (que també comportarà l’aparició del desamor), el procés d’enamorar-se i l’estat d’enamorament. Descobreixen persones que els agraden més, alguna que els agrada singularment. Volen conèixer-la més, pensen a sortir amb ella, volen estar junts, volen compartir els seus mons, volen les seves carícies, els seus petons, volen gaudir junts. En aquest ordre o amb seqüències força més caòtiques tenen vides en les quals apareix l’amor singular i els enamoraments.


  Un dia o altre senten un atractiu singular i, si la relació continua, estan immersos en un món de vivències (que els adults hem de recordar i enyorar) que els fa desitjar estar amb l’altra persona, fruir de cada moment en la seva companyia, descobrir-se i trobar vivències, sentiments i plaers compartits. És un estat en què inverteixen molt temps, molts recursos personals. És raonable que no estiguin per altres qüestions de la seva vida.


  La intensitat fa que estar enamorat tingui certs components que poden conduir cap a dependències, a vivències i sentiments dependents. Per això torno a insistir en la necessitat que aprenguin a descobrir i analitzar el seu món interior. Els riscos no poden conduir a evitar enamorar-se, sinó a prendre consciència dels sentiments, de les vivències.


  I, de nou, tornem a les diferències entre nois i noies. Ells s’enamoren però no ho poden reconèixer (cap a fora) i necessitem que desitgin enamorar-se i prenguin consciència dels seus amors. Necessitem que aprenguin d’elles a enamorar-se. Elles queden de vegades massa atrapades en la confusió dels sentiments i toleren dependències com a resultat inevitable per mantenir aquell estat meravellós. Els uns i les altres han d’aprendre a gestionar el conjunt caòtic d’emocions i sentiments que ara tenen a sobre.


  Resumeixo: una part significativa de l’educació sexual és educació sobre amors i desamors. No cal anar en contra de res («Mentre les dones estimen, els homes es dediquen a governar»), tan sols fer de l’amor una realitat important de la vida a gestionar. Si tornem al territoris en els quals es conforma la seva sexualitat, no anirà malament parar atenció als amors (des dels més romàntics fins als d’intensa pràctica sexual) que han posat al seu magatzem les pantalles de les quals ja hem parlat i en tornarem a parlar.


  Amors, desamors i ruptures


  Amors i enamoraments s’extingeixen o porten a processos de vinculació afectiva. La relació afectiva condueix a la vinculació, a sentir que les dues vides tenen connexions (l’una i l’altra s’importen mútuament), les construeixen i, el temps que sigui, caminen juntes. Atesa la intensitat del que viuen, caldrà que aprenguin els límits, que mantinguin sempre la llibertat de l’altra persona, el construir-se de manera autònoma i no submisa. Ni sexualitat ni amor poden existir sense llibertat.


  El desamor adolescent té dues cares a les quals cal prestar atenció, ja que sovint generen malestars importants o conductes inapropiades. Han d’aprendre que el seu desig d’un altre no sempre ha de ser correspost, no sempre genera desig en un altre. Descobrir que el seu significatiu interès per una altra persona no sempre rebrà resposta. L’èmfasi l’hem de posar en la llibertat intocable de l’altre i en el fet que no ser acceptat no significa de cap manera no tenir valor o no ser desitjable.


  L’altra cara apareix amb les ruptures, amb els desamors de després de l’amor. La intensitat dels primers amors sempre té una equivalència en la intensitat dels dolors de les ruptures. A vegades només hem d’ajudar a estabilitzar relacions que no han passat de ser experiències compartides, de les quals ha de quedar el pòsit que aprofitaran en una nova relació. D’altres, els adults farem d’acompanyants en grau divers per ajudar-los a ubicar experiències vitals que deixaran empremta i que no podem relativitzar perquè per a ells i elles són intenses i significatives. He escoltat nois que es volien suïcidar (realment) en ser rebutjats. Moltes vegades patirem veient patir pel dolor d’una ruptura amb el nòvio i no podrem fer altra cosa que ser-hi, escoltar. Tot i que descobrim amb els nostres ulls adults experimentats la relativitat del que passa, no podem dedicar ni una paraula a treure valor a la intensitat dels seus sentiments cap a un noi o una noia que, potser, no mereixin ni un petó ni una llàgrima.


  Experiències que sempre deixen empremta


  Ja he advertit que l’adolescència és un temps per discutir-ho tot, però no és un temps per decidir opcions vitals que vindran més endavant. Una d’elles, deia, és si voldran una vida en parella i quin serà el grau de compromís i duració que tindrà. Poden i han de discutir sobre els models familiars, però ara han de poder contrastar i valorar les seves extraordinàries vivències adolescents de relació i no els preocupa gens ni mica com serà el seu futur amb o sense parella o parelles.


  El que ara necessiten és donar estabilitat a les seves relacions afectives. Estabilitat que no vol dir una relació llarga o permanent. Estabilitat vol dir construir junts amb l’altra persona la forma de relació, explicar-se els sentiments, decidir per què no és la simple trobada d’un moment.


  Afectes, sentiments i experiències sexuals tenen una incidència profunda en la construcció de la personalitat, de la manera de sentir-se, d’aclarir-se, d’imaginar-se en l’adolescència. Les experiències sexuals són especialment conformadores de l’ésser humà en construcció (nosaltres som en bona part la vida sexual que hem tingut). Res és purament ocasional i tot va conformant un univers de descobriments que van deixant una significació o altra. No humanitza una sexualitat feta de provisionalitat o suma d’experiències fortuïtes.


  No podem educar-los amb la idea que ho poden fer amb qui vulguin, ni amb la idea que poden anar provant de tot, ni en una proposta en què el sexe és tan sols una part de la diversió. Fins i tot les experiències més curtes no poden ser trivials. Han de tenir criteris per saber el que busquen, per no ficar-se en experiències que són insatisfactòries (o descobrir que no val la pena repetir-les). Construeixen progressivament una sexualitat feliç, però tots els materials ja sabem que no són vàlids. De les experiències i relacions n’ha de quedar una progressiva estabilitat emocional i no una desestabilització més gran del seu inestable món afectiu.


  Aprendre a protegir-se


  Al primer llibre vaig dedicar tot un capítol a parlar de com podem educar per gestionar els riscos. Allà insistia, d’una banda, en els atractius, dins de la condició d’explorador de l’adolescent. D’una altra, feia diferenciar entre els riscos i els danys associats. Sovint, deia, no és la conducta experimentadora o arriscada la que provoca problemes, sinó la no consideració dels danys que poden aparèixer amb una mala gestió de la conducta arriscada.


  En el cas de la sexualitat, la seva gestió saludable ha de comportar tenir en compte que poden succeir danys evitables. Sexualitat i reproducció he repetit i hem de repetir que no tenen per què anar juntes, però cal gestionar-ne la separació. Sexualitat i infeccions tampoc van juntes, però han de saber posar les pautes perquè les segones no apareguin. Eduquem en la sexualitat i no diem mai que aquestes siguin les qüestions centrals i més importants, però considerem que tota experimentació comporta aprendre a protegir-se. Ocupar-se dels adolescents significa gestionar les dificultats evitant danys més importants. Així, per exemple, eduquem per evitar embarassos, però facilitem l’accés als anticonceptius d’emergència si existeix alguna possibilitat que apareguin.


  La protecció, saber construir-la i tenir els recursos a mà, deia que és un dret de l’adolescent en què el paper de les persones adultes és garantir que pot ser efectiva. Tenir accés als preservatius i saber com fer-los servir és un dret adolescent. El dret dels seus adults és educar en la sexualitat. Ells i elles ja ens discutiran la nostra proposta d’educació sexual i com la fem real. Però la protecció no és discutible. Nosaltres, adults, estem obligats a fer possible l’ús de les «xarxes» protectores, a no posar difícil l’accés per intentar que passin del sexe. Encara recordo velles polèmiques sobre si als instituts podien posar-se màquines expenedores de preservatius, quan fins i tot en algunes farmàcies es negaven a dispensar-los. L’argument adult era que la seva presència invitava a tenir relacions sexuals.


  Com que saber no condueix automàticament a aplicar el saber, no hi podem posar inconvenients. No és gens fàcil que un adolescent faci servir un condó la primera vegada, així que millor que ho expliquem com a element normal i evident de tota relació, com la llum, la música o l’ambient. La sexualitat sana de la qual estem parlant és la sexualitat de la qual pretenem que no se’n derivi cap dificultat de salut, i per això eduquem en tota la biologia i la fisiologia de les relacions sexuals, de manera que l’adolescent aprengui a gestionar la salut de la relació i a valorar els riscos que no compensa córrer.


  No tens edat per al sexe. Sempre has de tenir valors


  En mig de tota aquesta complexitat i de determinades simplificacions de la sexualitat, sempre apareixen dues preocupacions educatives més: quina ha de ser l’edat per començar les experiències sexuals en relació (recordeu que per a nosaltres sempre són petits i sempre volem que esperin); i si, suprimida la idea de «normalitat», tot s’hi val en la sexualitat, si no han d’aparèixer els valors.


  En molts altres escrits he insistit que proposar-se fer-los esperar sobre la base que encara són petits, no funciona. Tot i sentir-se fràgils, volen demostrar que són grans i poden amb tot. No cal posar-los, posar-les, en la tessitura de demostrar res. La nostra proposta no ha de ser fer esperar. Hem de suggerir, de les diferents maneres de què hem parlat, dues propostes singulars: cadascú segueix el seu ritme i no cal que ningú ho acceleri; ni la fita ni la primera etapa és la penetració.


  Com que ja hem insistit que els suposats desitjos i les conductes sexuals poden estar estimulades i accelerades externament i per la pressió dels iguals, el nostre discurs ha de ser ajudar-los a descobrir-se, a identificar el que senten, a cercar allò que sembla interessar-los, a no fer allò que encara no ha entrat en el seu panorama vital, a no experimentar allò que encara no té el personal atractiu del descobriment.


  La repetida insistència que val per a totes les conductes, però que té una especial importància aquí: que ho facin (presumeixin) alguns o algunes dels i les col·legues no vol dir que calgui fer-ho, que ho hagis de fer tu. Com que tota relació de la intensitat que suposa la sexualitat, com he dit abans, sempre comporta compartir intimitat, genera emocions, aﬂoren sentiments, tot plegat acaba en desconcert, has de ser tu qui en bona mesura trobi els seus moments.


  La imposició externa de la genitalitat i el coit com a bàsics de la sexualitat ens obliga a insistir en la idea de recorregut, a destacar la multiplicitat d’etapes i moments, en la multiplicitat de situacions de plaer i felicitat que existeixen. Imposar una de les etapes i situacions (sexe amb penetració) com a primer objectiu provoca un reduccionisme en les seves vivències de la sexualitat. Construir la pròpia sexualitat és un procés d’aprenentatge amb els seus balanços satisfactoris i insatisfactoris. Però, per demanar algun tipus d’espera, ha de quedar clar que no tenim res en contra dels seus progressius descobriments, que no insistim a ajornar tot plaer sexual, tota la sexualitat en relació. No deixa de ser, com tot en l’adolescència, una tensió entre les seves impaciències i les nostres resistències (que cal tenir presents i ser-ne conscients, però no abandonar, ja que sense el fre raonable d’un adult augmentarien les seves angoixes). El sexe no té edat, però potser cada experiència té la seva edat. No té gaire sentit, en la construcció personal, viure-ho tot el primer dia, eliminar les satisfaccions del recorregut.


  Quan parlo amb els adolescents sempre insisteixo que no cal tenir una edat, ni cal acceptar imposicions d’espera derivades de la cultura o la religió. Però els proposo tres criteris:


  
    	No deixis que t’imposin les presses. Defensa el teu moment, el que arribarà o el que, sense angoixar-te, estàs buscant.


    	No deixis que t’ho simplifiquin. El sexe no són els genitals, és tot el cos, tots els sentits. Introduir un penis en una vagina només és una part de la sexualitat (i no és la de tothom).


    	No facis l’egoista. Quan es tracta de sexualitat en companyia sempre cal pensar en allò que l’altre desitja i vol i quan ho vol.

  


  Sortosament, la moral va quedant fora de la sexualitat; tendim a no acceptar que criteris religiosos o normatius puguin regular-la. Però amb la moral simplificadora no podem suprimir l’ètica. La sexualitat es construeix a partir de valors (recordeu el capítol sobre l’ètica en l’adolescència del primer llibre). I he de repetir-ho aquí: no es pot educar adolescents sense ètica (des de l’ètica de la felicitat fins a l’ètica dels riscos). No és vàlida la sexualitat que oblida, per exemple, la normalitat de les diverses conductes de gènere o que busca la satisfacció subjectiva a partir de les submissions d’un altre.


  En la sexualitat no s’hi val tot. Ja hem comentat la necessitat de protegir-se i de tenir en compte els aspectes relacionats amb la salut més biològica. Però també hem de pensar en la salut psíquica. He insistit ja en els significatius impactes que la sexualitat té en el nostre psiquisme i, de manera especial, en el psiquisme en construcció d’un adolescent. Les experiències sexuals són una part significativa de l’equilibri mental del qual parlava al primer llibre. Ajudem a fer que el resultat final, ja a la joventut, sigui una sexualitat que ha estat humanitzadora i provocadora de vides raonablement felices.


  Reviso la primera versió del llibre impactat per una dura història d’adolescents de què parlen els diaris i sobre la qual em demanen opinió: una parella adolescent que ha tingut una criatura i l’ha mort ofegant-la al riu. Podria ser l’exemple de la condensació de tots els desastres que pot produir l’absència d’acompanyament educatiu en la sexualitat. Uns adolescents sols que, estimant-se, no tenen en compte com protegir-se; que ni pensen en l’anticonceptiu d’emergència (píndola de l’endemà); sense possibilitat (creuen) de parlar-ne amb els pares… Que acudeixen a un servei d’assessorament juvenil i no poden ser ajudats en la interrupció perquè són menors; que… li lleven la vida a un infant el qual no volien ni podien estimar. És només un cas dramàtic i no ha de servir per considerar la sexualitat adolescent. Però, si ho reflecteixo aquí, és perquè recorda tot allò que he escrit i s’hauria de fer en el dia a dia i, sovint, no es fa.


  Gestionem el porno


  Haurem d’acabar tornant al porno. No vull fugir d’estudi. Com ja he resumit, veure vídeos porno té a veure amb influències significatives en les emocions i els sentiments, és una font significativa de l’excitació, condiciona els processos de seducció (a més d’haver-se convertit en producte de consum). No podem ignorar-lo. Hem d’educar sabent que hi és. Als escenaris en els quals hem dit que hauríem de poder influir, no podem silenciar la realitat de la seva presència.


  En qualsevol situació en la qual parlem (deixem caure idees, tenim una conversa, fem formació, facilitem informació, etc.) hem de tenir present, per exemple, que potser cerquen, imaginen, una persona amb qui relacionar-se de les maneres que han vist en el vídeo. No queda altre remei que considerar els arguments sexuals que potser intenten aplicar (a la meva generació tothom tenia un argument de pel·lícula per voler donar i rebre els petons).


  Si quan ensenyem matemàtiques hem de considerar com va canviant el seu entorn d’aprenentatge (per què val la pena fer un càlcul, què té a veure amb la seva vida deduir, resoldre incògnites) el mateix passa amb la sexualitat: no podem educar obviant aquesta part del seu entorn d’aprenentatge. Si volem que aprenguin (cal deixar clar que ho volem), hem de considerar aquesta part del seu entorn. Modifica com he comentat la seva lògica sexual (necessitats, valors, conductes, tipus de relació, etc.) i les nostres propostes poden quedar totalment alienes, tenir molt poca influència. No n’hi ha prou amb dir que la realitat de la sexualitat no és la que han vist als vídeos.


  No, no estic dient que ja està bé que en vegin (qualsevol porno i amb qualsevol freqüència), només que no ignorem la realitat. Es tracta de saber descobrir com estan (tothom no està igual), i també de descobrir si té una presència excessiva, però del que no podem fugir és que del tema se’n parli. D’alguna manera haurem de fer «alfabetització» porno i haurem d’acordar qui, com, quan ho fem. No hem de reaccionar amb desconcert quan aparegui (recordeu, frases que ens deixen caure, explicacions d’experiències que semblen alienes, circumstàncies d’una pel·lícula o sèrie que provoquen debat, etc.), perquè és l’hora de posar criteris.


  No hem de crear problemes si un educador (a l’escola o fora) aborda amb seny el tema. Algun dia no hauria de passar res si fan servir el que ara s’anomena porno alternatiu (sense el masclisme i les situacions inversemblants del porno dominant). Ja existeixen grups de mares i de professionals que eduquen sexualment a partir dels seus continguts.[2] Necessitem situar-ho en el nostre discurs educatiu d’unes relacions sexuals igualitàries, consentides, plaents. Al recuperar, una vegada més, la idea de la sexualitat com a relació, hem de poder parlar de les relaciones interpersonals discutibles que els ha proposat la pantalla.


  No tanquem els ulls. No podem ni ignorar-lo ni rebutjar-lo. Abans es deia que era pecat. Ara, cal tenir present, per exemple, com ja he dit, que comença per ser una font important de recursos en la seva masturbació (bastant millor que les revistes d’abans), en la seva sexualitat en soledat. Necessitem que ho contextualitzin, que hi donin la importància adequada. Forma part del món de la seva solitud, de la seva intimitat, i ha de tenir el seu sentit. Però hem de pensar on i amb qui parlen d’allò seu que és íntim. Per si encara ens falta algun argument més per tenir-ho present, hem de considerar que bona part de l’activitat sexual que veuen es produeix sense mesures de protecció i que, per tant, redueix qualsevol proposta preventiva en privar la sexualitat de tota connotació de risc.


  IV. Aprendre a descobrir quin lloc han d’ocupar les drogues a la seva vida


  Més enllà de la necessitat de no caure en les alarmes poc raonades, no deixa de preocupar-nos el que fan a l’adolescència perquè pot «condicionar» el seu futur o, també, acabar el seu temps adolescent amb massa dependències i conflictes. També hem descobert que, de la mateixa manera que determinades aventures poden «marcar», també una adolescència sense experimentació significativa genera adults amb mancances. Només creixen, maduren, evolucionen corrent riscos.


  Estima’m quan menys ho mereixi…
perquè és quan més ho necessito, pàg. 179


  Viure en un món de drogues


  Educar la felicitat o com passar de les alarmes a les preocupacions


  Apareix la paraula droga i ens posem inquiets. Les alarmes estan ben bé a la superfície de la nostra pell. Tant entre pares i mares com entre professionals, les drogues ocupen un lloc singular entre els llums vermells que s’encenen quan comença l’adolescència. Els desconcerts que sovint envaeixen la nostra voluntat de continuar educant es converteixen en recerca de més seguretats, tot i que —com compartíem al capítol de la gestió dels riscos del primer llibre— són impossibles i, sovint, contradictòries.


  Sí. Ara parlarem de drogues. Però, què et sembla si comencem per recordar que també estan relacionades amb la felicitat? Et proposo que educar sobre els usos de drogues no sigui una simple llista d’alertes, sinó una proposta per educar la felicitat (sense que sigui necessari recórrer sempre a les drogues). Una proposta per ajudar-los a ser persones felices, que viuen en comunitat, que volen saber i decidir, que construeixen col·lectivament els límits. Una proposta que es basa en el convenciment que, en la mesura que això sigui així, els usos de drogues no seran un problema en les seves vides.


  Atenció, no estic relativitzant. Les pàgines que segueixen expressen la meva voluntat d’educar, també, sobre els usos de les drogues, però sense oblidar la condició adolescent, les realitats del món en què ells i elles i nosaltres vivim. Tenir el defecte dels anys i la suposada virtut de l’experiència m’ha comportat haver de treballar, abans, per desdramatitzar i, ara, per generar i mantenir una sensata preocupació educativa.


  Les imatges dominants (les paraules, les vivències, les angoixes educatives) per parlar de drogues, per imaginar la relació adolescent amb les drogues, són les de la destrucció que han generat i continuen generant algunes substàncies com ara l’heroïna injectada. Igualment, tenim davant dels ulls la pel·lícula de les vides destruïdes per la seva immersió entre drogues. De la mateixa manera, però, en el moment que sentim que aquest panorama destructor pot quedar lluny (quan entre nosaltres, per exemple, ja no és freqüent el consum públic de determinades substàncies), pensem que ja no tenim un problema de drogues i que no cal preocupar-se. Per dir-ho d’alguna manera, pensem que si només és un problema de porros o alcohol, no cal donar-hi gaire importància.


  Amb la qüestió drogues, com en moltes altres que demostren la complexitat i la variabilitat de la nostra vida personal i social, és palpable que les preocupacions col·lectives segueixen un moviment pendular entre l’alarmisme dramàtic i el passotisme. Passem amb facilitat d’haver viscut sentint que «la droga» era el problema número u del país a poc menys que pensar que no n’hi ha per a tant i que no és una qüestió que tingui a veure amb la majoria dels nostres fills i filles. Reiteradament he insistit que necessitem passar del discurs de la pura alarma al de la preocupació útil.


  Pòsits educatius d’una història d’atenció als usos de les drogues


  En els meus primers anys de treball de carrer, bona part del que em vaig trobar eren les toxicomanies de la misèria. Nois i noies que ja no podien passar de l’escola primària al treball i escalfaven la seva vida amb els dissolvents, les benzines, les substàncies inhalables. Uns altres tractaven de no sentir el desconcert de la seva vida prenent una bona dosi de qualsevol de les pastilles que existien a la farmaciola de casa. D’aquelles experiències en va quedar el descobriment que els usos de les drogues, a vegades, serveixen per compensar les solituds adolescents (l’abandó adult) i per reduir el dolor dels seus malestars.


  De l’època dura, quan molts joves amb els quals treballava van morir injectant-se heroïna, em queda la lluita per aconseguir el dret a drogar-se sanament o, dit de manera més políticament correcta, per reduir els danys associats als usos de drogues. D’aquells temps n’he guardat l’afirmació que les drogues no maten, sinó que maten determinades formes d’usar-les, que mata més la forma d’usar les drogues que les mateixes substàncies. He guardat la necessitat que els adolescents aprenguin a protegir-se; que, si no aconsegueixo que no prenguin determinades substàncies, almenys que no ho facin de determinades maneres. Allò que a l’altre llibre repetia i acabo de repetir per a la sexualitat, de saber i poder protegir-se, del dret adolescent a protegir-se, sense que les pors adultes hi afegeixin perill.


  Després han vingut les preocupacions per l’alcohol i l’aparent universalització dels derivats del cànnabis (marihuana, haixix, porros, etc.). D’aquests diferents moments em quedo amb el treball per aconseguir que no totes les noves adolescències siguin porreres o pensin, per definició, que l’alcohol sempre és signe de felicitat.


  Per poc que el lector o lectora pensi en el tema drogues podrà fer memòria i recordar com, contínuament, n’apareixen de «noves». Sovint, però, no era, no és, una altra realitat que nous usos de velles drogues o usos com a droga de substàncies que no estaven definides per a aquesta funció (podeu trobar des de formes de drogar-se amb xarops de la tos fins a usos recreatius d’analgèsics veterinaris i, periòdicament, sentireu a parlar de nous usos de les de sempre). Igualment, com que la realitat química actual permet crear o modificar amb bastant facilitat noves substàncies, es poden crear noves drogues o aparèixer nous efectes en les velles substàncies modificades (cosa molt habitual, per exemple, amb els derivats amfetamínics).


  Acostumat que l’alarma pública vagi passant de substància en substància, jo he anat quedant-me amb el treball i la preocupació per com seguir educant també sobre les drogues, descobrint les noves o velles maneres de relació que hi tenen els adolescents. He acceptat que de drogues en tenim i en tindrem; que els atractius, vells o renovats, existeixen i existiran. I, per si de cas penses que això de les drogues és una qüestió moderna, vull recordar que l’alcohol, l’opi o el cànnabis tenen, com a mínim, un parell de milers d’anys de vida i, també, que moltes de les «noves» drogues són conegudes com a drogues de síntesi, fent referència a la gran facilitat actual per sintetitzar al laboratori velles o noves drogues.


  No. No en dono per acceptada una presència inevitable i sense límits. Una part de la preocupació per educar sobre els usos de les drogues és recordar que estem en una societat de consum, de mercat, i que les drogues en formen part. D’una manera conscienciada, crítica i activa, hem de fer veure els interessos econòmics (farmacèutiques, destil·leries, cerveseres, tabaqueres, etc.) que n’impulsen el consum, n’expandeixen la presència. Hem de vigilar que no ens imposin les seves drogues com a forma perfecta de vida, que no generin atractius per aconseguir incentivar-ne els consums. Recorda, per exemple, que per aconseguir que un adolescent arribi a tenir una adequada relació amb l’alcohol caldria que no existís cap publicitat d’aquesta substància. Recorda el que significa educar per aprendre a relacionar-se amb una substància potencialment perillosa com és l’alcohol i que, després, el nostre adolescent vegi anuncis en què la felicitat màxima és una posta de sol, joves encantadors, música adequada… i una bona cervesa.


  Com a fil conductor de tota aquesta vida meva prop dels adolescents i les seves relacions amb les drogues que acabo de resumir, he acabat insistint (com ja recordava al capítol anterior) que es tracta d’educar per tal d’aconseguir que els adolescents aprenguin a regular la seva conducta d’acord amb criteris ètics, és a dir, amb referències a valors que tinguin en compte la seva persona i les altres persones. Que es tracta que adquireixin una ètica dels riscos, que vol dir sospesar pros i contres, gestionar les satisfaccions i els dolors, cercar els equilibris entre anar fins al límit i saber esperar, conèixer formes saludables i malaltisses d’usar drogues, valorar l’abstinència d’uns usos, d’unes substàncies. Aprendre a saber donar a les drogues el seu modest lloc a la vida.


  Adults que eduquen i fan servir drogues


  Situem-nos. Avui, al matí, a la tarda, fins i tot mentre estàs llegint aquestes pàgines, has consumit drogues. Ets una persona adulta que es droga, que en algun moment pretendrà que el seu adolescent no es drogui. Fumes, beus, prens medicaments, t’animes amb un cafè o un te. Vigila, però, que quan ho faci un adolescent (de maneres diferents de les teves) el primer que potser diràs és que ell es droga. També és possible que tu, que gestiones amb alguna coherència les teves relacions amb les drogues, vulguis esdevenir una mena d’iniciador segur. Recordo el cas d’un pare, fumador de cànnabis, en un viatge de natura, que suggeria al seu adolescent fumar un porro junts a la posta de sol. Teoritzava que aquesta era la millor manera que no acabés fumant malament. No. Ni usen les drogues com nosaltres ni volen compartir-les. Ens necessiten per posar en crisi allò que fem i esperen de nosaltres discutir les seves contradiccions.


  Avui dia, des que són infants, a qualsevol edat, els nostres fills i filles viuen en un entorn en què contínuament observaran que moltes persones adultes i molts dels seus companys i companyes recorren a solucions químiques per a qualsevol malestar, cerquen pastilles per a qualsevol tipus de dolor. Estan en una societat en què l’abordatge de moltes de les nostres dificultats passa per la recerca d’alguna solució química, des d’un simple mal de cap fins a una dificultat per dormir o el control de l’angoixa que ens provoca una ruptura o una pèrdua. Els nostres adolescents han crescut descobrint que tot patiment té al seu abast algun remei químic i que tot estat d’ànim pot ser modificat amb alguna substància, que tan sols cal tenir recursos per obtenir-la. Per això, per exemple, insistiré en la necessitat d’educar per trobar-se bé amb un mateix, sense la necessitat permanent de recórrer a alguna substància.


  En parlar de la sexualitat ja he insistit en el descobriment dels diferents plaers i en la necessària vivència de la felicitat. Hem de tornar-hi. L’adolescent veu com els més grans que ell, els joves, les persones adultes, usen drogues per estar a gust, per divertir-se, per passar-s’ho bé. Per això insistiré en la necessitat d’aprendre diferents formes d’estar i de ser feliç, descobrir la felicitat de passar-s’ho bé compartint i divertint-se junts. Haurà d’aprendre una relació amb l’alcohol o d’altres drogues en la qual mani ell o ella, en què la satisfacció i la felicitat no depenguin sempre d’usar drogues. Haurà d’aprendre a passar-s’ho bé també amb la sobrietat.


  A vegades ho tindrà difícil perquè està en un món en què s’és en la mesura que es consumeix, un món en el qual pot sentir-se estrany si no té el que té tothom i no fa el que fa tothom. Haurà de practicar molta autonomia per aconseguir ser autònom. És possible que sigui educat en la llibertat, però haurà de descobrir que aquesta no consisteix a fer el que et dona la gana. Que fins i tot quan faci servir drogues haurà de tenir en compte els seus propis límits, haurà de valorar què hi perd i què hi guanya, haurà de pensar si no li estan venent motos o es deixa guiar per modes, per mentides a favor o en contra que les usi. Haurà d’aprendre progressivament a raonar, a adquirir els seus propis criteris. Haurà de descobrir que necessita l’altre per ser lliure i que la seva llibertat es construeix també tenint en compte com pateix l’altre, comprovant com es passa un amic quan s’emborratxa en sortir de festa.


  De què parlem quan parlem de drogues


  Ja fa una estona que parlem de preocupacions, d’alarmes, de voluntats d’educar en relació amb les drogues. Però encara no hem concretat de què parlem quan parlem de drogues. També podria ser que estiguéssim preocupant-nos del que no cal preocupar-se i oblidant aspectes educativament importants. Amb la lectura de les pàgines següents no pretenc que esdevinguis expert en drogues. Tampoc cal saber-ne gaire. Sí que, com ho hem fet amb la sexualitat, necessitem posar-nos d’acord sobre aspectes importants d’una realitat (els usos de les drogues) ubicada en un territori ple de construccions socials problemàtiques, fantasies, mites, pretensions de control o defensa de la llibertat de mercat, en el qual sovint estem i estan ells i elles perduts. Així que tractaré de descriure amb una mica de rigor què són, com actuen, per què poden crear problemes.


  Una droga és una droga


  No resulta fàcil definir droga. En realitat existeixen tantes definicions com interessos socials i personals hi ha darrere d’aquesta qüestió. Es tracta d’un conjunt de substàncies molt diverses, amb múltiples efectes sobre el sistema nerviós humà, de les quals es fa ús per raons molt diferents. Substàncies que pretenen estimular, limitar, regular, controlar o perseguir per motius que van des del domini comercial fins a la necessitat de construir junts vides saludables.


  Revisem una mica les peces del puzle contradictori. Acabo de dir que es tracta de substàncies, i ho he fet per acotar les nostres reflexions. Existeixen i existiran cada vegada més noves possibilitats d’estimular el nostre sistema nerviós de múltiples maneres, sense introduir substàncies en el nostre cos. Podem viure, per exemple, experiències emocionals intenses mitjançant eines de realitat virtual augmentada que estimulen artificialment els nostres sentits (és possible un orgasme virtual). No parlarem d’aquestes noves realitats, però caldrà tenir present el conjunt de l’educació emocional i afectiva, que pot ser modificada, i de la qual ja hem parlat més a fons en les preocupacions sobre la sexualitat.


  Deia que es tracta de substàncies que quan les introduïm (per vies molt diverses) dins del nostre cos modifiquen aspectes significatius de la nostra conducta. Si estem nerviosos, ens tranquil·litzen; si estem amoïnats, ens fan sentir-nos competents; si dormim, ens despertem; si volem compartir emocions, celebrem; si no estem feliços, podem sentir la felicitat, etcètera, etcètera. Modifiquen les percepcions de la realitat, les formes de conèixer, el tipus de relació. Però algunes substàncies que no afecten el nostre sistema nerviós (i no estarien dins de la definició) també produeixen efectes similars. Recorda, per exemple, com alguns nois i noies es droguen amb substàncies com el dissolvent o les benzines (i alguns adults amb gasos més sofisticats). Són substàncies que, per exemple, produeixen efectes alteradors de la conducta per intoxicació. És important tenir-ho en compte, perquè els adolescents exploradors no cerquen drogues, sinó efectes. Cerquen modificar els seus estats d’ànim (qüestió que és l’objecte de la nostra preocupació educativa) i poden modificar-los amb allò que trobin.


  Et deia a l’inici del capítol que segur que tu prenies drogues. Més enllà de constatar una realitat, també volia destacar que sovint prenem substàncies que són drogues, però no amb interès per drogar-nos. Per això parlem de fàrmacs que ens ha receptat algun metge com a remei o pal·liatiu d’alguna malaltia. Diríem que ningú es droga per dormir, sinó que pren la pastilla per superar l’insomni. Atenció, però, que trobarem adolescents que ens diran que necessiten un porro a la nit per relaxar-se. Aquesta matisació la introdueixo perquè bona part de la prevenció dels usos complicats de drogues comença en la petita infància, a partir de la gestió dels usos de medicaments, del descobriment de si un dolor es calma amb petons o amb aspirines.


  Finalment, algunes substàncies que reuneixen totes les condicions i usos per ser drogues no són considerades drogues, o ho són en uns territoris i unes cultures i no en uns altres. L’exemple més clar, entre nosaltres, és el de l’alcohol. Ningú va al bar a drogar-se, tot i que vagi a prendre unes de les drogues més potents del nostre entorn en influències sobre el cervell. Que una substància no sigui considerada socialment droga no vol dir que no ho sigui, i la nostra preocupació educativa és que l’adolescent, en digui com en digui, descobreixi com relacionar-se amb aquesta droga. Ni el mercat ni la cultura eviten que una substància que altera el funcionament del nostre sistema nerviós deixi de ser una droga.


  Pràcticament des de principis del segle passat nombrosos comitès d’experts dels organismes internacionals han proposat, sense arribar a acords, definicions de droga que xocaven amb la realitat farmacològica o deixaven al descobert els interessos i les contradiccions existents en el control internacional. No es podia acceptar qualsevol definició més o menys objectiva de drogodependència perquè l’alcohol, que produeix addicció, hi quedaria inclòs. No era viable una definició que inclogués fàrmacs amb gran activitat psíquica (tranquil·litzants, somnífers, etc.) perquè són fabricats a milions per una indústria molt potent.


  Una visió simplement moral, o ètica, de les drogues ens faria identificar-les amb tot allò que té capacitat per alienar, per fer que les persones s’evadeixin de la seva realitat. Però una definició d’aquest estil faria que alguns consideressin la televisió o la publicitat com drogues. Si pensem en elles com alguna cosa que té a veure amb una conducta que no es pot controlar, amb hàbits irrefrenables, hauríem d’incloure totes les activitats humanes compulsives (que tendeixen a repetir-se sense control), com les màquines escurabutxaques, les apostes online, els jocs d’atzar…


  A vegades es denomina droga i a vegades no a productes molt semblants i de característiques afins. Fins i tot els mateixos productes són drogues o no segons les circumstàncies en les quals s’utilitzin. En general, en la nostra societat no es considera droga l’alcohol i sí altres productes amb efectes molt similars (algunes pastilles per relaxar-se o dormir preses sense prescripció mèdica). La mateixa amfetamina serveix per no engreixar-se, per estar despert o per anar de marxa el cap de setmana. Si els adolescents ens acompanyessin a prendre el vermut no consideraríem que es droguen, per contra sí que pensem que ho fan quan es prenen la litrona en qualsevol parc.


  Matisem tot això perquè és important que evitem considerar drogues només les substàncies que usen els adolescents i no les que usem els adults. És important evitar considerar que ells es droguen perquè usen les mateixes substàncies que nosaltres, però d’una altra manera. No hem d’atribuir un perill més gran a les substàncies que desconeixem i oblidar-nos de les que sempre han estat presents en la nostra societat.


  En aquest breu text només ens estem referint a les substàncies amb capacitat d’acció sobre l’organisme humà i que modifiquen conductes quan hi són incorporades. No ens referim, per tant, a altres múltiples maneres d’actuar o influir sobre l’ésser humà. Durant els últims trenta anys l’Organització Mundial de la Salut considera que «s’entén per fàrmac o droga [en anglès, drug serveix per a totes dues] tota substància que, introduïda en l’organisme viu, pot modificar-ne una o diverses funcions».


  Deixant a un costat les múltiples maneres d’actuar sobre el sistema nerviós que, com veurem, tenen les drogues, podem fixar la definició referint-nos fonamentalment a aquelles substàncies amb capacitat de modificar les condicions psíquiques de la persona: estimular-la, tranquil·litzar-la, comprendre’s millor, relaxar-la, fer-la al·lucinar, disminuir la seva sensació de dolor, facilitar o dificultar la seva comunicació, etc.


  Droga, per tant, ho serà qualsevol de les múltiples substàncies que l’ésser humà ha usat, usa o inventarà i usarà al llarg dels segles amb capacitat de modificar les funcions de l’organisme viu que tenen a veure amb la seva conducta, el seu judici, el seu comportament, la seva percepció o el seu estat d’ànim. Com et deia, molts de nosaltres hem pres avui un cafè per despertar-nos, bastants fumaran cigarrets per sentir-se bé, alguns prendran alcohol amb el menjar o celebrant alguna cosa, potser formen part dels que se senten bé en cercles on és normal esnifar de tant en tant una ratlla de cocaïna, algú molt estressat prendrà un relaxant abans d’anar a dormir, etc. D’acord amb aquesta definició, crec que tu i jo, avui, hem pres drogues.


  Saber com funcionen per saber com usar-les (o no)


  En l’espècie humana pensar, sentir, veure, comprendre, tenir gana o enamorar-se són accions que es produeixen gràcies al sistema nerviós, fonamentalment per l’acció de la seva part central: el cervell. Les emocions i els sentiments no poden existir sense neurones, sense el conjunt de reaccions químiques que es generen entre elles. Els fenòmens mentals són el resultat d’un conjunt d’activitats altament organitzades dutes a terme per les cèl·lules nervioses. Si recordes el primer llibre, allà parlàvem de com les hormones o els canvis fisiològics de la pubertat, en afectar el cervell adolescent, modificaven alguns dels seus comportaments.


  Un canvi en la conducta o en l’estat d’ànim comporta un canvi en la química cerebral. Per contra, una alteració de la química cerebral suposa una modificació conductual o anímica. Això és el que passa amb les drogues: quan arriben al cervell modifiquen les reaccions químiques cerebrals. L’heroïna, per exemple, pot generar sensació de benestar, l’alcohol facilitar la comunicació o els tranquil·litzants induir al son, en la mesura que són substàncies amb capacitat de provocar canvis en el funcionament de les neurones del cervell.


  Però la persona humana, com a ésser social, com a ésser que es relaciona amb un entorn, també modifica el funcionament del seu cervell a partir de la informació que li ve de l’exterior. Podem deprimir-nos perquè falla algun dels processos neuronals que generen els estats d’ànim, però igualment l’esdeveniment negatiu significatiu que ens afecta té capacitat per impactar i alterar la química de les nostres emocions. L’amistat, l’estudi, l’experiència de felicitat, etc., són fenòmens amb capacitat d’acció sobre el cervell.


  No tot és química cerebral, encara que la nostra conducta no sigui possible sense. També és cert que moltes substàncies actuen en gran manera condicionades per les expectatives, és a dir que, més enllà dels seus efectes farmacològics teòrics, hi ha allò que el subjecte o el grup esperen obtenir i acaben obtenint. Per això, per exemple, eduquem l’adolescent per descobrir per si mateix els efectes de l’alcohol i no donar per bo el que diuen els altres que produeix. I, de la mateixa manera, l’ajudem a descobrir que potser les expectatives creades sobre els seus efectes no són reals, no produeixen el que espera. De fet, eduquem expectatives.


  En canvi, obtenim escassos efectes psíquics de substàncies que són drogues, però que no les prenem pensant que modificaran la nostra conducta. D’un analgèsic n’esperem que ens calmi un dolor, però no ens parem a pensar com modifica el nostre estat d’ànim. No el prenem amb aquesta expectativa.


  Per entendre com funciona el cervell i com l’afecten les drogues he fet servir sovint el model de l’ordinador. El processador i les memòries d’un ordinador estan compostos per circuits integrats, el cervell per un bilió de neurones interconnectades. Igual que en els microxips compostos de milers de molècules magnetitzables amb el pas de corrent elèctric, les diferents parts del cervell estan bàsicament compostes per cèl·lules nervioses especialitzades en l’intercanvi d’informació. Al cervell, a més a més d’estímuls elèctrics, existeixen substàncies químiques (neurotransmissors) que transmeten químicament la informació entre dues cèl·lules nervioses.


  Ordinador i cervell estan dotats de vies d’entrada i de sortida per comunicar-se amb l’exterior. Les dades entren, en el nostre cas, a través dels sentits; en l’altre, mitjançant teclats, pantalles per interactuar o fonts de dades digitals. L’ús de drogues pot suposar la modificació en la percepció de les dades que ens arriben de l’exterior (ens embarquem, per exemple, en una mena de viatge en una altra dimensió quan prenem una substància psicodèlica), o comportar també una alteració del funcionament de les ordres que emeten els sentits (creure estar sentint allò que no sentim). Però, habitualment, prendre drogues significarà una alteració d’algunes dels milers de petites decisions que el cervell, com l’ordinador, ha anat processant en els seus diferents punts de connexió.


  Les drogues actuen imitant o bloquejant alguna de les substàncies que el cervell fa servir per transmetre informació, de la mateixa manera que un virus informàtic altera les seqüències d’un programa. Els efectes de les drogues i de molts altres fàrmacs sobre el comportament es deuen a la seva capacitat per modificar o desorganitzar la transmissió química del cervell. Es modifica la capacitat de produir neurotransmissors (se n’alliberen més o menys), els receptors que els han de recollir canvien (en capten més o menys o es tornen incompatibles), no es degraden, no desapareixen, i es manté més temps un determinat efecte, etcètera, etcètera.


  Quan introduïm una droga en la nostra complexa màquina cerebral podem fer que els sentiments siguin més intensos del que es preveu o fins i tot que es produeixin sense que existeixin motius. Apareixen emocions sense que es donin les circumstàncies que habitualment hi estaven associades. Podem arribar a tenir conductes que no quadren amb el que s’espera de nosaltres o del lloc. Els estats d’ànim s’allarguen, s’escurcen o se succeeixen a un ritme vertiginós. Per més que ho intentem, no aconseguim desconnectar, relaxar-nos o, per contra, sortir d’un estat de calma… I tot això a partir d’haver ingerit una substància que té —o que li atribuïm— aquestes capacitats d’influència sobre les transmissions neuronals que es donen en el nostre cervell.


  Simplificant bastant, podem dir que part dels riscos que correm en usar una droga tenen a veure amb la seva capacitat per alterar el funcionament d’una màquina delicada com és el sistema nerviós i amb el descontrol dels mecanismes que regulen les nostres maneres de pensar, sentir, relacionar-nos. Es tracta de substàncies que influeixen, de manera sovint imprevisible, sobre una maquinària delicada i complexa.


  Les raons per les quals insistirem a l’adolescent en la necessitat que aprengui a relacionar-se amb elles seran en gran manera perquè afecten la part més important del seu organisme, aquella de la qual depèn bona part del que són i volen ser, i eduquem perquè arribin a preocupar-se per no alterar el resultat final.


  La química del cervell també és la que determina les nostres experiències satisfactòries, les nostres vivències de felicitat i plaer. L’ús de drogues esdevé atractiu perquè mobilitzen (creen, augmenten, amplifiquen) en el cervell algunes d’aquestes experiències o en creen de desconegudes. Convindria no oblidar que, d’entrada, ningú no pren drogues per passar-ho malament. Per això he començat parlant de com educar per a la felicitat. El cervell també cerca la felicitat.


  Unes primeres raons per pensar que les drogues poden crear problemes


  Suposo que fa estona que esperes que parli de dependències, que em refereixi d’una vegada als problemes de les drogues. Qualsevol dels nostres conciutadans té la idea que les drogues són alguna cosa que pot atrapar-te, que una vegada usada no es pot deixar de prendre. La paraula droga està unida a idees com toxicomania (mania pels tòxics), dependència, habituació i similars. Si ens preocupa que en prenguin els nostres adolescents, és en gran manera perquè ens terroritza que acabin sent subjectes atrapats pel consum de determinades substàncies.


  Si algú pren, durant un temps, determinades drogues i de determinada manera, és possible que esdevingui dependent d’aquella substància. És a dir, que el seu organisme s’adapti a la seva presència permanent. Si és així, es veurà afectat de dues maneres: si deixa de prendre-la, se li presenten un conjunt de trastorns de major o menor gravetat; a poc a poc haurà d’anar prenent-ne més quantitat per obtenir els mateixos efectes de la droga. Són el que es coneix com a efectes de dependència i de tolerància.


  El nostre cos s’adapta a la presència d’una droga (en tolera la presència) desenvolupant mecanismes per destruir-la, per eliminar-la. D’aquesta manera la quantitat inicialment efectiva per obtenir un efecte ha d’augmentar. Es crea una situació que sol dir-se dependència física. L’organisme, el cervell, depenen físicament per funcionar de la presència de la substància.


  Quan una persona pren, per exemple, uns quants whiskys diaris durant un cert temps, és altament probable que el seu organisme desenvolupi dependència física de l’alcohol. Aquesta dependència física es comprovarà perquè si deixa bruscament de beure es trobarà malament, se sentirà ansiós, vacil·lant, suós… Tindrà el mono, apareixerà la síndrome d’abstinència alcohòlica. Una cosa similar ocorreria si la persona fos consumidora de determinades pastilles per dormir, o d’heroïna o de morfina. La interrupció brusca del consum produiria una situació problemàtica físicament i psíquicament.


  No obstant, tot això no són més que aproximacions. Seguim sense tenir un coneixement profund dels diversos processos addictius. Encara en sabem molt poc, sobre les relacions entre el cervell i els diferents comportaments. Continuem tenint una gran confusió sobre la química de la tolerància i la dependència. Hi ha drogues que no semblen crear aquesta dependència física en l’organisme (per exemple la cocaïna) i, no obstant això, moltes persones sembla que no poden aconseguir que la seva vida deixi de girar al seu voltant. També existeixen altres fàrmacs no considerats drogues que produeixen dependència en l’organisme i les persones volen abandonar-ne el consum quan és possible. Hi ha moltes persones que depenen físicament d’un medicament (no poden deixar de prendre’l), i tanmateix no hi són addictes.


  Finalment, hem de tenir en compte que la persona humana, com a ésser adaptatiu que és, també adquireix hàbits, formes de conducta que suposen la tendència automàtica a actuar d’una determinada manera. Els hàbits també tenen a veure amb els usos de drogues. De la mateixa manera que l’organisme s’habitua físicament a la presència d’una determinada droga i no pot funcionar sense ella, també es tendeix a un determinat consum per la instauració d’un hàbit: una resposta condicionada per l’aprenentatge i que s’executa gairebé automàticament. Demanar una copa de licor després d’un menjar opulent, encendre un cigar en una situació d’espera, brindar amb cava en un esdeveniment, són consums instaurats a partir d’hàbits, i moltes persones són dependents d’aquests hàbits. Si insistim que és important que els adolescents no comencin a fumar tabac, no és només pels efectes sobre la seva salut, també ho fem perquè els hàbits adquirits a edats molt primerenques són després més difícils de modificar.


  Un univers amb moltes més dimensions


  Acabarem aquesta reflexió sobre les substàncies recordant que són només una petita part de l’univers de les drogues. Una droga, he vingut a dir, és allò que considerem una droga fent-la servir com a tal, quan fent-la servir busquem obtenir uns determinats beneficis. A més, sempre hem de tenir present la persona diversa que les fa servir (en el nostre cas, la condició adolescent) i el context en què es produeix el seu consum (és molt diferent prendre una amfetamina per estudiar més que per aguantar una nit de marxa). Molt especialment, haurem de considerar els usos, les formes d’usar-les. Existeixen usos problemàtics i usos que no ho són (fumar un porro al matí abans d’entrar a classe té poc a veure amb fumar-lo el dissabte en una activitat d’oci entre amics). No és el mateix inhalar que injectar-se, beure cervesa que començar directament amb combinats.


  En una societat idíl·lica, sense grans tensions i formada per persones amb cert grau d’equilibri, totes les drogues podrien tenir usos no problemàtics. En tota l’educació sobre drogues sempre haurem d’insistir a evitar determinades formes d’ús. Alguns usos que en una persona adulta poden no ser problema sí que ho poden ser entre adolescents. De fet, allò que educativament ens hauria de preocupar en primer lloc són les formes no positives de relacionar-se amb les drogues, els usos adolescents problemàtics.


  De nou he de recordar que parlar de drogues, especialment si després hem de pensar com podem influir en vides adolescents, obliga de manera singular a parlar de les emocions, del món de les emocions, els sentiments, els afectes. Les drogues esdevenen reguladors dels estats d’ànim, ja sigui per cercar algun equilibri o per obtenir les vivències que en la vida quotidiana no obtenim. En el nostre entorn, dues de cada deu persones prenen psicofàrmacs diàriament. Som una societat que gestiona les emocions amb drogues de farmàcia i recepta. Eduquem els adolescents perquè aprenguin a gestionar el seu caos emocional sense el recurs a la química. Però, a vegades, les seves vides s’omplen d’ansietats o d’angoixes i poden recórrer a una o altra droga per calmar-les. Moltes vegades he parlat i escrit sobre adolescents com l’Àlex, el Jordi, la Maria… que fumaven cànnabis en excés o perdien el control sovint amb l’alcohol. La pressió familiar o de les institucions insistia que el problema eren les drogues, el consum. Jo havia de treballar per construir junts alguna calma en les seves vides i reduir la necessitat de la química. Beure ofegava malestars no suportables, que reapareixien en mig de la ressaca. Estar fumat era sentir-se bé, i el problema era que necessitaven de nou el fum quan tornava el seu dolor.


  Els usos de drogues també tenen a veure amb com gestionem les adversitats de la vida. Quan sembla que tot són patiments mirem d’anestesiar el nostre món interior per no continuar patint. Quan al nostre voltant tot són privacions esdevé raonable, si més no, drogar-se. Com et deia a l’inici, les meves primeres experiències d’estar al seu costat van ser les relacionades amb les «toxicomanies de la misèria». Sense arribar a aquests extrems, alguns adolescents usen drogues perquè tot el que van vivint no té cap al·licient, res importa res i potser usar drogues dona algun sentit.


  No es tracta (principalment) d’educació per a la salut


  Des del principi d’aquest text ens estem referint a diferents drogues sense haver dit gran cosa de cadascuna d’elles, dels seus efectes i els seus problemes específics. El lector o lectora pot trobar múltiples textos amb aquesta informació i, en un món en xarxa, consultar abundants pàgines web sistemàtiques, actualitzades, interessades a produir un missatge o un altre, sovint, però, contradictòries.


  Haig d’advertir, no obstant això, que no parlar de cadascuna de les drogues (velles o noves) no vol dir que totes les drogues siguin iguals, que hàgim de considerar-les dins del mateix sac. Totes han de preocupar-nos: amb algunes cal evitar, si es pot, que l’adolescent hi entri en contacte, amb unes altres caldrà intentar que no passi de l’experiència, sempre caldrà pensar en la reducció de danys, en les complicacions associades que han d’evitar-se, en les formes més «sanes» de fer-les servir. En totes, caldrà influir en les formes d’usar-les. En aquest text sí que parlarem una mica més a fons d’algunes que són significativament presents en bona part de les vides adolescents actuals, com ara l’alcohol i els porros.


  Tampoc he considerat les altres dificultats de salut que cadascuna de les substàncies pot tenir o no tenir i que, per a una persona adulta, justifiquen no prendre-la. Òbviament, els problemes més greus de salut a llarg termini, per exemple, de l’alcohol són els derivats de la seva incidència sobre el fetge, que és l’òrgan encarregat de metabolitzar-lo, de transformar-lo en substància no perillosa per al nostre organisme. Podem no esdevenir alcohòlics i amb consums intensos espatllar aquest òrgan. El mateix pot passar amb el tabac o amb el fet de fumar altres substàncies per la seva incidència en el sistema respiratori.


  Aquí tan sols parlo de la complexitat dels seus efectes com a drogues i que aquests siguin el nucli de l’educació dels adolescents. Els efectes de la salut de demà són de futur i el futur no és un gran argument per als adolescents. El seu desig, ara, no és exactament tenir una vida saludable.


  Dissuadir sobre l’ús del tabac pot basar-se a fer comprovar experimentalment com queda un pulmó ple de quitrà, però serà més efectiu per a la majoria descobrir els hàbits de dependència que ja ha generat en els seus amics una mica més grans i que són fumadors. Serà més útil tractar de discutir per a què fan servir les cigarretes i trobar, per exemple, en el cas de les noies, que poden aparèixer com a atractives per als nois més grans sense posar-se a fumar.


  Dissuadir tan sols pels efectes sobre la salut associats al seu consum pot fer que, per exemple, si fumar és dolent per la combustió, passin a les cigarretes electròniques que vaporitzen, amb nicotina o altres components amb incidència sobre el sistema nerviós, però que no tenen fum. Si el problema de salut d’un porro és el tabac afegit, cercaran altres formes de fer servir el cànnabis que no tinguin aquest problema. Aquí només m’estic referint als efectes i la condició de drogues que les substàncies tenen o que hi busquen els adolescents.


  Finalment, per posar una petita nota de realisme estadístic, d’impacte numèric que reforci algunes preocupacions singulars, podem recordar que, sense oblidar mai la diversitat d’adolescències, el panorama d’usos dominants de drogues entre adolescents (les estadístiques normalment donen dades entre els catorze i els divuit anys) podria ser el següent: tres de cada quatre tenen, en graus diversos, relació amb l’alcohol; un de cada tres fuma tabac; un de cada quatre té relació amb els porros i un de cada deu fa servir psicofàrmacs. Per als primers usos de moltes drogues, l’edat mitjana d’inici està situada al voltant dels quinze anys. Els usos dels nois i de les noies encara tenen diferències, tot i que una part d’aquest es van aproximant. Els adolescents nois superen les adolescents noies en alguns usos de drogues encara il·legals (com ara els porros) i les noies superen els nois en alguns usos de l’alcohol i els psicofàrmacs.


  Els usos adolescents. Els seus arguments i els nostres problemes


  Abandonem una estona la perspectiva adulta i tractem de descobrir les perspectives adolescents envers la seva relació amb les drogues. Aplicar de nou allò de mirar, veure, observar, escoltar, preguntar. No sense oblidar que haurà de ser permanent, ja que molts elements concrets del seu discurs aniran canviant. Sense cap pretensió universal, resumiré com a orientació —recuperant vells treballs— algunes de les seves perspectives. Després, miraré de consensuar què podem considerar un ús, un consum problemàtic en clau adolescent.


  Comencem, però, amb un nou advertiment: una bona part dels adolescents, en mig de la seva adolescència, provarà drogues (com a mínim l’alcohol). Una part d’ells i elles continuaran fent-les servir de manera controlada i sense problemes. Només alguns establiran una relació problemàtica o associaran les seves dificultats a consums no controlats. També cal no oblidar que estem parlant genèricament (sense considerar la diversitat) de preadolescents, adolescents i postadolecents, i que aquestes relacions amb els usos tan sols en un grup reduït es produeixen des de l’inici de l’adolescència.


  Del no a les drogues al consum responsable


  Nosaltres diem no i ells diuen depèn. Allò que nosaltres i ells i elles imaginen, els criteris que tenim com a referència de comportament, les nostres i les seves experiències, semblen poc coincidents. Entre nosaltres, les persones adultes (professionals, responsables polítics, pares, veïns, etc.), predomina la tendència a referir-se a les drogues com un món sempre negatiu, en el qual no hi ha grisos ni matisos. Però ells i elles se situen més aviat en el depèn.


  El nucli central de la seva lògica argumental és que decidir (decidir si les usen o no) sempre suposa triar, prendre decisions personals, no apuntar-se, sense més, a un bàndol, assumir les dificultats que l’elecció pugui tenir («No seràs més lliure per dir que no que per dir que sí, consisteix a prendre una decisió personal i saber-ho portar»).


  Nosaltres pensem els problemes possibles i coneguts i pensem que és millor evitar-los. En teoria, saben identificar quan una relació amb les drogues pot tornar-se problemàtica. Sobre el paper, ho tenen clar. Una droga és un problema quan «t’incita a consumir més i ja no ets tu», «quan ja no pots dir que no». Si han rebut informació, per exemple a l’escola, la recorden, diuen que ja ho saben.


  Tenen més o menys clar que això no és una simple qüestió de substàncies i, tot i que no ho reconeixeran, són conscients que el seu comportament, també amb les drogues, depèn d’altres variables. Les més clares tenen a veure amb els diferents grups de relació, amb els amics, amb les seves conductes pràctiques per aclarir-se qui són i de quin món formen part. En alguns casos amb les dificultats del seu món interior. Els drogoaddictes sempre són uns altres, ells i elles controlen. Les sèries, de manera especial, han posat de nou en relleu algunes de les concepcions de la drogoaddicció més marginals i destructores, associades a noves imatges de l’heroïna o d’alguns consums de pastilles i cocaïna. Si els pregunten sobre si són o no són drogoaddictes, la resposta és taxativa: «No, tio, jo no sóc un drogoaddicte». No accepten fàcilment ser situats en l’univers de la drogoaddicció. Allò que ells fan, diuen, no és drogar-se. El seu debat, el seu dilema, consisteix a dilucidar què han de situar (què els interessa situar) en el terreny de les drogues. A nosaltres hem dit que ens interessa situar-les en el conjunt d’accions i consums que serveixen per construir la seva felicitat adolescent i jove.


  En el seu univers de les drogues, òbviament, hi ha parts que provenen de les persones adultes que els envolten, dels adults en general i dels seus pares i mares en particular. Una part són idees i actituds reactives. Com deia al primer llibre, formen part del «front de conflictes». Altres lectures seves són advertiments sobre la nostra incoherència adulta d’usuaris de drogues, crítics tan sols del que fan ells i elles. Són clars quan confessen que «l’autoritat et ratlla». Perceben que els grans no s’aclareixen. Lògicament, destaquen la nostra doble vara de mesurar i de considerar els fenòmens de les drogues en funció de qui les fa servir.


  També passa el contrari. Senten i reconeixen que els adults pròxims i positius, si els tenen disponibles, quan parlen de les drogues de manera serena, sense angoixes ni histèries, incomoden perquè et porten la contrària, però ajuden.


  Un món d’atractius i pors


  Torno a recordar (en van unes quantes) que són exploradors, que l’adolescència és un temps per abandonar la seguretat de la infància, per experimentar, per descobrir altres mons, per anar més enllà del món pròxim, familiar, escolar, etc. I això és el que passa amb els usos de drogues. Per a molts d’ells i elles, descobrir la seva adolescència i descobrir una part de la realitat de les drogues són experimentacions paral·leles en el temps. Necessitem observar com miren les noves realitats de les drogues que ara apareixen en el seu entorn (si realment són en el seu paisatge, si els presten cap atenció, si semblen interessar-s’hi, la manera com s’hi aproximen, etc.).


  La immensa majoria d’ells i elles ha de contestar-se a la vivència de si es tracta d’un món amb suficients atractius per interessar-s’hi. Nosaltres diem, per exemple, abusant de les dades, que el principal problema amb l’alcohol és que hi inicien la relació molt aviat. Jo considero que allò que ens hauria de preocupar és l’enorme atractiu que sembla que té, les virtuts que li atribueixen (si és molt desitjable, pensen, és millor no esperar) i que no sembla que minvin amb el pas del temps. Atractius dels usos que, en la mesura que són percebuts com a components de la condició adolescent, no poden evitar.


  En uns casos seran els atractius de l’alcohol, en uns altres els dels porros o una altra substància que es posi de moda entre ells i elles, que es col·loqui entre els atractius que semblen connectats amb les seves particulars versions del plaer i la felicitat. Són atractius que queden en un fons de dubtes, entre els quals es barregen el desig i l’angoixa. Potser, pensen, no és tan dolent com ho pinten… però si ho provo i m’agrada… Cerquen arguments vitals per gestionar la invitació a establir-hi o no una relació.


  D’entrada, les drogues no són un problema pels danys que causen sinó pel plaer que produeixen o que cada persona creu que poden produir, que cada adolescent imagina que poden produir. Dissuadim dels usos gestionant atractius, no alertant dels problemes.


  Entre els arguments per afegir o treure valor a usar o no usar drogues n’hi ha alguns que tenen a veure amb la seva necessitat vital d’aclarir-se amb si mateixos, de descobrir i construir la seva pròpia personalitat, amb les dificultats o facilitats per comunicar-se, amb les formes útils per gestionar el pes de la seva adolescència sota dificultats, tensions i angoixes. Encara no tenen clar quin és el seu veritable món interior, aquell amb el qual se senten bé, i s’interroguen sobre quina és la veritable realitat emocional a desitjar i obtenir. Si ha de ser un món emocionalment estable o aquell que poden modificar amb substàncies (per exemple: trobar el puntet de l’alcohol per poder dir a un noi que t’agrada).


  De la mateixa manera que serveixen per modificar el malestar, els usos de drogues es converteixen en mediadors de la comunicació («La beguda i altres drogues ajuden molt a deixar-se anar»). Sense que aquesta visió exclogui que alguns es puguin desinhibir de manera negativa i passin a l’agressivitat o la paranoia («Alguns es ratllen»).


  Divertir-se «lliurement»


  Tornaré a insistir després en l’educació sobre la diversió i l’oci. Ara, recuperant les seves visions, he de dir que la majoria de les seves relacions amb les drogues no sembla que pugui separar-se de les lògiques de les seves relacions joves (adolescents que aspiren a ser joves), de la seva condició de jove que vol ser feliç, de les lògiques de l’oci i de la diversió. Aproximar-se a usar-les i mantenir-se usant-les d’una manera o d’una altra depèn de moltes altres variables («El que més valor té és sortir a la nit», «I si no beus, què dimonis fas?»). Tanmateix, malgrat aquesta profunda associació, no haurien de gestionar la qüestió de les diversions adolescents i joves des de la perspectiva de les drogues i encara menys des dels abusos en temps d’oci.


  La seva actitud davant l’experimentació podríem resumir-la dient que el risc no està en el fet d’experimentar sinó a no aprendre del que s’ha experimentat. S’aprèn a base de cops, «del que més s’aprèn és de la pròpia experiència». Reclamen llibertat per donar-se cops. Confirmant la hipòtesi que molts no passen del consum experimental al permanent i que la majoria acaba en situacions de control, reclamen que aquesta decisió sigui seva, no una imposició adulta.


  En una societat que fa bandera permanent de l’individualisme no pot resultar-nos estrany que els ciutadans i ciutadanes més joves usin la defensa de la seva llibertat com el gran argument perquè ningú es fiqui amb els seus usos de drogues. D’una banda, hi ha l’afirmació de la seva capacitat per decidir. D’una altra, la reivindicació del seu dret que ningú s’immisceixi en les seves decisions i, finalment, l’apropiació del seu cos i de la seva salut. No són gaire diferents de nosaltres els adults, que —amb un gran reduccionisme— diem que la llibertat és una qüestió individual i que la nostra llibertat acaba on comença la llibertat de l’altre. És, doncs, quan nosaltres haurem d’aclarir que entenem la llibertat com a construcció conjunta de la felicitat i que no ens és igual el que faci qui està al nostre costat.


  Després de la mirada sobre la seva lectura vital dels usos de drogues hauríem de tornar al resum del que significa ser adolescent, com descobreixen i practiquen l’adolescència i posar-ho tot en relació amb el que significa usar drogues. Invito el lector o lectora a fer una pausa i recordar-ho.


  Acabaré aquest apartat de lectures i arguments en clau adolescent amb dos aspectes més: els usos de drogues esdevenen en alguns moments formes de passatge (ritus de pas) a l’adolescència; usar drogues, a vegades, sembla que ajuda a ser, especialment si estan perduts.


  En cada entorn i en cada moment van canviant, però alguns usos de drogues, com ara compartir un porro, són una forma de demostrar i demostrar-se que s’ha abandonat la infantesa i ja s’està dins de l’adolescència. Esdevenen ritus de pas, confirmació d’un nou estatus, condició de ser acceptat entre els que se senten adolescents. Alhora, en mig de les incerteses d’intentar aclarir-se, de les recerques de les identitats, de les formes de ser, alguns usos ajuden alguns a sentir-se, descobrir-se, provar de ser.


  Les dificultats apareixeran si els usos de drogues passen a formar part de les seves formes de definir-se. Quan són el que són, en part, pels usos de drogues. Alguns usos de drogues també tenen a veure amb les dificultats de personalitat que experimenten, afegint-hi problema o calma provisional. Altres tenen a veure amb nois i noies immersos en situacions de dificultat que no tenen al seu abast cap altra possibilitat de demostrar el que són, de ser reconeguts i acceptats, i alguns usos de drogues ho fan possible.


  Els usos problemàtics en l’adolescència


  La nostra preocupació pels usos que els adolescents fan de les drogues ha de començar per les substàncies? En abstracte, les drogues són molt diferents (les més complexes no solen estar en l’univers quotidià de la majoria d’adolescents), però no és en una suposada jerarquia de perills d’unes drogues o altres on hauríem de situar els diferents graus del problema. En un món de canvis continus en les substàncies disponibles, en les seves barreges, en la diversitat de consums i de consumidors, la simple graduació de la perillositat de la substància no pot ser una altra cosa que una referència.


  Ni tan sols les quantitats i freqüències de consum poden ser la mesura bàsica del problema. No n’hi ha prou amb dir que augmenta la quantitat d’alcohol que prenen els adolescents. Cal analitzar les maneres com el prenen, el sentit i les circumstàncies en les quals es produeixen els consums. Encara que sigui una dosi superior no és el mateix beure diàriament una quantitat substancial de vi en el si dels hàbits familiars que emborratxar-se amb cervesa cada vegada que es reuneixen amb els amics.


  Fins i tot la dependència (el no poder viure sense consumir) ha de tenir una altra lectura en l’adolescència. Tenint en compte la condició adolescent, el seu món interior i exterior en evolució, és el seu estat general el que és dependent. La necessitat de la substància, o la necessitat d’un determinat estil de consum, no és, amb freqüència, una altra cosa que elements afegits al seu viure dependent. En depèn perquè té la sensació que si deixa d’usar-les perdrà el poc que en la seva curta vida ha aconseguit: un grup, una manera d’estar en la vida, la comprovació que ha deixat de ser nen, la principal manera de divertir-se, etc. Probablement té raó quan ens diu que controla la substància; s’equivoca en canvi quan creu que no depèn de res.


  Si, com insistiré després, l’objectiu de la nostra preocupació no és un altre que el d’aconseguir que ara com a adolescents i després com a adults siguin capaços de viure en un món de drogues sense ser destruïts, haurem de pensar en el nivell de convivència, el tipus de relacions que hi mantenen, que és possible per a cada adolescent, cada grup d’adolescents. Si són preadolescents, si pràcticament acaben de posar els peus en l’adolescència, ens interessarà dificultar i ajornar en la mesura del possible el seu contacte amb la majoria de les drogues. Però, probablement, haurem de ser més positivament bel·ligerants per evitar que comencin a estabilitzar la diversió com una cosa només possible amb alcohol, que caure en el parany de preocupar-nos només per aconseguir que mai provin el primer porro. Consumir d’una determinada manera amb els amics és possible que no sigui un problema. Consumir com a forma de ser i compartir amb els col·legues, pot començar a ser-ho. Segur que ja s’ha convertit en problema quan el consum esdevé una conducta individual en solitud.


  En l’adolescència, una part del problema d’un determinat ús té a veure amb la part del seu món que distorsiona. El que podria acceptar-se, d’una manera limitada, en un context de relació i diversió compartida el cap de setmana, difícilment ho podem acceptar un dia qualsevol, abans o després de sortir de classe. No hi ha droga que ajudi a estudiar, ni que sigui la solució a les dificultats per relacionar-se. L’experimentació que pot no ser un problema quan tota la resta va bé, pot ser un desencadenant de crisi quan es viuen intensament altres dificultats adolescents. Per aquest motiu, les dificultats i les solucions, les ajudes que necessiten, la majoria de les vegades no han d’estar centrades en les substàncies.


  Quan un adolescent té dificultats i està en conflicte social, és possible que ompli la seva vida difícil amb les drogues disponibles en el seu entorn. Sovint he trobat adolescents que em deien frases com ara aquesta o altres de similars: «Consumeixo perquè no estic bé». O que, en deixar de consumir per exemple porros, insistien en els forats vitals: «Em falta alguna cosa».


  Ajudar-los passa per enriquir la seva vida quotidiana amb experiències positives (d’amistat, d’escola, de treball, de diversió, etc.) que, a poc a poc, redueixin el seu recurs a les substàncies, que facin patent la possibilitat d’«al·lucinar» i viure d’una altra manera. Per a un alumne més o menys raonable de secundària, d’un grup adolescent estable, sense especials conflictes, la seva convivència amb la diversitat de drogues —que majoritàriament no consumirà— no serà especialment problemàtica si quan les prova o es veu ocasionalment desbordat per elles (s’emborratxa, agafa una flipada, queda al·lucinat pel seu impacte, etc.) té un interlocutor (adult o amic), un espai en el qual transmetre i contrastar les seves experiències desconcertants.


  No totes les drogues ni totes les maneres d’usar-les generen els mateixos problemes, les mateixes dificultats. Però, quan es tracta d’adolescents, hem de saber mantenir el difícil equilibri educatiu de parar atenció a tots els usos però fer-ho amb la preocupació adequada.


  Sortir, donar voltes, passar-s’ho d’allò més bé


  Bona part de l’educació sobre els usos de drogues no té res a veure amb elles sinó amb l’educació sobre la diversió i l’oci, l’educació sobre com divertir-se, com passar-s’ho bé i quina part de cada manera de divertir-se està relacionada amb els usos de drogues. Com que tenen aquella mena de necessitat estructural de ser feliços, donada la brevetat de l’adolescència, necessiten esprémer-la amb rapidesa i aquí poden aparèixer alguns usos de drogues.


  Amb l’arribada de l’adolescència la casa sembla que deixa de ser el seu lloc predilecte. Conjuguen amb gran entusiasme el verb sortir. Recordeu que, de fet, un dels primers conflictes quan volen demostrar que ja són grans passa per voler sortir a la nit i els caps de setmana. La preocupació per la regulació del temps incorpora la preocupació per conèixer més sobre el que fan en les seves sortides. Nosaltres preguntarem on van i ells contestaran amb un «no ho sé», un «per aquí», un «al carrer».


  Comença la batalla dels horaris, la discussió sobre les activitats de cap de setmana i la pretensió d’influir sobre les seves formes d’oci. Haurem d’aprendre a controlar l’angoixa. Cada vegada que arribin tard o que no sapiguem on eren, no s’estan ficant en un problema, no s’estaven drogant.


  Quan no estan amb nosaltres, quan es dediquen a practicar l’adolescència que acaben de descobrir, no fan una altra cosa que relacionar-se entre ells, assajar noves maneres de ser, provar la seva nova i canviant personalitat. Però no podem deixar de saber què fan. No podem posar-nos una bena als ulls i donar per bo tot el que fan. No hem de caminar sospitant que tot el que fan fora està malament o és perillós. Tampoc podem pensar que ja són grans i que ja no tenim obligacions, que ara és una qüestió de la policia local o de l’Administració en general. Ningú exercirà per nosaltres el control. Com havíem comentat al primer llibre, les noves formes de divertir-se i sortir entraran a formar part dels conflictes. Temptegen, assagen, proven, comencen les negociacions, l’estira-i-arronsa, els pactes. Alguna vegada hauran d’aparèixer el control i els límits. Poques vegades, no per sistema, només quan siguin necessaris i per aconseguir que vagin adquirint el seu propi autocontrol.


  El seu imaginari de diversió (molt marcat pel que veuen que ja fan els joves més grans) a poc a poc el van associant a la idea de sortir, de beure o de fumar, de «volar» a altres realitats. Quan els preguntes, alguns parlen de poder anar a concerts, a festes, a gresques. Els adolescents actuals són fills dels pares (potser tu, lector) que van fer la revolució del rellotge (la nit sempre és més divertida que el dia) i que han conformat bona part del que són com a persones a partir de les relacions i els espais d’oci.


  Això deia un jove al qual entrevistava en un dels meus treballs sobre el seu món i els seus arguments: «Jo crec que un adult no pot analitzar com viu un jove el seu dia a dia, ni al revés; és completament diferent el que ells veuen en nosaltres… jo potser veig un problema que el meu pare no faci una altra cosa que treballar, arribi cansat, se’n vagi al sofà, sopi, a dormir i l’endemà torni a la feina; i ell veu com a problema que jo arribi a casa i torni a marxar amb els amics».


  La nova pregunta que cal que ens fem és la de si el temps lliure, l’oci i la diversió adolescent estan inevitablement associats a la presència d’usos de drogues.


  La maria no és dolenta perquè és legal


  Com advertia a l’inici del capítol, no parlarem de la multiplicitat de substàncies que són drogues o són usades com a drogues, ni de la multiplicitat de formes d’ús que poden tenir entre els adolescents. Sí que dedicarem un petit espai a parlar dels derivats del cànnabis i de l’alcohol. En el cas del segon perquè, inevitablement, han d’aprendre a ser i estar en societats de cultures alcohòliques dominants. En el cas de la primera, perquè fa temps que existeix una simbiosi important entre la condició adolescent, la condició jove i els seus usos. A més, perquè l’evolució d’aquesta qüestió ha estat, en part, com deia als inicis del llibre, el detonant per tornar a escriure. El cànnabis té ja un estatus paralegal entre nosaltres, està legalment regulat en entorns molt propers al nostre, probablement no trigarà a ser obertament regulat. I, nosaltres, pares, mares, professionals que pensem a educar i ajudar, hem de construir els criteris sensats per actuar. Pensar com continuar educant quan ells i elles es diguin que la maria no és dolenta perquè és legal.


  Dels hippies al conreu en interior


  Bona part dels que ara esteu llegint aquestes pàgines heu tingut una adolescència i una joventut en què els porros anaven formant part, amb graus diversos de presència, del paisatge de les vostres diversions, de les vostres relacions grupals. Potser algú o alguna, més gran, recorda èpoques més hippies i alguna petita part de la mística que envoltava els primers consums més significatius (numèricament) en les societats joves occidentals.


  Des dels anys setanta del segle passat fins als nostres dies la presència del cànnabis (haixix, marihuana) ha anat variant i, des de ser part de les pautes dels estils joves que contestaven la societat, es va incorporar als components de vida quotidiana de les vides que quedaven al marge, per acabar dominant en l’actualitat una presència lúdica associada a les formes de diversió. Com tantes altres qüestions adolescents, també aquesta té diversitats i va per barris. No falten tampoc autors que consideren bona part dels usos adolescents actuals com a «trastorns de l’emancipació juvenil».


  Quan el 1981 escrivia un dels meus primers llibres (La nova delinqüència infantil i juvenil) deia el següent: «No sembla aventurat pensar que les variables explicatives del consum de porros han canviat. Cal pensar ja que els productes derivats del cànnabis comencen a ésser una nova droga social, de gran extensió, que poden jugar, o juguen, un paper semblant a alguns dels de l’altra gran droga avui socialment acceptada: l’alcohol». Bona part d’aquelles idees, en una societat adolescent molt diferent i encara més diversa, fa temps que són reals. Ara el nostre repte és com eduquem en mig d’itineraris en què les adolescències i els porros caminen junts, sense que sigui necessari que es barregin, però considerant que en algun moment potser es creuaran.


  Cal parar esment també que no només van canviant les relacions entre adolescents i porros, també el mercat i les substàncies estan en evolució permanent (i estem en mig de batalles econòmiques per dominar-ho). En els inicis de la presència significativa entre els joves, el mercat era pràcticament il·legal i feia els seus recorreguts des del nord d’Àfrica fins a nosaltres. A més, bona part de la relació entre joves amb recursos i joves amb dificultats es donava en el territori de la il·legalitat de les drogues.


  Avui, però, el panorama adolescent ve definit, en primer lloc, per l’autoconreu i els cultius d’interior (l’adolescent que ens demana plantar maria a casa, l’adolescent amic que «facilita» consumir de la seva collita als amics). Després, per l’existència de grups que fan el seu conreu associat (clubs cannàbics). Finalment, per un conreu a gran escala a casa nostra que abasteix el mercat i intenta expandir-lo sense recórrer a importacions.


  Un apunt sobre el cànnabis


  Per poder situar algunes de les reflexions, apunto que estem parlant d’una planta, la Cannabis sativa. Els causants dels seus efectes com a droga són el conjunt de cannabinoides que conté, alguns dels quals es reequilibren entre si, i la seva presència en proporcions diferents pot fer que els efectes no siguin sempre els mateixos. Des dels anys setanta fins a l’actualitat, les llavors han estat modificades i els conreus tecnificats. El que en aquelles dècades era fumar un porro, que era una cigarreta amb l’afegitó d’una «pedra» d’haixix que, en el millor dels casos, tenia poc més del 10% de substància activa, ara pot ser fumar un porro d’herba cànnabis amb dosis molt potents d’acció, amb components entre els quals predominin especialment aquells que són més estimulants. L’herba o la resina que es fuma sempre té darrere seu la incògnita de la potencialitat d’acció psíquica que tindrà, i per aquest motiu ha passat a ser més important saber què es consumeix.


  Com que probablement el teu adolescent en algun moment farà servir aquests arguments, cal que tinguis en compte que darrere el cànnabis hi ha milers d’anys, usos religiosos en cultures molt diverses, usos comercials importants de les seves fibres (el cànem), amb les corresponents guerres per ser substituïdes per altres fibres. Igualment, confrontacions i guerres d’interessos amb l’alcohol.


  Considera que en el discurs de les persones adultes encara perduren molts arguments negatius, plens de falsedats, construïts al llarg de dècades del segle passat. En el discurs jove són presents multiplicitats de discursos contraculturals, que venen en part de la literatura del segle XIX. Una part de l’imaginari adolescent i jove actual encara conserva la idea de fumar cànnabis com a forma de contestar el món actual i d’atendre a altres dimensions de l’ésser humà. De fet, treballant amb alguns d’ells i elles, els he de repetir que no cal consumir maria per fer la revolució. El complement del seu discurs pot acabar sent que la planta té virtuts terapèutiques. La veritat és que, des que ha estat possible sintetitzar al laboratori bona part dels centenars dels seus components, s’ha comprovat que unes quantes desenes tenen usos terapèutics (que normalment els adolescents no necessiten encara a la seva vida).


  Dades i arguments «porreros»


  Per poder aproximar-nos a una fotografia relativament realista (tot i estar moguda) i pensar les dimensions educatives, podríem considerar el següent: un de cada tres adolescents ha provat els porros alguna vegada; dos de cada deu n’han consumit els darrers trenta dies; tres de cada cent semblen tenir el que, en termes només de quantitat i freqüència, podrien ser considerats consums problemàtics; l’edat mitjana de l’inici del consum està al voltant dels quinze anys i tendeix a produir-se un any més tard que l’inici en el consum d’alcohol.


  Torno a repetir que darrere d’aquestes xifres hi ha les formes d’ús, la realitat de cada adolescent, la gestió de les seves adolescències, l’entorn social, les formes d’oci, etc. Com acabo de destacar, poden tenir uns usos en quantitats no problemàtiques i pot ser problemàtic en funció de per on circulen els seus malestars adolescents o les circumstàncies de l’entorn escolar, familiar o de relació. Igualment, el contrari: tenir consums significatius i no complicar-se, provisionalment, la vida.


  Si en lloc de dades voleu tenir les seves paraules, aquí teniu algunes de les seves respostes als quinze, setze anys, que donaven, ja fa anys, a les meves preguntes:


  
    	«És divertit quan sortim o fem una festa!!! No crec que em perjudiqui gaire a la vida».


    	«Mentre controlis i sàpigues el que fas, tinguis uns límits, no passa res».


    	«Jo fumo porros. Però no m’agrada que la gent fumi fins a no poder més».


    	«Jo fumo, però poquet. De seguida em puja».


    	«No està malament, és la nostra vida i no crec que ningú em pugui prohibir els porros».

  


  Trastorns i altres dificultats


  Recuperem el que hem dit sobre el sentit dels usos de drogues en clau adolescent. També ho he escrit pensant en els porros. Bona part de les formes d’usar-los estan relacionades amb la necessitat de la comunió entre iguals (sentir-se en comunió adolescent). Altres estan incorporades a la definició d’una bona estona d’oci. Algunes, a les formes indiscriminades de cercar plaer i felicitat. Per a alguns i algunes acaba sent un component de l’amalgama que aglutina malestars i dificultats. De vegades, fins i tot esdevé una mena de refugi per aparcar una vida entre confusions.


  Deus haver llegit o sentit a dir que consumir cànnabis és la causa d’una sèrie de dificultats, per exemple de l’anomenat «fracàs escolar». Així, diuen que el consum de porros és més alt entre els que repeteixen curs. Probablement, el que caldria dir és que, entre els que estan descol·locats a l’escola, en mig de desacords profunds amb l’escola, el percentatge dels que consumeixen és més alt. Es refugien de les seves dificultats en la maria i aquesta pot fer més complexes les seves dificultats. Però cal no oblidar que un de cada tres passa per dificultats escolars (recordeu el capítol sobre l’escola del primer llibre) i que només deixant de fumar no canviaran.


  En els darrers capítols parlarem sobre els adolescents encallats, aturats, i tornaré a fer referències als usos de drogues. Però, ara que parlem de les dificultats, recordo la desesperació que em produïa el Jordi quan no acabava de trobar el desllorigador que posés en moviment la seva vida aturada. Tenia recursos familiars, econòmics, culturals. Havia acabat relativament bé el batxillerat. Però quan la família va demanar ajuda, ell portava tres fracassos de matrícula en estudis molt qualificats i cars, que començava i abandonava… El màxim interès que semblava tenir era anar veient pel·lícules per esdevenir crític cinematogràfic. No ho reconeixia, però la seva vida lànguida deambulava entre amistats i aromes de cànnabis.


  No vull oblidar alguna dificultat singular i greu que succeeix a alguns adolescents: l’aparició de dificultats mentals més greus derivades dels usos del cànnabis. Algun adolescent desenvolupa un trastorn mental d’importància amb usos moderats de cànnabis. Majoritàriament els professionals ens inclinem per pensar que ha posat en marxa el desenvolupament d’un trastorn per al qual ja estava predisposat. Ens queda sempre el dubte de si aquest trastorn s’hauria desenvolupat igual sense el detonant del consum. També és cert que, per molt que ells vulguin relativitzar-ne els efectes, depenent de cada subjecte, el consum intens i sistemàtic té efectes psíquics significatius i que poden tenir llarga duració (un exemple molt evident el podem tenir en els efectes sobre l’atenció). En totes les dificultats sempre tenim els interrogants de saber exactament què consumeixen i com ho consumeixen.


  Finalment, quan del que es tracta és de gestionar els seus malestars, hem de tenir una nova precaució. Ara, com ja he comentat, senten que la maria calma les seves vides i seria un mal negoci que, deixant els porros, passessin als psicofàrmacs. En totes les adolescències existeix el perill afegit dels refugis falsos per gestionar les angoixes de descobriment, de maduració, que van apareixent quan s’abandona el món segur de la infància, i no guanyem gaire si el que fan és passar d’una substància a una altra.


  Educar quan el cànnabis estigui regulat de manera no penal


  És molt probable que si un dia encetes un diàleg amb adolescents sobre el cànnabis (a casa perquè indirectament ha sortit el tema, a l’escola per la mateixa raó o perquè s’està tractant el tema a ciències) la primera afirmació que sentis sigui: «A l’Uruguai, a Califòrnia, al Canadà, a… és legal. Al carrer de darrere casa meva hi ha una associació i es pot comprar…».


  Els darrers anys, en diferents Parlaments, s’han debatut i aprovat lleis en relació amb associacions de persones consumidores de cànnabis o similars, i en diferents estats tenen lleis reguladores no penals del seu consum. Tu mateix o mateixa és possible que consideris que el cànnabis ha de tenir una regulació legal que no sigui el Codi Penal. Si més no, espero que, havent llegit fins aquí, dubtis que sigui realista continuar legalment, sanitàriament i educativament com fins ara.


  A vegades, els legisladors posen una petita dosi de seny i tracten de donar forma legal a un fet objectiu: la necessitat de regular sense criteris de mercat l’accés dels consumidors a les drogues derivades del cànnabis, mentre que s’intenten reduir els impactes de la distribució i el consum quan es produeixen en el territori de la il·legalitat. Podríem dir que tracten d’acotar el consum i limitar els danys afegits.


  En aquest nou panorama que, tard o d’hora, acabarà sent majoritari en els nostres països, apareixen els nous reptes educatius dels quals contínuament estem parlant. No podem dir, però, que qualsevol normalització legal és igual: facilitarà o impedirà les propostes educatives.


  Si mirem, per exemple, la regulació produïda al Canadà l’octubre del 2018, veurem que tracta de facilitar eines per controlar des dels processos de producció i distribució fins a les formes de consum. El més important és poder saber sempre què es consumeix, quina qualitat té (s’identifica la proporció de components actius que pot tenir un producte), les quantitats que es poden adquirir sense crear un nou problema de salut; finalment, els canals de compra, els procediments per accedir-hi, evitant que estiguin relacionats amb altres drogues i que apareguin els problemes de les xarxes delictives.


  No tots els països reguladors han resolt de manera similar qui produeix cànnabis i qui en ven. Aquesta qüestió no és secundària, ja que cap droga hauria d’estar en el territori del negoci, del guany econòmic. Tota empresa mercantil neix per fer beneficis i, inevitablement, tracta de vendre més quantitat del seu producte per obtenir més beneficis. Amb la meva contradictòria experiència estic convençut que necessitem regular el cànnabis de manera no penal. Però estic igualment convençut que no pot quedar en mans del mercat. Fa anys que les diverses empreses del tabac intenten quedar-se el negoci del cànnabis… per vendre el màxim possible. I, com insistiré després amb l’alcohol, amb cap producte susceptible de crear problemes en les persones hauria de ser possible incitar amb publicitat a consumir-lo.


  Les diverses normes, parcials o totals, que ara incideixen en la pretensió de regular el cànnabis parlen amb molta insistència de lluitar contra dos problemes: prohibir que els adolescents consumeixin abans dels divuit anys i que ningú els vengui la substància. Però, com sabem ja per l’experiència de l’alcohol, no deixen de ser declaracions de bones intencions, ja que no queda clar com aconseguir-ho, més enllà d’endurir les prohibicions per raó d’edat i posar en marxa programes preventius.


  Són propostes que amaguen l’incordi de considerar que els adolescents solen ser descobridors de les aromes de la maria i alteradors de la racionalitat que els usuaris adults posen a les normes. És molt fàcil dir i imposar que la droga no serà accessible als menors o que fins als divuit anys no es pot formar part de cap club on es fumen porros. Però no aniria malament tractar de posar a les lleis alguna proposta que ajudi a aconseguir-ho.


  No es poden regular només els drets individuals relacionats amb els usos de les drogues. Les normes també han de proposar-se —amb realisme efectiu— com cal influir perquè les persones i els grups aprenguin a construir una relació adequada amb elles. Ara, o aviat, el consum adult estarà normalitzat i serà legal. Però no podem deixar els adolescents totalment immersos en el mercat il·legal. Descobrir la maria, en mig dels descobriments de l’adolescència, continuarà sent il·legal. Els adults que afirmen tenir dret a consumir-la amb seguretat, tenen l’obligació de cercar sortides a aquests paranys. Aviat sentirem com els nois i noies adolescents no només ens diuen que la maria és bona «perquè cura el càncer», sinó que també afirmaran que és bona perquè els joves més grans la fumen legalment.


  Tenim els arguments adequats per convèncer-los? Els professionals que ens dediquem als adolescents i, des de fa anys, prediquem la normalització del cànnabis, sempre hem tingut dos reptes: com aconseguir que esperin per fumar; com desactivar el desmesurat atractiu que els produeix l’herba. A més, si tractem d’ajudar adolescents que es compliquen la vida, pateixen o fan patir i fumen porros amb freqüència i intensitat significatives, pretenem que descobreixin com les seves vides funcionarien una mica millor si els porros fossin un petit entreteniment de cap de setmana.


  Com he dit en diferents moments, he ajudat molts adolescents que es complicaven la vida amb usos de drogues o que tenien vides complicades i, a més, usaven drogues. Alguns d’ells bàsicament a partir del cànnabis. Però no per això he condicionat la lectura útil de les relacions adolescents amb els porros i el descobriment de com influir positivament. Igual que, com he descrit abans, els he preguntat als quinze anys com veien ells i elles això dels porros, també he preguntat als meus alumnes universitaris de vint anys que havien fumat i aprenien ara a ser educadors socials com valoraven la seva experiència. Aquestes són algunes de les seves respostes (en el primer Estima’m… ja vaig citar-ne alguna), en positiu i en negatiu, no sense advertir que quan contestaven eren ja joves centrats a estudiar, implicats en tasques socials:


  
    	«Tenia clar que fumaria tota la vida, em donava una altra perspectiva de la realitat, i fumar a mi em suposava un ritual…».


    	«Els porros ja no em feien riure, tot al contrari, em feien posar trista, era molt autocrítica amb mi mateixa i em replantejava constantment».


    	«Els petes em feien pensar, o no pensar quan necessitava estar tranquil·la, fumar un peta a l’acabar el dia era la meva recompensa, l’estona en què estava sola amb mi mateixa i m’encantava».


    	«Los efectos que teníamos eran buenos, recuerdo que nos pasábamos toda la tarde riendo, nos divertíamos mucho y después nos entraba apetito, claro está que no fumábamos gran cantidad, quizá un porro entre tres amigas».


    	«Llevo tres años fumando únicamente por las noches, antes de irme a dormir, cuando ya he hecho todo lo importante del día. Lo hago porque fumarme un porro de marihuana por la noche me relaja y me calma, después de un día agobiado y estresado. Ahora los únicos efectos que tengo con este porro de buenas noches son tranquilidad, relajación y bienestar».


    	«Com ja he dit, fumar m’ha donat molt, però també m’ha fet perdre quelcom vital i imprescindible: la llibertat».


    	«Al cabo de un tiempo empecé a consumir prácticamente a diario, con mi grupo de iguales al salir del colegio, nos pasábamos toda la tarde en el parque, y a partir de ahí fue cuando empecé a notar que el rendimiento académico cada vez iba disminuyendo más, ya que el fumar me provocaba una gran desconcentración a la hora de ponerme a estudiar».


    	«Al deixar de fumar vaig anant recuperant la confiança en mi mateixa, i em vaig sentir en harmonia en veure que era capaç de fer allò que em proposés…».


    	«Si sabés que fumar no afecta el meu caràcter, si sabés que no em fa oblidar allò viscut, si pogués estudiar com abans, si pogués compartir petes amb els meus amics tranquil·lament, si pogués anar a dormir sense necessitar-los, si em pogués concentrar degudament, si… si sabés que no existeixen aquests condicionants, no hauria deixat de fumar».

  


  Amb les noves situacions que progressivament s’aniran donant, dir als adolescents de quinze anys (com pretenen les noves regulacions) que el cànnabis és dolent ja sabem que resulta poc menys que inútil. Però donar a entendre que és bo perquè ja està regulat, sempre condueix que ens facin la temuda pregunta: «Si no és dolent, per què no puc fumar, jo?». No és fàcil justificar les limitacions adolescents tan sols amb l’edat.


  Atès que no podem situar el cànnabis en el terreny de les maldats absolutes, cal col·locar-lo entre les bondats contradictòries. Aquelles que són bones i dolentes alhora, o que depenen del depèn. És a dir, situar l’acostament als porros en el terreny de les experiències contradictòries, que tenen els seus costos i les seves contraprestacions significatives. Aquelles experimentacions que, com repetiré per a totes les drogues, ens agradaria que triguessin a tenir i que, en cas de tenir-les, fossin poques i acotades. Però, com vens la moderació a qui t’està dient «Tranquil, jo controlo» i vol prendre una substància prohibida només per a la seva edat? Tractaré de donar alguna resposta al més pràctica possible al final.


  No vull, però, acabar el tema fugint de la resposta a una demanda que un grup significatiu de pares i mares segur que teniu. La resposta a la pretensió de tenir maria plantada a casa. «Per què no puc tenir-ne?». Cada cas i situació és un món, però jo sempre m’he inclinat, quan veia que estan en els temptejos i provatures, per negar-m’hi, per dir que no. Normalment he fet servir l’argument que una cosa és que fumar porros sigui discutible, tot i que a nosaltres ens agradaria que no ho fes, i una altra de molt diferent que li facilitem la manera d’obtenir-los.


  És tan sols una manera de reforçar el nostre desig que la maria no tingui un lloc significatiu en la seva vida. Algunes vegades, poques, veient que no existeixen altres preocupacions i dificultats significatives, podem deixar-ho fer, sabent que potser val la pena evitar aquesta part del conflicte i que, molt probablement, vista la seva capacitat de cura i ordre, la planta durarà només uns dies. També cal pensar a no incrementar el front dels conflictes i seleccionar els que és inevitable tenir.


  És legal, però és una droga


  Comencem de nou per la immersió en la realitat


  Com que ja he dit que no cal enganyar-se, parlem breument de la principal droga usada pels adolescents i en la qual primer s’inicien per voluntat pròpia: l’alcohol. Suposo que a cap observador se li escapen tres dades d’una realitat tossuda. La primera, que la qüestió de l’alcohol és fonamentalment un assumpte econòmic, de negoci pur i dur. En els mateixos governs que s’aproven mesures preventives es facilita que la indústria vinícola no tingui cap impediment per fer negoci. Normalment, es fan meravelloses declaracions sobre «vides lliures de drogues» envoltades de propagandes directes i indirectes que inviten a consumir alcohol.


  Tampoc penso que cap dels lectors cregui que, per sistema, els nostres adolescents estiguin esperant als divuit anys, com diu la llei, per començar a beure. Bastaria recordar la pròpia experiència i tenir present quan vam començar a beure nosaltres. Finalment, per poc que s’observi la realitat, es pot comprovar com, com amb la resta de drogues, amb l’alcohol també existeixen diverses formes d’usar-lo. Moltes vegades no es tracta de beure, sinó de divertir-se bevent. No es tracta de fer botellón sinó de trobar-se, ser-hi i, potser, beure.


  Espero que no tingueu cap dubte sobre la condició de droga de l’alcohol que contenen les begudes que prenem. Esclar que influeix en el nostre sistema nerviós, canvia la nostra conducta i, a més, el prenem per canviar-la (amb multiplicitat de motius i raons, des de fruir en companyia fins a tractar d’apaivagar la solitud). A més, és una droga potent que produeix descontrol (borratxera), acaba generant tolerància (necessitem beure més per obtenir la mateixa sensació de benestar) i, a partir de determinades quantitats i freqüència d’ús, produeix dependència (alcoholisme). Com que en les nostres cultures occidentals està perfectament integrada, es pren sense cap consciència d’estar drogant-se, i com que és de presència habitual, genera hàbits dependents (com responem habitualment a la pregunta «què prens?» en una festa?), defineix la bondat i èxit de moltes de les nostres trobades. Aquest és el marc en el qual tenim la voluntat d’educar perquè l’adolescent aprengui i construeixi la seva relació amb l’alcohol, i ja sabem que no ho podem fer amb hipocresia.


  Si recorrem a les dades conegudes, tot i el relativisme que tenen en tractar-se d’adolescents, podem tornar a fer una fotografia (de nou, moguda). Sabem que, com a mínim, tres de cada quatre adolescents han pres alcohol abans d’arribar als divuit anys. També que dos de cada tres l’han fet servir el darrer mes (una part d’ells ha pres un combinat el cap de setmana). Sabem que una de cada deu noies ha agafat una borratxera amb catorze anys i que, si esperem una mica més, als setze anys, un de cada quatre, tant ells com elles, sabrà ja en què consisteix perdre el control. No parlem d’educar hipòtesis, sinó de tenir en compte la seva realitat.


  Educar la convivència, però no la tolerància amb l’alcohol


  Quin és l’objectiu a compartir? Es tracta que els nostres fills i filles facin el que la majoria de nosaltres hem fet: aprendre a relacionar-se d’una manera no problemàtica amb la beguda. Abans, necessitem reconèixer i explicar el que acabo de resumir: que l’alcohol és una droga perillosa. Nosaltres, adults, especialment vosaltres, lectors i lectores que ja formeu part de la generació que ha tingut adolescència, heu après a discriminar la diferència entre un calimotxo Don Simón i un vi reserva. Diferencieu la dosi de felicitat que existeix entre beure en bona companyia i en solitud. Però també heu après què significa una ressaca i una vida centrada en la beguda. Sabeu distingir entre tenir les neurones animades i tenir-les xopades.


  És tot això el que hauran d’aprendre els vostres adolescents. I per fer-ho hem de tornar a les contínues recomanacions sobre les formes d’educar en l’adolescència que he anat repetint. Tot i recordar que aquesta experiència nostra no serveix per «explicar batalletes» sinó per parar-nos a descobrir què ens va conduir a fer balanç, a aprendre de les experiències i tractar que aquestes variables estiguin a l’abast dels nostres adolescents. Com vau passar de sortir per beure (final de l’adolescència) a beure algunes de les vegades que sortiu (joventut)?


  Amb el record de les vostres i les seves experiències no estic acceptant com a bona i desitjable una realitat en la qual pràcticament cap adolescent espera a ser gran per començar a beure. Defenso, i hem d’explicar-ho així als adolescents, que han de trigar el màxim possible a començar la seva relació amb l’alcohol. Però també he de reconèixer que la llei el que fa és fixar una referència, una advertència, una pretensió, però no modifica ella sola les conductes ni podem pretendre que alguna autoritat aliena la imposi als nostres fills i filles.


  Escric aquestes pàgines en mig de festes nadalenques plenes d’alcohol, com a ciutadà d’una societat que hi diposita una part singular de la felicitat, però no oblido tornar a la pregunta elemental: com s’educa un fill, un alumne, adolescent perquè aprengui a conviure amb l’alcohol? Al primer Estima’m… suggeria mantenir part de la següent seqüència argumental en els nostres «discursos» sobre el tema:


  
    	Malgrat que ho desitges, espera tant com puguis a beure; ja sé que et sents gran, però el teu cervell encara està en moviment.


    	Si ho proves, mira de parar-te a descobrir com et sents tu i no acceptar com et diuen els altres que t’has de sentir després de beure.


    	Si et passes, mira de no córrer riscos (no facis segons què quan has begut, o no deixis el teu amic quan ha perdut el coneixement).


    	Valora l’endemà com va ser l’experiència que vas tenir, considera els pros i els contres.


    	L’alcohol es beu per estar bé, sentir-se bé compartint, però no es pren per no assabentar-se del que passa ni per oblidar dificultats o problemes.

  


  Són arguments per deixar caure, sense oblidar que els arguments adolescents potser són uns altres diferents dels que aquí proposo i caldrà conèixer-los. Haurem de tornar de nou a discutir la influència educativa sobre el conjunt d’usos adolescents de les drogues.


  Però voldria acabar les reflexions sobre l’alcohol invitant-te a militar contra la publicitat. La construcció d’una relació no problemàtica amb una substància de difícil gestió requereix que no sigui promocionada, que no en sigui estimulat el consum. Si hem comentat que l’alcohol té una fama excessiva entre els adolescents, la publicitat no hi pot donar un valor que no té, afegir-li més virtuts. L’alcohol no pot ser promocionat com si fos imprescindible en la nostra vida. L’aprenentatge del control i la moderació són incompatibles amb la promoció. El negoci, que facilita la llei, inevitablement pretén que beguem més i més. L’educació pretén que aprenguin a beure. Ambdues pretensions són incompatibles.


  Concretant preocupacions i propostes


  Per poder afegir alguna concreció més a les propostes sobre com educar també sobre els usos de drogues, vull recordar que totes estan relacionades amb el capítol que en el llibre anterior titulava «Quan la protecció ja no serveix i han d’aprendre a gestionar els riscos». Són aquells criteris (des de la informació fins a saber protegir-se per gestionar els danys associats) els que ara tornem a aplicar. Com a referència, rellegirem una cita d’aquell capítol:


  El «descobriment» adolescent és una espècie d’il·luminació emocional que el porta a la immersió en altres «mons», entre altres raons per abandonar alguns dels mons en els quals ha viscut. Descobrir significa comprovar que hi ha altres formes de viure el dia a dia, altres prioritats, altres possibles satisfaccions que se li ocultaven perquè era petit, altres formes de ser i actuar. En alguns casos, aquests nous mons en fase de descobriment són imaginats com a «paradisos», com a llocs en els quals no es donen els inconvenients del seu món actual i, en canvi, es generen multitud d’imaginades satisfaccions.


  Educar entre contradiccions


  Recordeu que estem reflexionant sobre com s’educa quan no podem fer servir la por (les drogues maten) i molts dels usos estan socialment acceptats entre ells i elles o entre nosaltres. També tractem d’ajudar-los a descobrir, a fer balanç dels efectes negatius o contradictoris quan passen per una fase vital i social d’hipervaloració dels efectes positius. També, que com en tantes coses al nostre món, les drogues són una qüestió de diners (tenir-ne per consumir) i per fer diners (és un mercat potent). Igualment, no podem ignorar que una part dels seus consums, de les seves formes d’usar drogues, tenen a veure amb pràctiques per suportar la vida, la seva contradictòria vida. Sense oblidar que, en algunes adolescències, en algun moment, passen de la vida o no hi troben sentit i recalen en les drogues.


  Crec haver deixat clar que, del fet de no viure la qüestió drogues amb alarmisme, no se’n deriva oblidar-nos d’elles. El realisme i la sensatesa tan sols condueixen a descobrir la millor manera de fer-ho.


  Si fem una mena de resum del que hem anat reflexionant, podríem acordar el següent:


  
    	Les drogues són un conjunt de substàncies que tenen un cert grau o probabilitat de crear en les vides adolescents alguns problemes, especialment determinades formes d’usar-les.


    	Ens agradaria disposar de criteris, cultures, imatges socials, propostes educatives i terapèutiques, que ens facilitessin crear i estimular usos limitats, no problemàtics (incompatibles amb els destructors), diversos, plurals, de la majoria de les drogues amb les quals finalment poden entrar en contacte.


    	A més, sabem que darrere dels usos hi ha estils de vida, formes de diversió i d’oci; depenen de com es gestionen les emocions, els afectes, les vivències, els valors, les pràctiques i rutines diàries. Aquestes relacions amb diferents usos de drogues fan que les simples pressions i controls sobre una substància concreta provoquin desplaçaments cap a unes altres, sense reduir-ne l’ús.


    	Qualsevol regulació ha de comptar amb elements que permetin contenir la simple lògica del mercat, el seu interès en l’expansió dels consums, la venda seductora dels seus efectes.


    	Ocupar-se dels adolescents no vol dir mai ocupar-se només dels seus usos de drogues. Ens ocupem de les dificultats i els malestars que viuen i evitem que pugui arrelar entre ells una part significativa dels usos.


    	Eduquem perquè aprenguin a regular la seva conducta amb criteris ètics, que tinguin en compte la seva persona i les altres persones; sospesar pros i contres, gestionar satisfaccions i dolors, cercar equilibris entre anar fins al límit i saber esperar, diferenciar uns usos d’uns altres; aconseguir que les drogues ocupin un lloc modest a les seves vides (o que no ocupin cap lloc).

  


  Prevenir experimentant


  No sembla que avui dia puguem plantejar-nos un model d’influència educativa en els usos de drogues adolescents que no tingui en compte l’experimentació. Tots i totes tenen certa resistència prèvia a no usar-les, o apareix cert interès, alguna curiositat i atractiu singular. L’experimentació majoritària amb algunes drogues no porta a abandonar-ne el consum o a mantenir-hi una relació no problemàtica. Si tenim en compte les seves reflexions, sembla que el paradigma, l’escenari, les coordenades de qualsevol proposta d’educació preventiva passen sempre per diferents propostes de convivència no destructiva amb alguns usos de drogues.


  No els proposem viure sense drogues, sinó acabar relacionant-se adequadament amb elles o arribar a la conclusió personal que no valen la pena. No sembla que pugui plantejar-se la prevenció sense tenir en compte que, de manera majoritària, hi haurà experimentació. Amb les seves pròpies paraules (vàlides per a molts): «T’han d’educar a saber consumir i després ja cadascú que prengui la decisió que vulgui. Ni en el consum, ni en el no consum, cal ensenyar a com consumir». I aquí és on hem de posar la repetida afirmació al llarg de tot el llibre de garantir que tenen adults al seu costat perquè sigui possible aprendre de les experiències.


  Sense oblidar les diferències adolescents, hem de tenir en compte la seva actitud davant l’experimentació. Insisteixen a recordar-nos que el risc no és experimentar sinó no aprendre del que s’ha experimentat («Crec que el risc està en el fet que un dia t’agarris un pet gros i no escarmentis i ho continuïs fent»). Encara que això també significa —per a angoixa dels adults— que s’aprèn a base de cops («Del que més s’aprèn és de la pròpia experiència»; «El consum ha de ser “amb cap”, responsable, que cadascú es conegui»). Però res pot ser en soledat i abandó adult, sense adults que observen i fan possible aprendre.


  Aconseguir que la informació moduli l’experimentació


  Posseir informació no canvia automàticament la conducta. No saber sí que pot facilitar destruccions. De la mateixa manera que he insistit en relació amb la sexualitat o amb la recerca del seu lloc al món digital, han de poder accedir (com sempre, de múltiples maneres i des d’entorns diferents) a diversos conjunts d’informació, al més ordenada i sistemàtica possible, en els quals qualsevol adolescent o jove ha de descobrir voluntat i interès adult perquè sàpiga i arribi a tenir criteri. Ha de rebre i trobar saber, coneixement i desconeixement, certeses i dubtes. També ha de trobar-se amb arguments i valoracions, raonats, clars i sempre acompanyats de la referència de qui els emet, sense enganys suposadament científics o morals. Conjunts informatius destinats a fer possible la presa de decisions («Un conjunt de tot, cadascú al final es queda amb el que considera que li val»).


  No es tracta d’informació dissuasiva, sinó d’informació moduladora de la possible experimentació o no experimentació («Experimenta, però experimenta bé»). Informació per equivocar-se al menys possible en les seves pràctiques experimentadores, per contenir-les i extingir-les. Perquè acabin sent crítics i conseqüents («No ho sé, és la teva vida. Hauria de ser: si tries això, tens això, i si tries això altre, tens allò altre»). Recordem que són veritables eleccions vitals, emocionals, de conducta, no sempre de raonament, opcions que no són automàtiques, actuacions que han de poder estar acompanyades de criteri («Si consumeixes, fes-ho amb cura», «Tampoc et passis…». Ja estem saturats de «No et droguis», «No fumis», «No facis això», «No, no, no, no»).


  L’angoixa adulta davant de les drogues fa que renunciem a prioritzar el desenvolupament personal, introduïm la militància antidroga abans que el raonament, desconfiem de l’èxit del nostre esforç educatiu anterior. Per això ens resulta difícil pensar en sistemes d’informació al servei d’aquest procés educatiu i no destinats a calmar les nostres pors. Raonablement, la informació hauria d’estar al servei, en primer lloc, de la capacitació per a la gestió dels riscos. Després al servei de la construcció de criteris propis per actuar. Finalment, d’ajudar en la valoració de les seves experiències. Saber per decidir amb menys probabilitat de costos afegits, saber per actuar amb menys dependències, saber per aprendre del que s’ha experimentat.


  He de recuperar una altra vegada la necessitat que tota informació connecti amb la seva vida, que els educadors facin que connecti, perquè esdevingui útil. Per això són útils el testimonis dels adults pròxims que tenen vides en què les drogues són molt poc presents o tenen una relació adequadament controlada. La tutora no és necessàriament abstèmia, però, si és interpel·lada, pot valorar com i per què es relaciona o no amb el alcohol. Atenció a la utilització dels testimonis dels ex, extoxicòmans o exalcohòlics, que alguns pares pensen que són dissuasius. La meva experiència en els temps destructors de l’heroïna era que un sector de joves acabava interpretant que la droga no era bona, però que es podia consumir i, com havia fet el testimoni, deixar-la. No necessiten militància dura contra les drogues. Necessiten criteris, vivències, experiències que els ajudin a valorar i decidir, a situar-se, si és possible, no gaire a prop d’elles.


  Resulta comprensible que les institucions no vulguin basar la seva propaganda a explicar relativismes, a referir-se a la diversitat de situacions que es donen en relació amb els usos de drogues. Però sempre hem de parlar dels dubtes. Justament, aquesta és l’única manera d’aconseguir que els diferents subjectes, amb les seves experiències i els seus entorns, puguin sentir-se, activament i amb suficient durada, interpel·lats pels missatges («És dolent, és dolent, és dolent, però per què és dolent?»).


  Un darrer avís: ajudar a ser, a tenir una forma pròpia de conviure amb si mateix i amb els altres és el que realment importa; ajudar que visquin sense drogues és bastant relatiu.


  V. Educar personatges en línia, que viuen en xarxa


  Recordem que el repte final no és cap altre que educar perquè siguin persones (intimitat, imatge, perfil, etc.), en companyia d’altres persones (descobrint el que senten i viuen presencialment i virtualment els altres), en la societat global de la informació (en la qual tot pot ser veritat i mentida). Ja no n’hi ha prou amb intentar parlar amb ells i elles. Cal estar a prop, veure’ls i observar-los, interessar-se per tota aquesta part significativa de les seves vides, personals i socials, que es desenvolupa més enllà del temps i l’espai.


  Estima’m quan menys ho mereixi…
perquè és quan més ho necessito, pàg. 78-79


  Adolescents de la societat digital


  Veure adolescents és veure pantalles. La raó més probable per la qual un grup d’adolescents diversos són en una cantonada junts és que hi ha wifi potent gratis. Entren a l’adolescència, van a l’institut i reclamen tenir mòbil. A la llista dels conflictes que sempre descrivim, fa temps que hi hem afegit la relació amb aquests aparells. No ens queda altre remei que mirar i veure la vida digital dels adolescents, considerar els adolescents també en digital.


  Aquest capítol va de les dimensions digitals, virtuals i en xarxa dels nois i noies adolescents i de la forma d’educar-los a partir d’aquest univers. No es tracta que el dominin, sinó que siguin persones dins d’ell, havent adquirit les competències que necessiten per ser-hi a dins. Com tots els altres temes del llibre, tot comença per adequar la mirada. En aquest cas, per gestionar l’alarma que tota novetat tecnològica genera i no començar la relació per la llista dels perills.


  He ordenat les reflexions i propostes en sis grans grups. Primer haurem de fer un petit apunt sobre l’univers tecnològic per no quedar-nos atrapats per un dels aparells (l’smartphone), tot i que tot adolescent sembla un ésser fos amb un mòbil. Continuarem després parlant dels usos, de la gestió de la informació, de les utilitats i funcionalitats en les quals estan immersos, les que són més evidents i les que, sent molt determinants, sovint queden fora de la nostra atenció. Aclarit el context, hem de parlar primer de com aquesta realitat ens afecta com a persones (com han canviat, per exemple, les formes d’accedir al coneixement o de relacionar-nos) de manera ja irremeiable. I, després, com afecta els adolescents, què vol dir ser adolescent digital, virtual i en xarxa, com són les noves adolescències que hem d’educar.


  Les tres darreres parts les dedicarem, en primer lloc, a considerar els desacords i les confrontacions educatives que sorgeixen (dels conflictes afegits pels mòbils a les alteracions de l’ordre escolar). A continuació, faré una proposta educativa (què cal i com cal educar digitalment), per acabar suggerint com podem intentar fer-ho.


  Què fan, què hem de fer, entre pantalles


  Alarmes analògiques sobre adolescents hiperconnectats


  Haurem de començar per autoimposar-nos una prohibició: parlar de les pantalles al costat de realitats com l’alcohol, les drogues o les dependències. Dit d’una altra manera, parlar del món digital des del problema i cercar explicacions des d’altres dificultats, fent assimilacions que no venen al cas. Igualment, he de recordar (ho faré moltes vegades) la nostra tendència a fer un problema de tota innovació tecnològica quan els adolescents s’immergeixen dins, demanant ràpidament el control i, cada vegada més, aplicant les mateixes tecnologies per mirar de controlar la vida tecnològica dels fills i filles.


  És possible una altra mirada o, si més no, una altra orientació de la nostra mirada alarmada. Per exemple, alguns instituts, en lloc de portar la policia a les aules per parlar dels perills d’internet, posen en marxa iniciatives formatives que es diuen així: «Creativitat audiovisual, alfabetització mediàtica, usos, perills i oportunitats de la xarxa». El que fan tan sols és posar per davant la forma d’adquirir les competències i les capacitats humanes per ser dins del món digital, en lloc de pretendre que quedin més o menys fora. Navegar, per exemple, no pot ser viscut com a amenaça, perill o risc (ells i elles mai ho viuran així).


  Cal començar per situar-se. Estem educant adolescents que, com nosaltres, viuen en un món cada vegada més tecnificat (cada vegada més coses de la nostra vida depenen de tecnologies sofisticades) i en un món hiperconnectat (tot està o pot estar en relació, comunicació o dependència). És a dir, no eduquem subjectes atecnològics i no poden estar en mode desconnexió permanent. Sense posar encara els adjectius importants, el que com a mínim hem de pensar és com eduquem en l’ús d’internet i en el maneig dels dispositius que fan possible accedir-hi.


  L’univers d’artefactes ha anat evolucionant de l’ordinador al portàtil, la tauleta, l’smartphone, el rellotge multifuncions, el… Estan envoltats de tots aquest aparells i més, però l’smartphone ha passat a ser l’objecte central i tots els altres aparells funcionen d’una manera o altra al voltant seu (per això insisteixo a dir que no es pot ser adolescent sense tenir un mòbil). Està integrat a les seves vides i, com analitzarem més endavant, està en mig de la seva construcció, de les seves relacions i dels seus aprenentatges. A més, són fonamentalment autodidactes i es belluguen de manera molt autònoma i molt millor que els seus adults en aquest univers.


  A la hiperconnectivitat (poder estar en línia les vint-i-quatre hores) hi hem d’afegir la portabilitat (el poder viure digitalment a tot arreu, sense dependències espacials). No hi ha ni un temps ni un espai definit per fer digitalment res. Ho he recordat al capítol sobre sexualitat parlant de les sèries o de la música i serveix igualment per estudiar o fer treballs.


  Els nostres adolescents porten a les butxaques aparells més potents que molts ordinadors (que els ordinadors de la seva escola) amb els quals és possible interactuar per fer infinitat d’activitats. El nostre repte és que els facin servir també per a tot allò que considerem educativament important. No aconseguirem, per exemple, que els facin servir per aprendre o per gestionar positivament la seva adolescència si l’entorn en el que estan, a l’escola i a casa, és de pors, prohibicions i regulacions.


  Al llibre anterior he posat el centre de l’educació dels adolescents en l’ètica, però com situem els valors en l’univers digital? Quina assignatura educa el pensament crític digital? Les competències digitals són quelcom més extens que dominar les quatre aplicacions que ensenya, no sempre, l’escola actual.


  A vegades, a casa o a l’escola, ens perdem en debats educatius força aliens a la realitat tecnològica, comunicativa o econòmica que ens envolta. Les elits econòmiques i socials no discuteixen sobre la presència del mòbil, sinó sobre com aconseguir tenir autonomia per gestionar les dades, com no dependre de les pretensions de les empreses tecnològiques («Les meves dades. Les meves regles» diuen algunes de les propostes formatives per a les elits).


  Dues notes més de realisme. D’una banda, una majoria significativa d’adolescents tenen al seu abast pròxim més de dos dispositius digitals, de manera dominant i més habitual fan servir l’smartphone i el fan servir per a multiplicitat d’accions o activitats. En comparació amb el mòbil, l’ús dels dispositius escolars o de serveis com les biblioteques és inferior.


  D’una altra, les diversitats socials, que generen unes o altres adolescències, fan que no tothom tingui el mateix accés als dispositius i les seves funcionalitats (moltes vegades el mòbil i les seves potencialitats estan esdevenint un exemple significatiu de les desigualtats entre adolescents, que s’aguditza amb la disponibilitat d’uns o altres dispositius a la llar). Igualment, i això afecta de manera més intensa, les diversitats adolescents generen usos molt diversos, mancances o intensitat excessiva d’usos molt diversos.


  Vuit universos actius sense resposta educativa


  Però, què fan realment entre pantalles? No es limiten a veure vídeos i interactuar a les xarxes amb els amics. Com que la nostra visió adulta, a més d’angoixada, tendeix a ser molt reductora i equivocada, proposo que ens parem a considerar vuit grans grups d’activitats que, com tot a les xarxes, estan inevitablement interrelacionades. Si més no, estan o poden estar actius fent vuit grans accions.


  Totes les accions o activitats no les fan tots, ni estan ni actuen de la mateixa manera ni amb la mateixa intensitat. En molts casos no implicar-se en alguna d’aquestes accions (desconnectar) serà més un empobriment que no un avantatge. Per a totes les accions, a més de parar-nos a descobrir-les (van variant) i analitzar com hi són dins els nostres adolescents, haurem de pensar com podem fer les corresponents propostes d’influència educativa (com influïm a crear o a comunicar o a cercar coneixement…).


  
    	Tots i totes NAVEGUEN. Basant-se ja en la certitud vital que «a internet hi és tot» recorren la xarxa en direccions diverses, deambulen, entren i surten, es perden i es troben. D’entrada, cerquen. La seva tendència a explorar els fa explorar a la xarxa. Cerquen informació en el sentit més ampli de la paraula. No existeix cap dubte a resoldre que no comenci cercant una resposta a internet. De fet, són exploradores i exploradors que han d’aprendre l’ofici de navegar.
Com assenyalo en diferents moments, l’univers d’internet passa a ser, després dels iguals, el primer oracle al qual consultar també els seus dubtes vitals. Un univers en què, a més, poden sumar la connexió entre ells (la interconnexió dels dubtes i la socialització de les respostes). Navegar, també, és voler saber, voler aprendre, saber-ne més. Bona part de les possibilitats de saber és saber navegar.


    	També, en el món digital, ESTAN EN RELACIÓ, SÓN EN RELACIÓ. Gestionen les seves presències en diferents xarxes i contextos. Donen fe a uns altres de la seva existència, són visualitzats i reconeguts com a subjectes que existeixen. Gestionen la seva singularitat i la seva condició adolescent. Són acceptats i reconeguts (o tot el contrari). A més, la seva dimensió digital en relació els permet descobrir-se a si mateixos (veient el que expressen els altres, el que diuen de si mateixos i el que diuen dels altres es descobreixen a si mateixos).
Pràcticament tothom té perfils en diferents xarxes socials, a les missatgeries, i és seguidor de diferents canals. Cada xarxa la fan servir per a diferents activitats o necessitats. En la majoria d’elles interactuen i no estan passius. El repte educatiu serà com aprenen a gestionar la seva construcció personal en mig de les dimensions que conformen les xarxes grupals.


    	En les dimensions digitals de la xarxa ACTUEN EN RELACIÓ, FAN COSES JUNTS I JUNTES. Les xarxes els permeten fer accions de grup, construir i compartir. Pot ser una simple acció escolar o poden generar una gran moguda social. Només cal mirar el moviment generat inicialment en clau adolescent pels nous activistes mediambientals. Amb moltes matisacions i diversitats, cal considerar que no estan simplement connectats, també actuen i decideixen de manera interrelacionada.
A vegades considerem, per exemple, que Instagram (escric el desembre del 2019 i no puc esbrinar quina serà la seva futura xarxa) és tan sols un aparador narcisista i una forma digital de relació, però té moltes altres eines (per exemple fer enquestes) que alguns i algunes fan servir per actuar. Un exemple dramàtic el vam tenir el maig del 2019, quan una adolescent d’Indonèsia va fer una enquesta entre els seus seguidors preguntant si la seva vida tenia sentit o s’havia de suïcidar (no he descobert els motius que explicava). Com que la majoria va votar la segona opció, es va llevar la vida.
Les reflexions educatives ens han de dur a pensar com fem també digitals les nostres influències per ser subjectes actius, esdevenir persones implicades, pensar les dimensions comunitàries i compartides d’aquest món.


    	MIREN, VEUEN, LLEGEIXEN, APRENEN, CONSUMEIXEN… De fet, una part significativa de les preocupacions adultes apareixen en descobrir que accedeixen a universos que (sense saber gaire com són) no considerem positius. Acabem de reflexionar, per exemple, sobre el món de les sèries, i he afirmat que sovint conformen l’ambient, l’entorn, en el qual es desenvolupa la seva sexualitat en descobriment. Però el mateix passa o pot passar amb qualsevol aprenentatge (fent d’avi que dona suport a les feines escolars de la neta, m’acaba d’ensenyar un tutorial de mates que, diu ella, «s’explica millor que el meu profe»).
Si investiguem, per exemple, el món de Youtube (dels youtubers joves, sense haver d’anar a les sèries d’internet) descobrirem que també està ple d’informacions i propostes que van des de com fer estimar la música fins a mirades científiques rigoroses per entendre el món. Probablement, moltes classes haurien de començar sempre per descobrir què han cercat, vist, llegit digitalment sobre el tema a tractar, preguntar a quins canals estan subscrits.
Situem-nos. Els «proveïdors» de bona part de les informacions, els continguts, les actituds, els valors, estan en aquest territori i la preocupació educativa genèrica ha de ser doble. D’una banda, tenir-ho present per saber guiar i influir. D’una altra, facilitar que sigui possible, que no quedin aparcats, aprenent en un univers diferent (el que abans era analògic) en el qual els adults, mestres o pares, ens sabíem moure.


    	CREEN, S’EXPRESSEN. De manera diferent de la realitat presencial, l’univers digital (l’univers dels aparells i les xarxes digitals) permet als nois i noies importants experiències de creació i d’expressió. Sense molts dels condicionants de la dimensió presencial, poden escriure, dibuixar, pintar, construir gràficament. Poden fotografiar, gravar, descriure gràficament, fer relats audiovisuals, etc. Tot això, a més a més, pot ser divulgat, donat a conèixer, compartit. Es pot proposar a tothom esdevenir una mena o altra de creador, d’artista. Igualment, poden produir i comunicar ciència, tecnologia, experimentació. Una proposta d’aprenentatge és, per exemple, aprendre a ser youtuber (…i potser descobrir que no val la pena).
També aporta altres possibilitats d’expressió del món interior, del que viuen i senten i no hi cap en les paraules que dominen. Permet que puguin sentir que se senten bé expressant-se, donant sortida a les estranyes emocions interiors. Aquesta comunicació digital expressiva permet descobrir les reaccions afectives que provoca en l’altre i, en alguns casos, descobrir que la bellesa creada és reconeguda. Parlem de realitats que permeten crear, parlar i ser escoltat d’altres maneres. És clar que tot això, que ha de donar-se en moltes més dimensions i contextos de la seva vida, necessita primer que com a adults acceptem l’educació emocional i l’expressió i la creació com a competències a adquirir, a casa i a l’escola.


    	JUGUEN… a moltes coses i de maneres molt diverses. De fet, una de les primeres alarmes adultes va saltar amb el que abans s’anomenaven videojocs i els problemes que en alguns casos semblaven crear. Totes les accions que anem descrivint passen, en algun moment, al món del joc. Són adolescents que juguen, destinen part del seu temps a jugar i s’ho passen bé jugant a partir de diversitat de tecnologies digitals i de la realitat connectada.
Ni sé ni puc descriure un univers de jocs immens. Un món de joc que ja ve de la seva infantesa, ja que eren infants que van descobrir una part del que significa jugar en format digital (jugar digitalment és jugar). Ara una part significativa del seu món d’oci passa per aquest univers. I també, que no només ocupa una part de les seves formes de divertir-se, sinó que comporta formes significatives de relació (online o presencial), d’activitat de grup i d’aprenentatge significatiu de competències com ara les de planificació i estratègia.
Tot i que ara no estem parlant de les dificultats derivades de ser i viure en l’entorn digital, he de fer esment d’una realitat virtual diferent que apareix sota l’etiqueta de joc: les apostes amb diners dins dels jocs, els jocs d’atzar i les apostes en línia. Són realitats que difícilment poden aportar res de positiu a un adolescent, i l’única proposta educativa és aconseguir que quedin fora del seu món.


    	Potser no cal separar-la com a activitat diferent, però podem dir que ESCOLTEN música (també missatges i informacions). Al costat de tot el que hem dit que fan o poden fer hi ha la possibilitat d’haver deslocalitzat totalment la possibilitat de relacionar-se amb les músiques, d’omplir bona part de la seva jornada de sons. Una part del seu dia a dia pot estar connectada a uns auriculars o nous aparells de reproducció musical. Alhora, genera vells i nous moviments al voltant de les músiques com a conformadores d’estils de vida.
Jo vinc d’una joventut de tocadiscos, de pick-up, que va veure com s’alterava el seu món amb el radiocasset, el CD, l’MP3… i acabo de parlar, pàgines enrere, sobre les llistes de l’Spotify. Els adolescents continuen sent el que són les seves músiques i les seves formes de sentir-se, definir-se i agrupar-se al voltant seu… ara accessibles de manera universal, sense temps ni espai.


    	I SEGUEIXEN diferents personatges. Els vells fans són ara seguidors. Les dimensions digitals permeten accedir a multiplicitat de «models» en els quals emmirallar-se (adolescents i joves o adults) i es pot estar al dia de bona part de la vida que difonen. El clàssic «voler ser com» té noves dimensions, nous atractius, noves seduccions. Poden ser seguidors o seguidores musicals, però també de les activitats de joc (gamers), de sèries i de les propostes de consum, sols i en grup.
Una part significativa de la nostra influència educativa ha quedat alterada pels influencers, per les noves o velles «influències» que ara divulga un o una jove a qui escolten altres joves. Inevitablement hem de pensar com podem influir tenint en compte que segueixen personatges que tenen milions de seguidors, que són escoltats per milions d’adolescents. Forçosament ens hem de preguntar què els aporten (i per què els segueixen) i què és allò veritablement diferent i preuat que nosaltres, els seus adults, hauríem d’aportar.

  


  En totes aquestes i algunes altres dimensions i activitats, es construeixen com a persones i nosaltres tractem d’influir per garantir la seva construcció. Són aquestes i d’altres (però aquestes també) les que fan que aprenguin, se situïn en el món, esdevinguin competents per voler canviar-lo.


  Darrere les pantalles. La realitat oblidada


  Hem descrit tan sols les activitats i dimensions que són visibles, aparents. Tanmateix, el món d’internet, digital, té també un mínim de sis dimensions que estan per darrere, que formen part del que podríem anomenar la dimensió desconeguda. Són un conjunt d’aspectes encara més important als quals cal prestar una veritable preocupació educativa.


  
    	Per ser exactes, no s’informen a la xarxa; hi cerquen informació, i aquesta sovint és falsa o està condicionada (troben la informació que està previst que trobin). Educar per navegar serà, en bona part, educar per desconfiar o contextualitzar. Ser sensibles a la salut, per exemple, pot significar tractar de descobrir qui hi ha darrere d’una informació que diu que un determinat producte és cancerigen. Aprendre a navegar amb criteri.


    	No cerquen només dades. Necessiten ser educats per descobrir com, ells i elles, van generant dades. Mentre intenten saber-ne més, el sistema en sap més, d’ells i elles. Serà l’educació en les metadades, la gestió crítica de la relació amb internet.


    	La capacitat actual i futura de gestionar dades és tan potent que allò que s’anomena algoritmes i intel·ligència artificial pot predeterminar el que volem fer o desitjar. Educarem en la consciència crítica per tenir presents els filtres i les predeterminacions que, de forma aparentment neutra, ens imposen les «màquines». De fet, si dues persones fan una cerca similar a Google no obtenen els mateixos resultats. A cadascuna li estan facilitant una visió diferent del món. Sempre ens faciliten visions personalitzades, que suggereixen una realitat i eviten veure’n una altra.


    	Les dades que genera la nostra presència, la nostra activitat a la xarxa, també serveixen per suggerir-nos com hauríem de ser, el desenvolupament esperable de la nostra conducta. Com ha de ser, per a cadascun de nosaltres, una bona vida. Eduquem perquè mantinguin curiositats, imaginacions, formes autònomes de construir-se, per fugir el màxim possible de predeterminacions. Globalment, podem acabar oblidant-nos de la realitat que trepitgem i passar a viure en una bombolla. És molt més fàcil interioritzar estereotips i veure la realitat d’acord amb com ens agrada veure-la.


    	El món d’internet és també una realitat del mercat, de la societat de consum. Eduquem per crear consciència que res és gratis, malgrat que ho sembli. Eduquem per prendre consciència que el conjunt de la informació que posen al seu abast està destinada a aconseguir que esdevinguin bons consumidors.


    	Finalment, com ja he apuntat abans, la digitalitat i la connexió estan en mans no educatives i no necessàriament al servei d’una millora de la societat, que tendeix a aguditzar la dimensió individual de les persones. Poden fer dels nostres adolescents subjectes que passen de les altres persones. Eduquem justament perquè la dimensió en xarxa sigui realment una xarxa d’interdependències. És una dimensió que justament pot servir perquè puguin construir junts.

  


  Internet és un món de llibertat i d’obertura a realitats desconegudes i diverses, però és una llibertat que s’ha de conquerir. No ve donada automàticament. Més aviat tendeix a ser convertida en noves propostes de vigilància. Poden ser uns altres qui decideixin què ha de ser per a nosaltres el món digital i virtual connectat. Vivim en allò que alguns autors han definit com a capitalisme de la vigilància.


  Nous i vells estímuls per al desenvolupament


  No és cert que s’espatllin


  Tot i que els adolescents estan totalment immersos i es mouen en aquest univers de manera desigual i diversa, però normalitzada, nosaltres, els seus adults, també hi som. Som part afectada. Més actius o menys, tractant de ser resistents o mirant d’aprendre en el dia a dia, també ens afecten els canvis que es produeixen, anem passant de tenir vides analògiques a estar immersos en el digital. Sense pensar només en els nois i noies adolescents, convé tenir consciència de com tothom va canviant.


  Abans de posar-nos a considerar com tot aquest món ens està impactant, he d’apagar una nova alarma. És fàcil trobar afirmacions de com els mòbils estan influint negativament sobre infants i adolescents. Com a línia argumental es diu que afecten negativament el seu cervell. Per no caure en discussions estèrils, cal recuperar reflexions de pàgines enrere i deixar clar que el cervell d’un infant, d’un adolescent, està en construcció, però una construcció educativament estimulada. És a dir, es desenvolupa d’acord amb el que la seva biologia i les potencialitats de cada subjecte i amb els estímuls que la realitat en què viuen (començant per les relacions familiars i l’escola) els va proporcionant.


  Qualsevol activitat humana d’una mínima intensitat va canviant, va construint el seu cervell. De fet, eduquem per canviar-lo, per fer possible el seu desenvolupament. El cervell adolescent està justament construint connexions a partir de les noves experiències i seria absurd evitar que en tingui cap perquè no es faci malbé. Exactament és això el que passa amb la interacció de l’infant i l’adolescent amb les pantalles, amb el món que tenen darrere. Com a tal activitat, ella sola no és nociva, no espatlla cervells. Fa possibles altres desenvolupaments.


  Una altra cosa molt diferent és com, quan, en quina proporció de temps, etc., es fan servir. Les pantalles no alteren, per exemple, l’atenció. Determinades formes de fer-les servir, sí. En tot cas, hem de preguntar-nos quina mena d’atenció generen determinats usos. Segur que hem de considerar, per exemple, la sobreutilització o l’alteració dels ritmes de descans o els efectes en les formes de raonar de la sobreexposició a una immensa quantitat d’informació. Quan ens entra la preocupació sobre a quina edat poden tenir mòbil, haurem de posar-nos a pensar quines activitats de totes les que hem descrit i quines formes de practicar-les són pròpies per a cada etapa de la infantesa, per a cada cicle evolutiu. Com al final proposaré, aparquem les alarmes i dediquem-nos a pensar en què consisteix el benestar digital (el nostre i el seu).


  Parlem, doncs, de canvis. Som persones influenciades sistemàticament pels objectes tecnològics que estan presents en la nostra vida quotidiana. La realitat digital ens va canviant i canvia la nostra interacció amb el món. Podem deixar-nos condicionar o decidir activament com viure millor en aquest món, descobrir les potencialitats o intentar aïllar-nos atemorits per la complexitat.


  Ara el repte és voler accedir al saber


  Comencem per recordar què canvia les nostres relacions amb el saber. Podem saber de tot en la mesura que podem accedir a una ingent quantitat de coneixements i només per a determinades coses fem servir el coneixement imprès en un paper. El nostre repte i el dels nostres adolescents és doble: poder i saber accedir-hi i voler accedir-hi. Podem saber molt més que abans, però no és automàtic que tinguem el desig de saber què impulsarà a descobrir com accedir al coneixement.


  En un llibre recentment publicat[3] ho explico així al professorat:


  Comencen a ser radicalment diferents les seves formes de descobrir i comprendre el món. Continuen sent subjectes que esperen de tu l’empenta per descobrir-ho i el manteniment de la seva curiositat. Però van canviant les relacions amb els sabers. Ja sentiràs poques vegades que un alumne digui: «Això és veritat perquè ho ha dit la senyo». Més aviat podràs sentir: «Ho he mirat a internet i la senyo té raó (o no)». Fixa’t que la teva funció educadora ha passat a tenir (o ha modificat, ja que no són totalment nous) tres paràmetres de la relació educadora: estimular la necessitat de saber («ho he mirat»); saber on són les fonts del saber («a internet»), i provocar la necessitat de contrastar («té raó»). Es modifiquen les formes de relacionar-se amb continguts, coneixements, sabers. I, de manera més accelerada que en altres moments de la història, es modifica permanentment allò que cal saber, com s’ha d’aprendre i les raons per aprendre.


  Això significa canvis tan elementals com que qualsevol dels teus arguments com a mare o pare pot ser contrastat (poden trobar més idees per posar-te en crisi) o que mantindran la curiositat per saber en bona part si tu continues tenint desitjos d’aprendre. Igualment alteren la docència, les formes d’ensenyar i aprendre (recorda el capítol que en l’anterior llibre està dedicat a l’escola inevitable i a vegades incompatible) i la funció del professorat, que ja no pot ser fonamentalment la transmissió del coneixement.


  Un exemple molt elemental pot ser el dels diccionaris. Si recordes la teva classe, tenies una prestatgeria amb uns quants exemplars, ja que sovint s’havia de cercar el sentit d’alguna paraula. Una de les competències a adquirir era saber l’ordre alfabètic per poder cercar-la. Ara, els diccionaris pot ser que ja no hi siguin o les velles maneres de fer-los servir no siguin gaire útils. Potser el text que l’alumne mira està en una pantalla i les paraules poden tenir hipertext (tenir vincles amb d’altres informacions) que el conduiran, amb un clic, a la definició i a molta més informació si segueix navegant. Saber cercar alfabèticament serà ja molt relatiu. En canvi, afinar la precisió de les paraules, descobrir com es connecten paraules i conceptes, conèixer la lògica de les bases de dades, etc., passaran a ser competències necessàries. Voler accedir al coneixement, tenir mecanismes per saber trobar-lo, entendre-ho de manera interrelacionada i contextualitzada, incorporar-ho en el nostre món propi, poder fer-ho servir després, són un conjunt d’accions que estan sent profundament modificades.


  Som en temps d’identitats editables i vides virtuals


  També ha trastocat una part significativa d’allò que anomenem identitats. Com definim qui som (com podem ser i com volem ser) i com la mirada dels altres o els imaginaris de com cal ser o val la pena ser contribueixen a definir-la. En el cas dels adolescents insistiré després en com una part significativa de les seves identitats és inevitablement digital.


  Més enllà que, com a persones adultes, tenim definit bàsicament com som i ens anem adaptant als canvis vitals i socials, hem de ser conscients de les noves influències que es concreten a partir de la xarxa. Ara vivim en temps d’identitats «editables». Si més no, la projecció de nosaltres que fem cap a fora podem intentar construir-la (des de la imatge gràfica fins al relat del que som o com volem aparèixer).


  De fet, la conducta d’una part de les persones adultes a les xarxes socials sol ser d’un narcisisme molt superior al que inevitablement té tot adolescent. Una part significativa del que sentim que som té a veure amb les possibilitats de projectar-nos cap enfora, de ser reconeguts en l’univers digital, o de ser coneguts i acceptats per uns altres en una dimensió comunicativa que no és la presencial.


  Aquest món impacta en les nostres necessitats de demostrar que existim (l’adolescent no podrà passar desapercebut), de ser de reconeguts per molta altra gent, de descobrir com són els altres, d’adaptar-nos a noves realitats que ara són fàcilment conegudes i que arriben de maneres molt diverses a les nostres pantalles. Voler ser i voler ser reconeguts significa, també, canviar bona part del que fins ara consideraven privacitat i trobar-nos amb la necessitat de definir què vol dir intimitat i quin lloc ocupa en les nostres vides.


  La irrupció de la virtualitat ha significat canviar la definició de realitat. La virtual és una dimensió de la qual podem formar part sense haver de considerar el temps i l’espai. La dimensió virtual ens permet ser en relació amb uns altres sense estar en la seva presència, però també ens permet sentir que formem part (en el cas adolescent significarà ser entre els que viuen el que ell o ella està vivint). El món digital pot esdevenir un veritable altre món, una dimensió diversa de la realitat. El nostre repte, el repte que haurem d’ajudar a descobrir a l’adolescent, és com fer que la realitat presencial i la realitat virtual siguin complementàries. Evitar que conformin mons paral·lels, desconnectats. Descobrir que els temps de desconnexió, sense la tecnologia ni internet, també són necessaris, no sempre és necessària la dimensió virtual.


  Abans parlàvem per telèfon


  Els canvis més impactants potser han estat tots aquells que tenen a veure amb la construcció de les relacions, en el conjunt de les relacions socials. Convé que recordem que l’aparell que els adults encara anomenem telèfon serveix per a moltes més coses que parlar i que fins i tot parlar ja no té el mateix significat que tenia abans. La mobilitat ens ha permès establir connexions sense dependre del lloc on siguem, permet que aparegui la realitat de la connexió permanent, que els adolescents acabaran considerant com un estat necessari.


  La comunicació (sense entrar ara a discriminar què és el que ens comuniquem i si estem veritablement en comunicació) té al seu abast multiplicitat de formats, des de la simple missatgeria persona a persona fins a la videoconferència en grup. Els grups amb els quals ens relacionem o dels quals volem formar part poden tenir la seva organització digital, podem ser acceptats o rebutjats en els grups de les xarxes, podem construir xarxa amb qui volem compartir relació. Internet suposa noves maneres de contactar amb altres persones i de mirar el món de sortir del nostre món i endinsar-nos en altres mons diferents. Igualment suposa noves intromissions a les nostres vides que hem d’aprendre a gestionar.


  Existeix una mena de nova convivència que és la convivència en línia, i des de la convivència en línia es poden construir les convivències presencials. Però també passa el contrari, i la realitat digital, les tecnologies digitals, serveixen per dividir i enfrontar-se. Un exemple clar en el món adult pot ser la xarxa Twitter. Sovint sembla la xarxa de l’odi. No és un espai per a la recerca de l’acord, sinó de la polarització. Gestionades adequadament i a partir de valors, les noves relacions que crea el món digital poden tenir una dimensió comunitària i cívica.


  Noves versions de vells problemes


  No voler començar per comentar els problemes i fer una lectura a partir dels canvis no vol dir de cap manera que aquest univers del qual parlem no generi nous problemes, faciliti o aguditzi l’aparició dels que ja coneixem. Ja miraré de concretar-los en tractar al final de la proposta educativa.


  De moment vull apuntar dues idees. No estem malament perquè estem, per exemple, moltes hores davant una pantalla, sinó que estem enganxats a alguna pantalla perquè, probablement, estem malament. Parlant d’adolescents, aquest món pot ser un problema quan desplaça experiències vitals pròpies que no poden deixar de ser viscudes. Passaria, per exemple, quan una vida adolescent que ha d’estar orientada al descobriment i l’experimentació tingués les pantalles com a centre dominador de tot el que va fent. Són un problema en totes les etapes infantils si desplacen una part significativa de les experiències infantils que cal viure.


  No voler parlar des de les addiccions no vol dir que no es tracti d’una realitat amb una potent facilitat per crear-les, si es donen situacions vitals de fragilitat, patiments sense sortida, personalitats en desequilibri, vides empobrides. No puc deixar de banda que la condició adolescent té les seves singulars fragilitats i les seves lògiques vitals que, en diferents situacions, poden encaixar amb facilitat amb característiques problemàtiques del món digital.


  No oblidem que, en una societat de consum, el món d’internet, les xarxes, acaba orientat a aconseguir resultats comercials, a aconseguir, com he dit, bons consumidors des de l’adolescència. No predomina la voluntat de provocar el benestar individual i col·lectiu. Tot pot estar pensat per aconseguir que fem clic a un anunci, a una proposta que resoldrà algun dels nostres desitjos.


  De l’univers digital a l’univers adolescent


  Al primer Estima’m… resumia la dimensió digital de l’adolescència d’aquesta manera:


  Considerar l’adolescent en clau digital significa tenir en compte, en primer lloc, com pensen, raonen, aprenen, comprenen la realitat (tot passa per algun «Google»). Després, descobrir com els afecta en les seves relacions la vida en xarxa (sempre queden online, primer cal declarar-se a Instagram). Finalment, en quina mesura passa a ser diferent la construcció de la identitat de la qual acabem de parlar (quants m’agrada es necessiten per ser algú).


  Recuperant el resum que allà feia, ens pararem a pensar com encaixen l’univers digital i l’univers adolescent, a pensar que les dimensions adolescents fan una profunda simbiosi i que ens obliguen a pensar com hem de continuar educant els nostres adolescents. Reflexionem sobre el que significa per a elles i ells ser digitalment, viure junts a la xarxa, aprendre en la realitat virtual.


  I internet es va fer adolescent


  Situem-nos i mirem de fer una primera fotografia elemental (obviant de moment la diversitat d’adolescències i les desigualtats socials). Entre les necessitats de la majoria dels diferents adolescents hi ha la d’estar en connexió permanent. A Facebook, tot i ser una aplicació de la qual han anat fugint els adolescents (en el nostre entorn, no a tot el món), interactuen de manera activa una mitjana de 130 milions d’adolescents. L’aplicació Instagram la fan servir en aquests moments pràcticament 60 milions d’adolescents i més de 200 milions de joves. Entre nosaltres, només un 5% d’adolescents diu que no té un perfil en alguna de les xarxes socials, i majoritàriament en tenen més d’un. Ens agradi o no, ho entenguem o no, són nois i noies que se socialitzen (tracten d’aclarir-se, es relacionen, descobreixen el funcionament de la societat, aprenen uns valors o altres, donen sentit a les seves vides…) en la xarxa d’internet, en les xarxes socials o plataformes socials.


  Nois i noies estan digitalitzats en graus similars, en situacions socials semblants. No tenen, però, comportaments digitals exactament iguals (no tenen el mateix nivell d’ús ni fan servir les xarxes de la mateixa manera) i cal tenir en compte els aspectes d’adolescència femenina o masculina implicats. Posaré un exemple. Ahir, quan estava redactant aquestes pàgines, vaig prendre una de les línies de ferrocarril que comuniquen Barcelona amb la comarca del Vallès Occidental, en hora de sortida dels col·legis. Envoltat d’adolescents que miraven pantalles vaig observar què feien. Les dues noies més properes s’afanaven a contestar tots els missatges perduts mentre eren a classe i a generar respostes a Instagram per fer visible que estaven en connexió. El noi de l’altre costat, quan va treure el mòbil, es va posar a jugar (no vaig esbrinar si en interacció amb uns altres). Tothom va acabar quedant per celebrar Halloween, parlant en presència i amb algú que no era al vagó amb els aparells.


  Han après per experimentació i pràctica personal a bellugar-se en aquests entorns, sols i en permanent interacció amb els seus iguals. En cas d’intentar saber-ne més, ho han fet dins de la xarxa, i el seu comportament digital té molt poc a veure amb formació o suggeriments que provinguin dels seus adults. Tendeixen a sentir-se tecnològics i diferents dels adults (el món digital ha afegit un element més a la seva necessitat de sentir-se diferents dels grans). Tenen una llarga llista d’habilitats i competències i fan les seves singulars explotacions de les aplicacions (no sempre la prevista pels dissenyadors). Hi col·loquen bona part de les seves pretensions adolescents, les fan seves, les fan adolescents.


  Quan al primer llibre parlava de com són els i les adolescents per dins, resumia les seves necessitats de relació amb els seus iguals d’aquesta manera:


  El personatge en total transformació que acabem de descriure està convençut de la impossibilitat que un adult l’entengui. Quantes vegades sentim allò de «Tu no m’entens»? Estan convençuts que només aquells que estan vivint el mateix els poden entendre. Per això cerquen la companyia dels iguals com una mena de solidaritat emocional entre els que comparteixen els mateixos desconcerts i similars entusiasmes.


  Aquesta situació els empeny a la recerca del contacte permanent i, en versió digital, els porta a la connexió permanent i a la comunicació instantània que, avui, és perfectament possible. Aquella vella necessitat de continuar parlant per telèfon en arribar a casa ha passat a ser la possibilitat de no deixar d’estar en comunicació permanent (com si no poguessin viure res en solitud). Permet noves dimensions en les seves comunicacions i relacions. Les aplicacions permeten interacció (missatge i resposta) ràpida i donar sortida als desitjos de comunicar-se. A més, com que poden escriure (descriure), amb paraula, veu o foto, el que estan fent o està passant, van donant testimoni, van deixant constància, de la vida que viuen, fan possible que els seus iguals la coneguin.


  Amb els amics o amigues més íntims poden mantenir la comunicació tot i haver arribat a casa. Continuen parlant mentre comparteixen la mateixa sèrie cadascú a la seva pantalla, a la seva habitació. Parlarem de com educar en aquesta realitat, però ja he advertit i repeteixo que no serà mai imposant la desconnexió, ja que es tracta del fet que no estan disposats a fer-ho fàcilment, perquè no volen renunciar al contacte permanent. Igualment, ens haurem de plantejar en quina mesura estar connectats significa una progressiva desconnexió de nosaltres.


  Quan els miralls parlen i pots sentir-te mirat


  Torno a fer-te pensar en el que has llegit al llibre anterior i et recordava a l’inici del capítol. Allà feia veure que una de les qüestions bàsiques de l’adolescència era dedicar-se a intentar aclarir-se, contestar-se a la vivència-pregunta de qui soc jo. Insistia que el joc d’aclarir-se havia pres ja una dimensió digital, que una part de les identitats era, és, inevitablement digital.


  Tota adolescència necessita miralls. Necessita reflexos de si mateixa per descobrir una part del que és i els canvis que se succeeixen. Els miralls d’abans, d’argent viu, eren unidireccionals, no responien a cap pregunta ni es prestaven a les enquestes. Era cada adolescent, en mig de les seves vivències, en solitud, qui sentia acords i desacords amb el que veia; depenia d’ell o ella passar-se més o menys hores en la pròpia contemplació. Ara, aquestes mirades són imatges, també de l’instant fugaç, però que, posades a la xarxa, poden ser mirades i vistes, perdurar com a imatge pròpia el temps que es vulgui.


  No es tracta tant de mirar-se com de ser mirat. Les dimensions digitals, en xarxa, els aporten tres components: poden donar fe activa que existeixen (per això, com acabem de dir, no poden desconnectar); permeten experimentar en directe sobre la singularitat o la raresa de la seva manera de ser (provar de ser reconeguts, normalitzats); ajuden a descobrir que no estan sols amb la seva adolescència. Sempre hi ha algú a l’altre costat del mirall a qui agradar.


  Alguns professionals tendeixen a posar l’èmfasi dels nous miralls en els aspectes negatius. Destaquen que en realitat els nous miralls són com els anteriors. No responen, sinó que fan eco de la pròpia imatge. Així, els adolescents s’estarien identificant amb el no-res. Ja he recordat que les diferents formes de narcisisme (de mirar-se només i principalment a un mateix) són molt presents a la nostra societat adulta, a la qual no són aliens els adolescents. Però m’estimo més pensar en com les reaccions, les respostes que ara són possibles, els van ajudant a construir-se, a sentir-se menys sols en la seva construcció. Miro de tenir en compte el que la nova dimensió aporta.


  Hem de pensar que es tracta de noves formes d’expressió i interacció entre iguals. En alguns casos, les identitats editables en les quals poden estar actius no només passen pels retocs que poden donar-se a la seva imatge, s’editen a si mateixos en una mena d’identitat fluida. La virtualitat permet gestionar el triple dilema entre allò que són (allò que van descobrint que són, tot allò que descobreixen com a positiu, com a mancances i com a aspectes negatius), allò que volen ser i allò que aparenten ser (la gestió d’una imatge personal idealitzada). També tenen a veure amb com, en determinats jocs, posant diners poden comprar per als seus personatges totes les habilitats i recursos per donar una bona imatge (projectar una bona imatge) i competir.


  Tant pels aspectes positius com pels negatius, la interacció, el paper dels altres iguals, pren més importància. De fet, ells i elles diuen que el que més els afecta és la no resposta, el buit a les seves exposicions en les xarxes d’iguals. Cosa que no és diferent del que ja passava sempre en el món presencial. Recordo una exposició al museu educatiu Gabriela Mistral, a Santiago de Xile, en què els alumnes que la visiten han de contestar quin ha estat el càstig més important que han rebut dels seus professors. Molts contesten que ha estat ser ignorat, descobrir que el mestre passava d’ells, no existir per a l’adult. El mateix passa amb els seus iguals. És quasi més dur ser ignorat que ser atacat. Igualment, però, cobra una intensa dimensió (més intensa que la presencial) rebre missatges de rebuig i de menyspreu.


  Donar fe de l’existència, fer un relat de la pròpia vida


  A les xarxes, les seves activitats tenen com a pretensió no passar desapercebuts, rebre respostes que testifiquin la seva singular existència. El mateix succeeix quan les persones adultes properes els ignoren. Tots els casos dramàtics en què els adolescents anunciaven online que es volien llevar la vida, incorporen crits d’escolta anteriors que no han estat descoberts pels adults. També expliquen a les xarxes que les seves vides no tenen sentit, potser cercant que algun igual, algun adult les ompli. Fins i tot en els casos més extrems, cerquen que, si més no, quedi un relat de la part final de la seva vida.


  A banda dels aspectes relatius a la construcció de la part digital de la seva persona, de la imatge digital, les xarxes els permeten fer un relat de la seva adolescència, relatar la vida, donar-li importància perquè tindrà interès per a algú. Ja no es tracta tan sols de fer, cal que algú altre sàpiga allò que estic fent o, si més no, que estic actiu, que estic viu. Aquests dies (octubre del 2019), entre els elements de la vida que es van entrellaçant amb l’escriptura del llibre han aparegut les contestacions violentes als carrers de Catalunya protagonitzades en gran mesura per joves i amb la presència significativa d’adolescents. He hagut de retornar a les meves ja velles reflexions sobre les violències joves[4] i posar-hi noves mirades. Entre les novetats destacades hi ha hagut el que podríem anomenar revolucions de la ‘selfie’. Hem pogut veure adolescents (i no tan adolescents) fent-se una selfie davant les ﬂames de la barricada. No es tractava de ser-hi, sinó de poder difondre automàticament que hi eren, que allò era part de la seva vida.


  Algunes i alguns mostren la cara A de les seves vides, el que volen crear i expressar tot i no ser la vida real. Uns altres pengen la cara B, la quotidianitat allunyada de la societat de la representació hipòcrita. En un cas i en l’altre, expressen estats d’ànim, desitjos, formes de ser, expectatives envers els altres… vides adolescents en construcció que ara poden anar mostrant en maquetes provisionals (maquetes que, com les seves «històries», seran vistes tan sols vint-i-quatre hores i permetran tornar demà a un nou projecte). Una manera primordial d’estudiar com són els adolescents d’avui passa per descobrir i analitzar els seus relats a les aplicacions.


  Més que mai en companyia de…


  L’adolescent en qui hem de pensar és el que està en línia però en companyia de… subjectes connectats amb d’altres connectats. L’èxit i els múltiples efectes relacionals que provoquen en els adolescents les xarxes socials virtuals es deuen a un alt grau d’acord entre les seves necessitats grupals, les seves maneres de ser en relació i les propostes actives que ofereixen. Per exemple:


  
    	Permeten buscar i connectar amb persones o grups que són com un mateix, expressar interessos i preferències, trobar connexions i sintonies. Descobrir persones amb les quals es poden compartir idees, vivències, experiències. Descobrir i compartir. Compartir continguts, compartir vida.


    	No deixen de ser oportunitats de participació social de fer coses junts. Oportunitats que, a vegades, alguns tenen molt limitades en el món de les relacions presencials (estan aïllats en les relacions presencials, però tenen un significatiu èxit en les virtuals). Permeten fer, si més no, mogudes virtuals (per sortir a divertir-se o per protestar) que alteren l’ordre presencial.


    	Com acabem de comentar, serveixen per divulgar-se a si mateixos, per ser «coneguts», per sentir (encara que sigui acumulant clics de m’agrada) que poden sortir de la solitud i l’ostracisme.


    	Permeten investigar i observar com són els mons dels altres, saber què fan, com va canviant la seva vida (la dimensió virtual del descobriment de la qual ja hem parlat).

  


  Les noves propostes digitals han posat al seu abast una nova manera fàcil de crear grups de pertinença en contínua interacció. Grups que, a més, associen a algun dels entorns en els quals passen la seva vida, com l’escola o els espais d’oci. Les relacions entre iguals es practiquen a la xarxa, de manera real, a pesar que algunes d’elles són presencials, altres virtuals, altres mixtes i unes segueixin les altres. Els virtuals i els presencials, però, són amics. Són diferents tipus d’amistat, però poden ser amistats. No podem menysprear cap de les diferents categories. Hem de considerar que són diferents i que es necessiten l’una a l’altra. Però no podem afirmar que només les relacions presencials tenen valor. A les relacions digitals també es donen relacions afectives profundes (o, si més no, que afecten en profunditat les vivències, les emocions, construeixen part dels sentiments).


  També serveixen per expressar emocions i sentiments que són més difícils de comunicar en la presència o en fase prèvia i posterior a les relacions presencials (encara que sigui un reduccionisme del que estem comentant, recordeu el que dèiem fa unes pàgines sobre les cites a partir de les aplicacions). Saben o aprenen a descobrir que les relacions en un o altre context poden seguir regles i criteris molt diferents.


  De la mateixa manera que es tracta de dimensions que els serveixen per construir allò que més aprecien (l’amor, l’amistat, la pròpia imatge), poden contribuir a la seva destrucció. Encara que sigui virtualment, poden arribar a sentir profundament que es mengen el món o que no són res, que tenen una vida que no val la pena viure. L’exposició pública que practiquen obliga que hàgim d’abordar després l’educació de la privacitat i de la intimitat, però hem de tenir present que, com tantes coses a l’adolescència, tenen els seus propis codis, sentits, arguments adolescents que hem de descobrir.


  Un món de noves influències


  Ens queda per recordar que també les seves adolescències reben un altre tipus d’influències (escolten amb més o menys receptivitat el que uns altres personatges proposen) que semblen tenir un alt grau de simbiosi amb la seva adolescència. Em refereixo al fenomen canviant dels i les influencers i els i les youtubers. Dintre del conjunt global de recerca, comunicació, opinió, construcció dels seus propis relats, molts i moltes adolescents estan subscrits, segueixen, canals en què uns altres joves s’expliquen, relaten, donen consells, ensenyen, intimen, pensant en els seus iguals joves o, significativament, els adolescents. Cal no oblidar que sempre estem parlant de milions de seguidors (fins i tot han entrat en la literatura fantàstica per a joves desenvolupant personatges com ara bruixes influencers).


  Jo sempre intento que m’expliquin quins vídeos d’aquests miren, perquè formen part del panorama de referències amb el qual van construint una part de les seves conductes, de les seves maneres de ser, de les quals ja hem parlat. Convé que tinguem en compte que l’atractiu que tenen per als adolescents és que venen a ser relats senzills de la vida quotidiana (nosaltres, adults, més aviat pensem que es tracta de minúcies ximples del dia a dia), que se senten descobrint vides pròximes. Quan estan vivint la necessitat de fer i divulgar relats que demostrin la seva existència en el dia a dia, de veure altres relats, més enllà dels seus relats del moment, passa a ser una mena de substitució, de delegar la representació. El youtuber parla per ells.


  A vegades, representen un relat de vida que sembla atractiu perquè creuen que no té els condicionants i els límits de la seva vida. Com diu la meva neta adolescent, «et donen una altra perspectiva». Com a mínim, suposen alguns aprenentatges (sovint poc sotmesos al rigor que nosaltres volem per a tota recerca i aprenentatge), diferents actituds davant la vida, el món i els altres i, especialment, significatius condicionants de consum (també viuen d’influir per comparar).


  Hem arribat ja a una situació en què les agències de màrqueting creen influencers digitals que no existeixen. Cercant informació vaig descobrir el cas de Lili Miquela. Segons expliquen les revistes especialitzades, té dinou anys, és música, model i influencer. En el seu perfil d’Instagram mostra el seu dia a dia: queda per sopar amb uns amics, es pren un gelat, es farà un tatuatge, grava una cançó amb una productora famosa de Nova York. I sempre, vestida de marques com Prada, Balenciaga, Chanel i Burberry. D’allò més «normal». Més d’1,5 milions de joves segueixen les seves aventures com a icona de moda. Però no és una persona, sinó un robot instagramer, un personatge de ficció, que penetra de manera real en les vides dels seus seguidors. És a la mateixa xarxa, permet sentir-se acompanyat, compartir sentiments. De moment, associa al seu perfil productes i ideologies aparentment acceptables, però…


  La reflexió educativa mínima que haurem de fer és si les persones adultes pròximes haurem de ser influencers, una altra mena d’influencers, o uns proveïdors diferents d’unes altres influències.[5] Ara en parlarem.


  Un últim apunt, però, de realisme. Recordeu que he fet dos advertiments: majoritàriament en saben més que nosaltres sobre com bellugar-se en aquests territoris i el que nosaltres identifiquem com a problemes no són els problemes que ells identifiquen. Acabo de tenir un diàleg amb una adolescent a propòsit de si ella considerava que la sèrie Por 13 razones incitava al suïcidi. La seva resposta ha estat categòricament que no. En discutir sobre una escena en què una adolescent es talla les venes comprovem que ja ha estat modificada per Netflix, seguint pressions adultes. Però, com que vivim a internet, l’adolescent amb qui parlo triga pocs segons a trobar l’escena original, directa i explícita, amb la seva música d’ambient. Si un adolescent viu la desesperació, dubto molt que la principal ajuda sigui la censura impossible d’escenes.


  Una presència poc pacífica


  La visió complexa, en positiu, de la qual fa estona que parlem, no amaga que, en el dia a dia, es tracta d’una realitat que genera tensions i conflictes en la relació educativa amb els i les adolescents. A casa, el maleït mòbil no deixa de ser un element més de la llarga llista de conflictes inevitables amb l’adolescent. A l’escola passa en part el mateix i, a més, distorsiona amb facilitat un funcionament que no està, en general, pensat per a la seva presència. No deixa de ser una mena de pedra grossa ficada en unes sabates sovint massa justes. No es tracta d’una presència pacífica… en gran mesura, també, perquè res adolescent està situat en el territori de la calma.


  Abans que arribem al darrer apartat sobre les propostes educatives no vull amagar les tensions. Sempre que diem a un fill «deixa el mòbil i vine a…» tindrem una reiterada i poc efectiva resposta de «ja vinc…». Sempre que nosaltres considerem que està massa temps amb les pantalles, ell considerarà que no n’hi ha per a tant. Sempre ens farà notar que ja controla… Recordeu el capítol sobre els conflictes del primer llibre i tracteu d’aplicar els criteris que allà suggereixo. També amb els aparells i les connexions serveix allò d’opinar, valorar, manar i posar límits. Feu el que pugueu, menys deixar-ho estar i menys generar un conflicte permanent. Penseu a tenir cintura i recordeu que els bons càstigs per a l’adolescent sempre són una penitència afegida per a nosaltres.


  Els mòbils també són elements que han alterat les comunicacions familiars, amb facilitacions (sempre es pot enviar un missatge de WhatsApp) i amb noves incomunicacions. De fons, el que caldrà considerar és com la dimensió presencial i la digital de tothom incrementa i no disminueix la comunicació (recordem que ells i elles a vegades s’estan comunicant pel mòbil just l’un al costat de l’altre).


  A l’escola, el que passa és que es tracta d’una institució poques vegades pensada per a la seva presència, i el primer que apareix és la necessitat d’impedir que hi entri o de regular-ne la presència. La regulació, com qualsevol norma que es vulgui aplicar a un adolescent, ha de ser pensada en clau adolescent. Sempre he advertit que, si volem que totes les conductes a sancionar estiguin fitxades en alguna norma, el codi resultant és immens. Cal recordar que si tenim cent normes, tenim cent ocasions de conflicte, i que, si en tenim deu, tenim només deu ocasions. A més, la realitat en mans adolescents està canviant acceleradament i resulta impossible preveure-ho tot. Igualment és cert que sempre faran usos no previstos o inadequats.


  Això vol dir que hem de pensar regulacions educatives útils (al servei d’educar també en contextos digitals) que redueixin els conflictes estèrils i permetin gestionar-los en positiu. Un institut pensat en clau adolescent en què la majoria sent l’escola com a espai propi també pot fer que l’adolescent pacti i gestioni en positiu el lloc de la realitat digital en la seva vida d’adolescent que estudia. El punt clau és aconseguir que assumeixin com a pròpia la diferència entre els usos per aprendre i saber-ne més dels usos per passar-ho bé, amb una zona comuna que sempre presentarà discussió. Cal no oblidar que, com ja he assenyalat, es tracta que l’escola reconegui i faci seus els nous entorns d’aprenentatge i que deixi clar a l’adolescent que aquest món no és aliè a l’escola, tot i que l’escola és quelcom més que viure entre pantalles.


  Finalment, no amago que, a casa o a l’escola, l’univers digital no només ha introduït les noves referències de les quals acabem de parlar. També pot suposar sentir l’amenaça que les altres fonts, directes i automàtiques, ens desautoritzin, que hàgim de posar al dia les nostres explicacions, posar al dia els nostres arguments.


  De les seves activitats a les nostres propostes d’educació digital


  Hem arribat a la part final del capítol, a l’ampliació de les reflexions sobre què cal fer i què no fer, què observar amb atenció i a què donar sentit. I, a més, desconnectant l’alarma com a primera manera de mirar i veure, intentant no caure en el control i la regulació com a primera manera d’educar, tampoc digitalment. Recordem la llarga llista de les seves activitats digitals (des de navegar fins a seguir) i la llarga llista d’aspectes que hi ha darrere les pantalles (des dels filtres fins a la dinàmica del mercat). Tractem d’articular una nova llista, la dels aspectes a considerar per tractar d’influir en positiu, per continuar sent adults útils també en les dimensions digitals.


  El que tractem de fer és que, atès que les seves vides ja són quasi automàticament digitals, facin processos de descobriment d’aquestes dimensions, prenguin consciència de les diverses realitats en què estan immersos. Després, volem aconseguir que en sàpiguen més (adquirir competències, ser subjectes actius, saber gestionar amb criteri…). Igualment, pretenem que tot això ho apliquin a la seva vida (que no oblidin el que volen ser, ni com van vivint en companyia dels seus iguals). I, com a resultat final, volem que les seves vides personals i socials siguin vides digitalment sanes.


  Amb molta freqüència, posem l’èmfasi en el temps que passen entre pantalles i oblidem que, més enllà de la proporció de vida digitalitzada, hem de considerar els territoris en els quals es va desenvolupant aquesta part de la seva vida. A què es dediquen quan estan entre pantalles. També digitalment es tracta d’educar per dedicar temps a aprendre (a cercar, a descobrir, a comprendre, a saber), temps per crear i expressar-se, temps per jugar, per divertir-se, temps per relacionar-se. La preocupació educativa ha de ser descobrir de quina manera la realitat digital està donant respostes a part de les seves necessitats, que resumíem en el capítol sobre com educar del llibre anterior. Si la vida positiva d’un adolescent és aquella que transcorre en diferents contextos i realitats, la vida digital positiva és la que transcorre en multiplicitat d’activitats digitals i no està dominada tan sols per una (per exemple, estar en permanent conversa trivial amb els amics).


  De nou, com a cada capítol, he de recordar el repte de fons, la teva pregunta inevitable: «Tot això que ara proposes, qui ho fa, on i com?». Ara amb dos nous afegits: com ja he comentat, estem en un territori en el qual ells i elles són (no sempre) grans experts a partir de l’autoaprenentatge compartit; els nostres consells, que mai poden ser argumentats a partir de la nostra experiència, ara hauran de tenir com a característica servir de mirall, de generadors de dubtes, de possibilitat de contrastar i valorar el que van vivint de manera automatitzada. Ni sabem el que ells saben, ni tenim el mateix bagatge d’experiències, ni podem aplicar receptes de temps analògics. Però sí que podem i hem de ser la pedra de contrast que els ajuda a reflexionar sobre el que fan, a no anar vivint en la dimensió digital de manera automatitzada. Posem al seu abast la possibilitat de construir criteris per ser i gestionar aquest univers.


  Per ajudar una mica en aquesta dinàmica, en la qual sovint ens podem trobar perduts, especialment en el què dir i en el com dir-ho, introduiré alguns textos de «rotllo» digital per a adolescents que, a vegades, jo mateix escric o explico en els meus diàlegs amb adolescents.


  Cercar comporta fer-se preguntes abans


  Comencem pels coneixements, els sabers, la informació. La facilitat de poder accedir a qualsevol coneixement, per multiplicitat de canals, de forma instantània i amb resultats que poden ser contradictoris, obliga a fer que la primera proposta educativa sigui que aprenguin a fer-se preguntes. Tot no comença per aprendre a cercar. Han de començar per aclarir a quins interrogants donarà resposta el resultat d’una cerca. A quines preguntes cerquen una resposta.


  En la dimensió presencial i en la digital o virtual, sempre tenim una primera pretensió educativa: «Vulguis o no vulguis, t’hauràs de fer un seguit de preguntes».[6] No poden posar-se automàticament a cercar (amb pantalles que ja estan automatitzades i que el primer que fan és proposar ni que sigui l’ortografia del que escrius). Els «Googles» corresponents no maten l’aprenentatge, el que poden eliminar és el saber, la necessitat de preguntar-se i de seleccionar les respostes. Digitalment, el que volem preservar és la curiositat permanent (evitar caure en el «quan ho necessiti, ja ho cercaré»), la propensió a dubtar i la necessitat d’apropiar-se, de fer-se seu, tot allò que van descobrint amb sentit. La simplificació del poder conèixer-ho tot no pot conduir a la supressió de les preguntes (més aviat hauria de conduir a interrogar-se més, ja que poden descobrir noves perspectives). Internet no significa deixar de pensar, sinó fer-se preguntes des de moltes més perspectives.


  Aprendre a cercar, a bellugar-se activament a internet requereix adquirir un conjunt d’habilitats, de destreses i de criteris. Forma part dels aprenentatges que hem de garantir quan fem una proposta sistemàtica d’alfabetització digital (aprenen a llegir i escriure, aprenen a saber i a interactuar a internet). L’única manera perquè no acceptin el primer que troben és que sàpiguen com cercar allò que volen cercar.


  Recordem el que hem comentat sobre el que hi ha darrere de les pantalles, ja que, entre els criteris per saber cercar i gestionar, hi haurà descobrir si les respostes rebudes eren les que cercaven o les que un altre (un algoritme o un biaix predeterminat) ha decidit que havien de ser. De manera molt més fàcil i extensa que abans (quan consultàvem més d’un autor per esbrinar el nucli real d’una qüestió) cap recerca pot ser donada per bona sense ser suficientment contrastada amb múltiples fonts, trobades en diferents cerques. Eduquem de manera sistemàtica perquè fugin de tota explicació simple.


  També, la proposta educativa ha de cercar una ampliació del camp de visió, una amplitud de mirades. El món d’internet, per definició, no ho amplia. Ensenya més que una pàgina de llibre, però han de descobrir les parts que amaga. L’adolescent ha de descobrir la part de món que no coincideix amb el seu i que el cercador ja no li ensenya, perquè vol encaixar allò que ha de trobar entre les seves satisfaccions vitals. Poden conèixer més món, però serà esbiaixat, amb un filtre d’un determinat color que han de descobrir.


  No et fiïs mai de res que et digui ningú


  Si passem dels coneixements a les informacions, en general, hem de recuperar el que dèiem sobre la desaparició de la veritat i la construcció de les falsedats. També, que una informació deixa de ser falsa per passar a ser veritat compartida quan fan circular, sense més acció, una informació que els arriba. Com que estan envoltats d’una atmosfera de sobreinformació (reben permanentment informació, comparteixen i creen informació) hauran de tenir algun criteri perquè no els arrossegui.


  Proposo que la nostra màxima educativa sigui la següent: «No et fiïs mai de res que et digui ningú». Sí, d’entrada, posa en dubte el que et diguin. No, no és molt radical. No els diem que tot és mentida, sinó que els proposem que estiguin actius en la construcció de la veritat. Hem canviat la nostra proposta educativa perquè més de la meitat de la informació que circula al conjunt de xarxes té una dosi significativa de mentida i perquè la falsedat es difon molt més que la veritat. Necessitem adolescents actius en la construcció de veritats compartides. Les xarxes necessiten una dosi significativa i especial de l’educació en el pensament crític de la qual ja vam parlar al primer llibre.


  Però aquesta desconfiança estructural ha d’anar acompanyada de l’educació amb criteris per identificar de què poden refiar-se i de què no. Començant per nosaltres, les persones adultes, que hauríem de passar a ser d’aquell grup d’adults que tenen la suficient ascendència sobre la seva per esdevenir persones de fiar. Li hem de poder fer descobrir que si la informació li ve d’algú pròxim, positiu, que demostra interès per la seva vida, pot considerar-la significativa. També li hem de poder demostrar que nosaltres som actius en la recerca de la veritat. No ens empassem qualsevol informació i no la divulguem sense contrastar-la.


  Els suggeriments de desconfiança es poden trobar en propostes concretes d’alfabetització digital que suggereixen descobrir i practicar alguns criteris. Podreu trobar, a internet, diferents propostes de guia per identificar la falsedat de les informacions (sovint de les notícies falses). Jo vaig trobar molt útil, per exemple, una proposta de la BBC[7]. No resumiré ara tot el que unes i altres proposen, però per poder construir criteris, apuntaré algunes de les seves idees.


  Algunes propostes haurien de ser molt elementals, com ara llegir la notícia (la informació) sencera i no només els titulars. El mínim a fer és cercar les fonts i descobrir alguna cosa de l’autor que l’escriu. Els nostres adolescents saben molt bé (dominen les aplicacions existents), per exemple, comprovar d’on surt una foto i si la imatge correspon a allò de què parla la informació. Quan volen atrapar-nos amb dades cal que es preguntin d’on surten i si no poden ser llegides de manera diferent. Si no volen escriure, poden comparar veus i paraules, descobrir similituds i errors. El que sempre havíem fet en educar sobre la informació al diari també serveix en digital: cal considerar el context, i si aquest no s’explica, la informació té un valor relatiu. Etcètera, etcètera.


  Pensant en la seva condició adolescent, haurem de prestar molta atenció a les emocions que mou, als sentiments que provoca o tracta de provocar. Ja hem comentat com fins i tot un instagramer robot es cola a les seves vides per la simbiosi emocional. Descobrir la veritat tindrà molt a veure amb descobrir quina mena de fidelitats tracta de crear.


  Hem insistit en el fet que són creadors d’informació, que no només tenen opinions, que les expressen i les difonen, que quan aquestes venen dels iguals tenen graus significatius d’acceptació i de rebuig. Els seus relats no venen de les agències de notícies, però estan exactament igual de plens d’inexactituds, de ganes de compartir ni que sigui una falsedat. Abans, quan parlàvem dels grups d’adolescents insistíem en com educar-los per resistir la pressió de conformitat (ser un mateix sense deixar de pertànyer al grup). Ara, perquè no apliquin al que relaten i difonen els amics la solidaritat emocional entre iguals. Acceptar que els amics també difonen errors i mentides. Els amics, per definició, no són un autoritat informativa (sí que són els que donen una perspectiva que senten com a pròxima).


  Explicant tot això a un adolescent ho podríem descriure així:


  Descobrir, informar-se, aprendre d’aquesta manera significa preocupar-se de diverses coses. Primer, de mantenir la curiositat i les ganes de saber. Hi ha qui ve a dir: «M’és igual, ja ho buscaré quan ho necessiti». També qui es conforma amb el primer que troba (oblidant-se que és el primer que algú ha posat perquè ho trobi). Per molt que totes les enciclopèdies estiguin al nostre abast només prement una tecla, no venen a nosaltres si no les busquem. En una societat en la qual tots podem ser bastant més savis, hi ha qui es conforma a continuar sent bastant analfabet. O, pitjor encara, amb la primera informació que algú interessat li facilita. La informació digital ens permet investigar, descobrir, pensar al nostre aire, però necessita personatges que vulguin fer els seus propis descobriments.


  Igualment, necessitem desenvolupar molt més que abans el nostre sentit crític. Per saber l’origen de la humanitat o si la maria afecta el nostre cervell, no és igual anar a una pàgina web religiosa, a la d’una societat científica o a la d’un club cannàbic. No és el mateix que ens expliqui les bondats del vi una societat de cellers disfressada de laboratori científic o que ens n’informin els Alcohòlics Anònims. Navegar per internet o fer cas de les xarxes necessita personatges amb criteri, persones com tu que van construint el seu propi criteri.


  Consells amb paraules joves


  Acabem de comentar el conjunt d’encaixos que es produeixen entre els universos digitals i els universos adolescents (que els presta internet per ser adolescents, que cerca la seva condició adolescent en el món digital). Recordem que l’adult pròxim és aquell que demostra, en el dia a dia, interès pel món adolescent, i que els nois i noies adolescents volen que demostrem interès real per les seves vivències i experiències adolescents. Una part d’aquest parlar de la seva adolescència ha de ser parlar del digital.


  Hem après, en els diferents entorns en què és possible, a mirar, observar, escoltar les seves adolescències. Fins i tot tractem de preguntar i suggerir. El mateix hem d’intentar fer al voltant de la condició d’adolescent digital. Han de sentir que ens interessa la seva vida també en la versió digital. Si als primers capítols he fet l’intent de resumir què vol dir ser adolescent amb una proposta de discurs en clau adolescent (com podries parlar de la seva adolescència a un adolescent), ara aniré suggerint en el mateix estil de llenguatge per a discursos  adolescents, explicacions per a adolescents del que pretenem. Són explicacions a mida, de les quals puguis treure i deixar caure alguna idea, quan sigui possible, per demostrar aquest interès.


  Comencem, per exemple, amb les reflexions sobre com gestionar la seva manera de ser persones associades a un smartphone:


  Ja sé que no tindria sentit imaginar-se els joves com tu sense el mòbil. Però cal no oblidar que si som també digitals és perquè som. Disculpa el rotllo, el que vull dir és que hi ha gent que es perd per la xarxa, s’oblida de qui és o què li ve de gust fer. Podem estar tot el dia penjats al telèfon però només si és per sentir-nos en comunicació satisfactòria amb altres persones. Parlar per parlar només serveix per millorar els comptes de les companyies de mòbils. Les possibilitats d’aquesta societat per fer-nos millors i per sentir-nos millor en companyia d’uns altres són immenses. Les possibilitats per ser anul·lats, també. Si personalitzes el teu telèfon intel·ligent, personalitza la teva relació amb ell.


  Algunes idees per gestionar la connexió permanent:


  Mantenir la possibilitat de saber d’uns altres o que sàpiguen de nosaltres no significa estar sempre disponibles. A vegades ajuda a ser feliç tenir algunes estones de solitud. Saber que podem parlar però volem guardar silenci. Deixar un moment de saber dels altres per saber de nosaltres. Em sembla molt bé que vulguis estar sempre comunicat, però no t’aconsello que estiguis en comunicació permanent.


  Hem comentat com gestionen les diferents vinculacions, les relacions en presència i en virtualitat, els afectes que circulen tant en una dimensió com en l’altra. No definim oposicions, sinó complementarietats. Per això podem suggerir el següent:


  Hem de considerar com es combinen les diferents maneres d’estar i relacionar-se. És útil poder dir-li una cosa compromesa a un company primer per WhatsApp o Instagram, però arribarà un moment en què necessitarem comprometre’ns cara a cara. Es pot lligar i trencar en una xarxa d’internet, però si estimem (o deixem d’estimar) amb una mínima intensitat, necessitem també la presència. Crec que el que sembla més raonable és tenir amics diversos amb els quals et trobes, amb els quals connectes, amb els quals comparteixes aficions, amb els quals et relaciones físicament i virtualment. No n’hi ha prou amb centenars d’amics en la xarxa si no tens algú que t’escolti o a qui puguis escoltar una estona. També és bo tenir un ampli món de relacions en la xarxa que vagi més enllà de les trobades físiques de cada dia.


  Si els hem estimulat a pensar, a tenir idees pròpies, ara també han d’aprendre a gestionar la seva intimitat, a valorar quina part de les seves vides comparteixen amb els uns i els altres, quines formen part de la seva imatge pública (necessiten aprendre a donar una dimensió adequada a l’exposició pública del seu món personal, la posada en escena del seu nou cos, els seus nous sentiments).


  Les xarxes tenen un enorme efecte de transparència i cal valorar quina part del nostre món més personal desitgem compartir amb uns altres, uns altres que no sempre podrem triar. Trobaràs persones que comparteixen una part de la seva intimitat, però (se suposa) que ho fan a consciència, creuen que els connecta amb altres joves similars i suporten que es fiquin amb elles els joves que consideren que no són així. Del que som i volem ser cada persona ha de seleccionar-ne la part que es queda per a ella (el que no vols que, de moment, sigui conegut perquè forma part del que sents més a dins), la part que comparteix amb les persones més pròximes (la part de la vida de la qual dones compte als amics i amigues perquè compartiu la vida), la part que amplia a altres cercles d’afinitat, tot sabent que acaba sent de domini públic. Tan sols les vides superficials, en les quals no va quedant cap pòsit del que descobreixen i viuen, s’exposen íntegrament en un aparador. Si vols compartir emocions i sentiments, cal que paris uns moments a descobrir com et sents.


  Aprenen d’experiències negatives i positives, han d’arribar a poder diferenciar i practicar els territoris virtuals en els quals ubiquen els diferents aspectes de la seva vida. Faran que parem atenció a les xarxes suposadament tancades i amb esborrador que fan servir, perquè tot no s’esborra ni queda totalment tancat. També necessiten ajuda per descobrir que els adults, més pervertits, no llegim com els seus companys i que la informació digital també forma part dels seus conflictes de relació entre adolescents. I, com que la vida digital no es pot «estripar» fàcilment, com si estigués impresa sobre un paper, haurem d’educar per gestionar el passat i perquè algun dia puguin dir, passant olímpicament: «Això era de quan era jove i tampoc sabia el que feia… ara no soc així».


  Com que volem que les dimensions digitals no esdevinguin noves maneres de mirar-se el melic, noves formes d’oblidar-se dels altres, també suggerirem les dimensions compartides:


  El més apassionant de la societat d’internet, dels mòbils i les pantalles són les possibilitats que dona perquè tothom creï, s’expressi i divulgui el que pensa i fa. A més, que tot això pugui fer-ho en companyia d’uns altres, generant xarxes i moviments. Perquè sé que penses et convido a compartir el que penses i a descobrir que comparteixes pensaments amb uns altres, que hi ha coses amb les quals no esteu d’acord. Si comparteixes, també pots ajudar, demanar que t’ajudin. La xarxa té això: es pot descobrir que compartim maneres de ser felices i experiències de passar-ho malament. Un bon ús de les xarxes també es mesura per l’activisme. Per com s’usa per crear i divulgar informació, explicar causes perdudes i injustícies, protestar a l’escola o convocar una trobada a la plaça. Ni els moviments massius contra les guerres ni les concentracions per l’emergència climàtica que ocupen els carrers haurien estat possibles sense una realitat d’interconnexió permanent —com la teva— entre els seus participants.


  Construir el benestar digital


  Sí, ja arribem a parlar dels «problemes», de les influències educatives perquè aquest món no esdevingui un problema. En aquest llibre hem optat per passar dels problemes i considerar els impactes. En molts altres textos trobaràs abundants etiquetes de problemes i malalties, entre les quals una de nova: la nomofòbia, la por de quedar-se sense el mòbil. No parlem de prevenir res i intentem que la nostra pretensió que esdevinguin persones amb vides equilibrades no quedi negativament alterada per les dimensions digitals.


  Després de les pàgines sobre el tema que ja has llegit, suposo que podem arribar a dos acords: el complex món de les tecnologies digitals i les xarxes ha alterat significativament les nostres vides (ni som, ni coneixem ni ens relacionem igual que abans); igualment, ha modificat les vides adolescents i bona part de la condició adolescent es defineix en clau digital. També he volgut deixar clar que no es tracta d’esperar pacientment que els vagi canviant (que construeixi com vulgui les adolescències) sinó de gestionar activament les adaptacions, mitjançant els corresponents aprenentatges i experiències, amb l’acompanyament educatiu d’uns adults que també estem aprenent a adaptar-nos.


  Malgrat que el concepte té usos diversos, et proposo que parlem de benestar digital i salut digital, de com el benestar que perseguim per als nostres adolescents ha de tenir els seus corresponents components en la seva vida digital. Fixa’t que la divulgació dels aspectes potencialment negatius de les tecnologies digitals ha portat les grans companyies d’aparells, de programes i aplicacions, a generar unes altres aplicacions de control, intentant demostrar que els preocupa la nostra salut. Avui en dia, qualsevol nou aparell porta incorporada una d’aquestes aplicacions que comunica diàriament el teu temps d’ús i, de manera genèrica, a què has destinat la teva connexió (com des de sempre ha passat amb els fabricants de begudes alcohòliques, no volen usuaris «durs», volen vides que no puguin definir la felicitat sense la beguda, sense la connexió). Fins i tot les companyies de joguines —com ara Lego—, en la mesura que s’han tecnificat, ho incorporen.


  Hem recordat que cap de les companyies tecnològiques es dedica a programar pensant en el nostre benestar. Tampoc podem deixar que defineixin la bona relació amb elles, la construcció d’una bona vida en mig de la realitat tecnològica. La qüestió que ens preocupa no és exactament quant de temps passen els nostres adolescents en les dimensions digitals ni, només, el tipus d’activitat que fan. La veritable preocupació educativa són els usos, les formes de fer-ho servir, les implicacions personals i socials que van comportant. No pots delegar l’educació en una aplicació. Les aplicacions et poden ser útils per ajudar a prendre consciència de la seva realitat o per quan l’adolescent cerca un límit que no pot aconseguir sol.


  Et proposo recuperar algunes de les idees del llibre anterior sobre què vol dir aconseguir que esdevinguin «persones equilibrades». Deia allà que ens hauria de preocupar el següent:


  Que cadascú aconsegueixi saber-se, conèixer-se com és i, alhora, tenir una petita dosi permanent de necessitat de ser d’una altra manera; que gestioni emocions, sentiments, afectes; que no hagi perdut les ganes de continuar descobrint la vida; que tingui habilitats per abordar negacions i frustracions, per contrastar els desitjos amb la realitat; que pugui aclarir les raons dels seus malestars; que tingui ganes de saber-ne més, de continuar trobant explicacions a la vida; que continuï fent projectes; que les altres persones ocupin un lloc en la seva forma de ser i viure.


  Per això hem insistit en com gestionen la identitat i en com no és sa viure pendent de la construcció digital de la seva manera de ser. Ara tenen més eines per a l’autoconeixement, però han d’aprendre a superar la simple imatge. Sentir-se estimats pot ser construït a la xarxa, però no sense la presència, que crea seguretat. Aprendre a relacionar-se té diverses dimensions. El company de classe és o no company de xarxa. Bloquejar en una xarxa no pot significar negar la relació en un espai juvenil. Bona part de la seva felicitat no la defineixen les seves experiències d’internet sinó la vida presencial que experimenten.


  La xarxa pot ajudar-los a descobrir què els passa, però necessitaran comunicar-se de manera intensa per parlar del que viuen. Poden quedar per començar una relació amb una seqüència de missatges, però hauran de trobar-se per compartir, tot i que després continuaran en connexió per sentir que estan junts. Els potencials desequilibris sobre les seves vides en construcció són molts i les dimensions digitals n’han incorporat uns quants més. Però de la barreja inevitable n’ha de continuar sortint el jove raonablement feliç, suficientment responsable, que fa projectes de futur en companyia d’altres joves.


  En tot el capítol he anat insistint que incorporar-se activament al món de les tecnologies comporta també adquirir una forma crítica de relacionar-se. Hi són, hi han de ser, seguiran sent entre nosaltres, però no de qualsevol manera. La reflexió que l’adolescent no pot deixar de fer és: «Si jo no vull que els grans defineixin com ha de ser la meva vida i jo vull ser jo, no puc deixar que internet m’ho acabi imposant sense adonar-me’n».


  Com que la digitalització (des dels smartphones fins al wifi permanent) pot acabar envaint la totalitat de les seves vides, hem de prestar atenció a com i quan s’acaben sentint saturats (per exemple, per no omplir-ho encara més amb una escola hiperdigitalitzada o un oci familiar del mateix estil). Les propostes educatives han d’incloure temps i espais «verds» de digital (penseu en les excursions, les activitats de lleure, alguna part de les vacances, etc.) i, potser, alguna dieta periòdica del seu ús (una proposta de reducció d’hores o de relacions o d’activitats). Han de mantenir la nítida vivència que la vida és a internet, però que hi ha vida meravellosa fora d’internet. De la mateixa manera que aprenen a connectar-se, han d’aprendre a desconnectar-se.


  No podem oblidar la dimensió ètica. S’amplien les referències, els models; es defineix d’altres maneres allò que pot considerar-se una bona vida, una vida raonable, una forma acceptable de vida. Ara els valors es construeixen, desconstrueixen i reconstrueixen molt més activament per relació i interacció. En la xarxa entren en confrontació valors de mercat i valors de llibertat. Valors de control i domesticació i valors de lliure expressió, de creació. Valors individualistes i valors comunitaris. El nostre repte és com aconseguim que l’adolescent vagi deduint, descobrint valors, com influïm per evitar que considerin la xarxa com un lloc neutre, en el qual no cal dedicar-se a pensar o en el qual no té rellevància el comportament ètic.


  L’acompanyament digital


  Un resum de propostes podria ser aquest:


  
    	Ser i estar de maneres diverses en diferents àmbits i entorns de la vida (de l’escola a la diversió, passant per multiplicitat d’entorns, espais i activitat), inclòs de manera significativa l’univers digital, una reflexió que porta a valorar els temps d’una i altra activitat i els equilibris entre allò que fan i allò que necessiten (aquí és on hem de col·locar el temps destinat, la intensitat de cada activitat, la relació entre el que fan en un context o un altre). Els problemes hem dit que apareixen quan un temps absorbeix l’altre o quan les vides entre cada entorn no semblen tenir relació (la vida i l’escola, per exemple, segueixen ritmes diferents; la vida a internet no té res a veure amb la vida adolescent en el món presencial).


    	Ser en l’entorn digital de maneres diverses, activitats diferents, relacions múltiples. Els problemes venen donats, per exemple, quan tan sols juguen o mai cerquen informació per saber-ne més o per resoldre dubtes de l’escola. Estan monotemàticament absorts per una part del món digital i no s’estan acostant a dimensions que necessiten ara i en el futur. Estan digitalment empobrits.


    	Ser i sentir-se bé quan el món digital no hi és present. Sentir-se bé en les xarxes perquè se senten bé en el dia a dia presencial. Tractar de ser la mateixa persona en les dues dimensions.


    	Ser conscients que els valors no tenen dimensió i que l’existència d’una pantalla pel mig no canvia les dimensions humanes de la vida. Ser conscients dels valors que hi ha a les xarxes i que acaben afectant les seves vides (des de l’estètica fins a la necessitat de compra online i especialment de les imatges de les altres persones que construeixen). Descobrir els beneficis i els danys singulars que ells i elles amb la seva presència i la seva acció creen en la part digital de les vides adolescents d’uns altres adolescents.

  


  Si tornem a les influències adultes hem de recordar (primer llibre) que educar en l’adolescència és acompanyar, acompanyar les seves vides, o dedicar-se a estar darrere els seus possibles problemes. En la dimensió que ara ens ocupa, ni poden ficar-s’hi sols (com si la seva immersió no tingués res a veure amb nosaltres), ni deixem d’estar al seu costat en el seu procés adolescent, que té multiplicitat de components de la realitat digital. No podem acceptar que és un món seu, ni que poden anar sols i per lliure. No podem acceptar que considerin que nosaltres estem en una dimensió diferent de la seva.


  Les mares i els pares ja he comentat que, en saber-ne molt menys i tenir menys experiències, som una mena de pedra de contrast perquè puguin prendre consciència, parar-se a descobrir com és la seva presència en aquesta realitat, servir de suport quan apareix alguna dificultat. Però els altres adults (de l’escola o d’altres entorns) en els quals poden confiar, els adults propers i positius que necessiten, poden jugar un paper similar o ser més actius. Demostren permanentment interès per aquesta part del seu món i accepten gestionar una part de la seva influència des d’aquest món. Ensenyen digitalment, es relacionen digitalment, treballen amb ells i elles el seu món adolescent digital.


  Planificar l’alfabetització digital


  En diferents moments he fet servir l’expressió alfabetització digital, una manera compartida pels professionals de l’educació per definir tot allò relacionat amb el tema que ens ocupa que no poden deixar de dominar els infants i adolescents d’avui. Com es pot entendre, no es tracta que a l’escola tinguin una nova assignatura, ni que es tracti d’ensenyar informàtica o ofimàtica. Hem de garantir que en contextos diversos, especialment a l’escola i en diferents moments de la seva activitat, de la mateixa manera que als espais juvenils o en les activitats d’aprenentatge fora de l’escola, tenen les experiències corresponents, dominen un conjunt de competències i poden pensar sobre la seva vida digital.


  Han de poder dominar un conjunt de tècniques (saber sobre elles i saber com funcionen) per dominar aquelles vuit accions que descrivíem a l’inici. Aprenentatges per dominar el variable conjunt d’aplicacions que van descobrint o han de descobrir. No n’hi ha prou que siguin usuaris. Han de ser subjectes actius dins del que fan servir.


  Han de poder parar-se a pensar sobre el que van fent i produint digitalment. Aprenen per esdevenir bons alumnes i estar satisfets amb tot allò que van aprenent. Igualment han de saber com descobrir la part de darrere de la pantalla, de la qual també hem parlat. Han de tractar de personalitzar la seva relació amb els productes digitals, en què cada part del mercat intenta que sigui un més dels seus consumidors.


  En diferents moments els hem d’ajudar a fer la reflexió o descobriment de com els ajuden el món digital i les xarxes a saber més, a ser el que són, a arribar a ser allò que imaginen ser. Es tracta d’aprendre a descobrir com poden posar al seu servei i al de les altres persones el món d’internet (a una generació que ja viurà la seva joventut en mig d’allò que s’anomena internet de les coses, una vida quotidiana gestionada per dimensions digitals). Han de poder estar preparats, ser lliures i ser conscients de la seva relació amb el món digital.


  No hem d’oblidar que es tracta d’aprenentatges en els quals cal pensar com i on es produeixen de manera singular, en un temps i un espai programat. Però que igualment han de produir-se practicant, fent-los servir de manera habitual quan fan altres aprenentatges (ja sigui estudiant literatura o fent activitats esportives).


  VI. No sap què fer i no puc permetre que no faci res


  Podríem dir que el resultat a esperar de la seva evolució i de la nostra influència educativa és que tingui un conjunt d’idees, sentiments, experiències i vivències que produeixin una moderada i realista satisfacció amb allò que és i amb la vida que porta.


  Estima’m quan menys ho mereixi…
perquè és quan més ho necessito, pàg. 226


  Queden encallats, atrapats a la sorra, no sempre en calma


  Arriben als setze anys. Progressivament van acabant la seva adolescència. S’acaba el temps d’escola obligatòria. Comença una transició en la qual, a poc a poc, anar a classe no serà el centre de les seves vides. Però apareix un punt crític: ja no està ni pot estar clar què volen fer amb les seves vides el curs següent, no sempre estaran disposats a fer el que els adults hem previst. En molts moments, allò que ells i elles sembla que volen fer i el que nosaltres —amb no gaire criteri— volem que facin, entra en desacord. En alguns moments o durant un cert temps, una part significativa dels adolescents semblen quedar-se encallats a la sorra i, aturats, miren l’horitzó, amb una suposada calma que ens irrita o immersos en una total confusió. No tenen clar què és el que ara els cal fer amb la seva vida.


  Mentre el primer llibre Estima’m… feia el recorregut de presentacions i divulgacions que he descrit als primers capítols, jo he continuat dedicant també un temps singular a treballar, amb els nois i noies i amb diferents professionals, aquesta realitat de final d’etapa, d’aturada vital i d’inici poc clar d’un nou itinerari amb recorregut per construir. D’una banda, mirant de trobar una bona forma d’orientar per continuar aprenent quan acaben l’ESO. D’una altra, descobrint què podem fer amb la població adolescent que (matriculada inicialment a la secundària postobligatòria o no) acaba abandonant de manera precoç els estudis. Paral·lelament, entre les famílies que he continuat atenent en demanda de consell i suport, han ocupat un lloc important les que m’explicaven com el seu fill no feia res i semblava que no volia fer res.


  Alguns adolescents, en els últims mesos de l’escolarització obligatòria o en acabar-la o canviar d’estudis, sembla que entrin en alguna mena de crisi i, aparentment, no vulguin fer res. Les demandes d’aquests mesos em recordaven que, quan arriben a aquest punt, tenim tres nous reptes: com podem facilitar una orientació i transició adequades en acabar l’ESO; quines «empentes» educatives hem de donar per aconseguir que tornin a bellugar-se quan s’aturen; com facilitem la reconnexió amb l’aprendre i amb la necessitat de saber què els fa aturar-se i entrar en crisi. És per això que he escrit aquest capítol sobre els nois i noies adolescents que posen les seves vides en mode pause, en espera no se sap de què o encallades en una sorra que no sempre està en calma.


  En una societat d’etiquetes, les diverses adolescències encallades, en la pausa, fa temps que han rebut noms tan simplistes com ara els ni-ni. Aquests darrers mesos, però, he pogut comprovar que, des de la seva perspectiva, alguns adolescents insisteixen a estar o reclamar un temps «sabàtic». Una realitat de la qual ja havia parlat al primer llibre com a hipòtesi educativa, però que no esperava descobrir com a reclamació adolescent.


  Com veurem després, els components del que estan vivint o volen viure, ubicats més o menys conscientment en alguna de les situacions d’aturada, són molts i compartits per uns grups i altres. Sovint, però, definir-se com a sabàtic o ser etiquetat com a ni-ni és una qüestió fonamentalment social. Té a veure amb la situació social familiar (a casa no passarà res si paro) i les possibilitats existents a l’entorn per ser un tipus o altre d’adolescent (aviat hauré de buscar feina i ajudar) per imaginar-se, després, com a jove.


  Et proposo reflexionar primer sobre la pausa, l’aturada que sembla llarga o el perill d’entrar en la via morta. Tractar de descobrir després què els passa i, a continuació, temptejar què podem fer per aconseguir que algun dia engeguin de nou el motor. Completarem la reflexió amb idees sobre l’abandonament i el retorn a l’activitat d’estudiar i d’aprendre. Al final, pensant en com reduir el risc de quedar-se encallats, revisarem algunes propostes sobre com millorar l’orientació en acabar l’ESO.


  El bon adolescent quan s’acaba l’ESO


  Han fet o faran setze anys. L’ESO s’acaba. Estan en plena adolescència i, a estones, van cercant una sortida progressiva a la seva condició que els portarà a una llarga o curta postadolescència. Ells i nosaltres ja sabem el que significa ser adolescent i, majoritàriament, ells i nosaltres hem trobat algun encaix per a la convivència. A ells i elles i a nosaltres el seu futur encara ens desconcerta (alguns i algunes potser encara batallen en mig d’adolescències convulses). El temps de transició que van viure al final de la seva escola primària, de la seva maduresa infantil, retorna. Estan començant a fer una progressiva transició a la joventut que durarà un mínim d’un parell d’anys.


  A poc a poc s’han aclarit, descobriment rere descobriment, en les definicions i vivències contradictòries del que ara són: adolescents. Comença una nova preocupació, parcial i a estones, en gran part induïda pels canvis que es produeixen al seu voltant, una mica més aguditzada pel calendari de matriculacions, sobre què seran i què faran amb la seva vida. Com a mínim es veuen sotmesos a l’empenta adulta d’aclarir què faran l’any vinent. Se senten atrets per la condició jove i, alhora, no volen trair la seva adolescència, els seus principis vitals, la seva nova manera de ser. Tots ells, en bona mesura, no es preocuparien pel futur immediat si no fos perquè l’escola i els pares els fan pensar i prendre decisions. Un grup arriba a aquesta situació i para, no sembla disposat a continuar, o continua però aviat s’aturarà.


  Quan s’acaba l’escola obligatòria, un grup divers arriba a la seva fi sense dificultats escolars ni singulars conflictes amb l’escola i obté còmodament l’acreditació corresponent. Res garanteix, però, que tot continuï igual. Encara haurem de facilitar que el final de la seva adolescència se situï en territori vital i d’aprenentatge positiu. Recordem, a més, que el bon escolar no és exactament el bon adolescent, i que ara és possible que aquest bon adolescent ens plantegi altres alternatives vitals.


  Un altre grup arriba al final amb un resultat acadèmicament positiu (tenen la titulació), però el recorregut no ha estat exempt de tensions. Estan en una mena de final escolar positiu obtingut amb fòrceps. Els reptes educatius no poden passar simplement per continuar pressionant de manera similar uns anys més, perquè continuïn fent batxillerat. Potser es tracta d’aconseguir que, tranquil·litzada la seva adolescència, descobreixin noves formes de continuar aprenent.


  Finalment, un grup també important està situat en el conflicte vital. Arriben a la construcció del final de la seva adolescència confrontats a diversos malestars, una part d’ells derivats de la confrontació a l’escola. El repte educatiu és construir noves calmes, noves possibilitats d’aclariment en positiu que condueixin a descobrir sentit al fet de continuar aprenent.


  Tots tres grups estan en interrelació i es mouen. Conformen la realitat adolescent canviant quan sembla que, a poc a poc, es van situant, i tots tres necessiten adults que no els condemnin ja, esperant tan sols el desastre o un determinat èxit. Sempre haurem de considerar la possibilitat de l’aturada (si més no en petits períodes) i pensar les formes diverses d’ajudar que tornin a posar-se en moviment.


  Amb un final escolar o un altre, decidits a «descansar» d’estudis o sense ganes de fer res, en alguns casos la realitat es complica. És el cas d’adolescents com ara el Manel i el dels seus pares, que, amb certa angoixa, em demanaven socors. La seva mare, preocupada, que intentava mantenir una lectura en positiu per mirar d’influir en el seu fill, descrivia així la seva contradictòria situació: «És carinyós, quan treballa ho fa bé, és tímid però molt sociable, fidel amb els amics, raona, és llest i intel·ligent, adora la gossa… És mentider, poc comunicatiu, no estudia, no treballa, és gandul, no escolta, fuma porros i fa els seus “negocis”…». El Manel, com molts altres, acabava la seva adolescència encallat i tendint a cercar sortides que no el conduirien a bon port.


  Per què s’aturen?


  Com i per què una adolescència arriba a quedar-se encallada i (no sempre) a entrar en un recorregut erràtic? Miraré de fer un repàs que, després, ens permeti posar l’èmfasi educatiu en els aspectes més importants a cuidar.


  Ser alternatiu, trobar el sentit, quedar immòbil


  Tenim el nostre adolescent en mig d’un caos educatiu o d’una nova preocupació educativa nostra. Acabada l’ESO, bé o malament, està situat en el no fer res, el no té sentit fer res o el vull fer una altra cosa que no sigui seguir anant a escola. Trobarem un conjunt d’actituds i arguments que sovint es barregen i que, en alguns casos, conformen situacions clarament diferents.


  Una part dels que demanen pausa tenen un final de l’adolescència amb arguments alternatius. Ens venen a dir que no volen continuar formant-se per esdevenir com nosaltres, per acabar portant la nostra vida. Amb coherència o desorientats, s’imaginen portant una vida diferent i, ara, voldrien descobrir, conèixer, estudiar altres realitats que no siguin les acadèmiques formals, estructurades, planificades. No es veuen continuant en el mateix tipus d’escola. Fins ara han fet l’escola que nosaltres volíem i, diuen, ha arribat el temps de fer una altra cosa.


  Nosaltres, sentint que tot entra en crisi, hi veiem desorientació, personatges que no saben el que volen. Certament, és possible que tan sols tinguin clar el que no volen fer, però tenen una actitud provisional de voler aclarir-se. De moment, els molesta el nostre motllo i no estan per emmotllar-se, no visualitzen el nostre horitzó vital. Fan esmenes a la totalitat de la nostra vida adulta. S’aturen, però, amb més o menys dinamisme, cerquen com tornar a bellugar-se. Per molt que ens facin patir, no són adolescents amb problemes que han de visitar el psicòleg. Són adolescents amb una crisi (probablement sana i raonable) de projecte vital. Es fan més preguntes i tenen més dubtes, cerquen amb noves variables quin és el seu lloc al món. Probablement, la sortida apareixerà en el territori de les respostes que s’ha d’ajudar a trobar i en el de la possibilitat de tenir veritables experiències alternatives que esdevinguin positives.


  També n’existeixen alguns altres, entre els que volen fer alguna cosa diferent, que tenen menys coherència. Acabada la seva adolescència escolar, volen viure. De moment el que volen és descobrir maneres de viure bé en una societat de mercat i consum. La seva alternativa ve a ser no amargar-se la vida. Fins ara tot ha anat bé, però només volen mantenir la part de felicitat i diversió com a preocupació futura. Ens trobarem en l’alternativa d’aclarir qui és que finança aquesta forma de passar a ser joves.


  Bona part de les dificultats educatives que ens creen els adolescents encallats tenen a veure, però, amb l’altra dimensió: situar-se en el no fer res o trobar que no té sentit fer res. Podem recordar la descripció que feia la mare d’en Manel com a imatge de fons. No parlem dels nois i noies que han patit dificultats socials en el seu entorn ni dels que no tenen un futur gaire engrescador per davant. Parlem dels adolescents que, sense tenir darrere aquest llast, estan complicadament aturats.


  Cada noia o noi és un món, però mirem de considerar les variables que han pogut o poden estar influint-los. Ja recordava en el llibre anterior que, en ser l’adolescència una etapa de crisi (en la qual entren en crisi les seguretats educatives adquirides), esclaten totes les dificultats, crisis, patiments i complexitats de les etapes anteriors. Una part de les adolescències problemàtiques o problematitzades és el resultat de la cristal·lització de velles dificultats que ara s’expressen amb la cruesa explosiva de l’adolescència. Esclaten ràbies, miren de passar comptes, s’aguditzen les inseguretats, senten agudament la desvaloració, els malestars ja coneguts en plena adolescència fan més mal.


  Estan encallats perquè les variades dificultats i crisis de les seves vides (històries familiars i personals complexes) han acabat fent simbiosi amb el caos de la vida adolescent. Són vides complexes que viuen una complexa adolescència a la qual no es troba una sortida en positiu. Estan aturats en el nores perquè la suma del que han viscut i viuen és una mena de caos total. Estan aturats en gran mesura perquè la suma dels problemes els immobilitza. Ara ja no podem refer el passat, però el repte serà com ajudem a construir un present que no estigui sempre condicionat per les històries d’abans, que no s’agreugi amb nous problemes. No poden (no podem) considerar que aquesta és una situació de punt final.


  Viure una altra adolescència, una altra escola


  Uns altres adolescents arriben a aquesta situació perquè, sense tenir una història difícil, la seva adolescència s’ha anat complicant. Com comentava en l’anterior llibre, no existeix cap variable singular que generi, ella sola, una adolescència amb dificultats. Però la suma i interrelació de diverses variables sí que ho provoca, especialment quan apareix una mena de sincronització en el temps (recordeu: dificultats a casa, conflictes a l’escola, ruptures i confrontacions entre iguals, experimentacions amb dificultats, etc., sumades i coincidents). A vegades, estem davant d’adolescències que han anat sumant complexitat i ara, al final, són una mena de garbuix sense sortida fàcil. De moment, no tenen cap interès a practicar, menys a planificar, una vida diferent. No fer res és tan sols l’expressió d’una vida en crisi. Les propostes passaran per ajudar a descobrir que té sentit viure d’una altra manera, ser un adolescent diferent del que ara són.


  Finalment, no podem deixar de banda que un grup significatiu d’adolescents creu que ha de passar d’estudiar com a resultat d’una història de dificultats i conflictes amb els aprenentatges i amb l’escola (una part dels que tenen històries personals difícils traspassa els seus malestars als aprenentatges). Tenen una història escolar marcada per acords i desacords, esdeveniments feliços i infeliços, amb un predomini dels negatius. La seva relació amb el saber i l’aprendre ha acabat en la via de la desafecció. Tenim davant dos reptes: evitar que el seu consolidat fracàs acadèmic passi a ser fracàs personal; evitar que el seu enfrontament amb l’escola sigui amb totes les escoles, amb qualsevol forma de continuar aprenent. De moment, el seu no fer res és esperar a veure què passa.


  Pausa escolar i vertigen social


  Bona part d’aquestes situacions presenten dificultats més complexes que no es redueixen a no estudiar o no fer res. Sovint acaben convertint-se en el problema aparent i es tendeix a considerar-les causants del problema de no continuar estudiant. Ja hem comentat en el capítol sobre els usos de drogues com, per exemple, fumar porros és considerat per alguns professionals com la principal causa de l’abandó i el fracàs escolar, en lloc de parar-se a pensar si els usos de drogues simplement s’han sumat als diferents malestars, com a calmants o formes de fugir de la realitat. Molts dels pares que em demanaven ajuda començaven per plantejar en primer lloc aquesta dificultat, adjudicant-li la causalitat dels problemes del fill.


  Si, com acabo de comentar, les adolescències que es compliquen ho fan per la suma de multiplicitat de factors, entrar en pausa vital sol anar acompanyat d’altres conductes complexes. Una d’elles és aquesta de fumar porros. Més ben dit, determinades maneres de fer servir el cànnabis. Passen a fumar porros no com a experiència lúdica de cap de setmana, sinó com a manera relativament habitual de modificar els seus estats d’ànim. Des de fumar al matí per veure millor el dia fins a fumar a la nit per relaxar-se. En molts casos, defensaran activament les raons del seu consum a partir de la contestació de la vida que els adults els volen imposar. Argumenten les raons del seu consum en no voler portar la nostra vida o no voler drogar-se com nosaltres.


  Haurem d’abordar aquests usos de drogues seguint els criteris exposats al capítol quart. Però haurem de fer una consideració més: moltes vegades aquests usos de drogues compliquen el seu estat físic i anímic de no fer res. No he acceptat, en general, en els meus escrits sobre les drogues que fumar cànnabis provoqui el que a la literatura sobre el tema s’anomena síndrome amotivacional. Segons aquesta proposta, fumar porros condueix a la desmotivació general, a estats vitals amorfs. La meva negació d’aquesta afirmació rau en el fet que, com hem comentat, els usos són molt diversos, els personatges que fumen també i els efectes són múltiples.


  Però he d’acceptar l’excepció. Moltes de les formes de fumar porros que tenen els adolescents encallats tendeixen a provocar en ells i elles un agreujament de la vivència del no fer res, del no necessitar fer res, no recuperar les ganes de fer res. La reducció de les motivacions vitals no serveix com a explicació general dels efectes del cànnabis, però sí que ha de ser considerada, de manera personalitzada, en aquesta situació singular del final de l’adolescència. En molts casos, fumar aguditza el seu estat ensopit, dificulta la posada en marxa de nous dinamismes.


  També és cert el cas contrari. Adolescents que suporten aquesta situació en part gràcies al fet de fumar porros, cosa que els permet gestionar millor els malestars que dominen la seva vida. És especialment així en els nois i noies amb històries complexes a les quals s’ha sumat una adolescència difícil. D’una manera o altra, part de la resposta tindrà a veure amb com influïm en la gestió d’aquests usos i evitem que simplement canviïn la substància.


  Una altra complexitat afegida la representen les relacions, les amistats adolescents que ara determinen d’una manera encara més significativa una part del seu estat vital. L’abandó de l’escolarització, la conflictivització final del seu pas per l’escola obligatòria, pot significar el pas a unes relacions entre iguals en les quals predominen els adolescents que, com ells, tampoc fan res o, si més no, ja no segueixen implicats en alguna mena d’escolarització. La idea personal de possible canvi queda apaivagada per unes relacions entre les quals no sembla tenir consistència cap proposta de canvi. Les actuacions a pensar seran com aconseguir que no s’empobreixi el seu cercle de relacions i amistats.


  A vegades, una versió més complicada la representen els nois i noies que, en sortir de les relacions marcades per l’escola, passen a relacions de circuits més en el marge social. Comencen a compartir estils de vida més marginals i, fins i tot, en conflicte social. Alguns ho fan com a forma de descarregar part de les seves ràbies; d’altres, com a forma de trobar noves acceptacions i relacions fora del circuit més formal i integrat que fins ara dominava les seves vides escolars.


  Què podem fer?


  Si vaig decidir escriure aquest capítol va ser fonamentalment pels patiments familiars, cercant solucions, que he acollit. Com en tantes altres situacions, he tractat de facilitar una mirada diferent, d’ajudar en una comprensió que no generés més problemes. He reforçat els assajos educatius petits i provisionals que, en la meva experiència, podien facilitar més endavant un port final adequat. Però ni tenia ni tinc remeis d’acció immediata. Patia i pateixo per trobar les maneres d’acompanyar que, en temps de duració diversa, facin tornar a navegar les naus adolescents encallades. Miraré de resumir el que he proposat i suggerit quan atenia aquestes dificultats, no sense advertir que sempre cal recordar els criteris sensats i útils en mig de la desesperació… Es tracta d’adolescents!


  Així, no puc deixar d’invitar a tornar al capítol del llibre anterior sobre com aconseguir que els adolescents que pateixen i fan patir esdevinguin «persones equilibrades». Si més no, recuperaré dos paràgrafs. El primer, sobre les relacions adolescents amb els sistemes de salut mental, amb els professionals de la psicologia com ara l’autor d’aquest text:


  És la història d’un desacord, en què ells i elles consideren que no els passa res, «passen» de psicòlegs, psiquiatres i similars, mentre que els adults de seguida veiem trastorns greus en una conducta desbordada que supera allò que les institucions poden tolerar. Interpretem com a patològic que no vulguin venir a les consultes o que, quan hi venen, estiguin amb la boca tancada. Simplificant molt, podríem dir que l’adolescència no és temps per a despatxos de psicòlegs.


  I un segon paràgraf sobre la forma més bàsica d’atendre’ls:


  La planificació de l’atenció passa per disposar de recursos diversos que generin la possibilitat que qualsevol adolescent pugui disposar d’adults propers i positius especialment quan en les seves vides apareix una crisi significativa. Són figures adultes professionals disponibles amb diferents recursos per al moment crític, que de vegades supleixen o complementen, que alhora ajuden a disminuir l’hostilitat d’altres adults o a augmentar la seva competència, a aconseguir que l’adolescent torni a confiar en ells.


  Aconseguir que tornin a la circulació


  Acordem, d’entrada, que la nostra pretensió, més enllà dels patiments puntuals, és aconseguir que, passat un temps (de vegades llarg), els nostres adolescents en via morta tornin a estar en circulació, es belluguin a la recerca d’un camí que avança i que els torni a ser possible pensar a aprendre, imaginar-se en algun futur no limitat. Dit de manera més simple: que, passats uns mesos, tornin a estar formant-se i practicant experiències (feines, aprenentatges, creacions…) que els ajudin a posar-se en moviment.


  Això vol dir, en primer lloc, que no poden sentir que nosaltres hem tirat la tovallola. Reconeixem que, com reclamen, és la seva vida, però de manera permanent els demostrem que no ens és igual a què dediquen ara la seva vida… i que, de manera tranquil·la, estem disponibles per ajudar a reorganitzar-la. Escoltem el que ens diuen i diem el que ens agradaria… i tan sols empenyem perquè vagin prenent decisions, que no es quedin en el no fer res per sistema.


  En les diverses situacions que he descrit, el principal problema és que la situació s’allargui molt i que el no fer res es converteixi en la vivència de no cal fer res i, especialment, la vivència personal de no servir per a res. Passen d’estar aturats a estar empantanats, immersos en una situació de la qual senten que no val la pena sortir.


  Sovint, la pregunta (protesta) que em fan les famílies ve a ser la següent: «O sigui, que l’hem de deixar tranquil, a casa, sense fer res?». Sempre insisteixo que no es tracta d’això. Repetim, de maneres diverses, que podem acceptar que sigui la persona que considera que ha de ser, però no podem acceptar que es quedi sense fer res. Podem acceptar que no estigui estudiant, però no que visqui sense fer res.


  Estem instal·lats en una mena de persistència perquè ens expliqui com omplirà el dia. Sabem que insistir és generar conflictes (podem trobar maneres més suaus), però ells i elles i nosaltres sabem que bellugar-se és en gran mesura més probable si els adults donem petites i permanents empentes («On t’has apuntat per fer…», «Quina feina cerques…», «Com penses descobrir el que t’agrada…», «Podries ajudar a…»). En molts casos, serà posar en safata, fàcil (havent intermediat abans nosaltres) que puguin connectar amb un recurs, una activitat, una feina, uns nous estudis. La gran i única pressió ha de ser que assumeixin que els dies, l’un darrere l’altre, no poden quedar buits (cosa que no vol dir que hagin d’estar plens de nous estudis).


  No poden estar aturats i sols


  La següent insistència tindrà a veure amb aconseguir que no visquin la seva situació en solitud. Aturats i sols (gestionant en solitud els seus nous malestars). De vegades, en mig de negociacions i pactes sobre el que ara han de fer o volen fer, proposo que la nostra condició mínima sigui que, si més no, parlin amb algú, discuteixin amb algú com sortir del laberint. I així, tornem al nostre etern problema educatiu amb els adolescents: amb qui podran parlar?


  Per això acabo de recordar els paràgrafs de l’anterior llibre. La desorientació necessita punts de referència per orientar-se i, en alguns casos, per aclarir-se. El mínim en què hem de poder insistir és que no marxin de l’institut sense cap referència adulta per orientar-se (des del tutor fins als recursos locals) i, per això, dedicarem la darrera part del capítol a com planificar les transicions en acabar l’ESO.


  Els pares i mares podem ser útils en la mesura que representem la permanent voluntat i suport perquè trobin el seu lloc a la vida (de moment a la vida jove). Però no deixem de ser percebuts com adults que volem condicionar el que han de ser. En mig de diferents recursos d’oci, de trobada, d’orientació per a la recerca laboral, d’activitats culturals, etc., han de poder contrastar i discutir amb algú a què val la pena dedicar, de moment, la vida. Moltes vegades, el fet que tornin a estar matriculats en una o altra activitat o formació no ha de tenir altra pretensió que connectar amb professionals que poden dinamitzar les seves confusions i immobilitats.


  Quan la seva condició d’encallats pertany a aquell grup que hem descrit com una situació associada a vells i nous malestars i conflictes, a dificultats psíquiques significatives, les dificultats per trobar ajuda es compliquen. No repetiré ara el capítol sobre la salut mental adolescent de l’anterior llibre, però —més enllà de l’absència i inadequació de recursos— voldria insistir en la forma en què hem d’insistir perquè acceptin ajuda. No intentem que vagin a cap consulta perquè tenen problemes, consumeixen porros, tenen comportaments inacceptables. Pressionem dient que nosaltres creiem que pateixen, que potser l’ajuda d’algú els serà útil.


  Moltes vegades (i no sempre amb èxit) algun adolescent encallat que ha acabat venint a parlar amb mi, potser per no sentir més la mare insistint, afirma que no sap per què dimonis hem de parlar. En el diàleg, accepto d’entrada que no els passa res i a poc a poc passem a considerar com pateix el pare o la mare per la seva situació actual (com descriuen ells què els passa als pares preocupats) i si val la pena considerar les seves preocupacions. Després miro de debatre com se senten ells, de quina manera el seu estat aturat, empantanat, és font d’insatisfacció, incomoditat, patiment. Si no se sentirien millor fent alguna altra cosa.


  Amb aquestes dues perspectives del problema miro de suggerir que arribin a proposar algun pacte perquè els pares i ells se sentin millor i es pugui modificar a poc a poc la relació de patiment. Només després d’aconseguida una certa confiança, passem a discutir si altres dificultats, com ara els porros, són veritablement un problema.


  Vells i nous companys


  La soledat també té a veure amb la pèrdua dels vells companys. De la mateixa manera que es matriculen en uns o altres estudis perquè s’hi han apuntat els seus companys, no fer res vol dir deixar de tenir relacions amb els qui fins ara compartien i definien l’adolescència. Per això, bona part de la nostra atenció ha d’anar lligada a fer que, en altres entorns no escolars, mantinguin velles amistats i relacions. Aconseguir que deixar l’escola no signifiqui deixar les relacions que ordenaven una part de la seva vida. Reforçar la idea que no seguir estudiant, tot i que molts dels seus companys ho facin, no significa passar a ser un adolescent diferent.


  Igualment, com he advertit, una de les complicacions afegides de la seva nova situació és que passin a organitzar-se la vida només entre d’altres adolescents en situació similar. Que passin a compartir vides al marge. La nostra preocupació central pels estudis no pot fer que no prestem atenció a la resta del que fan. Que, si de moment no estudien, es relacionin amb entorns creatius, compromesos en diferents activitats, que possibilitin mantenir o descobrir nous horitzons.


  Idees per a les diferents situacions


  En descriure abans les diferents situacions d’aturada, he apuntat algunes idees bàsiques a desenvolupar. Mirem d’ampliar-les.


  Respostes per a preguntes alternatives


  Si el que predomina és una situació de pausa situada en dimensions vitals alternatives, recordem que desitgen «una altra cosa» diferent de la seva escola del passat. Les preguntes de fons són «estudiar per a què?» i «què és important a la vida?». I, aquí, vindran tots els nostres esforços per argumentar per què val la pena saber més o què és important saber o què és necessari saber en la societat actual o les dificultats del no saber. Però, atenció, saber i aprendre no necessàriament signifiquen seguir estant a l’escola.


  Si estan apuntats a fer altres aprenentatges, serà important no menystenir el que fan perquè no és el que nosaltres havíem previst. Recordem que del que es tracta és d’estimular el desig de saber i les seves personals ganes de descobrir el món. Si mantenim el to positiu, potser no trigaran gaire a ser pragmàtics i acceptar, ni que sigui en la dosi mínima, els estudis reglats.


  En algunes circumstàncies, la pressió serveix perquè acabin d’una manera o altra la secundària postobligatòria, tancant-se les mínimes portes. Reconeixent, per exemple, que és bastant feixuc estudiar batxillerat, però aclarint amb ells que tenir un títol no vol dir res, però no tenir-lo complica la vida. Serà una mena de pressió pactada: «Estudies fins… i després ja decidiràs». Serà un equilibri precari amb dificultats per mantenir-lo estudiant. La suma de la seva actitud poc positiva i les tensions i incompatibilitats amb una escola postobligatòria molt poc flexible aniran generant moments de ruptura.


  Viure a costa nostra?


  No oblido que també he parlat dels adolescents que arriben a la situació de no fer res posant-hi penques, dedicats a reivindicar el seu dret a dedicar-se a viure. No cal que et digui el que penses: consumir i divertir-se necessita diners i tu no estàs disposat a invertir a fons perdut. En el capítol en què descric què ha passat des que vaig publicar el primer llibre parlo d’alguna d’aquestes adolescències instal·lades per definició a tenir tot allò que desitgen i ja comentava que una cosa és desitjar ser feliç i una altra no considerar el que costa aconseguir-ho (les hores de treball que hi ha darrere). El mínim pacte és aclarir que estem al seu costat per tot allò que necessita i que el nostre suport també és econòmic, però que no financem el dedicar-se a no fer res. Però, com tot en l’educació dels adolescents, això no és un principi rígid. Pel fet que ara no estudiï no neguem que tinguin un mínim de recursos per a les altres activitats adolescents. Amb limitades aportacions ha de poder fer d’adolescent.


  Posar a zero l’aixeta econòmica pot portar-lo a la recerca de diners «alternatius» i negocis complexos. «T’ajudem a viure, però no que visquis a costa nostra. Has de començar a cercar recursos per viure com tu vols» (probablement, a més, tampoc nosaltres tinguem gaires recursos per a la diversió)… No serà fàcil d’aplicar. A més, el discurs sobre el sentit del treball en les condicions actuals de precarietat no és fàcil de construir.


  A vegades, si acaba fent alguna activitat d’aprenentatge o treball, serà útil ajudar-lo a descobrir les dificultats econòmiques que tenen les famílies dels seus companys, els pocs recursos que tenen per a tot allò que no sigui la subsistència en el dia a dia.


  Aprendre en mig de turbulències


  Quan es tracta dels adolescents que, com hem comentat, tenen les seves vides en crisi total, com a esclat del passat o com a suma de complicacions del present, normalment hem de cercar espais educatius disposats a posar al seu abast noves oportunitats (allò que anomenem escoles de segones oportunitats). Entorns suficientment flexibles, amb capacitat de tolerar les expressions, les conductes derivades del seu caos personal, sense que la necessitat de continuar aprenent naufragui. Espais d’aprenentatge disposats a recordar-los cada dia: «D’aquí no t’expulsarem».


  Són recursos en els quals es treballa perquè la seva turbulència vital no els porti definitivament a camins complicats, sense sortida (els demostren amb la forma d’acollir-los que poden viure sense complicar-se tant la vida). Recursos en els quals s’intenta que les dificultats vitals no esdevinguin conflictes totals amb qualsevol forma d’aprendre.


  Les adolescències complicades necessiten respostes adultes amb molta més paciència i esperança, més temps per acabar sortint de la seva adolescència. Els compromisos i els pactes per a la responsabilitat són molt més fràgils i hauran de poder estar en entorns en els quals no es neguin aviat les possibilitats de canvi. Tolerem més aturades, una pausa vital més llarga per aconseguir la seva dosi de tranquil·litat vital, però estem al seu costat per invitar-lo a sortir de la seva llarga adolescència.


  Quan bona part de la seva situació d’aturada ve ja condicionada i determinada per una llarga història de fracàs acadèmic, sempre hem insistit (recordeu el capítol del llibre primer sobre l’escola) en el fet que no poden interioritzar definitivament la vivència de la inutilitat, del «no serveixo per a res» (passar del «no serveixo per estudiar» al «no serveixo»). Per això, els recursos alternatius amb els quals intentem connectar-los han de tenir noves metodologies, noves didàctiques, noves formes de tutoria.


  Pensar amb les mans


  Al final del 2019, escrivia sobre alguna d’aquestes alternatives («Pensar amb les mans»),[8] recordant com, per exemple, es poden crear noves oportunitats educatives per als joves rebotats del sistema escolar a partir de les dimensions digitals. Com he comentat al capítol sobre les pantalles, l’univers digital pot passar a convertir-se en un nou context d’aprenentatge i, aplicat amb voluntat educativa i recursos, pot servir per trencar la dinàmica que porta un grup significatiu d’adolescents a considerar que no val la pena continuar aprenent. Podríem dir que la digitalització salva a qui l’academicisme analògic condemna.


  Les noves oportunitats digitals suposen crear, expressar, dissenyar, planificar, escriure amb llenguatges que l’ordinador entengui, produir objectes, veure resultats, etc. Al final, recuperen les ganes de descobrir, comproven que són competents per crear i produir i, pel mig, descobreixen que necessiten saber. Els nois i noies atrapats en les dificultats acadèmiques poden imaginar, dissenyar, fer funcionar, programar… i sense fer bona lletra. Tenen al seu abast un nou territori «manipulatiu» en el qual senten que poden aprendre, que tenen qualitats per aprendre. Moltes de les estratègies de supervivència que ells i elles generen fora del marc escolar poden esdevenir escolars mitjançant la realitat digital. Pensar amb el dit amb què premen enter.


  El consell orientador quan s’acaba l’ESO


  Hem de tornar a parlar de tots els adolescents, amb independència del dinamisme o de la lentitud amb què arriben al final de l’escola obligatòria, de l’ESO. Per a tothom és un punt crític, perquè, com he recordat a l’inici del capítol, tots i totes han de fer dues transicions: decidir què faran l’any següent i trobar la manera d’anar lliscant la seva adolescència cap a un cert final, entrant en la joventut, sense allargar indefinidament el seu estat actual.


  Pensar la nova transició


  Tothom viu aquesta transició al voltant de tres circumstàncies clau. En primer lloc, no és un canvi puntual, a fer al final. Els darrers anys de l’ESO han anat conformant la seva relació en el sentit de continuar estudiant o, si més no, aprenent (alguns hi arriben havent repetit, no tothom acaba al curs quart). No es tracta de pensar a actuar quan ja estan al final. En segon lloc, quan s’està acabant han de prendre almenys una decisió: per on passarà la seva vida a partir del setembre següent. Finalment, tots i totes passaran per moments significatius de crisi en els anys següents d’escola no obligatòria. Que estiguin matriculats i vagin a classe els primers mesos no és garantia de res.


  Com hem recordat, cada generació adolescent, en acabar la seva escolarització obligatòria, continua el seu itinerari vital de maneres diverses, en mig de transicions que, a vegades, entren en crisi i esdevenen ruptures amb la continuació dels aprenentatges i les formacions. Una part, dèiem, acaba en condicions de conflicte, necessitada de tenir al seu abast noves oportunitats educatives. Una altra, tot i tenir el títol, prova estudis que no li serveixen per trobar el seu lloc o pateix crisis i contradiccions —personals i socials— entre la seva nova vida jove i la proposta formativa que li fem els adults. Una part significativa de la població adolescent i jove, en els anys següents al seu pas obligatori per l’escola, està ja, com acabem de comentar, encallada.


  També sabem que tenir el títol de l’ESO no necessàriament evidencia una garantia de continuïtat formativa. Les dades sobre l’escolarització a batxillerat i en cicles formatius indiquen dificultats per trobar el format educatiu més adient en la construcció de transicions en positiu (cap a la joventut, cap la incorporació al mercat laboral i la incorporació social). Tampoc tenim gaires dispositius educatius pensats per facilitar noves oportunitats educatives als nois i noies que, ara o més endavant, no encaixen.


  No n’hi ha prou amb matricular-los


  Les alternatives, formalment parlant, que ara apareixen són quatre: fer batxillerat, fer cicles formatius, tractar de recuperar amb cursos d’adaptació el títol d’ESO, cercar algun recurs d’escolarització alternativa. La nostra principal preocupació educativa passa a ser la ubicació escolar inadequada.


  La tendència dominant a matricular-se en els batxillerats (imposada en gran mesura pels pares i derivada del poc coneixement de la realitat concreta de cada adolescent per part dels tutors) genera una proporció significativa d’abandonaments en el primer trimestre dels nous estudis de batxillerat que just acaben d’encetar o un arrossegar-se sense abandonar, amb total insatisfacció. També entre els que continuen i aproven hi ha una part significativa de desassossec. Aguanten perquè no s’imaginen en cap altre lloc o perquè accepten que es tracta d’un peatge inevitable per arribar a la universitat.


  Just mentre reviso la redacció final d’aquest llibre, rebo una demanda de suport que, entre d’altres explicacions, diu el següent: «El meu fill de setze anys (fets a l’octubre), estudiant de primer de batxillerat, porta més d’una setmana sense anar a l’escola i quasi sense sortir de casa. Diu que no sap el que vol, que la vida no serveix per a res, que res serveix per a res. Li he proposat anar a veure un metge o un psicòleg i no vol sentir parlar del tema, no sé si és una depressió, no sé si li haig de donar més temps o no…».


  Si els pares i les mares tenien com a missió durant l’ESO fer de suport en mig de contradiccions, ara passem a facilitar que compensin desesperacions. Potser se senten bé en alguna assignatura i amb algun professor, se senten bé aprenent en la part significativa, connectada amb les seves vides i els seus interrogants, i caldrà valorar-ho de forma especial, de manera que serveixi de compensació de tota l’altra part de l’escola inevitable.


  També es produeixen xocs amb les propostes dels cicles formatius. Pares i professorat no sempre insistim en la bondat d’aquests estudis i tendim a considerar-los una segona i resignada opció, quan podria ser la millor manera de mantenir l’adolescent en situació d’aprenentatge. Una part important dels nois i noies que entren en crisi en el segon trimestre del batxillerat no estarien en aquesta situació si la proposta dels seus adults hagués estat continuar estudiant, de manera diferent, als cicles. Moltes vegades la proposta raonable seria fer aquesta formació i després, si cal, retornar a propostes de batxillerat o continuar itineraris pel camí de les formacions més tècniques.


  També entre els que continuen estudiant cicles es produiran aturades i ruptures poc més enllà de començar el segon trimestre. Tenen les seves crisis i, a més, l’oferta i les dinàmiques de formació professional que tenen en el territori pròxim no sempre coincideixen amb els interessos-desitjos d’un adolescent desorientat, que cerca estudiar alguna cosa diferent i de manera diferent, però no sap ben bé què.


  Començar abans, continuar després


  Les respostes a tota aquesta complexitat tenen a veure amb com es fa una proposta d’orientació i acompanyament dilatada en el temps, que comporti començar aviat i continuar més enllà de l’ESO, que permeti facilitar la reorientació quan apareixen les crisis i les aturades. No pot ser que continuem com fins ara, fent-los escollir suposats itineraris a tercer de l’ESO, que es matriculin perduts, a quart, en uns estudis inevitables, que no tinguin a qui recórrer quan apareguin les crisis. Necessiten, a l’escola, molt abans d’arribar al final, un bon acompanyament orientador, un bon consell orientador en acabar i una continuació orientadora quan desapareixen de l’escola.


  Habitualment he definit que el consell orientador és el conjunt d’accions educatives destinades a orientar adequadament i activament la transició entre l’educació secundària obligatòria i la continuació de la formació, les experiències d’incorporació parcial a l’ocupació, les experiències de socialització juvenil integradores. Afecta tot l’alumnat adolescent, també els que tenen èxit acadèmic (èxit que sempre és provisional i que pot entrar en crisi, tant si es matricula a batxillerat com si abandona sense matricular-se en res).


  És una acció prioritària de la tutora o tutor escolars, però no exclusivament seva, ja que hem d’aconseguir que, quan marxin de l’escola, hagin conegut altres professionals (per exemple dels serveis de joventut, d’ocupació, d’orientació professionals) als quals recórrer quan apareguin noves desorientacions. Ha de ser també una tasca entre el professorat de batxillerat i de cicles formatius. Tot i que ja no podrem acudir a l’escola postobligatòria amb pretensions de tutela, sí que necessitem que entre els nous tutors i tutores hi hagi la preocupació per reorientar en els moments de crisi.


  Orientar no és escollir estudis


  El consell orientador és una acció polièdrica. No es tracta d’escollir res, sinó d’un conjunt d’accions i intervencions de professionals diferents. Està destinada a:


  
    	suggerir imatges de possible futur (educatiu, personal i social) que millorin l’empobriment en què el mercat, les modes o les limitacions familiars fan que es belluguin molts adolescents;


    	facilitar la millora de l’autoconeixement (què soc, què tinc, què necessito, com m’imagino…);


    	accedir al coneixement i la construcció de referències de professionals del món jove, disponibles per donar suport en els diferents moments de la llarga transició juvenil que comença (a qui recórrer en les diferents crisis i desorientacions);


    	descobrir els recursos per a la continuïtat educativa disponibles (el grau de flexibilitat per accedir-hi) quan apareixen les complicacions; el mapa real de recursos educatius que tenen algun sentit i possibilitat de ser útils en cada situació adolescent.

  


  Totes aquestes accions orientadores tenen a veure amb l’adolescent i amb la seva família. Les mares i els pares també necessitem saber de què va això per reforçar les orientacions.


  Si la tutora o tutor (en alguns casos l’orientador escolar) fa aquesta tasca, es dedicarà a fer possible l’anàlisi, el debat i la definició de possibles acords i decisions amb cada alumne, que ha d’assumir progressivament què pensa fer amb la seva vida, dins o fora de l’escola. Ho discutirà igualment amb els pares, que haurem de comprendre i donar suport a allò que va decidint l’adolescent. També els professionals de l’escola fan aparèixer dins el centre els recursos de fora, fan les activitats i les visites necessàries perquè els adolescents coneguin els altres professionals socioeducatius no escolars del barri, del municipi, per fer possible una continuïtat de l’acompanyament en el temps i els espais no escolars quan l’escola s’acabi.


  A casa també haurem de canviar el discurs. No es tracta de preguntar-nos i preguntar al professorat «per a què serveix el meu fill?» (serveix o no per fer batxillerat? on el posaré, el proper curs?). Haurem de passar a la reflexió sobre en quin moment i situació està el fill o filla i com podem fer més possible que continuï formant-se. Si la seva entrada en l’adolescència va suposar abandonar les pretensions de tutela, el seu progressiu final adolescent comporta assumir tasques d’orientació, d’acompanyament que donin suport a la recerca del seu lloc al món, de les seves formes de vida independent.


  VII. Educar adolescents amb infàncies en què tot es va trencar


  Les famílies amb fills i filles adolescents amb vinculació d’origen adoptiu solen passar per moments de crisi quan la condició adolescent del fill o la filla posa potes enlaire bona part d’una relació afectiva i educativa construïda amb molta dedicació durant la infantesa. Els dubtes habituals de qualsevol pare o mare amb fills vinguts d’aquesta manera a la família s’amplifiquen quan tracten de trobar explicacions de les noves dificultats i s’aboquen a pensar que potser tot té l’origen en el passat dur que van viure.


  Estima’m quan menys ho mereixi…
perquè és quan més ho necessito, pàg. 165


  Adolescències adoptives


  Al primer Estima’m… vaig escriure un petit capítol sobre els adolescents de les altres famílies, fills i filles de la multiplicitat de grups familiars que representen les famílies de la societat actual. Grups familiars en què el model tradicional de relació i de filiació, pare i mare de sexe diferent, orígens culturals i socials similars, que viuen de manera estable i tenen criatures simplement a partir de les seves relacions sexuals, ja no és ben bé el dominant. Ho vaig escriure, fonamentalment, per sortir al pas de les veus que tracten de carregar-se la diversitat familiar sobre la base d’afirmar que les infàncies fora de la família tradicional acaben en adolescències complicades.


  Advertia que allò que determina la influència familiar sobre les vides dels infants i, després, dels adolescents no és com està composta, sinó el clima afectiu i de relació que predomina. A l’altre llibre i en aquest no paro de repetir que la complicació de les adolescències, en tot cas, pot estar relacionada amb com els infants i adolescents se senten vinculats, amb com reben l’estima que dona seguretat i amb com es gestionen les crisis del grup quan es produeixen. La dificultat no està, repeteixo, en el fet que la família la formin dos homes o dues dones o un home i una dona. Les possibilitats i les complicacions tenen a veure amb el clima relacional que conforma el dia a dia, en les motivacions originals i suficientment estables en el temps per posar un infant en la família, així com en la capacitat de donar seguretat educativa i afectiva que té el grup. L’adolescència no farà res més que posar en crisi la relació de parella, els motius per cuidar d’un fill, les pretensions adultes envers el seu futur.


  En aquest llibre retorno al tema, centrant-me en les adolescències dels fills i filles d’origen adoptiu (també indirectament de les adolescències desemparades acollides per altres famílies). Els nois i noies que van formar part d’una família a partir d’una filiació adoptiva (que en alguns casos també comporta viure en una família homoparental o monoparental).


  Ho he fet perquè, de la mateixa manera que ha ocorregut amb el tema dels «adolescents encallats», una part singular de les demandes d’ajuda que he continuat tenint (incrementada per culpa del primer llibre) ha estat de famílies amb adolescents fills d’origen adoptiu. A més, podria dir que entre els pares i mares sensiblement preocupats pels seus adolescents que venien a les presentacions sempre hi havia alguna parella que volia continuar educant un adolescent que havia arribat a la família per la via de l’adopció.


  Considerar les singularitats educatives i els malestars afegits


  De nou he de començar per insistir que la immensa majoria dels i les adolescents fills d’origen adoptiu acaben vivint bona part de la seva adolescència sense especials problemes i no puc provocar, parlant de les dificultats, la vivència que adoptar suposa pensar a tenir després un adolescent problemàtic. No abordaré aquí el debat sobre el sentit de les adopcions i, si alguna cosa he de recalcar, és la immensa necessitat que un important grup d’infants tingui d’alguna manera (multiplicitat de formes d’acollir, complementar, adoptar, etc.) el grup familiar adult que tot infant necessita. La majoria de les famílies adoptives són part d’aquesta possibilitat.


  Però això no vol dir que la cura i l’educació de les adolescències de fills d’origen adoptiu no tingui la seva singularitat, aspectes que, tot i que com insistiré després són primer adolescents igual que la resta, hem de considerar. Tenen les seves singularitats educatives, a les quals ja em referia en el llibre anterior i hi retorno ara.


  A més, un important grup d’ells i elles tenen adolescències amb una dosi de dificultats singulars en les quals cal pensar. La dosi de patiments, els malestars adolescents, són entre ells i elles especialment significatius. Els desconcerts entre els pares i mares sobre com continuar educant-los s’incrementen. Un grup reduït, a més, passa a tenir conflictes i dificultats que només amb unes quantes dosis de paciència social afegides, abans d’aplicar respostes penals o segregadores, poden conduir a una posterior recuperació. Són, en bona part, les dificultats de les quals parlaré en aquestes pàgines.


  L’adopció és una forma més de vinculació, d’acceptació de la presència d’un infant en la vida del grup familiar. Com hauria de passar en totes les filiacions, havent decidit que a partir d’aquesta decisió les vides dels adults i dels infants caminaran juntes, seran interdependents. Tot i que aquesta acceptació conscient tampoc es dona, per definició, en moltes de les filiacions biològiques, la diferència rau en el fet que té poc d’automàtica i la vinculació s’ha de construir activament i progressivament. Els adults han de ser acceptats com a pares, els infants han de ser acceptats com a fills.


  Si la cessió de la criatura per part de la mare biològica ha estat exempta de rebuig i abandó, tan sols tindrem dues qüestions afegides a les d’unes altres adolescències: la necessitat de respondre (arguments i afectes) a la pregunta adolescent del perquè de l’abandó; els matisos que l’origen introdueix a l’hora d’anar definint la seva identitat (que en els casos d’orígens molt distants dels pares poden ser importants).


  Però en la majoria dels casos estem parlant d’infants no volguts, abandonats d’una o altra manera. En molts, s’ha produït un temps d’embaràs ple d’incidents. A vegades, fins que arriben les respostes d’algun sistema protector, han rebut poca atenció (pocs estímuls, poc afecte) i alguns maltractaments. Molts d’ells han estat atesos en sistemes de protecció no sempre adequats o, en el cas de ser atesos en centres, han hagut de generar estratègies de supervivència i adaptació a les tensions vitals que patien. Els infants ara adolescents que van ser adoptats ho eren perquè necessitaven tenir i compensar les oportunitats i els estímuls que no tenien.


  La nostra preocupació educativa té a veure amb un conjunt d’adolescents que tenen en comú unes vinculacions inexistents, precàries, danyades o trencades en els orígens, en els primers temps de la seva infància. Infàncies que, en arribar a la seva adolescència, es converteixen en vides col·lapsades, passen a ser nois i noies amb enormes dificultats (sense eines i amb múltiples i doloroses interferències) per gestionar sentiments i afectes, per construir la seva convivència amb uns altres. Adolescents que semblen no poder fer-se càrrec del que han viscut o no han pogut viure en la seva història passada. Que, a més, topen amb respostes de les institucions adultes especialment inadequades. No és una qüestió exactament derivada de l’adopció, sinó de com van viure la seva primera i petita infància (en part, la seva concepció) que afecta també infants en situacions similars que han continuat en la seva família d’origen. Mirarem de descobrir què els està passant i d’ordenar les respostes necessàries.


  També són primer adolescents


  No obstant això, he de recordar que no deixen de ser adolescents que han de ser mirats i compresos en primer lloc com a adolescents. He de recordar les explicacions del primer llibre sobre els filtres que posem a les mirades. Les seves conductes difícils (no més que les de molts altres adolescents amb dificultats) provoquen fàcilment que els seus adults pensin abans en la patologia que en l’adolescència per tractar d’entendre per on circula ara la seva vida.


  Són adolescències que requereixen de nosaltres una major profunditat en la mirada, més matisos per encaixar l’alarma, però no deixen de ser primer adolescències. En una primera lectura, necessitem comprendre les seves adolescències sense negar-los ni un bri de la condició adolescent. Sempre hem de començar per comprendre i gestionar les seves adolescències en clau adolescent i considerar després la singular càrrega vital que les condiciona.


  No formen part de cap tipologia singular de subjectes definits per una patologia i comparteixen amb altres adolescents moltes de les diverses dificultats que tenen. També tenen vides conflictives que s’assemblen a les d’altres adolescents amb una educació i una maduració infantil en la qual, sense haver sortit de la seva família, els vincles van ser fràgils o inexistents.


  Amb independència de les dificultats de les quals parlarem tot seguit, un grup dels adolescents d’origen adoptiu, com que tenen orígens biològics en grups humans físicament força diferents dels que predominen en una o altra comunitat, han d’afegir alguns nous reptes en la construcció de la identitat i de les relacions. De fet, alguns recorden que, per a un o una adolescent d’origen adoptiu, aquest procés esdevé, al final, un procés migratori. En un entorn blanc un infant negre, quan se sent adolescent, descobreix que per a moltes persones adultes ha deixat de ser un nen bufó i ha passat a ser un jove perillós.


  Són legalment d’aquí, són fills nostres, i majoritàriament el seu entorn més pròxim els ha tractat com a infants que en formaven part. Però viuen en una societat en la qual no tothom accepta el diferent i en què tota dificultat social és culpa dels immigrants (en qualsevol control policial, per exemple, sempre seran controlats com a diferents, negat per via dels fets que siguin dels nostres).


  Recupero un paràgraf del llibre anterior:


  … a més de preguntar-se «Qui sóc jo?», necessiten respondre als dilemes de «Quines diverses coses soc?». La construcció de les diverses identitats pot arribar a tenir aquí molts més components. Sovint hauran de gestionar diferències físiques evidents llegides en clau racial pels altres i com a singularitat difícil en la construcció de la pròpia imatge. També llocs d’origen i pàtries desconeguts. S’aguditzaran les contradiccions del «D’on soc?». Apareixeran les vivències de no ser d’enlloc.


  Sorpreses adolescents amb majúscules


  Aquests nois i noies, escassament o mal vinculats en moments significatius de les seves vides, que després sortosament troben un grup familiar adult que els estima i acull, van creixent i, un dia o un altre, es fan adolescents. Apareix, com en la resta de nois i noies, l’adolescència. Una adolescència que, en el seu cas, sol ser especialment intensa. Els seus malestars són aguts i les seves conductes semblen superar contínuament el límit del tolerable.


  Cercar la tara i trobar el fàrmac


  Pares i mares queden sorpresos, com la majoria, pels seus comportaments adolescents i, a més, atesa l’agudització de les dificultats en alguns moments, són més propensos a considerar que els passa alguna cosa més. Consideren (a vegades en companyia de professionals de la salut mental mediatitzats per les categories diagnòstiques) que han de tenir algun «trastorn» per al qual ha d’existir algun tractament, que no es tracta de descobrir com acollir i educar adolescències difícils, sinó de curar-los d’alguna malaltia.


  Mentre escric aquestes pàgines, tinc al meu costat múltiples informes d’alguns adolescents d’origen adoptiu als quals tracto d’ajudar. La llista de diagnòstics és llarga: trastorn per dèficit d’atenció, trastorn de conducta, trastorn límit de la personalitat, trastorn de consum de cànnabis, d’alcohol… La llista de medicacions encara és més llarga i l’hi estalvio al lector. En algun informe, al final, acaben escrivint: «Manca de desenvolupament psíquic adequat originat per un trastorn de la vinculació propi de les carències de vincle que al llarg del temps es manifesta de diferents maneres psicopatològiques…».


  No és fàcil per a les persones adultes que estan al seu voltant pensar que es tracta de nous i difícils reptes educatius, al final d’una vida educativa infantil molt intensa, en la qual s’han esmerçat molts esforços. És més fàcil pensar que el seu comportament actual té a veure amb alguna «tara» de la primera infància o dels pares biològics o que ara tenen algun trastorn mental concret que apareix en l’adolescència.


  El producte de dosis afegides de patiment


  Mirem de resumir algunes de les característiques dels adolescents dels quals estem parlant i que hem descrit fins aquí. Són un conjunt d’adolescents:


  
    	que tenen en comú unes vinculacions inexistents, precàries, danyades o trencades en els orígens, en els primers anys de la seva infància;


    	que, en arribar a la seva adolescència, es converteixen en nois i noies col·lapsats, amb enormes dificultats (sense eines i amb múltiples i doloroses interferències) per gestionar sentiments i afectes, per construir la seva convivència amb uns altres;


    	que semblen no poder fer-se càrrec del que han viscut (la part de la seva historia que és inexplicable) o no han pogut viure en la seva història infantil passada (plena de forats i mancances);


    	que topen amb respostes de les institucions adultes especialment inadequades (abordatge penal, intervenció farmacològica, internament protector), amb les quals arriben a tenir conflictes significatius;


    	es tracta, a més, de nois i noies víctimes d’abandó i maltractament que han estat adoptats o estan en acolliments familiars permanents.

  


  Les seves són adolescències amb especial dosi de patiment. O, si no volem significar-les, diríem que formen part del grup crític dels i les adolescents que pateixen i fan patir de manera profunda. És aquest patiment mutu el que m’ha fet escriure aquest darrer capítol tractant de suggerir idees sobre les respostes que hauríem de donar-los, encara que (una vegada més) no sempre les coneixem, no sol existir el recurs adequat, en sabem més sobre el que no hauríem de fer i fem que sobre les respostes veritablement útils.


  A les complexitats que tota relació educativa amb els adolescents comporta, ells i elles hi incorporen altres elements, relacionats amb la seva història personal, que no són fàcils de manejar per als adults que els envolten.


  Emancipació i confrontació sense ruptura


  A més de les tensions i les dificultats (també dels entusiasmes i els al·licients vitals) que per a una família suposa l’entrada del seu fill o filla en l’adolescència, en el cas dels fills i filles d’origen adoptiu o de llarg acolliment, s’afegeixen algunes singularitats significatives. Tota la història de la vida familiar d’aquests nois i noies ha estat un actiu treball dels seus pares i mares (hauria d’haver-ho estat) per aconseguir vincular-los, per fer-los viure que formen part d’un grup familiar en el qual són fills i filles de manera total, sentir amb plena consciència que són fills. Però l’adolescència és fonamentalment un procés de desvinculació, de deixar enrere, en part, la vida familiar i la dependència dels pares. Aquesta inevitable ruptura pot ser viscuda per les dues parts amb especial tensió. Podem sentir que hem fracassat o que ja no té sentit l’opció adoptiva que vam fer.


  Els adults poden viure l’emancipació com un fracàs de la seva educació i els adolescents com una amenaça de noves pèrdues, una ruptura que desitgen però temen (no poden tornar a sentir que són abandonats). Es planteja llavors per als adults la necessitat d’aprendre les noves maneres d’estar al seu costat i per als adolescents el descobriment que les seves formes insuportables de comportar-se, malgrat tot, no produiran l’abandó. A més, no podem oblidar que si, en general, les institucions (des de l’escola fins als recursos de salut) a les quals acudeixen, o els porten els seus adults, estan escassament preparades per a la transgressió, menys encara per als desbordaments intensos que provoquen aquests nois i noies.


  Si cap adolescent pot i vol créixer en solitud, aquests nois i noies es destrueixen amb més facilitat sense suports. D’una manera més aguda que d’altres adolescents estan danyats per la vida i ferits per l’escola i no poden imaginar-se en positiu, amb un futur diferent. De fet, el que sovint trobem són adolescents que ja no poden més.


  Danyar i reconstruir la biologia de l’amor


  Reparar injustícies


  Per aprofundir en la part singular d’aquests adolescents, proposo que revisem, en primer lloc, l’explosió adolescent de la càrrega que arrosseguen des de les seves vides infantils. He de fer, però, un advertiment previ. Com que aquest text no està destinat només a les mares i pares de fills adoptius, sinó a tota mena d’adults que viuen entre adolescents i tracten de ser útils en les seves vides, he de recordar les raons per les quals aquests nois i noies mereixen la nostra singular preocupació.


  Són nois i noies als quals en el seu moment hem negat el dret a no ser danyats. Nois i noies als quals ara no podem negar també el dret a reconstruir-se, a sanar les ferides, sentir-se dignes, saber-se amb dret a ser i existir, ser persones que estimen i conviuen. No podem negar-los les respostes adequades també en la seva adolescència. Estem obligats a construir les respostes adequades, que responguin a la seva veritable idiosincràsia d’adolescents amb una infància danyada.


  Quan eren nens, els adults els vam oferir el pitjor dels mons possibles. Un món de mancances afectives, d’abandó i maltractament, familiar, institucional i social. Ara parlem de respostes que tracten de corregir injustícies, facilitar veritables itineraris vitals a processos que van ser danyats. No parlem de com curar velles malalties. Estem recordant que no els podem donar un segon cop a les seves vides amb reaccions inadequades i absència de respostes en positiu. La incompetència adulta que els ha convertit en víctimes tan sols es pot reparar amb xarxes de solidaritat d’uns altres adults (no només de les seves famílies actuals).


  Quan explota el passat


  Com apuntava, un dels components vitals que els fa parcialment diferents i que hem de considerar de manera especial és la significativa circumstància d’estar vinculats a grups familiars que no són els biològicament originals. Nois i noies que han passat a ser fills i filles mitjançant l’adopció (o han passat a formar part d’un altre grup familiar sense que l’originari pugui considerar-se desaparegut). Però, deia, això tan sols és una petita part de la singularitat educativa.


  Són, especialment, nois i noies que en la seva adolescència han de resoldre una història vital en la qual està present el fet de no haver estat volguts, aclarir la història dels seus orígens, compensar els seus buits i impactes negatius, fer les paus amb el seu passat. Serà ara, en l’adolescència, quan apareixeran les preguntes sobre el passat, suraran les ràbies pel que han viscut, els efectes crítics dels «traumes» soferts.


  Per entendre’ls i per poder ajudar-los començaré per recordar la seqüència acumulativa de les seves dificultats i malestars quan les seves vides adolescents es van complicant. Primer, tenen adolescències amb reaccions tenses en extrem. Després, passen a ser adolescents amb un alt descontrol vital. Al final, esdevenen adolescències trasbalsades que trasbalsen. El seu propi procés crític els porta cap endavant i cap endarrere i van passant d’una situació a una altra. A més, som els adults els qui, amb la nostra lectura, la nostra resistència, els recursos i les ajudes que donem, podem condicionar en quin punt del seu itinerari de malestars s’aturaran.


  Com ja citava al primer llibre, són molt clarificadores les paraules de José Ángel Giménez Alvira sobre el que, quan arriba l’adolescència, viuen les famílies:


  De sobte es fan presents tots els fantasmes del passat, reprenen la pregunta dels seus orígens, es qüestionen les raons del seu abandó, se senten sense estima, indignes, culpables, poc valuosos i, a més, per si això no fos prou, tenen la inevitable sensació de ser desagraïts amb els seus pares adoptius, als quals no poden respondre com desitjarien perquè ara tenen en les seves ments i els seus cors coses més urgents que reclamen la seva atenció més immediata.[9]


  Esgotadors de resistències


  L’atribució d’una o una altra gravetat a les seves maneres explosives de sentir-se, ser i actuar dependrà de l’aguant, de la capacitat familiar i institucional de resistir. Però aquesta variable, d’una manera més aguda que amb d’altres adolescents, depèn de les capacitats que té, en cada moment, el grup familiar per sostenir una tensió que desconcerta i esgota. Al seu torn, aquesta capacitat de resistència acollidora depèn dels suports externs que tingui, de la possibilitat de recórrer junts i compartir amb altres grups familiars, dels suports professionals disponibles i accessibles, de la flexibilitat dels recursos d’atenció.


  A més, estarà en funció d’altres afegits de tolerància, dels aguants institucionals, plens de rigideses. Dels embolics o de les solucions que provoqui o faciliti l’escola, de l’actuació del sistema de protecció, de les dinàmiques —no sempre oportunes— del sistema penal, etc. No es tracta només de personatges en lluita amb si mateixos, sinó d’adolescents desconcertats amb les respostes —sovint inadequades— que reben dels adults i les institucions que els envolten.


  Un viatge d’anada i tornada


  Per entendre el que ara els passa hem de parlar dels impactes que genera en la primera infància i reapareixen en l’adolescència quan es danya la biologia de l’amor. Danyar o no construir el substrat bàsic neurològic que ens permet arribar a ser persones adultes vinculades positivament amb altres persones (sentint-nos vinculades i amb recursos per vincular-nos).


  Les explicacions que tractem de cercar serveixen per explicar els danys, el mal que van patir i pateixen, i serveixen per pensar en la reparació, la reconstrucció. Ni eren infants tarats ni són adolescents irrecuperables. Les explicacions neurològiques i les que ens parlen de les estructures psíquiques serveixen en el sentit directe i en l’invers. Els impactes en les vides infantils van provocar dificultats psíquiques. Les atencions adequades en un context de seguretat i atenció diferent acaben provocant les necessàries modificacions de les seves estructures neurològiques.


  D’una banda, hem de descriure quins efectes té la maternitat no volguda, l’abandó o el maltractament en el desenvolupament. D’una altra, hem de descriure com les bones atencions poden compensar, restaurar o suplir buits i danys. Els nens danyats per l’abandó no són adolescents sense sortida. Facilitar les experiències contràries (vinculació, preocupació, cura, afecte, límits, etc.) permet poder arribar a ser d’una altra manera, restaurar, reconstruir, construir l’estructura psíquica —amb la seva base neuronal— necessària. Els danys impedeixen gaudir de l’afecte, els adequats afectes reparen danys.


  Ser persona singular, estimada i vinculada


  Sabem que el procés de convertir-se en persona sana, feliç, bona, depèn de l’atenció i cura, dels estímuls i el bon tracte que proporcionem les persones adultes en els primers anys de la vida, des del moment en el qual s’accepta o es rebutja convertir-se en mare, en pare. Són els bons tractes els que construeixen les corresponents xarxes neuronals i el dipòsit d’experiències psíquiques que permeten al nen o nena construir-se, organitzar la seva ment, de manera positiva.


  L’empobriment afectiu comporta la falta de desenvolupament de les estructures neuronals que tenen a veure amb les emocions i les relacions empàtiques. La vinculació positiva amb persones adultes que cuiden amb afecte permet, fa possible de manera especial, el desenvolupament de les emocions i els afectes. L’existència i la qualitat de les relacions interpersonals és la responsable de bona part de la maduració, desenvolupament i organització mentals.


  Sabem que en la primera infància es necessiten estabilitats en l’entorn pròxim que permetin a l’infant descobrir-se de manera estable com a persona diferent. El nen o nena s’organitzen en la mesura que tenen al seu abast un entorn organitzador, en el qual no es produeixen contínues amenaces d’inseguretat, ruptures i abandons. Descobrir-se com a subjecte singular i diferent i sentir-se segur perquè està vinculat a algú li permet anar vinculant-se a diferents persones, descobrir que ocupa llocs positius en les seves vides.


  Parlar de vinculació és parlar de vides interconnectades. Vincular-se és construir la vivència materna i paterna que la pròpia vida està associada a la d’un fill. Estar vinculat és la vivència que un nen té de ser important per a algú, que no perilla, que comprova amb experiències emocionals, vivències i afectes com els adults estan presents en el seu món.


  Les dificultats poden fer-li sentir, primer, que no era esperat. Després, que no existeix ningú que contingui el seu món, ningú que reaccioni al seu plor, cap adult que somrigui quan aprengui a expressar somriures. La seva vida es desenvolupa en contextos d’orfandat. El seu desenvolupament pot estar-se produint en mig d’un nivell de sofriment mental no suportable i, a més, sense rebre amb les experiències del dia a dia la dosi mínima de felicitat necessària.[10]


  Per entendre bona part de les seves conductes i les seves maneres de ser posteriors hem de tenir present que es tracta de nois i noies producte del desamor (expressat en abandó i, sovint, en agressions incomprensibles) les ments dels quals s’han hagut d’organitzar al voltant (com a reacció) dels seus traumes, les seves ferides. Les relacions de seguretat i afecte que van tenir o no van existir, o van ser inadequades o doloroses. Ara, a més, descobreixen que els seus traumes no tenen explicació, no existeixen paraules per explicar el que van viure.


  Víctimes de mancances estructurals, van viure en un món empobrit amb escassa presència de l’altre. Vides buides en les quals només hi eren ells o uns adults dels quals no provenia res d’estimulador, positiu, segur.


  Sembla que es trastornin


  Un dia arriba l’adolescència, evolucionen i es dediquen a ser adolescents. Com en les vides de tots els nois i noies de la seva edat, la nova condició evolutiva posa potes enlaire bona part de la seva infància, de les seves seguretats, de les seves maneres de ser. En el seu cas, de les seguretats i defenses que havien posat en marxa per viure en el seu present infantil sense que aﬂorés el seu passat (bona part de la feixuga feina educativa que la família ha estat fent a les etapes infantils ha estat compensadora, sanadora, i ha fet possible que tinguessin infància). Raonablement, tenen adolescències difícils, amb trets adolescents intensos, però són adolescències que, he de repetir-ho, han de ser mirades primer sempre com a adolescències.


  De manera puntual, com a reacció a determinats incidents o de manera permanent, ens trobarem amb conductes adolescents trastornades que aconsegueixen trastornar-nos perquè no és fàcil trobar-hi ni l’explicació ni la resposta vàlida. Són conductes al límit i, a vegades, més enllà de tot límit. S’enfonsen personalment en desesperacions, abúlies, buits que semblen estancar-los en una situació sense sortida. Altres vegades tot sembla ser descontrol, generen situacions que escapen al seu control sense que s’immutin per les reaccions adultes que provoquen. No saben què fer amb el patiment, on col·locar-lo i com descarregar-lo.


  També es tracta de violències diverses, contra altres realitats (personals o materials) o contra si mateixos. La tensió s’incrementa amb l’aparició de les profundes incompatibilitats entre ells i elles i les institucions (especial incompatibilitat entre l’escola i ells, entre les respostes del sistema protector o el penal i ells) a les quals ja he fet referència. Recordo haver llegit algun professional afirmant que existeix menys pertorbació psíquica entre els adolescents que llancen pedres a Palestina que entre els adolescents amb infàncies maltractades.


  La doble cara de tota vida adolescent s’expressa en ells i elles de manera extrema. Els seus canvis extrems han estat de les realitats més inexplicables de la meva experiència professional. He viscut multiplicitat d’experiències en què els professionals i la família arribàvem al convenciment que un adolescent semblava a poc a poc tranquil·litzat i a punt d’iniciar un camí vital més ordenat i positiu. Però just l’endemà creava un nou i més greu problema. Són Mr. Hyde i el Dr. Jekyll i és com si no poguessin suportar l’ordre aconseguit i necessitessin tornar al caos, en un cicle que es reproduirà diverses vegades. No suporten portar-se bé i han de fugir. Així, necessitaran adults al seu voltant que no intentin posar més ordre del necessari i que no manifestin desesperança quan hagin de tornar a començar de nou.


  Finalment, entre aquestes situacions complicades, no podem excloure la d’alguns nois i noies la situació mental dels quals no va poder ser compensada en la infància i, en arribar a l’adolescència, es desorganitza encara més. D’una manera més crítica que en el conjunt d’adolescències, podem trobar-nos amb vells trastorns mentals que exploten en l’adolescència.


  L’adolescència ho complica tot i la seva vida complica la seva adolescència


  En tots els casos, sempre és necessari fer-se la pregunta de com el seu passat es fa adolescent, com els complica o els dificulta la gestió de la seva adolescència (o com la condició adolescent posa de potes enlaire la seva ja complexa vida, parcialment reequilibrada). Sempre estem davant de nois i noies que descarreguen velles ràbies íntimes, ara en format adolescent. Amb la nostra atenció tractem de gestionar un còctel en el qual es barregen la condició adolescent i els vells components d’un món mental construït a partir de vides que van començar en el desemparament.


  Sense eines per gestionar el caos de les noves emocions


  Tot adolescent és un caos d’emocions d’alta intensitat (una mena d’olla de pressió que ha de buidar-se periòdicament). A més, apareixen les noves emocions, els nous desitjos, les noves atraccions, els nous sentiments dels quals hem parlat (apareix el nou desig sexual i el sentir-se bé o malament, enamorats o rebutjats, al costat de la persona desitjada o sols, etc.). Igualment, han d’aprendre a gestionar tot aquest món afectiu en bona part totalment nou. Faran el que sigui, per exemple, perquè el noi o la noia que ara els resulta atractiu i desitjable d’una manera desconeguda estigui al seu costat. Però, probablement com que les seves capacitats de vincular-se no existeixen, els costarà acceptar que l’altra persona no vulgui estar amb ells. No els serà fàcil passar del desig a l’estimació.


  Bona part de les seves fúries i descontrols depenen del caos que ara s’ha instaurat en el seu interior. El caos de les seves emocions, sentiments, afectes, en mig de la desorganització adolescent. Moltes vegades el que fan, bona part de les seves conductes, no són altra cosa que la recerca, de manera inapropiada, d’assossec, de calma.


  El seu passat de mancances o de tracte inadequat ha fet que determinades emocions tinguin poca consistència (la seguretat) i unes altres s’incrementin (les pors). Però, especialment, l’escassa o mala vinculació ha evitat el desenvolupament de sentiments (sentir-se volgut) o la interpretació negativa de les emocions que van sorgint («Si s’enfaden amb mi i em deixen sol, em tornaran a abandonar»). Sovint, estan perduts en un caos d’emocions excessives o absents, de falta dels sentiments oportuns, de les claus interpretatives i les habilitats necessàries per gestionar-les.


  No saber estimar quan es descobreix que toca estimar


  La part de les emocions i dels sentiments que té a veure amb els afectes (experimentar l’afecte per un altre i sentir-se estimat per un altre) pot estar especialment fora de control. Fer-se estimar provoca automàticament l’angoixa de no ser-ho i la de poder ser abandonat («Si no em sento estimat, és perquè no mereixo ser estimat»). Si algú que em va estimar desapareix, és perquè jo provoco que desaparegui. A més, les noves emocions adolescents poden augmentar el descontrol afectiu, buscar altres formes de ser estimat i acceptat sense sentir angoixa (una mica d’això té a veure, per exemple, amb les seves maneres de buscar i pertànyer a grups d’iguals més al marge, que fins a aquest moment no eren els habituals).


  Dies enrere compartia l’experiència difícil d’una família en què, després de múltiples dificultats, el seu fill adolescent d’origen adoptiu s’havia escapat de casa. Vam estar d’acord que bona part del que havia fet al llarg de les setmanes que va estar fora era el resultat d’haver de fer tot allò que els seus amics, la seva noia, suggerien que calia fer i ell feia malgrat que no era la seva manera de ser. No és que no volgués tornar a casa, és que no podia prescindir de les relacions que, amb dificultat, havia aconseguit. No era la pressió dels iguals que, com sabem, afecta tot adolescent. Era la impossible ruptura amb qui, en mig de problemes, li semblava que l’acceptava i acollia.


  Amb freqüència, no saben què fer amb el seu dolor (sentit, però molt poc elaborat, sense diferenciar els uns d’uns altres, sense matisos) i és possible que busquin bocs expiatoris per descarregar-lo i tranquil·litzar-se. Provocar dolor a un altre per tapar el propi. No resulta fàcil identificar en les seves conductes l’angoixa, les peticions d’ajuda (que reclamen i rebutgen). És possible que adoptin estratègies de supervivència de carrer o de cultures del dia a dia. En aquest sentit, moltes de les seves conductes tòpicament adolescents, com els seus usos de drogues o les noves conductes de descobriment i experimentació sexuals, poden tenir les seves lògiques singulars a tenir en compte.


  Amb tot aquest panorama de conductes, és més que probable que l’etiqueta diagnòstica a la qual em referia a l’inici sigui TDAH, trastorn negativista desafiant, trastorns límit de la personalitat, etc. Efectivament, tenen tota la simptomatologia que descriuen aquests trastorns. El seu estrès de fons, les seves alertes, fan que no pugui tenir l’atenció centrada. La seva mala gestió de les relacions fa que no pensi en el mal que fa. El descontrol fa que descarregui ràbies i malestar amb conductes límit, etc. Nosaltres, desesperadament, mirem de reduir la simptomatologia com sigui, però sabem que la maror de fons continua.


  Una part de les dificultats de tots els adolescents per controlar els seus estats d’ànim (emocions, sentiments) té a veure amb les dificultats de mentalització (de fer passar pel cap el que viuen, experimenten, senten). Amb els adolescents que han viscut les dificultats de les quals estem parlant, aquest aspecte comú pren una especial rellevància. Han d’aprendre la imprescindible introspecció per poder definir i discriminar el que els passa en el seu interior, descobrir i gestionar sentiments. Han de poder fer introspecció, mirar-se per dins i identificar els seus bons i mals rotllos, atribuir adequadament les raons del que els passa i adjudicar de manera tolerable les seves reaccions, les seves ràbies, les seves tristeses i desesperacions.


  Però això és una tasca llarga i difícil que mai es farà en un diàleg de despatx. No podem oblidar, a més, que rebutgen les relacions d’ajuda que es basin a parlar. No totes les dificultats de l’adolescència es poden verbalitzar, i encara menys les seves (necessiten descobrir primer que són acceptats, experimentar la disponibilitat incondicional dels professionals, poder valorar les experiències, etc.). No poden descriure amb paraules el que viuen, però sí que poden descobrir el contingut de les seves vivències quan són contrastades amb les d’un altre.


  La no vinculació té a veure amb la no construcció de relacions amb l’altre, la sociabilitat i l’empatia. En no haver sentit l’altre, de manera pròxima i singular, no queda memòria ni biològica ni psíquica i construeixen un món mental centrat en si mateixos. En general, l’egoisme en les relacions el podem definir com una relació sense vinculació (per això parlàvem al capítol sobre sexualitat del sexe com a relació). El seu món adolescent és un món amb dificultats per a l’alteritat, amb dificultats per als interessos, els projectes, les vides dels altres. La seva gran experiència (adolescent o jove) serà descobrir que té sentit estimar i que poden atrevir-se a fer-ho. Descobrir una persona a la qual poden estimar, sentir-se a partir de les seves respostes amb capacitat d’estimar.


  Si insistim en la singularitat de les vides d’aquests nois i noies és perquè si, com a adolescents, no els serveix qualsevol resposta, com a adolescents d’històries difícils encara menys. Molt probablement les propostes d’ajuda (de suport i resistència) tenen a veure amb la construcció d’una nova història personal que neutralitza o reutilitza els materials dels desastres del passat. És alguna cosa així com la gestió d’un estrès posttraumàtic en diferit. La resiliència (la capacitat d’adaptar-se i resistir sense trencar-se) que ajudem a construir és el descobriment i l’aprenentatge de noves estratègies per evitar que aparegui el buit de sentit o perquè les noves expressions de les velles ràbies els condueixin a destruir-se. És ara quan necessiten trobar sentit a les seves vides i construir noves relacions de pertinença en mig de la seva contradictòria lluita per l’autonomia.


  Atendre la singularitat de les seves necessitats


  Reconstruir, aguantar, esperar més


  Tornant a la reflexió sobre la biologia de l’amor danyada o no construïda en temps de primera infància, el que ens plantegem és com, en temps adolescents, reconstruïm, amb una atenció adequada, les xarxes neuronals, les organitzacions mentals que tenen a veure amb els afectes i l’empatia de les relacions. Tenint en compte que eduquem adolescents, estem apedaçant els esquinçaments i substituint els desenvolupaments que es van quedar parats quan van deixar de ser estimats. Tractem que ara tinguin atencions (petons que necessiten i no volen) que els facin sentir-se segurs de la seva vàlua. Facilitem les presències adultes (en clau adolescent) que no els facin sentir el risc de l’abandó. Mirem de connectar-los amb xarxes de relació que facin néixer l’empatia. Tractem de garantir un entorn educatiu, terapèutic, guaridor que els permeti descobrir projectes per a les seves vides.


  Tot això, a més, hem d’aconseguir-ho seguint una lògica adolescent absent en la majoria dels recursos d’atenció i una incompatibilitat sovint aguditzada entre l’atenció necessària i els recursos, per exemple, de salut mental. Tampoc per a aquests adolescents hi ha resposta fàcil a la permanent pregunta del llibre de qui, on i com cal ocupar-se d’ells i elles.


  Jorge Barudy explica que aquests nois i noies fan permanentment als seus pares, de manera indirecta, tres demandes, que poden resumir-se així:


  
    	Malgrat que sovint complico les coses (és la meva manera d’expressar el que sento) continueu cuidant-me i tractant-me bé.


    	No soc culpable dels meus trastorns (ajudeu-me a descobrir el meu sofriment i a expressar-lo d’una altra manera).


    	Conteu-me de nou la meva història i la vostra (per què em van deixar els meus pares i per què vosaltres sou els meus pares).

  


  En mig de les nostres dificultats de relació amb ells i elles no podem oblidar que estan intentant posar ordre al seu caos adolescent (del qual no es pot sortir acceleradament), trobar alguna lògica i coherència a la seva vida passada i aconseguir, a poc a poc, un cert impuls vital cap al futur.


  Han de poder gestionar la seva adolescència, ser adolescents, sense més controls i angoixes que els veritablement imprescindibles (encara que ens desesperin molt). Han de trobar noves raons per viure sense muntar un sidral rere l’altre contínuament i, com tot adolescent, aconseguir encarrilar l’existència (descobrir experiències que els fan feliços, tenir activitats en les quals implicar-se, organitzar el seu temps amb alguna coherència, descobrir progressivament com pot arribar a trobar el seu lloc en el món) donant tombs (amb suports orientadors més i més flexibles que la majoria) entre les dificultats i abandonaments escolars i les primeres escaramusses amb el treball.


  Gestionar sense culpa els desastres que suren


  Cal repetir-ho: no es tracta d’adolescents tarats pel seu passat, sinó d’adolescents amb una càrrega traumàtica que ara sura, de manera intensa, en mig de la intensitat adolescent i que, a més, pot atrapar-los sense haver reconstruït el món dels afectes i sense haver desenvolupat de manera estable l’empatia. Recordeu que tot adolescent rebutja la idea de tenir problemes mentals. En els adolescents de passat singular és especialment important que no visquin els seus temps traumàtics com alguna cosa que els va espatllar sense remei.


  Quan els ajudem a encaixar les peces, el missatge ha de ser clar: no som amos d’allò que va passar en les nostres vides, però podem construir una història (un relat) personal que hi doni sentit. Una manca regular d’afectes, per exemple, els indica que de nens van ocupar un lloc molt residual en la vida dels seus pares biològics. Però si aquesta realitat podem ajudar-los a situar-la com a part del relat d’una mare que lluita com pot per sobreviure, que els va estimar en la petita dosi que en la seva vida era possible, permet que puguin construir arguments per no seguir permanentment enrabiats amb un passat d’abandó.


  Les explicacions, encaixades en altres coherències, encara que descriuen allò que és injustificable i inconcebible, permeten enfrontar-se al «record» sempre dolorós (a les empremtes afectives que aﬂoren i al coneixement de la part desconeguda de la seva història que ha donat origen a la seva filiació singular), donar-hi algun tipus de sentit o poder bandejar-lo definitivament en l’oblit. Giménez Alvira descriu bé aquest patiment que hem d’esmorteir: «No ha de ser fàcil tenir una part de la nostra pròpia vida fora del nostre control, en les mans i la memòria d’uns altres, sempre entre interrogants i dubtes, amb buits i desinformacions. Això ha de produir vertigen, sensació de buit, falta de sòl sobre el qual recolzar-se, inconsistència, desconfiança, dependència…». Encara que hagin estat admirablement tractats, en l’adolescència sempre apareixen els sentiments dolorosos.


  Adults que conserven la pau emocional i ajuden a reconstruir la seva


  Han de reacomodar el seu sistema emocional i construir resiliència, adquirir la capacitat de gestionar sense destrucció les turbulències afectives. Però aquest nou encaix no és fàcil i té la seva singularitat adolescent. En el grup que ens ocupa s’ha anat reconstruint, mentre eren petits, sobre la base de vincular-se a nous adults, a noves persones a qui els importava.


  Però l’adolescència ja hem comentat que, per definició, és una mena de «desafecció». La contradicció està en com respectar i estimular la seva autonomia (aparcant les angoixes que ens produeixen les seves conductes especialment arriscades), la possibilitat que comprovin que la seva vida és seva, sense que puguin sentir que ens en desentenem, que els expulsem, que ja no en formem part. Com crear i mantenir la vivència de ser fill nostre, expressada de maneres diverses, sense que sigui viscuda com a possessió i tutela que no deixa créixer i allunyar-se.


  Tots rebutgen les atencions, les preocupacions que els recordin la infància que abandonen, però volen sentir-se estimats, i ja hem dit com és de difícil fer els nous petons. Aquests adolescents necessiten de manera especial mostres d’afecte (just quan es tornen veritablement insuportables) per evitar sentir que tornen a no ser volguts. Diria que es tracta de descobrir una manera encara més singular de fer petons. Formen part del grup d’adolescents que més fan per no ser estimats, mentre són els que més necessiten demostracions d’estima.


  Des del principi de la filiació o l’acollida, el treball dels pares adoptius o acollidors ha estat fer-los sentir que formaven part d’una relació estable, que no havien de témer en el dia a dia i que no tornarien a ser abandonats. En l’adolescència, es tracta de fer-los sentir que continuen formant part de la família, encara que provoquin tensions extremes i vulguin, a estones, volar lluny (per això és tan important demostrar que, per molt que trenquin i tibin la relació, sempre podran tornar, que el seu lloc a casa continuarà existint).


  El nou encaix emocional que estan construint té a veure amb el fet que nosaltres, els adults, tinguem capacitat per mantenir l’estabilitat afectiva malgrat els seus exabruptes, els seus alts i baixos. Formar part d’un grup familiar amb nois i noies amb infàncies colpejades exigeix pares, mares, educadors una mica més emocionalment estables i amb un major grau de coherència vital (per això necessiten compartir i han de tenir ajuda). Som els adults qui posem, quan podem, la dosi de serenitat que ells no poden tenir i que no és fàcil que trobin. Tot això, com sempre, amb paciència i esperança en dosis superlatives, molt més grans que la que qualsevol adolescent requereix (necessiten moltes més demostracions, descobrir més vegades que hi confiem, que tiraran endavant, que se’n sortiran, encara que en el dia a dia ho vegem molt negre).


  Si tot adolescent necessita algun adult proper, positiu, accessible, aquests adolescents encara necessiten molt més poder confiar en algú. Necessiten disposar d’alguna persona significativa que, a més dels seus pares, té una preocupació singular per ells. En els educadors i educadores poden descobrir l’altruisme, la preocupació desinteressada malgrat els problemes. En un bon mestre poden trobar el suport reparador. Necessiten, reiteradament, poder tornar a confiar, poder construir vinculacions que no es trencaran per culpa dels problemes que continuaran creant. Són adolescents necessitats d’una àmplia xarxa de persones adultes al seu voltant.


  A les xarxes de suport entre pares a construir, les ajudes de professionals al grup familiar a organitzar, a les quals he anat fent referència, cal afegir-hi una ampliació dels adults disponibles al voltant de l’adolescent. Allò que he comentat ja al primer llibre de com ser amics dels fills dels nostres amics perquè ells ho siguin del nostre adolescent, significa en aquests casos ampliar la xarxa de famílies amb adolescents d’aquestes característiques per mantenir el suport mutu als nois i noies d’unes famílies i altres. Les famílies necessiten amb més freqüència «reforços», i els adolescents, més persones adultes en les quals confiar.


  Control i pastilles


  Entre els esforços educatius i terapèutics per acompanyar aquestes vides adolescents apareixen dues demandes que són un element continu de dificultats i patiments: el control i els psicofàrmacs. Parlem del primer. Als dubtes de tot pare o mare d’adolescents, aquests adolescents afegeixen més incertesa per saber quan cal aplicar la flexibilitat i quan la fermesa. La complicació s’incrementa perquè necessitem tenir en compte moltes més variables per comprendre el que està passant (necessiten molt més ser compresos) i, alhora, com que els seus caos són molt més intensos, necessiten límits amb més freqüència per no caure en la destrucció progressiva. Tenen més dificultats per funcionar sense límits.


  Imaginem, per exemple, el seu descontrol a l’escola. La conducta o la infracció de les normes poden portar-los amb facilitat a l’expulsió o la ruptura amb els aprenentatges. Però podríem aplicar una tutoria intensiva (tutor de referència positiva i control sistemàtic a partir d’instruments com la signatura cada hora d’un full de compromisos per part del professorat amb el qual conviuen). Així, d’una banda, tindríem un tutor o tutora amb el qual s’entenen i amb qui poden considerar tots els paràmetres possibles per estudiar el que està passant i, d’una altra, diferents adults que hi estan molt a sobre per evitar l’acumulació dels «desgavells». Tot això, assistint a una veritable cursa de resistència, que serà llarga, en què la pedagogia adolescent del pacte porta a aplicar pressions contínuament perquè contínuament es trenca allò acordat.


  Amb certa freqüència, aquests adolescents transgredeixen les normes, entren en conflicte social, apareix pel mig la justícia penal juvenil. Està a mans dels pares i dels professionals que es preocupen d’ells continuar demostrant que tampoc en aquests moments més complicats han estat abandonats. Entre els professionals de la justícia hi hauria d’haver la necessitat de cercar la millor resposta i la de tractar d’acordar amb els que estan a prop seu com es pot aprofitar l’ocasió per continuar ajudant-lo a resoldre les contradiccions i patiments de la seva vida. Podem aprofitar els nous controls que ara li imposaran per negociar, una vegada més, els límits (fent descobrir que ara són inevitables). Igualment, poden ser útils per ajudar a descobrir l’existència de l’altre darrere de les víctimes de les seves accions.


  Sé perfectament que poques vegades serà així. Però haurem de posar especial atenció a fer que els incidents no incrementin la seva autodevaluació i que no interpretin les sancions com a càstig merescut, inevitable perquè no poden ser objecte d’amor.


  Però les infraccions, els conflictes socials o les seves conductes fora de control fan aparèixer la necessitat o la demanda dels internaments. Les situacions són (o són viscudes com a) extremes i, com recordava al principi del llibre, la família o l’adolescent necessiten que tot estigui sota algun control. Torneu a llegir allò que he escrit a les primeres pàgines, a l’apartat «Què fem quan tot es complica?». Repeteixo només una idea: «Internar quan es poden fer mal, quan poden fer mal als altres, quan no es pot ajudar terapèuticament de cap altra manera». Per a aquests adolescents, l’internament té una alta probabilitat de ser viscut com la confirmació d’un abandó que no té retorn. A més, proporciona la construcció de noves relacions a partir d’adolescències difícils que provocaran un fort contagi de conductes complicades.


  Quant als fàrmacs, vull tan sols recordar que, en la majoria dels casos, s’estan fent servir per mirar que minvin les conductes complicades o disminuir els símptomes d’alguns patiments. Com en tots els adolescents, però de manera molt més significativa, els efectes actuen sobre el món de sentiments i emocions descontrolat del qual hem parlat i cal prestar molta atenció a com els viuen ells. Cal descobrir permanentment com se senten, com interpreten els estats als quals els condueix la medicació. Hem de poder saber si senten que els ajuda i si veritablement redueix alguns dels seus malestars i patiments. No poden viure que es tracta només de tenir-los sota control per damunt de la seva voluntat. Tot això, a més, posant-ho en relació amb els possibles usos d’altres drogues.


  Per acabar, invito de nou el lector a repassar el capítol sobre la salut mental del primer Estima’m…


  Epíleg: Eren propostes per mirar d’acompanyar la felicitat (a vegades entre infelicitats)


  Hem arribat al final i espero que estiguem d’acord, si més no, en tres afirmacions: 1) ens agradi o no, el món canvia (ho fa acceleradament) i els adolescents canvien amb ell; 2) no pots renegar i tractar de seguir educant de la mateixa manera que sempre, has de pensar les noves maneres de fer-ho; 3) mirar de descobrir el món on són els teus fills o els teus alumnes i pensar com seguir sent útil en les seves vides et fa rejovenir (saps que l’abans, millor o pitjor, sempre serà abans i no ara, i a tu et toca estar en l’avui per educar).


  Ja sabem que no serveixen les mirades espantades. També, que, a vegades, els pares i mares us desespereu i que els professionals estem perduts. Raonablement, en mig del caos vital, els adolescents i nosaltres cerquem algun manual. Es fa cansat pensar, dubtar, assajar respostes. Ells i elles reclamen una llibertat plena d’angoixes, i nosaltres, controls impossibles.


  Estem davant de la generació Netflix, que en bona part té «vides de sèrie», vides que acaba prescrivint el mercat (amb interessos que no són els d’educar). Podem tancar els ulls a tots els pornos (tot allò que no ens agrada) que entren en les seves vides, però el que aconseguirem és que es quedin sols i perduts. La nostra negació de la realitat tan sols crea soledats (sense adults, sense criteris, sense valors). No cal convertir-se en adolescents, només hem de ser adults que fan l’esforç d’ubicar-se dins de la seva pell.


  Pots tenir la temptació de reclamar que cap altra persona influeixi en el teu adolescent (si ets a l’escola o un altre espai adolescent, pensar que ja l’educaran els seus pares). És una proposta impossible i, a més, no tens dret a vulnerar els drets de l’adolescent. El teu problema és com ser realment un influencer educativament efectiu. La nostra obligació és garantir que uns quants adults pròxims i positius són allà on són ells i elles. Preocupem-nos perquè descobreixin i aprenguin allò que necessiten i per ajudar que ho integrin amb coherència. Els hem educat molts anys i ara hem d’esperar que acabin de construir-se com a persones, autònomes, felices, en companyia d’altres persones, amb suficient desacord amb el món en el qual han de viure (inclòs el nostre món de pares o profes). Les nostres frustracions i les nostres rigideses no poden cremar les seves il·lusions.


  En tot allò que viuen, nosaltres hi influïm des de la vida quotidiana, i no és gens fàcil abordar la sexualitat, els usos de drogues o les seduccions de les pantalles en mig dels nostres aclaparaments, tensions i dificultats. Però és així. Poques vegades tindràs l’oportunitat d’opinar, suggerir, parlar en mig de la calma. Construïm disponibilitats possibles en mig de la vida perquè no perdem la possibilitat de fer-ho.


  No et posis creuat amb el sexe. Inevitablement tu estàs a l’estiu o a la tardor i ells i elles estan en mig d’una eterna primavera. Estan en temps de primeres vegades. No et queda altre remei que passar revista a la teva sexualitat, però has de fer possible que la seva sigui sana, humanitzadora i feliç. Jo he insistit que, més enllà de les ideologies, no ha d’estar plena d’egoismes, té a veure amb els desitjos i els plaers i ha de tenir a veure amb les relacions i els afectes, ha de tenir valors de referència. Han de descobrir que no s’hi val tot, començant per descobrir la llibertat i la diversitat de l’altre. Sí, també he proposat educar per a l’amor i el desamor.


  Malgrat que una part de la meva vida professional ha transcorregut entre destruccions joves en les quals hi havia drogues, t’he proposat que ens preocupem d’educar la felicitat. Educar els seus components, les expectatives que l’adolescent diposita en una o altra substància, la consciència sobre els estats d’ànim, la gestió dels malestars, les formes de diversió… Com que estem en un món de drogues, el més raonable és treballar perquè ocupin un lloc modest en les nostres i en les seves vides, mentre gestionem benestars i malestars també sense recursos químics.


  He suggerit que han d’aprendre l’ofici de «navegar», aclarint per què cerquen, descobrint els esculls amagats, fent les seves propostes de recorregut sobre el saber i el coneixement. Han d’aprendre a pensar, dubtar i construir respostes digitalment. Proposo canviar la preocupació pel temps entre pantalles per la preocupació per la diversitat del que fan entre pantalles. En la nostra preocupació per ajudar-los a descobrir com són i com volen ser hi ha d’haver la identitat digital, la necessitat de la resposta de l’altre, les possibilitats d’editar allò que som. Més enllà del jo digital hem de poder ajudar-los a construir un nosaltres digital. La vida digital, deia, és vida, però existeix molta vida meravellosa que no és digital. També entre pantalles hem i han de descobrir què és una bona vida.


  Els darrers capítols ens han recordat que l’adolescència també és una etapa de dolor i aïllament (per a alguns i algunes, només això). El final de l’adolescència també pot ser un punt de crisi. En alguns casos de sana crisi; en d’altres, de confusió i entrada en una via morta. A vegades se situen en el no fer res perquè, de moment, no troben sentit a res. En d’altres situacions, el passat o el present crítics els immobilitzen. Les nostres obsessions perquè facin determinats estudis poden provocar noves crisis. Hem recuperat la idea de les transicions entre l’adolescència i la joventut, recordant en què pot consistir orientar acompanyant.


  Les vides adolescents que tenen un passat infantil danyat ens han servit per tenir present l’exercici de justícia, si més no en dosis de paciència social, que hauríem de fer possible quan arriben a l’adolescència. Tenim grans reptes per poder ajudar les seves famílies, que els acullen en la reconstrucció de les estructures dels afectes i en el descobriment de com vincular-se socialment. La reflexió que hem fet serveix per a moltes adolescències en situacions de dificultat, aquelles en les quals hem de preguntar-nos com es construeixen quan senten que només tenen al seu abast materials d’enderroc i recursos adults en els quals sempre provoquen l’expulsió i el càstig.


  Si has llegit els dos llibres, en tens més que suficient… per desitjar oblidar l’autor. I, com deia quan acabava el primer llibre, segur que de nou et reafirmes en la vivència que sempre paga la pena estar al costat d’un adolescent.


  Això és el final. Ara segur que sí. Ja no sé res més d’adolescents i aquesta és la meva darrera pàgina del meu darrer llibre sobre adolescents. Gràcies per haver-me llegit.


  Agraïments


  Com tots els llibres, aquest recull una multiplicitat d’idees d’altres persones, nascudes del diàleg, de la consulta, de la supervisió, de la lectura. És impossible citar a tothom.


  Vull, però, agrair la seva singular aportació en el debat d’alguns capítols a Jordi Bernabeu i Gemma Altell.


  Tampoc puc deixar d’estar agraït a la meva editora, Glòria Gasch, que ha estat entusiasta provocadora dels dos Estima’m…
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    JAUME FUNES ARTIAGA (Calataiud, Saragossa, 1947) és psicòleg, educador i periodista. A cavall entre el món del joves diversos, les dificultats socials i la marginació s’ha ocupat de la qüestió drogues i de l’abordatge dels problemes derivats del seu us, treballant l’abordatge terapèutic i l’educatiu. Entre el 2004 i el 2007 va estar Adjunt del Síndic de Greuges per a la Defensa dels Dretes dels Infants, així com Secretari de Famílies. Aquestes responsabilitats institucionals van fer que tornés a ocupar-se del conjunt de la infància i de com prestar-li atenció adequada en el món actual. Reflex d’això va ser el llibre El lugar de la infancia (2008). Tot i haver treballat per a tots els nivells de l’administració fa temps que és professional lliure. Sempre ha dedicat una part del seu temps a la docència a diferents universitats (actualment en jubilació administrativa), la supervisió, la orientació, l’assessorament i la recerca. És col·laborador habitual de diversos mitjans de comunicació.

  


  Notes


  
    [1] La darrera que he revisat ha estat d’un web de Navarra: SKOLAE. Creciendo en igualdad (https://www.educacion.navarra.es/web/dpto/skolae-familias). <<

  


  
    [2] Preparant aquest text he revisat, per exemple, la iniciativa http://thepornconversation.org/. Presenta una bona quantitat de suggeriments sobre com abordar-ho. Es defineixen així: «Un projecte que ofereix eines perquè els pares ensenyin a les generacions més joves sobre porno». <<

  


  
    [3] Fer de mestre quan ningú no sap per a què serveix. Eumo Editorial, Vic, 2019. <<

  


  
    [4] Vegeu les meves reflexions inicials sobre el tema, per exemple, a La violència i els violents. La Magrana, Barcelona, 1995. <<

  


  
    [5] Una reflexió significativament desenvolupada al llibre d’Eva Bach i Montse Jiménez: Mares i pares influencers. Rosa dels Vents, Barcelona, 2019. <<

  


  
    [6] Al llibre Álex no entiende el mundo els suggeria una llista de preguntes que no podien deixar de fer-se i com, si no se les feien, alguna marca comercial els donaria les respostes. <<

  


  
    [7] BBC (2019), «Guía básica para identificar noticias falsas (antes de mandarlas a tus grupos de WhatsApp)», https://www.bbc.com/mundo/noticias-45561204 <<

  


  
    [8] A la Fundació El Llindar, per exemple, van posar en marxa el projecte Garage Lab, que té aquestes característiques. http://www.elllindar.org/que-fem/formacio-joves <<

  


  
    [9] Giménez Alvira, J. A. Indómito y entrañable. El hijo que vino de fuera. Gedisa, Barcelona, 2010. <<

  


  
    [10] Per aprofundir en aquests temes suggereixo llegir els clàssics llibres de Jorge Barudy i Boris Cyrulnik. Amb el primer he compartit sovint bona part del que aquí he resumit. Més recentment, he revisat un llibre molt suggeridor per descobrir les situacions extremes a Perry, B. i Szalavitz, M. El chico a quien criaron como perro. Capitán Swing Libros, Madrid, 2017. <<
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