
  


  
    
  


  
    Ja has viscut prou, ara et toca gaudir.


    Quan naixem ningú no ens proporciona un manual per aprendre a viure, ni instruccions per ser feliç. I, tanmateix, trobar la felicitat no és pas tan difícil. En realitat, hi ha uns quants secrets per viure en aquest món que potser ningú no s’ha pres mai la molèstia d’explicar-te. Per això, Albert Espinosa ha volgut compartir amb tu en aquest llibre els seus secrets, aquells que ha anat descobrint al llarg de la vida i fan que se senti viu, els que li han fet servei i tot el que ha après en el transcurs del seu extraordinari recorregut.


    Els secrets que mai no t’han explicat no és un llibre normal, escrit per ser llegit sense més ni més; està pensat perquè cada persona l’inspiri i se’l faci seu.
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    Dedicat al gran volejador
 que va ser el meu pare.


    Les teves volees van fer que
 continuï viu, que continuï feliç.


    Gràcies


    ALBERT

  


  Pròleg


  No és només un llibre. Escriure aquestes pàgines ha estat una necessitat.


  A la vida hi ha secrets que necessites explicar encara que ningú no els comparteixi.


  Quan neixes, ningú no et dóna un manual de vida ni d’instruccions per ser feliç i viure en aquest planeta.


  En realitat tot és més fàcil, però ningú no ho vol dir; tothom desitja que ensopeguem amb la mateixa pedra. Però hi ha secrets que mai no t’han explicat, i jo tinc el desig de compartir els que conec. Espero que això t’animi a explicar els que tu coneixes.


  Per això en aquest llibre hi ha tots els secrets que he descobert al llarg de la vida. Vull compartir-los perquè penso que podem canviar aquest món, podem ser majoria i donar la volta al pensament negatiu, trist i destructiu.


  Per viure, s’ha de viure. No ho hauries d’oblidar.


  Aquest llibre consta de tres parts. Tres parts que s’inspiren, aquest llibre s’inspira. No ho oblidis mai: no es llegeix, s’inspira.


  La primera part conté els secrets per ser feliç que mai no t’han explicat. És una narració que vaig escriure d’una tirada la nit que va morir el meu pare. Em vaig despertar i vaig tenir la necessitat d’explicar aquests secrets. A cada pàgina vaig escriure poques paraules. En lletra grossa, de la mateixa manera que se m’il·luminaven. No diria que fossin només idees, sinó també part del meu jo interior. Quan vaig omplir una llibreta, vaig veure clar que seria la primera part del llibre. No volia editar el que ja havia escrit, volia mantenir l’essència d’aquell material, en brut, tal com em va arribar. Tal com algú me’l va xiuxiuejar.


  La segona part són els secrets per viure en aquest món. Són secrets que es resumeixen en una frase i que van acompanyats d’un petit manual d’instruccions. Alguns, potser, ja en tindran prou amb la frase; d’altres, en canvi, els ajudarà la breu explicació, i n’hi haurà que voldran crear la seva pròpia teoria i posar-la en pràctica.


  També és una ampliació del primer capítol; així doncs, hi ha coses que a la primera part només apareixen esbossades i que es desenvolupen a la segona.


  La tercera part són les meves tisores dolces. Aquí hi trobaràs citacions, fragments i també recomanacions. Què és una tisora dolça? Ja ho esbrinaràs, però són inspiracions sobre l’entorn en el qual viu.


  Al final hi trobareu una expiració en forma d’epíleg. De moment no vull avançar-te res més, però aquest capítol donarà sentit a tot allò que s’ha inspirat abans.


  Aquest és un llibre que s’ha d’ensumar, devorar i inspirar.


  Espero que gaudeixis tant com jo ho he fet. He intentat que contingui el que em fa sentir viu, els consells que m’han servit i els secrets que he descobert.


  Te’l lliuro perquè el completis. Hi trobaràs seccions del llibre perquè el guixis, l’escriguis i el completis.


  Compartir i donar, ho és tot. No et guardis res. La clau està en donar, en què no t’enredin amb els bombardejos sobre el teu ego, la teva importància i el teu plaer…


  Cada ésser humà és una llei de la natura, una energia tan potent que, a les teves mans, es convertirà en imparable.


  La força de cada persona, de cadascuna de les lleis de la natura, és el més immens que existeix. Aquesta és la possessió més gran que tens i allò que farà que no et sentis mai sol en aquest món.


  Per què aquest llibre ara?


  Sé que pot semblar un llibre d’autoajuda. És cert, ho és, perquè el fet d’escriure’l m’ajuda, és una necessitat.


  El meu pare va morir un 17 de setembre i, aquell dia, vaig morir i reviure alhora. En el món groc em vaig prometre que, fins que no em rondés la mort, no explicaria els set secrets que he après per ser feliç. Però, tal com ja he dit, morir i reviure amb ell em va fer veure que havia arribat el moment.


  Els darrers segons que vam compartir em van fer pensar que hauria d’existir un llibre que t’ajudés a afrontar aquests instants, com quan perds el pare, que són els més importants de la vida…


  
    Com…


    quan perds una parella,


    quan perds una part del cos,


    quan perds les il·lusions,


    quan perds un fill,


    quan perds…


    I és que PERDRE
 equival a GUANYAR.


    Ningú no ho explica.
 Tothom ho ignora, però…


    les pèrdues són guanys.


    És la base d’aquest món.


    És el centre de gravetat per ser feliç.

  


  Sé que t’han ensenyat a no perdre i a posar-te trist si això passa, a buscar la felicitat, a no afrontar les teves pors, a viure en silenci, a témer, a no lluitar, a conformar-te…


  Oblida el que t’han ensenyat! No serveix per a res! Aquestes regles s’han creat perquè no rondinis i perquè no siguis feliç.


  Arribat aquest punt, has de decidir si vols ser feliç. Si vols canviar la teva vida, aquest és el moment.


  Si continues llegint, res no serà igual. Canviaràs per sempre.


  Però t’he d’advertir que els pilotejadors t’atacaran.


  T’explico qui són. M’agrada molt el tennis i, per a mi, els pilotejadors són les persones que busquen tornar la pilota sense cap risc, sense pensar en el que fan, gairebé mecànicament. Els pilotejadors són la gent que no volen que canviï res. Hi ha centenars, milers, milions de pilotejadors en aquest món, i no saben per què ho fan.


  Els pilotejadors criticaran qualsevol canvi, et diran que no és possible ser feliç, que abandonis el canvi, que perdre és perdre i guanyar és guanyar, que et deixis estar de bajanades.


  Et diran que hi ha obligacions i et plantejaran que si tothom fes el que volgués, si tots fóssim lliures d’escollir i no tinguéssim obligacions ni desitjos, què en seria d’aquest món? Tu has de respondre: «I fent tot això que se suposa que hem de fer…, què n’és d’aquest món?».


  Els pilotejadors no importen. Que pilotegin entre ells.


  Tu has de ser volejador, colpejar la pilota abans que toqui a terra. El volejador és ràpid i intuïtiu davant la vida i les injustícies. Ser volejador és bàsic. Ens hem d’arriscar. Arriscar-se és sempre la resposta.


  I has de saber que com més volejadors hi hagi, menys pilotejadors quedaran.


  En aquesta vida o ets pilotejador o volejador, no hi ha més opcions.


  Per ser volejador i per ser feliç insisteixo en la idea que aquest llibre no es llegeix, sinó que s’inspira. No es tracta de llegir i mirar si has canviat. Has d’inspirar durant tota la vida i només expiraràs un cop quan arribi el teu final.


  En aquest món s’inspira per tal d’arribar a aconseguir la felicitat, per tal de ser feliç cada dia.


  Res del que llegeixis aquí et canviarà si no ho passes primer pel teu filtre, per la teva manera de fer volees, de colpejar la pilota que és la vida; i això s’aconsegueix inspirant. Si inspires, canvies.


  És així de senzill i complicat alhora.


  Com pot ser que ningú no t’ho hagi explicat?


  Perquè les coses importants no les explica ningú; són els secrets que mai no t’han explicat.


  Jo els he après gràcies a centenars, milers de persones, que han descobert peces del trencaclosques i les han exposat en converses, llibres, cançons i fragments de la seva vida.


  Completar el trencaclosques depèn de tu, de les lleis de la natura que som i que hem de complir.


  Jo et donaré les eines perquè sàpigues què has d’inspirar. Tu només hauràs d’inspirar i fer volees.


  Quan la gent, gairebé per obligació, et pregunta: «Com estàs? Va tot bé?», donen per fet que respondràs que sí, com si la segona pregunta t’indiqués allò que volen sentir.


  Jo sempre responc:


  «INSPIRANT».


  Si inspires, ets feliç. Així que inspira aquest llibre; no el llegeixis, inspira’l i seràs feliç vivint en aquest món.


  1. Inspiracions per ser feliç cada dia


  Recorda que aquesta primera part l’has d’inspirar. No la llegeixis, inspira-la. Les pàgines estan escrites en lletra grossa perquè les absorbeixis, perquè les inspiris.


  Hi ha moltes fletxes i subratllats. Tot i així és fonamental que ho completis. Escriu-hi al damunt, apunta tot allò que vulguis. Busca el teu color i afegeix el que necessitis, crea la teva manera de fer volees.


  Sí, ho has entès bé: et demano que escriguis i marquis o subratllis, si et cal, a cada pàgina. Aquest llibre et necessita.


  No posis en dubte el que llegeixis, perquè no es tracta de llegir sinó d’inspirar.


  Continues aquí? Comencem…


  Recorda-ho, aquesta part
 s’ha d’inspirar.


  Pots anar a tota
 velocitat o a poc a poc,
 com vulguis.
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  Necessitarem més espai. Ara la lletra veuràs que canviarà, serà més grossa.


  Comença a inspirar.


  Comença el primer capítol.
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  Abans de res t’he de dir que la felicitat no existeix; i buscar-la és buscar una cosa que no existeix.


  La felicitat s’evapora diàriament. El que sí que existeix és ser feliç cada dia. La felicitat és diària. Per això, en lloc de parlar de felicitat, direm que:
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  Exacte. Ser feliç equival a estar viu.


  Només si entens que estar viu significa ser feliç, podràs entendre com aconseguir la felicitat.


  Recorda que no has de pensar en la felicitat, sinó en ser feliç dia rere dia.


  No t’has d’obsessionar per ser feliç, només cal que quan obris els ulls pensis:
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  Aquest crit ha de marcar el començament del dia. Quan obres els ulls, es posa en marxa el comptaquilòmetres diari de la teva felicitat.


  I això, al llarg del dia, és com un suflé de felicitat que en qualsevol moment d’aquestes 24 hores pot arribar al seu punt àlgid.
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  Qui et parli del futur, d’alguna cosa més enllà de les 24 hores del dia, t’estarà ensarronant. Fer plans és l’antifelicitat.


  Així doncs, gaudeix de cada minut.


  Gaudeix de cada segon.


  Només si ets vius cada dia t’acostaràs a la felicitat diària.


  Però hi ha una cosa més important que cal que sàpigues a banda que la felicitat és diària.


  El segon aspecte que has de saber és que:
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  Si creus que ets un únic ésser, comets un gran error.


  Ets el de dins i el de fora, en sou dos.


  No parlo de bipolaritat, vull dir que comparteixes el teu cos amb una altra energia.


  I això és així perquè dins teu existeix l’altre, dins el teu organisme viu el teu altre jo.


  No parlo ni de dues persones ni de dues personalitats.


  Sinó de dues ànimes, de dues maneres de sentir, de desitjar, de lluitar i d’estimar.


  I aquest de dins no deixa de ser el teu nen anterior. Una part d’ell no va acabar de créixer i, si no mantens cada dia un diàleg amb el teu jo interior, caminaràs arrufant les celles. Sempre estaràs de mal humor.


  T’has de comunicar amb l’altre. I quan ho facis, fes-ho


  EN VEU ALTA!


  En aquell instant tot comença a millorar.


  Et prometo que tot canvia, perquè el teu jo interior també té:
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  I el de fora et pot calmar. I si els dubtes i les pors les té el de fora, l’altre també et pot ajudar.


  Des de petits se’ns prohibeix parlar sols, però… què són els amics imaginaris, sinó


  EL NOSTRE AMIC INTERIOR I EL NOSTRE NEN?


  I és que una part d’aquell nen interior no va arribar a créixer mai, viu per sempre dins teu i ha de formar part de la teva vida i del teu món.


  Ser dos significa no sentir-se mai més sol i estar sempre acompanyat. Aquesta és la base per ser feliç cada dia.
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  I de què parles amb l’altre?
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  [image: ] De tot allò que t’amoïna.


  [image: ] De tot allò que no comprens.


  [image: ] De tot allò que t’espanta.
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  Arribats a aquest punt, començaràs a entendre que el món està mal dissenyat des del principi.


  Ningú no t’ha ensenyat aquestes coses.


  Què passa? Per què ningú no en diu res?
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  Simplement perquè els que van dissenyar les regles del món són
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  Per això has de crear el teu món.


  El món neix, en primer terme, entre tu i tu mateix. Entre aquestes dues veus has de crear els «ja n’hi ha prou» d’aquest món.


  Aquí tens els «ja n’hi ha prou» que vaig crear amb mi mateix…


  [image: ]


  [image: ]


  Ja n’hi ha prou de justificar-te amb paraules.
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  Ja n’hi ha prou de patir pel que pensin els altres.
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  Ja n’hi ha prou de tractar la gent de manera diferent, ningú no és més que ningú.
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  Ja n’hi ha prou de jugar amb regles que no vas establir i que no comprens.
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  Ja n’hi ha prou de córrer, d’anar amb presses; el present és on et trobes en aquest precís instant.
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  Ja n’hi ha prou d’aspirar a ser el millor.
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  Ja n’hi ha prou de la tirania dels febles.
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  Prou, prou, prou!


  Tot aniria millor si ens eduquessin en aquests «ja n’hi ha prou» i a comprendre, des de petits, que hem de ser valents i capaços d’afrontar:
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  No volen que aprenguis a afrontar tot això.


  PER QUÈ?


  [image: ] Perquè no visquis.


  [image: ] Perquè busquis la felicitat en comptes de ser feliç cada dia.


  [image: ] Perquè no parlis amb l’altre, amb el teu jo interior.


  [image: ] Perquè no afrontis els teus sentiments.


  Volen que visquis a la recerca de la quimera de la felicitat. I això no és nou d’ara, prové de milers d’anys.


  La frustració que et produeix l’esclavisme de no trobar la felicitat, et condueix a viure pensant sempre en el futur i mai en el present.


  Però tornem al dia que tens per ser feliç.


  Recorda que té 24 hores.


  I si hi incloc la nit és perquè dormir forma part d’aquesta felicitat.


  Dormir no significa apagar-se. Dormir és la vida de l’altre, del que viu dins teu.


  O és que creus que l’altre no busca la felicitat diària?


  I ara ve una cosa bàsica en la teva vida.


  Ara que saps que en sou dos, que has de buscar la felicitat cada dia tant de dia com de nit, quan dorms, has d’entendre una gran màxima.


  Has d’entendre que
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  I això té a veure amb el futur. Allà és on solen trobar-se les expectatives.


  Sense futur, sense pensar què et vindrà, mai no hi ha problemes.


  I és ara que t’ofereixo quatre claus per entendre per què els problemes no existeixen.
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  1a CLAU
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  Els errors són encerts fora de context


  De la mateixa manera que qualsevol pèrdua és un guany, segurament un error és un encert camuflat.


  2a CLAU


  [image: ]


  Creu en les decisions que ha pres el teu «jo més jove».


  Prendre decisions és de gent valenta.


  No desconfiïs mai de les decisions que has pres.


  El teu jo (o el vostre jo) antic sempre és més intel·ligent que tu.


  Conèixer les conseqüències d’una decisió no implica encert ni error, com ja hem vist abans.


  3a CLAU


  [image: ]


  Les pors són dubtes no resolts


  I és que amb informació no hi ha pors. Has de fer moltes preguntes durant la teva vida. Com a mínim cinc al dia, per superar els dubtes, per obtenir informació i per perdre les pors.


  4a CLAU
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  Confia en els desconeguts


  Però per aconseguir informació has de trobar la gent que pugui donar-te-la.


  Hi haurà la gent del teu cercle d’amics, però també necessitaràs els desconeguts, que seran els teus millors aliats. Ja siguin diamants, perles, grocs, escampats o parts d’un mateix vidre.


  Recorda aquests binomis:
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  Aquests són els binomis que compensaran la teva vida, t’il·luminaran el present i et faran entendre que els problemes no existeixen.


  La teva ment ha de tenir-ho ben clar, ja que res del que et digui et servirà si veus el món com un lloc perillós i estrany.
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  Ja ho sé.


  Sé que ara apareixerà un pilotejador i et dirà que per què vols anar a contracorrent, que és molt bonic tot el que expliquen, però que no arribaràs enlloc si no ets responsable.
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  Prou de mentides.


  Prou de seguir les seves regles estúpides.


  Accepta el que ve a continuació; accepta-ho com a part de tu mateix.
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  Arribats a aquest punt, hem recorregut la meitat del trajecte.


  Però segurament tens un munt d’antics problemes, una gran quantitat de responsabilitats que no vols i que t’impedeixen ser feliç.


  Què cal fer?


  Segueix aquests set passos.
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  El més fàcil és abandonar, continuar amb la rutina de pensar en el futur i continuar com sempre: pilotejant.


  El que és difícil és lluitar les 24 hores per ser feliç i posar en marxa una cosa tan senzilla que et canviarà la vida. Ser un volejador.


  Et prometo que si poses en pràctica durant 24 hores el que t’he explicat…


  [image: ]


  ja no podràs parar.


  ÉS UNA DROGA PER A LA TEVA FELICITAT.


  Sé que diràs: «La meva felicitat depèn d’altres coses de les que no has parlat: dels diners, de la família, de l’amor, del sexe, de la bellesa, de coses materials».


  Començo a respondre’t:


  Creus que la gent suposadament guapa és més feliç?


  Et responc: no.
 Tenen les mateixes pors que tu i també persegueixen la felicitat de manera incessant.
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  I què es pot dir de la relació entre felicitat i
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  No busquis aquí la teva felicitat. No l’hi trobaràs.


  Vols ser ric, famós, que el teu ego s’infli, tenir moltes coses, sentir-te atractiu, desitjat, tenir un cos perfecte.


  ENDAVANT, si és això el que vols. Cap d’aquestes coses no és dolenta, si és el que desitges.


  PERÒ AQUÍ NO HI TROBARÀS LA FELICITAT.


  I pel que fa a la relació entre felicitat i
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  És aquest el teu lifemotiv?


  Em sembla perfecte.
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  PERÒ AQUÍ TAMPOC NO HI TROBARÀS LA FELICITAT.


  Estimar i sentir és genial. Així com prendre la decisió de formar una família o tenir fills.


  Però aquests plaers no són la felicitat.


  Aquestes meravelles representen la cirereta del pastís, són esquers, complements increïbles i necessaris per a la vida.
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  Així doncs, allunya la teva anterior felicitat. Allà no hi és. Allò és només el teu entorn.


  Per ser feliç només cal que tu i el teu jo interior interactueu amb el món cada dia i us sentiu vius.
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  Et demano que oblidis tots els ornaments, els esquers i les cireretes de la vida…
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  Recorda que per ser feliç has d’abandonar-ho tot i quedar-te només amb l’essència.


  El gran regal és estar viu, perquè ets una llei de la natura que t’has de complir i per tal que això passi has de:


  Arriscar-te
 cada dia.
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  Aquesta és sempre la resposta.


  Escoltar els teus
 batecs cada dia.
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  Els batecs són la respiració del teu altre jo.


  Ajudar els altres
 amb el teu temps.
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  Cada segon que els dediques és felicitat que reparteixes.


  Bufar.
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  Quan bufes, tot es compleix.


  Bufaves espelmes als pastissos d’aniversari.


  La teva mare et bufava les ferides.


  Bufar és desitjar. Desitja.


  Sentir
 la música.
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  Busca la teva música.


  Busca el teu ball.


  Busca el teu moviment.


  Busca el teu cant.


  Canta, balla, mou-te, actua.


  Sigues corda,
 vent o percussió.
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  Busca el teu instrument musical.


  Estimar
 els altres.
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  Entenent estimar en el sentit de donar, de voler compartir el teu temps fent el que necessitis.


  Ampliar el teu
 cercle de força.
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  Tot ésser humà que et trobis forma part del teu univers de força.


  Comunica-t’hi.


  Recorda que quan coneixes totes les respostes, arriba l’univers i et canvia les preguntes.
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  Viure és que et canviïn les preguntes i haver de trobar les respostes diàriament.


  Aprendre a morir
 per aprendre
 a viure.
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  I és que la felicitat consisteix a aprendre a morir cada dia.


  Saber que potser demà no et despertaràs.


  Acomiada’t cada dia dels que estimes.


  La teva vida avui.
 Només avui.


  [image: ]


  Si no l’aprofites,
 moriràs lentament.
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  Viu l’avui; el demà
 no existeix.
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  Sé que tens preguntes sobre el significat del que has llegit.


  Significa que has de canviar allò que sents per algú?


  Significa que seràs una altra persona?


  Significa que has viscut malament?


  [image: ]


  Significa que ara tens un dia per canviar.


  Un cronòmetre vital diari que l’endemà es reinicia.


  No passa res si no ho compleixes, potser el que viu dins teu t’explicarà per què no vols canviar-ho.


  Diuen que l’amor disminueix amb el temps.


  Però si la vida dura un dia, l’amor sempre serà etern.


  Som piles alcalines amb un dia d’energia.


  Hem de viure’l com si fos l’últim i gaudir-lo com si fos el primer.
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  Si falles, si no aconsegueixes el teu objectiu…
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  demà…
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  tindràs un altre llenç en blanc per ser feliç.


  Demà passat…
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  un altre!


  Si l’univers t’estima, hi haurà un munt de llenços.
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  I, sobretot, estima els dies increïbles, però també…
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  els dies durs.
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  T’adones que ningú no somriu pel carrer?


  Ningú no dóna res als desconeguts.


  Et preguntes per què hauries de fer-ho tu?


  Has arribat al gran què.


  No vols DONAR sense REBRE?


  No vols ser GENERÓS si algú no ho és abans amb tu?


  No vols ser HONEST i amagar les teves cartes?


  Aleshores mai no aconseguiràs la felicitat.


  La cosa no va així.
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  Potser algú t’ha fet creure que sí.


  Aquest algú, és feliç?


  Aquest algú, viu somrient?


  Aquest algú, gaudeix de la vida?
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  Mira d’ajudar algú pel carrer. Observa què passa.


  No facis plans, gaudeix del dia com a mesura total del món. Ja veuràs què passa.


  Dóna sense rebre i el que passarà et deixarà al·lucinat.


  Sé què en penses. Et preguntes si posar en pràctica això de viure al dia significa que:


  No puc viatjar?


  No puc tenir un fill?


  No puc viure en parella?


  És clar que pots! No es tracta de viure a curt termini, sinó al dia.
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  Tot el que vulguis fer ho pots dividir en dies, que és la mesura essencial.
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  I has de gaudir cadascun d’aquests dies sense anar mai més enllà d’aquesta mesura.


  MAI no intentis guardar energia per a l’endemà.


  MAI no deixis de somriure, de riure, de viure, de sentir emocions que puguis tenir aquell mateix dia.


  MAI no deixis passar un dia de la teva vida.
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  El meu pare va morir el 17 de setembre a les 17.17 h.


  Aquell dia sabíem que el perdríem. Cada segon d’aquell dia el vam viure d’una manera única i dolorosa; assaborint-ne cada segon.


  Ara que han passat uns mesos, no el recordo com un dia trist, sinó com un dels més emotius i inoblidables de la meva vida…


  Em sento agraït d’haver pogut acomiadar-me’n durant gairebé tot un dia, fins a aquelles 17 hores i 17 minuts.


  Durant els deu anys que vaig tenir càncer, vaig viure cada dia com si fos l’últim.


  Mai no vaig fer plans. Vaig viure cada dia com el primer i l’últim.


  Vaig perdre una cama, un pulmó i mig fetge. I vaig ser feliç.


  [image: ]


  [image: ]


  Has de viure al dia. I et preguntaràs:


  Aleshores…
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  Has de fer tota la resta de les coses que he mencionat.


  També has de parlar amb l’altre.


  Has de canviar cadascuna de les paraules que coneixes i buscar-ne sinònims cada dia.


  I, sobretot, has de somriure, viure i sentir.


  Pregunta’t: Si tan fàcil és viure amb un somriure,


  per què vivim sense somriure?


  I, sobretot, no pots oblidar aquestes dotze volees:
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  1a VOLEA
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  Els problemes
 no existeixen.


  Un problema és només la diferència entre allò que desitges i allò que obtens de les persones i de la vida.


  2a VOLEA
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  Si creus en
 els somnis, els
 somnis es crearan.


  El fet de creure i de crear estan a poques lletres de distància.


  Creu i es crea.


  3a VOLEA
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  Estima el teu caos.


  Estima
 la teva diferència.


  Estima
les teves particularitats.


  Estima
allò que et fa únic.


  4a VOLEA
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  Les pèrdues
 són guanys.


  Perdre × dies = guanyar


  Pèrdues × dies = guanys


  5a VOLEA
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  Aprèn a
 dir «no».
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  A la vida.


  A tu.


  Al teu ego.


  A una altra persona.


  A les teves pors.


  A l’altre que hi ha dins teu.


  6a VOLEA
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  Somriu.


  [image: ]


  I emociona’t.


  7a VOLEA
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  Canta, balla
 i salta.


  Troba les maneres de comunicar-te amb el teu cos.


  És teu, et pertany.


  8a VOLEA
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  Sent
 el teu cos.
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  Gaudeix-lo.


  Aprofita’l.


  No tinguis por.


  9a VOLEA
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  Sigues valent.
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  A la vida.


  En la mort.


  En el sexe.


  En l’amor.


  En la pèrdua.


  10a VOLEA
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  Donar, donar
 i donar.
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  No rebo res a canvi.


  No ho entenc.


  No m’importa.


  11a VOLEA
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  Sent la música.
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  Troba el teu instrument.


  12a VOLEA
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  La mort, la
 teva, és vida.


  Si segueixes aquesta felicitat diària,


  la teva mort serà vida.


  Mai no moriràs.


  2. Inspiracions per viure en aquest món


  Ja ho sé, arribats a aquest punt, necessites saber més.


  Per això en aquesta segona part ja no només parlaré de ser feliç, sinó de com viure en aquest món que complementa el fet de ser feliç.


  Ser feliç depèn de l’entorn, de viure en aquest món. De comprendre que t’has de redefinir.


  Reprendrem conceptes que ja hem introduït i els ampliarem i n’aportarem molts de nous.


  Tindràs cada frase, cada emoció, cada idea en una pàgina i, en la següent, hi trobaràs una explicació més detallada.


  Sobretot, recorda que has de subratllar i aportar tot el que necessitis.


  Aquesta segona part complementa la primera: si no saps viure en aquest món, no podràs ser feliç.


  Així que inspira aquestes frases; algunes ja les coneixeràs, altres et sorprendran.


  Aquesta segona part es divideix en tres blocs de 23 inspiracions cadascun:


  La fortalesa i la recerca.


  Els somnis i els desitjos.


  Les persones i els sentiments.


  Són 23 perquè és la mitjana d’inspiracions que fa una persona per minut. Va variant segons l’edat; els nounats poden arribar a 69 inspiracions, per això els 3 blocs sumen aquesta xifra.


  El 23 és el número màgic per excel·lència. La sang tarda 23 segons a recórrer el cos humà; la columna vertebral té 23 discos; el gènere d’una persona l’aporta el cromosoma 23, i cada pare i cada mare aporta 23 cromosomes.


  No és gens estrany que es facin una mitjana de 23 inspiracions per minut.


  Inspira aquesta segona part com si tornessis a néixer. No analitzis, no jutgis, només gaudeix i inspira.


  Però abans de passar a les inspiracions, m’agradaria parlar de dues coses importants que són necessàries per viure en aquest món: els cercles i els pous.


  En primer lloc, hem de tenir en compte que la gent que ens envolta són pous que existeixen a la nostra vida. Però no tots els pous estan plens de felicitat i d’energia. També n’hi ha de secs, i altres de contaminats.


  No et passis la vida buscant energia i experiències als pous secs. Acabaràs esgotat.


  No et passis la vida buscant energia i experiències als pous contaminats. Acabaràs enverinat.


  Recorda que existeixen pous que no coneixes i que poden ser apassionants. I també existeixen pous que t’han acompanyat tota la vida i que continuen proporcionant energia i experiències increïbles.


  Abandonar els pous secs i els contaminats és bàsic per viure en aquest món. No t’hi encaparris, és absurd.


  En segon lloc, et volia explicar que tots som cercles quan naixem. La nostra energia és la del cercle. Ensopegaràs amb triangles, rombes, quadrats, rectangles… Però mai no has de deixar de ser l’energia neta pròpia del cercle. Integra’t en les altres persones, però sense deixar de ser un cercle. I recorda que amb la teva manera de ser et pots empetitir o engrandir.


  Arrodoneix-te i aconseguiràs entrar dins les altres formes, però no canviïs, no deixis de ser aquest cercle, aquesta energia poderosa. No val la pena que et modifiquis per als altres. No deixis de ser la teva energia, simplement gradua-la per poder cabre dins les altres energies.


  I ara sí, endavant amb les inspiracions.


  Inspira.
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  23 inspiracions sobre fortalesa i recerca
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  1a INSPIRACIÓ


  Sigues
 volejador
 de vida, torna
 a l’instant.


  Les volees, al tennis, són les pilotes que es tornen abans que toquin la pista.


  Els volejadors són persones que fan volees.


  En aquesta vida hi ha injustícies, coses que observes i que saps que no estan bé. Defensar els altres és important.


  Ser volejador de vida és bàsic per sentir-te bé amb tu mateix. Has de ser ràpid i tornar les injustícies ràpidament.


  Quan una determinada situació no t’agradi, reacciona. Sigues volejador de vida i l’univers t’aportarà volejadors de vida.
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  2a INSPIRACIÓ


  Crea el teu
 cercle de força.


  Som caçadors d’energies i hem de buscar les energies que
 ens alimenten només de veure-les.


  Estar viu és
 compartir i donar.
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  Alguns es creen el seu propi món i d’altres ens inventem els nostres propis universos. No s’ha de pensar en petit, has de crear l’univers del teu món. I per això necessites crear el teu cercle de força, el teu arxipèlag de sinceritat. Tenir al teu voltant gent única que et dóna energia.


  Som energia i hem de buscar energies que ens donin força i mai no ens menteixin.


  Si no ho fas, no estaràs viu. Si no busques, si no comparteixes i, sobretot, si no dónes, et quedaràs en un món petit i seràs insignificant.


  I recorda que un univers el poden formar només dues persones.


  3a INSPIRACIÓ


  Espera trenta minuts abans de comprovar una dada, d’obrir un correu electrònic o d’escoltar alguna cosa que canviarà el teu món.


  Només respira i espera.


  El poder del nostre organisme per canalitzar la nova informació és sorprenent.


  Però sovint necessitem que la intriga no ens mati, que la curiositat no ens superi. L’ésser humà pot caure en un pou de la manera més inesperada, i per la raó menys creïble. Per això, quan et passa una cosa important a la vida, has de respirar, descansar trenta minuts, no fer res, quedar-te estirat o escoltar música, ballar, cantar, somriure i esperar.


  Deixar que la curiositat desaparegui i que la intriga no tingui importància. Aleshores podràs obtenir informació i decidir com fer-hi front, tant si és positiva com negativa.
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  4a INSPIRACIÓ


  Quant dolor has de suportar perquè et considerin valent.


  Els valents abans van ser covards.


  Si has estat un petit covard, pots acabar sent un gran valent.


  Les paraules valentes necessiten lletres sense por. M’ho van ensenyar de petit i no ho he oblidat.


  La valentia neix d’actes valents, però també d’actes covards. Perquè, al cap i a la fi, la covardia del nostre passat ens converteix en els valents del futur.


  Accepta la teva covardia perquè és el germen de la valentia que habita dins teu. Ningú no neix sent valent, és una cosa que s’aconsegueix a poc a poc, entenent la veritat i la força interior.


  Que ningú no et digui que llançar la tovallola és un senyal de covardia. No has de ser valent tota la vida. Un valent no és la suma de mil actes valents, sinó de cinc-cents de valents i cinc-cents de covards.


  Accepta els límits de la teva valentia i de la teva covardia. Sigues volejador, en realitat això és el més important.
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  5a INSPIRACIÓ


  Oblidar-se de riure és imperdonable a qualsevol edat.


  Esclafeix a riure o a plorar.


  Val la pena fer-se miques per aquests dos sentiments.
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  Una de les màximes d’aquest món: som amor i estem plens d’amor. Emocionar-se, riure, plorar és la forma que té el de dins, el nostre altre jo, de comunicar-se amb l’exterior. Deixa que rigui o plori, es faci miques i es deixi endur per aquests dos sentiments.


  Si tan fàcil és viure amb un somriure, per què no ho fem? Si tan fàcil és emocionar-se, riure i plorar, per què no ho fem?


  Si no comuniques el que sents, estaràs sempre buit. Deixa’t endur, el cos necessita plorar i riure cada dia. No et tornis immune a res. Mira poc les notícies, les xarxes socials i la televisió, deixa que t’emocioni el directe que sent la teva ànima interior.


  No vulguis abastar EL MÓN, abasta el TEU UNIVERS.


  6a INSPIRACIÓ


  La intensitat no la marca el temps sinó l’emoció que resideix dins teu.


  El temps no existeix, oblida-te’n. El rellotge i els calendaris són armes amb les quals ens volen controlar. No et deixis colonitzar.


  Crea la teva pròpia idea del món i del temps que gira al seu voltant.


  Mesura el món en emocions sense regir-te per un horari fix. Deixa’t endur per la conversa amb el teu jo interior i que ell t’expliqui què necessita.


  El temps es mesura en emocions. El temps es mesura en desitjos. El temps no es mesura mai en minuts, hores i segons.


  El passat, el present i el futur es resumeixen en un únic punt: l’instant en el qual els sentiments i desitjos interns i externs es fan realitat.
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  7a INSPIRACIÓ


  Quan creus que coneixes totes les respostes, arriba l’univers i et canvia les preguntes.


  Aquesta és la base per convertir les pèrdues en guanys. L’univers es comunica canviant-nos les preguntes.


  Quan et passa alguna cosa inesperada, has d’entendre que l’univers et veu molt tranquil i vol que formis part del món i et replantegis tot allò que ja tenies clar.


  Si canvien les preguntes, hauràs de trobar noves respostes. Això és viure. Somriu i accepta que l’univers s’ha fixat en tu i t’ha canviat les preguntes per tal que trobis noves respostes.


  Una altra cosa, preguntar-se el motiu o patir perquè la teva realitat ha canviat, és el germen de la infelicitat.
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  8a INSPIRACIÓ


  La paraula «dolor» no existeix.


  El dolor d’un altre ésser humà es pot convertir en la nostra cura.


  El dolor és l’emoció suprema amb la qual es construeixen mons.
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  Busca sempre sinònims per a les paraules importants. Segurament el que sents no és dolor, sinó pessigolleig, picor o envermelliment.


  Les paraules condicionen. Has de trobar el terme correcte.


  I, sobretot, has d’estimar el dolor, perquè és una emoció difícil d’obtenir en aquest món. Així doncs, quan arribi, estima el fet de poder sentir-la, estima no ser immune al seu significat.


  El dolor físic sempre és semblant: quan arriba és insuportable i quan passa l’oblides. El dolor emocional és justament el contrari: quan apareix per primer cop mai no imagines el mal que farà amb el pas del temps.


  9a INSPIRACIÓ


  De vegades les dificultats del pendent no ens deixen veure que continuem progressant i ascendint.


  Quantes vegades has abandonat lluites que tenies guanyades?


  Quantes vegades has llançat la tovallola perquè per edat, intel·ligència o temps pensaves que era impossible aconseguir allò que desitjaves, però en realitat ja ho havies aconseguit?


  Els objectius que tens no van mai en línia horitzontal, sinó en pendent, i, mentre puges, et sembla que avances poc, encara que els tinguis a l’abast de l’ànima.


  No llancis mai la tovallola, mai de la vida! Amb les tovalloles t’eixugaràs la suor i et sentiràs més fresc per assolir l’objectiu final.


  Estima la dificultat, el que és fàcil no té valor.
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  10a INSPIRACIÓ


  Per cada cosa dolenta que et passi, te’n passaran tres de bones.


  Si et passen tres coses bones, la quarta serà increïble.


  Pensa malament i encertaràs. Pensa bé i gaudiràs sempre.


  Recorda que si et passa una cosa dolenta, després te’n passaran tres de bones. I si et passen tres coses bones, la quarta serà increïble.


  No és una qüestió de ser positiu. És una simple llei de vida: les coses bones i les dolentes es van alternant.


  Encara que, com tot a la vida, els termes bo i dolent són relatius. De la mateixa manera que un error és un encert fora de context: les coses dolentes també són bones fora de context.


  Per això, si penses malament, potser l’encertaràs amb determinades persones i situacions. Però si penses bé, gaudiràs sempre.


  Ser positiu atreu la positivitat. Ser negatiu només et convertirà en algú previngut i en un pilotejador.
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  11a INSPIRACIÓ


  La vida consisteix a fer girar poms.


  Mai no saps què trobaràs darrere una porta.


  Darrere una porta sempre hi ha una altra porta, o potser una finestra.


  La vida consisteix a entendre allò que et va aportar una experiència i acceptar que mai no has d’estar-te més temps del que vols a llocs on ja n’has après prou.


  Avançar, acceptar que hi ha una altra porta, fer girar el pom i desitjar entrar a una nova aventura.


  La vida consisteix a fer girar poms, a estimar, a afrontar nous reptes. El més important és que aquestes portes i aquests poms són únics perquè tu també ho ets.


  Per ser valent només cal fer girar un pom; és així de fàcil.
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  12a INSPIRACIÓ


  Inspira olors
 d’estiu per
 superar hiverns.
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  I no només has d’inspirar olors d’estiu, sinó també records, somnis, desitjos, coses que t’han passat, fets que t’has imaginat i que mai no han succeït.


  Fins i tot has d’inspirar olors d’hivern per superar estius.


  Tots tenim moments baixos, però el record dels moments alts ens porta a superar-los, a donar-los una pàtina diferent si no volem que la nostàlgia ens envolti.


  Part d’aquestes inspiracions són les tisores dolces que trobaràs a la quarta part del llibre.


  Les tisores dolces no són res més que aquestes olors d’estiu que ens ajuden a superar hiverns. I aquestes olors d’estiu formen part del teu ADN.


  13a INSPIRACIÓ


  Troba el teu matalàs, troba el teu coixí.


  Dormir és important, és la vida, el pensament i els desitjos de l’altre.


  El teu matalàs és part del seu hàbitat i el son és part del seu univers. Per això, és important que trobis el matalàs que s’ajusta a les teves necessitats.


  També és bàsic el teu coixí. S’hi guarden part dels somnis, malsons, anhels i desitjos de l’altre. Has de parlar amb el coixí i el matalàs, ventilar-los… Deixar que el matalàs i el coixí se sentin estimats.


  Abans de canviar el teu matalàs vell, forada’l amb un ganivet, bufa per tal que marxin els malsons i empeny amb tota l’energia els somnis bons dins el matalàs nou.
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  14a INSPIRACIÓ


  Aprèn a caure abans que a caminar.


  Si et perds de petit, no et perdràs de gran.


  Per caminar bé, hem d’aprendre a caure. És un dels binomis de la vida.


  Quan un nen comença a fer les primeres passes, cau moltes vegades. I en lloc d’abandonar, aprèn de les caigudes i ho continua intentant.


  I això no només s’aplica al fet de caure, sinó també al de perdre’s. Si et perds de petit, segurament no et perdràs de gran.


  Per tant, és estrany que amb el pas dels anys oblidem totes aquestes lliçons i abandonem tan aviat molts propòsits només perquè hem caigut un parell de vegades.


  L’esperit d’aquell nen continua dins teu. És el germen del teu jo interior.
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  15a INSPIRACIÓ


  En dies clars, un hauria de poder veure’s l’ànima.


  En dies grisos, s’han d’aprofitar els «intermezzos».
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  Els «intermezzos» són aquells moments en què la vida t’obliga a descansar. Per a mi, les grips són els «intermezzos» més evidents, perquè t’obliguen a quedar-te al llit. Sempre he pensat que l’univers vol que aprofitis aquests moments per solucionar assumptes pendents.


  Crec que els «intermezzos» són oportunitats de reorganitzar-ho tot, ja sigui per malaltia, per canvi o per necessitat.


  I durant els dies més clars has d’aprofitar per veure la teva ànima, la teva ment, el teu esperit, el teu cos, i el de la gent que t’envolta i que estimes.


  Estima els dies grisos i els dies clars. Tot forma part del binomi de la teva vida. Els dies grisos són, en realitat, dies clars fora de context.


  16a INSPIRACIÓ


  No preguntis
 per què. El perquè
 sempre et portarà
 a la tristesa i a la
 depressió.


  Diuen que l’angoixa és la consciència de la possibilitat. I crec que és ben cert.


  Igual que els perquès són la consciència de la recerca de l’absurd.


  Preguntar-se per què no serveix per a res. Només és un intent de trobar resposta a coses de la vida que, segurament, no la tenen. Els perquès només porten a la tristesa i a la depressió.


  Per què algú va deixar d’estimar-te? Per què va morir aquella persona? Per què vas perdre allò? Per què et vas posar malalt?


  La resposta és sempre la mateixa: l’univers t’estima i t’ha canviat les preguntes per tal que trobis noves respostes.
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  17a INSPIRACIÓ


  Els punts finals fan la vida més fàcil.


  Els punts i a part i els suspensius augmenten la intel·ligència.


  No vulguis saber-ho tot, no cal. El fet de pressuposar, d’imaginar, forma part de la màgia del teu món.


  Sovint el teu jo interior pot intuir els perquès de les persones que estimes. El fet de saber més trenca la màgia de la incertesa.


  Em fa l’efecte que el millor d’aquesta vida és imaginar allò que potser no és del tot cert. La irrealitat que mai no va tenir lloc, però que es completa dins teu.


  Cada dia hi ha moltes històries que es creuen, que es queden en punts suspensius o a part. En lloc de patir per elles, has d’alegrar-te perquè les pots completar en el teu interior de la manera que vulguis.
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  18a INSPIRACIÓ


  No estàs fart de tenir por?


  Quants anys fa que acceptes que la teva vida és allò que et passa i no allò que tu origines?


  Deixa de fer veure que dorms!
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  Oblida les pors, oblida les prohibicions. No es tracta de transgredir les prohibicions, es tracta de no donar-los valor.


  No es tracta de patir, es tracta de comprendre el patiment. Es tracta de viure.


  Deixa de fer veure que dorms, com quan eres petit. Decideix si vols viatjar en l’últim vagó o portar la locomotora de la teva vida.


  Tot s’aconsegueix afrontant les pors. Pensa en el pitjor que podria passar si les encaressis. Viu aquella situació imaginària i veuràs que no era real, que només residia a la teva ment.


  Menys paraules, més acció. Massa anàlisi porta a la paràlisi. No acceptis que la vida és allò que et passa; la teva vida és allò que origines. I recorda que moltes de les cicatrius de les teves pors tenen l’origen en les carícies perdudes. Dóna.


  19a INSPIRACIÓ


  Hi ha ocasions a la vida en què les peces no encaixen fins que estàs preparat per entendre-les.


  No prenguis decisions precipitades.


  L’univers et col·locarà a prop d’aquella persona que et donarà el consell definitiu quan estiguis a punt per entendre’l. O aquell lloc que vas gaudir s’il·luminarà a la teva ment perquè hi tornis.


  El motiu sempre s’il·lumina quan la necessitat el fa aflorar.


  Potser no pots canviar la direcció del vent, però sí ajustar les veles per arribar al teu destí.


  I les veles són les coses que t’han passat a la vida, les persones que has conegut, i que quan necessitis prendre la decisió correcta, sempre apareixeran.


  L’univers et proveirà del que et calgui, però has de ser sagaç per trobar les peces dins teu.


  [image: ]


  20a INSPIRACIÓ


  Aturar el món
 és decidir que en
 sortiràs per millorar
 i millorar-lo.


  Vols moure el món
 o que el món
 et mogui?


  L’univers afavoreix
 els qui el mouen.
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  Descansar del món, sortir-ne, escapar de les rutines és necessari. Et semblarà que estàs en pausa, però en realitat t’estaràs reparant. L’estaràs movent i millorant durant aquests descansos.


  Si no baixes de la teva bicicleta vital, no veuràs on ets, perquè moltes vegades el pendent de la costa no et deixa veure que no has parat de pujar i que ja ets on volies ser.


  I el millor és que, quan tornis, l’univers et premiarà, perquè sempre recompensa els volejadors que el mouen i que el milloren quan s’aturen.


  21a INSPIRACIÓ


  Un problema és només la diferència entre allò que desitges i allò que obtens de les persones o de la vida.


  Pensant es creen problemes, ballant se’n solucionen.
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  Els problemes no existeixen, existeixen les expectatives. De fet, tot el que t’aporta la vida, ja sigui bo o dolent, et nodreix, et fa créixer perquè passa pel teu filtre personal.


  Allò que anomenes «problemes» són oportunitats que l’univers t’ofereix per fer front a noves arestes del teu propi ésser i per conversar amb el teu jo interior.


  En realitat, no s’han de tenir expectatives ni aspiracions, tot el que t’arriba en aquest món té valor.


  I recorda que els problemes es creen pensant, però fent servir el cos per ballar, cantar, saltar o sentir se solucionen.


  Mou-te i descobriràs la força que resideix en el teu jo interior. Balla els teus problemes.


  22a INSPIRACIÓ


  Accepta les decisions que hagis pres.


  Accepta que el teu jo antic és més intel·ligent que tu: tu només tens més dades.


  Els errors són encerts fora de context.


  Un error i un encert només tenen sentit en el moment de la vida en què es comparen amb allò que volies obtenir.


  Les decisions són fruit de molta reflexió o de l’empenta d’un instant, però totes neixen de tu i del teu jo interior, per això és tan poderós.


  Has d’estimar les teves decisions perquè van néixer del teu jo més jove. El teu jo més jove va ser valent i, encara que el resultat potser no fos el que volies, va ser fruit de les dades i de les emocions que tenies en aquell instant.


  Ara només en coneixes el resultat, però si no estimes aquell que va prendre les decisions i no comprens que el resultat mai no és important, sempre patiràs per no res.


  Encertar o equivocar-se mai no és important.
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  23a INSPIRACIÓ


  El món té
 els límits que
 tu et posis.


  És la darrera inspiració d’aquest primer bloc i la més important. El món té els límits dels teus propis desitjos. És tot allò que vulguis ser i tot allò que et proposis aconseguir.


  Dura 24 hores i el comparteixes amb el teu jo interior. Pregunta’t què vol ell, què pretens tu, i mira de trobar en aquesta conversa el camí per aconseguir el que desitges d’aquest món.


  Perquè recorda que pots ser qui vulguis ser. Només t’ho has de proposar.


  Continuem inspirant. Som-hi, amb les 23 inspiracions següents…
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  23 inspiracions
 sobre somnis
 i desitjos
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  24a INSPIRACIÓ


  Si creus en els
 somnis, es crearan.
 El fet de creure
 i de crear estan
 a poques lletres
 de distància.


  Sí, si creus, es crea. És així. El poder de la ment i del desig és inabastable.


  Els pilotejadors t’ho negaran perquè és un gran secret que no volen que es desvetlli. Però, si creus en coses que et semblen impossibles, acabaran succeint de manera senzilla.


  Creu cada dia, visualitza els somnis i veuràs com es creen i es materialitzen. Només has de veure la possibilitat, i aquesta es convertirà en realitat.


  Creure i crear s’assemblen tant perquè estan a poques lletres de distància.


  Utilitza el do que hi ha en el nostre interior. Som lleis de la natura, part d’ella, i ens hem de complir. Tant els nostres desitjos com els nostres anhels.
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  25a INSPIRACIÓ


  Si els somnis són el nord i els compleixes, hauràs d’anar cap al sud.


  Canviar, fugir de les rutines. Aquesta és una de les bases per viure en aquest món.


  Sovint els somnis no es compliran, però en d’altres ocasions sí, i en tots dos casos passarà que perdràs el rumb.


  Per això és molt important recordar que els somnis són el nord de la nostra vida, però si s’arriben a complir, aleshores potser haurem de canviar de direcció i anar cap al sud.


  Per aquest motiu, has d’acceptar que tu també et modifiques amb l’èxit i el fracàs dels teus somnis, i que has de ser capaç d’agafar la brúixola dels teus desitjos i canviar-ne la direcció.


  Somia, desitja i busseja en totes les direccions i els sentits que necessitis.
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  26a INSPIRACIÓ


  La veritat mou mons.


  La veritat et fa feliç.


  La veritat és l’únic que importa.
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  La veritat sol ser relativa. La teva veritat pot no coincidir amb la d’un altre. Tot són punts de vista i interessos a l’hora d’explicar una història.


  Però sí que existeix la veritat quan la teva ètica, la teva moral o la teva intel·ligència et mostren el camí i t’indiquen que és el correcte.


  Aquesta veritat regeix molt més del que creus. Si no et regeixes per aquesta veritat, et costarà dormir. L’altre, el de dins, patirà i donarà voltes sense poder agafar el son.


  Si no tens veritat o coherència a la teva vida et sentiràs una mica buit. La teva veritat canviarà amb els anys, però has de ser-li fidel, encara que et costi, encara que et sembli que faràs mal a molta gent. Que tinguis coherència amb la teva veritat forma part del teu cercle de força.


  27a INSPIRACIÓ


  T’has de permetre ser tot el que vulguis ser.


  No tinguis por de ser la persona en qui t’has convertit.
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  T’has de permetre ser tot el que vulguis ser. És la primera part, de la qual ja n’hem parlat anteriorment. Que ningú et digui que no es pot, i encara menys, que no hauria de ser així.


  Tothom pot ser allò que desitgi en tots els aspectes de la seva vida. I, per això, no has de tenir por ni conformar-te.


  Però també hi ha una segona part. Quan aconsegueixis allò que vols, has d’acceptar que ets una persona nova. No tinguis por de ser la persona en qui t’has convertit. Això seria un gran error.


  Tan sols has de tenir clar qui vols ser, i ho aconseguiràs. Si parles amb l’altre i saps el que vols, res no és impossible en aquest món.


  28a INSPIRACIÓ


  Mai no t’oblidis de somiar.


  Dormir t’aparta del món, et fa immune als seus atacs.


  La gent viu tan ràpidament que de vegades se’n va a dormir sense haver reflexionat.


  Cada dia, abans d’anar a dormir, pensa què has après. Anar a dormir sense reflexionar o sense preguntar-te què t’ha aportat aquell dia és un gran error.


  Has d’aconseguir calmar la teva ignorància. I, sobretot, tenir clar que el dia no acaba quan te’n vas a dormir, sinó que el fet de dormir forma part de la vida; somiar és la manera de comunicar-te amb el teu jo interior.


  I és que somiar és un refugi, és la vida del que viu dins teu. No pateixis quan vagis a dormir, accepta-ho com a part de la teva vida.


  Si et costa adormir-te, l’únic que has de fer, en lloc d’intentar-ho, és dir al teu altre jo: «D’acord, no dormirem». Lluita per continuar despert i ja veuràs com t’adorms a l’instant.
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  29a INSPIRACIÓ


  Els desitjos s’han de desitjar.


  Bufa cada dia i demana un desig.


  Bufa i desitja.


  De petit bufaves les espelmes quan et portaven el pastís d’aniversari. La teva mare et bufava les ferides perquè no et fessin tant de mal. I el més increïble és que molts d’aquells desitjos es complien i la ferida es curava. I tot allò no passava perquè sí, sinó perquè bufar és màgic. Si bufes, es compleix.


  Les bufades són la respiració del de dins i tenen una força increïble per moure aquest univers.


  Però per tal que hi hagi desitjos, s’han de desitjar. I per tal que es compleixin, s’ha de bufar.


  Cada dia has de bufar. Troba el teu desig i bufa. Bufa un cop al dia i accepta que el que arribi serà fruit dels teus desitjos.


  Sense desitjos, no hi ha felicitat. Sense bufades, no hi ha desitjos.
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  30a INSPIRACIÓ


  Ensenya’m
 com camines
 i t’ensenyaré
 com rius.


  El teu cos i la teva emoció se superposen. Trobar el teu riure hauria de ser una tasca diària, perquè té a veure amb el teu univers complet.


  Curiosament, triguem uns quants minuts per decidir quina peça de roba volem comprar, hores per triar un cotxe i mesos per trobar la casa on viurem. Però és increïble que en el cas d’una cosa tan important com el propi riure, que defineix el nostre caràcter, el nostre jo i la nostra essència, ens conformem amb el que ens ve de sèrie.


  Lluita per trobar el teu riure. Canvia la teva manera de caminar i el teu riure canviarà. No ho dubtis.


  Modeles el teu cos, i adaptes els teus sentiments a aquell cos. Busca, juga i troba.


  [image: ]


  31a INSPIRACIÓ


  Divideix dins
 teu les vides dels
 qui perdis per
 multiplicar-les.
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  Cada any, fes una llista de les persones que hi ha a la teva vida, posa-hi les que t’importen, les que són bàsiques per a tu. Són el teu tresor, la teva energia, les teves perles, els teus grocs, els teus diamants i els trossos del teu mateix vidre.


  Tanmateix, l’última expiració de cada persona sempre arriba. Aquestes persones, tard o d’hora, vulguis o no, se n’aniran. Has d’entendre que desapareixeran. Però això no vol dir que es perdin, sinó que viuran dins teu.


  Pots dividir part d’aquestes vides amb la resta de les persones que les van estimar i quedar-te’n una part per continuar sentint-les, de manera que t’ajudin i es fusionin amb tu.


  Si divideixes les seves vides, s’acaben multiplicant al teu interior. La darrera expiració dóna vida i dóna energia, no la temis.


  32a INSPIRACIÓ


  Algú genial va decidir dotar-nos d’humor, que és la solució a tots els nostres problemes.


  Deixa encesos els llums del cotxe a ple dia.


  Utilitza l’humor, aquesta energia brutal en forma de riure, riallada, somriure i felicitat.


  Accepta que de vegades la tristesa t’envairà, és part de la vida. És felicitat fora de context.


  Però sempre pots obtenir felicitat instantània de l’altra gent. És com deixar encesos els llums del cotxe a ple dia. Al carrer, tothom et farà el gest de «portes els llums encesos». I aquesta energia, aquesta salutació amb la mà, et donarà llum i felicitat. Aprofita les energies o el bon humor dels altres per rescatar-te.


  L’humor és un do genial que ens pot ajudar a sortir del pou. Aprofitem-lo. Utilitza’l.
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  33a INSPIRACIÓ


  Les casualitats són subratllats que ens ajuden a saber en què ens hem de fixar.


  L’atzar és més poderós que la sort.


  Res no passa perquè sí; l’atzar és més poderós que la sort. Confia en tots dos conceptes.


  Quan et passin coses estranyes un mateix dia, accepta que l’univers t’està assenyalant un camí.


  Les casualitats són subratllats perquè ens adonem d’alguna cosa.


  Si un número et persegueix, se t’apareix un rostre o tens la sensació estranya que has d’anar a algun lloc, no dubtis de que l’univers vol que ho facis.


  Accepta que en aquest món hi ha una energia que vol que t’adonis de coses que potser estàs deixant passar.


  L’univers es confabula amb ella perquè actuïs i, de vegades, és el teu propi interior qui te’n dóna les claus.
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  34a INSPIRACIÓ


  Hi ha un quart motor dins teu que, si l’actives, canvia tot el teu ésser.
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  Molta gent diu que per aconseguir una vida feliç cal tenir alguna cosa a fer, algú a qui estimar i alguna cosa a desitjar.


  Altres, en canvi, creuen que la felicitat és la consciència de saber que la teva vida té sentit.


  Viktor Frankl opinava que, per aconseguir una vida amb sentit, hi havia tres motors:


  1) Crear una obra o un projecte que neixi d’un mateix.


  2) Viure intensament valors en els quals un creu, sobretot estimar algú.


  3) El patiment inevitable, el fet de lluitar per sobreviure o per salvar algú.


  Jo sempre he cregut que hi ha un quart motor per trobar el sentit de la vida, la felicitat de la qual parlen, i que està dins teu. El motor neix de l’altre, del que viu dins teu. Ell té la clau del sentit de la teva vida. Comunica-t’hi i aconsegueix el teu quart motor.


  35a INSPIRACIÓ


  Som la mitjana de les set persones que tenim més a prop de nosaltres.
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  No tinc cap dubte que som la mitjana de les pors, la intel·ligència i els desitjos de les set persones que tenim més a prop.


  Molt sovint volem canviar, però gairebé mai el canvi és dins nostre, sinó que es troba dins d’aquestes set persones que ens envolten i que ens aporten la seva energia.


  No pateixis per haver de canviar algunes d’aquestes set persones. No és cap fracàs, és part de la teva vida en aquest món.


  Som la mitjana d’aquestes set persones. Busca-les segons el que necessitis i desitgis a cada instant de la teva vida.


  I si algú et fa mal, qualsevol tipus de mal, fes-lo desaparèixer immediatament de la teva vida. No hi ha excuses.


  36a INSPIRACIÓ


  Estem fets de carn i ens comportem com si fóssim d’acer.


  El món té la mida de la teva respiració.


  Hem de lluitar contra la carcassa que tenim, contra la sensació que res no ens afecta.


  Durant anys, he guardat una bossa per al mareig de les que hi ha als avions, que té forma de planeta Terra i l’he utilitzat per respirar. Inspirava i el món tenia la mida de la meva pròpia respiració.


  Hem d’acceptar que som petits però que quan dominem els nostres sentiments ens convertim en els més grans.


  Comprendre que les coses ens afecten i ens fan mal significa ser conscient de la nostra pròpia pell i dels nostres propis dubtes.


  I és que el cor refrigera el cervell, i no el cervell el cor.
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  37a INSPIRACIÓ


  No és només que utilitzem un 10% del nostre cervell, sinó que no utilitzem ni un 2% de les emocions.


  El poder de les emocions és el que fa que les coses es moguin.


  Molt sovint et desvies del tema per no haver d’anar directament a l’arrel, quan allà es troba allò que ets.


  La teva arrel són les teves emocions. El teu cervell únicament està controlat per la teva emoció.


  Has de sentir l’emoció. Si t’acostumes a somriure, acabaràs sentint l’emoció dins teu.


  De vegades, el teu cos, el teu cervell, s’obliden de riure o de somriure, i aleshores l’emoció desapareix.


  Reeduca el teu cervell amb la teva emoció. Reeduca la teva emoció amb el teu cos.
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  38a INSPIRACIÓ


  No pots perdre la por d’alguna cosa si no en parles.


  Els dubtes no resolts són les pors no acceptades.


  Fes cinc bones preguntes al dia.
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  La por se’n va quan tens la informació escaient.


  Els dubtes no resolts es converteixen en les pors no acceptades. Si resols els teus dubtes, les teves pors no existiran.


  Però per fer-ho necessites trobar les persones que et puguin ajudar. Cada dubte específic necessitarà una persona en concret que t’aconselli.


  Fes cinc bones preguntes al dia. Troba aquelles persones que et puguin respondre. Parla, les pors s’esvaeixen quan tens les dades.


  I si la por és gran, en lloc d’encarar-la a poc a poc, fes-ho en gran: afronta la pitjor versió d’aquesta por.


  39a INSPIRACIÓ


  Tothom té una atmosfera ideal de creació.


  Tothom té una atmosfera ideal de creació; trobar-la t’ajudarà a ser més productiu. Pot ser l’aigua, el sol, la pluja, la platja, l’agost o els anys imparells.


  Has de trobar la teva atmosfera ideal de creació. Has de buscar el teu lloc al món i on la teva felicitat estigui en condicions òptimes.


  L’atmosfera ideal de creació no serveix només per crear alguna cosa artística, sinó que també serveix per viure i per sentir-te feliç.


  Deixa’t endur pel teu instint i trobaràs la teva atmosfera ideal de creació.
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  40a INSPIRACIÓ


  Xiuxiueja’t cada dia durant dos minuts.


  Surt desarmat sempre que ho sentis.


  Hi ha persones que només fan l’ullet per apuntar millor, i d’altres que només xiuxiuegen a l’orella d’un cambrer per demanar-li una bona taula. Xiuxiuejar és un acte que hauríem de fer cada dia, perquè, quan el practiques, passen coses meravelloses. Si cada dia xiuxiueges dos minuts, tot allò que xiuxiuegis a la gent que t’estima acabarà convertint-se en realitat.


  Xiuxiueja coses bones que necessitin. El xiuxiueig és part d’un mateix, és el cant dels desitjos i neix de la veu del teu jo interior. Aprofita’l, xiuxiueja i veuràs el seu poder en moviment.


  I recorda també que, de vegades, has de sortir desarmat. Sense mòbil, sense contacte en línia amb ningú. Lliure, desarmat davant el món per deixar que aquest es comuniqui amb tu.
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  41a INSPIRACIÓ


  Busca menys i deixa’t trobar més.


  Quan no busquis, trobaràs.


  Com més busquis, menys trobaràs. I és que no es tracta de buscar, sinó de deixar-se trobar.


  En aquest món has d’enfrontar-te a les teves pors i acceptar que t’has de curar les ferides. Si continues odiant o pensant sempre en negatiu, el cercle mai no es tancarà. L’odi tornarà i els pensaments es repetiran.


  En canvi, quan tinguis por d’alguna cosa, en lloc de fer petites passes, has d’enfrontar-t’hi. Allò que creus que mai no faries, fes-ho, i descobriràs que passa el contrari del que creies que passaria.


  I recorda que, quan no busquis, el teu destí et trobarà.
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  42a INSPIRACIÓ


  Les pèrdues són positives.


  Qualsevol pèrdua és, en realitat, un guany.


  Hi haurà èpoques en què només perdràs, així que recorda que va haver-hi èpoques en què només vas guanyar.


  És un secret que has d’inspirar; és la base de la vida en aquest món i el primer que volen que oblidem.


  T’ho torno a recordar perquè ja n’hi ha prou d’oblidar-ho, ja n’hi ha prou d’entendre la pèrdua com un fet trist i el guany com una cosa positiva.


  En aquesta vida es tracta de guanyar i de perdre. Per tant, recorda que si va haver-hi un temps en què només guanyaves és perquè va haver-hi un altre en què no vas parar de perdre.


  Estima les teves pèrdues i deixa que s’uneixin al teu cos, a l’esperit. Parla’n encara que els pilotejadors t’acusin de viure en el passat.


  Tenir pèrdues significa arriscar-se; equival a estar viu i això és ser feliç.
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  43a INSPIRACIÓ


  Has perdut tots els somriures. Jo en tinc un dins la mà. Agafa’l.


  Torna sempre les punyalades amb un somriure.


  Res no sorprèn més als pilotejadors que el fet que els tornis les punyalades amb un somriure. Tornar punyalades als qui t’apunyalen només els serveix d’aliment.


  En realitat, en aquesta vida no es tracta de «ser més» o «el millor», sinó de sentir-te en pau amb el de dins teu, amb el teu altre jo, i d’obtenir felicitat cada dia. O prefereixes malgastar el dia tornant punyalades?


  Molt sovint tanco el puny, m’acosto a la persona i l’aviso que a dins hi tinc un somriure, que si l’obro l’haurà d’agafar, i que és un somriure d’orella a orella. Aleshores obro la mà i la persona somriu automàticament.


  Somriure no està prohibit, però quan vas pel carrer ningú no ho diria. Canvia aquesta idea. Somriu, i et quedaràs fascinat amb el que passa!
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  44a INSPIRACIÓ


  El món és el pati més gran que existeix.


  Cada dia pot ser el teu dia preferit de l’any.


  Sigues un nen que somia i un adult que fa realitat aquests somnis.
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  Juga. El món no és una classe, sinó un pati. Jugar és la base d’aquest món. Res no és prou greu per fer-te oblidar això.


  Si et prens el món com un lloc complicat, t’hauran vençut. El món és el pati més enorme que existeix. Juga-hi com un nen i ajuda aquest nen a complir els seus desitjos.


  No temis res, no pateixis per res. I recorda que demà potser no podràs veure totes les altres energies que tant estimes.


  No donis per fet que estaran jugant amb tu demà. Acomiada’t com si el dia de demà no existís, i agraeix que avui continuïn existint.


  45a INSPIRACIÓ


  Desitja per als altres.


  Algú em va dir un cop que un és el que és després de fer-se una palla, o de tenir relacions sexuals, o de sentir plaer. Que, en essència, un és el que queda després de sentir aquell plaer, aquella pau.


  Aquell mateix dia algú també em va dir que no es pot gaudir amb un «t’estimo» propi, amb una emoció gran cap a un mateix, amb el narcisisme.


  Jo crec que tot té a veure amb el fet de desitjar.


  Si només desitges per a tu mateix, res no es complirà. Si desitges per als altres, si comparteixes la teva sort i la teva energia amb altres volejadors, tot canviarà.


  Desitjar per als altres. Lluitar pels somnis d’altres persones. Aquí es troba el sentit del teu món.
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  46a INSPIRACIÓ


  Empaqueta el passat.


  Cobreix el karma dels que estimes.


  I amb aquesta inspiració acabem la segona ronda. És important que la posis en pràctica.


  De vegades, el passat és dur, tan dur que fa mal. En realitat, moltes vegades cal empaquetar el passat. Agafar tot allò que no pots superar, les pèrdues que no et permet convertir en guanys, i empaquetar-ho.


  Quan empaquetes el passat, aconsegueixes una cosa extraordinària: decidir que no t’afecta.


  A més d’empaquetar el passat, cal que cobreixis el karma de la gent que estimes, que els protegeixis amb la teva energia perquè no els passi res de dolent.


  Empaqueta tot allò que no puguis superar i cobreix el karma dels que estimes. Tu decideixes què vols empaquetar i qui protegeixes perquè no els passi res de dolent.
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  23 inspiracions
 sobre persones
 i sentiments
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  47a INSPIRACIÓ


  Estimar sempre és més valuós que ser estimat.


  Si t’estimen, però tu no estimes, acabaràs ensopit.


  Si estimes molt, sents amor.


  No busquis res més.
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  L’estimació, l’amor i el desig cap a una altra persona. De tot això parlarem molt en aquesta tercera part.


  Però, sobretot, el més important és SENTIR, que és el quart motor de la teva vida.


  Has de sentir, no deixis mai que et converteixin en algú insensible.


  I recorda que estimar sempre és més poderós que ser estimat. Que t’estimin, si tu no estimes l’altra persona t’acabarà ensopint.


  Però no oblidis que tot això són només esquers i cireretes importants, i no tenen res a veure amb qui ets o amb què vols del món.


  Si diposites tot el teu ésser en aquestes relacions, et sentiràs buit de seguida.


  48a INSPIRACIÓ


  «No puc viure sense tu».


  «Sí que pots».


  «Sí, però no ho vull».


  De vegades, una parella t’arrossega tant que ni tan sols l’amor és suficient.


  De vegades, ni l’amor és suficient. Ningú ens ho havia dit, però el fet d’estimar no vol dir que la relació hagi de funcionar. Potser has d’estimar l’altra persona mantenint-te allunyat d’ella.


  Hi ha persones que et fascinen, però quan t’hi uneixes, la teva vida empitjora. S’ha d’acceptar. El sentiment pot viure dins teu i ser el cinquè o sisè motor de la teva vida.


  La vida es compon de pèrdues, i les pèrdues de l’amor són les que més ensenyen.


  També és important entendre la diferència entre voler i poder. De vegades no vols que passi alguna cosa, però no pots impedir-ho. Des de ben petit et pregunten què t’agrada i què no t’agrada. Però, entremig, hi ha milions de coses que et deixen indiferent, i en elles hi ha un camí interessant en aquesta vida.
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  49a INSPIRACIÓ


  Els amors no correspostos són la droga natural més potent d’aquest món.
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  I d’acord amb la inspiració anterior, s’ha d’entendre que enamorar-se o desitjar algú que no et desitja o que no està enamorat de tu és un motor en la vida que també s’ha d’acceptar.


  I és que també les persones que et rebutgen seran rebutjades per d’altres que no les desitjaran o que no s’enamoraran d’elles.


  És un carrusel d’amors imaginaris, persones que no formen part de tu, però que a la teva imaginació sí han existit i inclús hauríeu pogut passar una vida junts.


  No frenis aquests desitjos, formen part del teu imaginari, és una droga natural que t’aportarà molta energia. I, evidentment, gaudeix dels «sí».


  La vida és desig, consumat o no consumat. El més important és desitjar.


  50a INSPIRACIÓ


  No et fixis en el que la gent mostra, sinó en el que oculta.


  El que més ocultes de tu és el que més mostres.


  Explica’m els teus secrets i et diré per què ets tan especial.


  Tots tenim certs secrets que, si els compartíssim, desapareixerien i ja no serien poderosos ni energètics.


  Per tant, has d’entendre que aquests secrets formen part de l’encant de les persones. No es tracta de saber què oculten, sinó d’intuir-ho. I és que un dels plaers més bonics d’aquest món és comprendre per què els oculten.


  Crec que comprendre allò que oculten equival a entendre el que mostren, i aquesta combinació no és altra cosa que un dels binomis que ens formen.


  Estima i comprèn la diferència. Estima i comprèn els secrets interiors que ens fan únics.


  I si algú et confia els seus secrets, llavors ets afortunat.
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  51a INSPIRACIÓ


  El més difícil no és acceptar com és un mateix, sinó com és l’altra gent.


  Tots som ignorants, però ignorem coses diferents.
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  Sovint no és un mateix qui ha de canviar, sinó el món. I encara que et sembli increïble, qualsevol persona té el poder de canviar tot el món. Només has de saber allò que vols modificar, i fer-ho.


  No es tracta d’acceptar com és un mateix, sinó d’acceptar com és l’altra gent. Entrar a la ment d’un altre, entrar al seu món significa comprendre millor el teu propi món.


  Cada dia pots aprendre d’aquella gent que no sembla que pugui ensenyar-te res.


  Només has d’assumir la teva ignorància i de recordar que aprendre de l’altre és fonamental per perdre les pròpies pors.


  52a INSPIRACIÓ


  Estima el teu caos.


  Estima la teva diferència i lluita contra tots aquells que volen que siguem iguals.


  Ser diferent només depèn de qui tens al costat.


  El caos és allò que et fa diferent, allò que la gent no comprèn de tu o que vol que canviïs. Però un mateix és el seu propi caos.


  Per tant, quan algú no t’entengui, tant se val, només cal que estimi el teu caos. I si no entens algú però no et fa cap bé, li has de dir: «Estimo el teu caos, però lluny de mi, ben lluny».


  El caos és la personalitat sense judici ni moral, allò que un és, allò que està destinat a ser.


  Trobar, entendre i finalment estimar el teu caos és una obligació moral.


  El caos et fa especial. Estima la teva diferència, estima el teu caos, estima tot allò que et fa únic. I recorda que ser diferent només depèn de qui tinguis al costat.
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  53a INSPIRACIÓ


  Per viure cal viure, no hauríem d’oblidar-ho.


  Morir no és trist, el que és trist és no viure intensament.


  Arrisca’t; aquesta és sempre la resposta.


  Per viure s’ha de viure. Conjugar el verb «viure» és bàsic en aquesta vida. Arrisca’t; aquesta és sempre la resposta.


  Pensa que cada dia és l’últim, que aquest és el dia en què moriràs i veuràs que n’és de bonica, la vida, quan et despertis i vegis que estàs viu. Viure és el que dóna sentit a la vida.


  Però, sobretot, has de viure a la teva manera. Serveix de res viure amb les regles que tu no has creat, que t’han arribat a través d’altres? Lluita, crea les teves pròpies regles.


  I recorda que morir mai no és trist, és part de la llei de la natura que ets. El més trist és no viure intensament.


  Ningú no viurà la teva vida per tu. Ningú no lluitarà pels teus somnis si només tu els coneixes. Comparteix el teu univers amb altres persones i viu-lo.
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  54a INSPIRACIÓ


  Busca alguna cosa que t’agrada mirar, i mira-la.


  Tots tenim una passió. L’únic que has de fer és trobar-la. Has de trobar allò que t’agrada mirar i mirar-ho, allò que t’agrada fer, i fer-ho. Això requereix temps i passió.


  I recorda que tothom té dos aniversaris: el dia en què neix i el dia en què desperta a la vida.


  Segurament despertaràs a la vida quan descobreixis per què estàs en aquest món. I aquest dia serà fascinant.


  I això t’aportarà altres aniversaris, perquè quan descobreixes per què estàs en aquest món, el que ve després és imparable.


  Qui coneix el perquè de la vida, pot enfrontar-se a qualsevol com.
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  55a INSPIRACIÓ


  No et perdis la imatge de veure tornar a la vida qui dorm amb tu.


  Estima el seient del cotxe que el món et reserva a cada instant de la teva vida.


  Veure despertar algú és un regal. Observar com el de dins desapareix i el de fora reneix és un naixement diari al qual no hauríem d’acostumar-nos mai i n’hauríem de gaudir sempre.


  Igual que no hem d’acostumar-nos al seient del cotxe que la vida ens reserva. Per a mi, un cotxe s’assembla bastant a la vida. Quan ets petit, vas al darrere. Després, quan neixen els germans, acabes atapeït al mig. Més endavant, cap als setze anys, passes a ser el copilot. I quan et treus el carnet, el condueixes. Però amb els anys potser retrocedeixes. Copilot i, al final, acabes de nou a la part del darrere.


  La vida et trasllada, et mou. Voler ser jove sempre és l’error més estúpid que existeix. Estima el teu lloc al món. Estima els dies que compleixes.
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  56a INSPIRACIÓ


  Trobar a faltar alguna cosa que no has tingut mai és horrible i tenebrós.


  Posseir és un error.


  No has de voler una persona per a tu, sinó que has de compartir-la amb la natura i amb el món.
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  La solitud i la independència no són el mateix, però la solitud escollida i la independència conquerida s’assemblen.


  Has de tenir-ho en compte a l’hora de trobar a faltar alguna cosa que no has tingut mai.


  De vegades, podem patir emocionalment perquè algú o alguna cosa que esperàvem unir a la nostra vida no va voler estar amb nosaltres o ens va abandonar al cap d’un temps. Però hem de recordar que mai no va ser nostre, que mai no ho vam posseir.


  Posseir és un error. Res no et pertany. Si vols alguna cosa només per a tu, tard o d’hora la perdràs.


  El que has de fer és compartir amb la natura tot allò que tinguis.


  57a INSPIRACIÓ


  Sigues un vampir d’emocions primàries.


  Durant la vida passem uns 25 anys dormint, 8,3 anys mirant la televisió, 7,5 anys treballant, 6 anys menjant, 5 anys netejant la casa, 5 més esperant, 4,1 anys al lavabo, 4 anys somiant, 6,9 mesos llegint, 4,4 mesos fent esport, 3 mesos buscant les claus…


  Podríem continuar aquesta llista eternament, però el més important és que el temps que invertim buscant i gaudint de les emocions primàries és mínim i hauria de ser el més buscat.


  Les emocions que t’alimenten et donen energia. Cadascú té les seves emocions primàries i les arracona a la seva vida, tot i que haurien de convertir-se en la caça diària, perquè són les que ens fan sentir vius.


  Sigues un vampir d’emocions primàries cada dia.
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  58a INSPIRACIÓ


  Sigues valent a la vida, en l’amor i en el sexe.


  Si tens cura de les coses petites, les convertiràs en grans.


  Si només tens cura de les grans, sempre seràs petit.
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  S’ha de ser valent a la vida, en l’amor i en el sexe. Ser valent significa acceptar el que desitges, el que t’agrada i el que necessites, encara que la gent no ho entengui.


  A més, s’ha de tenir en compte que hem nascut per viure desitjant. El nostre cervell té neurones específiques per trobar els llavis de l’altra persona a les fosques. Estem programats per sentir.


  Ser valent és una cosa que aconseguiràs a poc a poc, perquè per ser un gran valent hauràs hagut de ser un petit covard.


  I recorda que si tens cura de les petites coses de la teva vida, sempre seràs gran. Si només tens cura de les grans, sempre seràs petit.


  59a INSPIRACIÓ


  Estem envoltats de vint-i-tres grocs.


  Tenim dotze perles l’any.


  Posseïm tres diamants.


  Un tros del mateix vidre.
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  Els grocs són el nou escalafó de l’amistat. Les persones que no són amants ni amigues, sinó una barreja de tots dos grups. La gent que et creues a la vida i que amb una sola conversa pot arribar a canviar-la.


  Tothom té vint-i-tres grocs, persones especials que ho són tot i que basculen entre l’amistat i l’amor.


  A banda d’aquests vint-i-tres grocs, has de trobar dotze perles l’any: dotze persones que al gener no coneixies, però que al desembre ja formen part del teu món.


  I entre totes les perles que trobis al llarg de la vida hi haurà tres diamants, que són les perles que més brillen al teu món.


  Busca amb passió els teus grocs, perles i diamants. I el tros del mateix vidre…


  60a INSPIRACIÓ


  Les paraules estan massa valorades.


  No és que no tingui res a dir-te, és que ja t’ho he dit tot.
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  Hi ha vegades que sents que ja has esgotat totes les combinacions de paraules amb un altre ésser humà. És llei de vida. Les amistats i els amors sempre es reciclen.


  Comprèn que, de tant en tant, t’has de reiniciar amb aquella persona. I no és perquè no tinguis res a dir-li, sinó perquè ja li has dit tot.


  No es tracta d’amuntegar paraules. No és qüestió de quantitat, sinó d’intensitat.


  Digues allò que necessites dir i estima el silenci del que no forma part de tu. No tinguis por d’acceptar els finals i estimar els nous inicis.


  61a INSPIRACIÓ


  Batega fort per tal que el món sàpiga que existeixes.


  Si és tan fàcil sortir del joc, per què hi juguem?


  Hauria de ser obligatori bategar fort perquè la persona que tens al costat no pugui ignorar-te.


  Ningú no hauria d’ignorar un altre ésser humà, una altra llei de la natura. Ens hem de complir.


  Bategar fort és bàsic per viure en aquest món. No tinguis por de bategar fort. És la teva vida, has de demostrar el que t’agrada estimar, el que t’agrada ser i el que t’agrada fer.


  És molt fàcil sortir d’aquest joc que és la vida. Si hi juguem és perquè tenim una història a explicar, a sentir, a transmetre a la resta del món o a nosaltres mateixos.


  Batega. No te n’oblidis. Batega amb força. I escolta els batecs de la gent que estimes.
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  62a INSPIRACIÓ


  Només és feliç qui és lliure, només és lliure qui és allò que ha de ser.


  Ser esclau d’un plaer quan el plaer màxim consisteix a no ser esclau de res.
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  Aquesta frase hauríem de xiuxiuejar-la als nadons i no hauríem d’oblidar-la mai: «Podem ser tot allò que vulguem ser». Només cal que ens ho proposem.


  La llibertat de ser el que vulguis ser no és una quimera, és una realitat que s’ha de conjugar.


  No fugis de la persona que has de ser. El nostre caràcter el determinen els problemes que no podem defugir i el remordiment que ens provoquen els que hem defugit.


  Aquests seran els que faran que et costi dormir i t’impediran ser qui has de ser. Però mai no és tard. Recorda-ho, som traumes de la infantesa, però els traumes es poden curar. Pots transformar tot allò que et van prohibir, el que et van obligar a acceptar i el que et van arrabassar.


  63a INSPIRACIÓ


  Sentir-se sol o només sentir-se.


  D’ara endavant recorda que mai no estaràs sol. El del teu interior sempre estarà amb tu. Mai ningú te’l podrà prendre. És part del teu nen que no va créixer, que es va barrejar amb qui comparteixes cos.


  El de dins sempre t’aportarà companyia.


  El món vol que estiguis entretingut, que no estiguis sol amb els teus pensaments. Lluita contra la sensació d’estar sempre fent coses, d’estar connectat amb el món.


  Has de dedicar temps a parlar amb l’altre, a sentir la solitud que en realitat és la sensació de sentir-se sempre acompanyat.


  No fugis d’aquesta solitud, t’aportarà molta companyia.


  [image: ]


  64a INSPIRACIÓ


  Algunes persones són trossos del mateix vidre.


  Fins ara hem parlat dels grocs, dels diamants i de les perles…


  També hi ha els escampats, les persones que l’univers ha situat a l’altra punta del món perquè les trobis, i les ha dotat de similituds amb tu per tal que les puguis reconèixer. De vegades les similituds són físiques, d’altres potser simplement és una pel·lícula preferida, una cançó o un color.


  I després hi ha la classe més alta de connexió: la de les persones que són trossos del mateix vidre. Dues persones que es van crear amb part d’una mateixa essència interior que habita dins teu. La vostra connexió serà brutal i sentiràs que no existeix una lògica. Aquestes persones especials són trossos d’un mateix vidre, d’una mateixa persona interior, d’una mateixa ànima, xiuxiueig i desig.
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  65a INSPIRACIÓ


  Què hi vols, a la pizza?


  Som lleis de la natura, ens hem de complir.
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  Aquesta és la pregunta que has de fer-te cada dia: Què hi vols, a la pizza?


  No has de conformar-te a menjar la pizza que trien els altres. No sacrifiquis el que tu vols o necessites.


  El més complicat en aquest món és saber què t’agrada a la vida, què necessites, què et fa feliç o què has d’apartar del teu tros de pizza.


  No oblidis mai que som lleis de la natura i que ens hem de complir. Cadascú de nosaltres és una llei de la natura, i si no es compleix estarà anant en contra del seu propi ésser.


  I recorda que, com deia el Petit Príncep, l’essencial és invisible als ulls.


  Busca el que necessites en el teu interior, juntament amb el de dins.


  66a INSPIRACIÓ


  Gran truc per saber si estimes algú:


  tanca els ulls.


  Estimes o t’estimen? Desitges o et desitgen? Com pots saber com és el teu amor? Existeix?


  Cap d’aquestes preguntes no té resposta, no cal que la busquis.


  Tant de bo poguéssim trobar pel carrer testimonis d’un amor que vas tenir, de la mateixa manera que es troben els d’un accident de trànsit. «Tothom qui veiés el meu amor a la cruïlla d’aquells dos carrers de Boston que aixequi la mà!». Tant de bo…


  Però la realitat és que ningú no ho veu. Per creure o no creure en aquest sentiment només serveix tancar els ulls i acceptar que el teu jo interior et dirà el que sents.


  No hi ha res més. La resposta a les preguntes complicades és molt senzilla.
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  67a INSPIRACIÓ


  L’amor és com els escacs.
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  No tothom estima igual. Cadascú té el seu ritme, la seva manera de fer-ho. El cinema i el teatre han condicionat el teu amor. Melodrama, clàssic, neorealista…


  Però, en realitat, l’amor és com els escacs. Hi ha gent que estima amb moviments ràpids, com els alfils o les torres. D’altres estimen d’una manera estranya, com els cavalls, diuen una cosa i senten la contrària. I, finalment, n’hi ha que són com els peons, que no saben estimar, només saben fer una passa curta, però aquests poden arribar al final del tauler i transformar la seva manera d’estimar.


  Confia en els teus moviments, és la teva manera de fer les coses, i respecta el moviment dels altres; perquè sempre poden arribar al final del tauler per estimar molt o per desamor i canviar la seva manera d’estimar.


  68a INSPIRACIÓ


  Abraça dos minuts perquè s’esquerdi la seva energia.


  Molta gent té la pell dura.


  Necessita carícies fortes.


  És com el tema de les abraçades: hi ha molta gent que no sap abraçar.


  Per abraçar s’ha de buscar el cor de l’altra persona; perquè una abraçada sempre ha de ser de cor a cor.


  I, a més, ha de durar dos minuts, perquè aleshores l’abraçada comença a aconseguir el seu objectiu.


  Aleshores és quan et fusiones amb l’altra persona, perquè la seva energia s’esquerda i aquest és l’instant que pots aprofitar per dir-li el que vulguis, qualsevol conjur que diguis es complirà perquè la seva energia ha disminuït.


  I recorda que molta gent té la pell dura, com alguns cavalls, i necessita carícies fortes.


  Posa’t a la seva pell i sent.
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  69a INSPIRACIÓ


  Fes-te autòpsies de sexe en vida.


  Última inspiració. El sexe i la seva necessitat. Planteja’t què necessites. El sexe és moltes coses a la vegada, i cadascú ha de trobar la seva manera de fer sexe. Res del que has vist és sexe; res del que creus és sexe.


  El sexe és personal, és una forma d’expressar-se, i cadascú ha d’indagar dins seu sobre allò que necessita i com ho necessita. No confiïs en res que no hagis sentit tu mateix.


  I, sobretot, hauríem de fer-nos autòpsies de sexe en vida. Notar quina part del nostre cos no ha rebut abraçades, desitjos o carícies i solucionar-ho immediatament.


  Comprendre que amor i sexe són només esquers. L’important és tot el que els envolta.
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  3. Inspiracions en forma de tisores dolces que toquen l’esòfag
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  Després d’aquestes tres tandes de 23 inspiracions, has d’inspirar el teu entorn, les paraules, els desitjos, els records i els llocs que et fan feliç. Tot el que jo anomeno «tisores dolces».


  T’explico què són les tisores dolces. Resulta que un amic meu té un gat que es torna boig quan ell talla pernil dolç amb unes tisores. El fet de sentir el seu soroll el fa feliç a l’instant.


  Aquest so és el que jo anomeno «tisores dolces». M’agrada pensar que existeix i que fins i tot un gat el pot sentir.


  Per tant, cal que cadascú busqui les seves tisores dolces, les petites coses que el fan feliç només de sentir-les.


  He intentat que aquest llibre estigui farcit dels sons, de les olors i de les paraules que em fan feliç cada dia.


  Les tisores dolces estan relacionades amb coses molt tangibles que t’acompanyen, que formen part del teu univers i et fan feliç.


  En aquest capítol trobaràs tres tisores dolces en forma de:


  Citacions que m’ajuden a ser feliç i que inspiro gairebé cada dia.


  Fragments, que són una manera d’utilitzar el passat per gaudir més del present.


  Pel·lícules, música, imatges i llocs que són les meves tisores dolces particulars.


  Hi ha 23 inspiracions a cada capítol perquè puguis respirar-les i també completar-les.
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  23 citacions
 inspiradores
 que marquen
 el meu món.
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  23 citacions que m’inspiren. No només per la citació en si, sinó perquè provenen de persones a les quals admiro i que espero trobar quan expiri. Tinc ganes de veure el seu altre jo, parlar amb ells i sentir les seves inspiracions.


  T’aconsello que no només llegeixis les citacions, sinó que busquis llibres, cançons o els seus quadres i els inspiris.


  Espero que les inspireu i que alhora hi afegiu les vostres pròpies. Cadascú té les seves 23 citacions inspiradores que marquen el seu rumb.
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  «La vida és allò que et passa mentre estàs ocupat fent altres plans».


  JOHN LENNON
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  «El futur arriba a seixanta minuts per hora, siguis qui siguis i et dediquis al que et dediquis».


  C. S. LEWIS
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  «Quan un ésser no és capaç d’estimar o de realitzar-se creativament, està en mans de la destrucció».


  CÉSAR MANRIQUE
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  «Qualsevol caos és un ordre per determinar».


  DENIS VILLENEUVE
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  «Vivim en un món on la gent s’amaga per fer l’amor, encara que la violència es practica a plena llum del dia».


  JOHN LENNON
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  «La joventut seria l’estat absolutament perfecte si arribés una mica més tard».


  HERBERT ASQUITH
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  «El caràcter d’una persona el determinen els problemes que no pot defugir i el remordiment que li provoquen els que ha defugit».


  ARTHUR MILLER


  [image: ]


  «No busquis culpables, busca remeis».


  HENRY FORD
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  «Les coses no canvien, canviem nosaltres».


  HENRY DAVID THOREAU
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  «No reconec cap obligació amb els altres, excepte una: respectar la seva llibertat i no formar part d’una societat esclava».


  AYN RAND
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  «De vegades em sembla que visc en un país de bojos».


  JFK (el dia abans del seu assassinat).
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  «Un dia se’ns va acabar el negre i va néixer l’impressionisme».


  RENOIR
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  «Els nostres tigres beuen llet, els nostres falcons van a peu».


  WISŁAWA SZYMBORSKA


  [image: ]


  «Si no actues com penses, acabaràs pensant com actues».


  BLAISE PASCAL
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  «Si et va fer feliç, no compta com a error».


  BOB MARLEY
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  «Un home que no s’alimenta dels seus somnis envelleix aviat».


  WILLIAM SHAKESPEARE
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  «Tot nen és un artista. El problema és com seguir sent-ho quan ens fem grans».


  PABLO PICASSO
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  «Hi ha dues maneres de veure la vida, una és creure que no existeixen els miracles, l’altra és creure que tot és un miracle».


  ALBERT EINSTEIN
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  «Viu com si haguessis de morir demà, aprèn com si haguessis de viure per sempre».


  GANDHI
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  «Quan un home no sap cap a on navega, cap vent li és favorable».


  SÈNECA
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  «Si no saps quina ha de ser la teva missió, ja n’has trobat una: descobrir-la».


  VIKTOR FRANKL
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  «Sigues el canvi que vols veure en el món».


  GANDHI
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  «L’única persona que necessites a la teva vida és aquella que et demostri que et necessita a la seva».


  OSCAR WILDE


  23 fragments per inspirar que transformen el passat en present.
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  A continuació t’ofereixo un munt dels fragments, de records d’una vida que pots inspirar. I és que si inspires olors del passat, et serveixen per superar el present…


  No només s’ha d’inspirar el present, també cal utilitzar el passat.


  Aquests fragments són meus, però te’ls deixo fins que construeixis els teus. És important que tu escriguis els teus 23 fragments i els inspiris.


  Veuràs que són com petits poemes, gairebé haikus, records que fan olor i que traspassen l’àmbit personal.


  El passat és la pólvora de la felicitat del present.


  Quan estàs trist i sents que has perdut el rumb, els fragments et poden retornar el rumb de manera immediata. Has de navegar fins a ells i deixar-te transportar fins a tornar a la teva felicitat. O, si ho necessites, pots viure la teva tristesa en companyia dels teus fragments.


  La tristesa no és negativa, forma part dels binomis dels quals hem parlat. Moltes vegades, la tristesa és felicitat fora de context.


  I si tornes al passat, allà és on el teu jo interior tenia el rumb de la teva vida. On estava portant les regnes de la teva vida, per això els fragments són tan poderosos.


  El passat és la llar dels fragments, però això no significa que només existeixin en aquella època.


  Pots trobar fragments on hi hagi records de primeres vegades, crear-los i inspirar-los.


  Els fragments, per definir-los en una frase, són records que tots compartim, però dels quals no parlem mai.


  Els fragments d’una vida són petites accions que hem realitzat milers de vegades i que la nostra ment recorda d’una manera especial perquè era la primera vegada que existien en el nostre ser.


  Els fragments són essència de vida.


  Pots aconseguir arribar als teus fragments amb la imaginació, els somnis, les olors i els sabors.


  Els fragments t’il·luminen. Aquí et deixo els meus 23 fragments. Alguns són dobles, perquè són binomis.


  Inspira’ls.
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  De petit, la meva mare em va advertir que no mirés la rentadora. Jo era molt menut i no vaig fer-li cas. Amb el pas dels anys, m’he adonat que tenia raó: que no pots mirar la rentadora de petit i pensar que això no et portarà problemes el dia de demà.
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  L’hivern, quan cremen la pinassa dels arbres i les fulles que han caigut cruixen quan les trepitges. Fa fred, fa olor d’hivern, vas amb roba d’hivern, tornes a casa i és de nit, vas sol pel carrer i notes que fa olor d’hivern.
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  El millor de tot era quan estaves malalt i somiaves que l’endemà potser no aniries a classe, i a la nit tossia ben fort perquè la meva mare em sentís.


  I, l’endemà, quan la mare em venia a despertar, feia cara de malalt, em posaven el termòmetre i bingo!, em quedava a casa…


  I aleshores em portaven l’esmorzar al llit, i després demanava a la meva mare que em portés un còmic del carrer, i després la tele, i jugava amb ninos, i mirava antics àlbums de fotos…


  I ja a la tarda sempre et trucava algú de classe i em deia que aquell dia havia estat genial, que s’havien passat el dia jugant i fent bajanades, i que m’ho havia perdut, i aleshores els llençols començaven a pesar i desitjaves no estar malalt, et llevaves fart i t’obligaven a posar-te aquella bata que feia olor de gairebé nova…


  I aleshores t’adonaves que el millor de tot no era estar malalt, sinó jugar al pati i, amb sort, fer amics…
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  La jaqueta canviada amb algú altre, és de nit, després d’un partit de futbol, presses, ho descobreixes a casa, mires a les butxaques i descobreixes, de passada, una mica de la vida d’aquell noi…


  Les seves inquietuds, les seves aficions, les seves qualitats…


  No és res volgut, no és res intencionat, no és res buscat… i descobreixes, de passada, alguna cosa de la teva…


  Les teves febleses, les teves aficions, les teves carències…


  Després, més tard, el canvi, el descobriment.
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  L’olor de mandarina a les mans, una olor que et transporta al menjador de l’escola, amb plats verds o marrons de vidre transparent a les taules, amb molta quantitat de menjar horrible als plats, i amb ganes de ser el primer de sortir per anar a jugar…
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  Quan t’adones, un bon dia, que has perdut una qualitat que admiraves…


  Si ningú no aconseguia sorprendre’t, si ningú no ho aconseguia, si t’avançaves als esdeveniments, un bon dia tot et sorprèn, tot s’avança…


  I simplement és que han passat uns quants anys, que el teu lloc en el món s’ha mogut, ha variat.
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  Un cotxe, una nit d’estiu, ja és tard, són les dotze o la una, viatgem per una carretera sinuosa, condueix el meu pare, la meva mare dorm recolzada a la finestreta.


  Sona la veu d’una locutora de ràdio, ningú no parla, jo miro per la finestreta, i enmig de la foscor em sembla veure saltar una bestiola mentre, de fons, sonen les curtes-llargues, llargues-curtes cada cop que ens creuem amb un cotxe…


  Clac-clac, clac-clac, clac-clac…
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  Quan eres petit i arribaven els teus pares de sopar fora o d’alguna d’aquelles reunions de l’escola…


  Senties les seves passes, estaves despert, dubtaves si dir-ho o no, i, finalment, ho feies…


  Encenien els llums, feien olor de sortida, la mare s’asseia al llit i t’explicava les anècdotes mentre de fons senties el pare treure’s la corbata…
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  La màgia dels moments, els moments màgics arriben i marxen, se’n van amb el vent i tornen amb els records. La màgia dels moments, els moments màgics arriben i marxen, se’n van amb els records i tornen amb el vent.


  El moment de glòria, el fet de ser el centre d’atenció, aquella situació que et marcarà la vida i serà referència inequívoca per a intents posteriors d’aconseguir moments de glòria.
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  Quan sopàvem, de vegades armava massa enrenou, i la mare s’emprenyava i em queia una mena d’esbroncada i acabava castigat a la cuina.


  I et trobaves a la cuina, sol, sense saber si menjar o llençar el sopar a les escombraries…


  Escoltant la gloriosa tele de fons i la teva família parlant, paraules que es perdien, i sabent que només quan arribés a les postres podries tornar al menjador perquè algú et preguntés:


  «Peça de fruita o formatge?».
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  Quan baixaves caminant amb un amic de l’escola i en algun moment us separàveu (normalment era després de creuar un semàfor). Ell prenia una direcció i tu una altra… I us costava separar-vos… I parlàveu una mica més… I, al final, es tornava a segellar aquella amistat incipient, quan quedàveu per tornar a pujar a la tarda, o l’endemà…
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  Quan neteges la teva habitació i comences a trobar-hi trossos tangibles de la teva vida…, frases que no recordaves haver escrit…, cassets que vas enregistrar quan eres petit…, un telèfon sense nom en un tros de paper.


  I acabar sense haver llençat gairebé res i pensant que allò que has llençat et farà falta algun dia; acabar trencant altres coses i que la paperera estigui tan plena que acabin vessant els papers…


  La neteja, quan saps que, tot i que has de netejar, al final potser tot acabi més desendreçat que abans…
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  Hi ha èpoques en què et toca perdre i hi ha èpoques en què et toca guanyar…


  Perdre és dur encara que perdis alguna cosa que potser no et feia falta, que no era necessària, però el simple fet que sigui teva, la possessió, el fet de sentir que tens alguna cosa que quan desapareix et deixa un buit, un buit total…


  Guanyar tampoc no és fàcil, ja que saps que tot allò que guanyis tard o d’hora ho perdràs, i ja he dit que perdre és dur.
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  De vegades, quan penso en una de les causes fonamentals: per què ha passat això?, què hi fem, aquí?, cap a on va la meva vida?, hi ha un moment en què sembla que m’acosti a alguna cosa, i tot d’una es produeix una mena de «Control+Alt+Supr» i torno a no recordar res.


  I aleshores em pregunto…


  Per què ha passat això? Què hi fem, aquí? Cap a on va la meva vida?
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  Aquella nit, entre llençols, entre sanglots, quan decideixes que només et queda resar…


  Però aquest cop no es tracta que demà faci sol, que t’aprovin un examen o que et toqui la loteria…


  No demanes per a tu, demanes per a algú altre i dins teu penses que la teva manca de fe dóna més força a la teva petició.


  Aquell matí assolellat que portes el vestit elegant que pica i et trobes escoltant com n’és de curta la vida mentre veus un amic plorant per la marxa inesperada d’un pare…, i, aleshores, dins teu penses que fotuda que és la vida, tot el que ens falta per conèixer i per aprendre, perdre i oblidar…
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  Aquell primer poema, escrit en un tovalló, que no rima i que vas escriure amb un llapis petit, que no té sentit, escrit des del fons de la teva ànima.


  Sentir que no pots tenir allò que desitges, sentir que desitges tenir allò que no pots tenir, sentir que pots tenir tot allò que desitges…


  Sentir les seves carícies en un altre cos, ensumar els seus petons en uns altres llavis, sentir la seva llengua en un altre paladar, acariciar allò que queda de les seves carícies, besar allò que queda dels seus petons, ensumar el que queda de la seva olor…


  No és malaltís, no és delirant, no és paranoia, no és perversió, és molt pitjor. És… amor.
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  Saps quan una casset està a punt de trencar-se, quan comença a sonar la música ràpidament i saps del cert que al cap de dos o tres segons es trencarà…


  Tot va a una velocitat normal, minvant, i aquella casset va com boja…


  Diuen que el millor és treure-la, però la gent valenta, els valents, els molt valents, la deixen, perquè és possible que aquell sigui el seu ritme, que aquella sigui la seva velocitat… Els covards fingeixen que no senten res, i els molt covards són capaços, fins i tot, de treure una noia a ballar…
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  7 × 1 = 7


  7 × 2 = 14


  7 × 3, no, no m’ho diguis, espera, trenta…, no. No m’ho diguis. No!


  Per què m’ho has dit? Vint-i-un, ho sabia. Però si ja m’ho sé, no em cal repassar… D’acord… però hi tornaré de seguida.
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  L’anècdota que tothom recorda de quan eres petit. La que expliquen dos o tres cops, la que ja és familiar i que, fins i tot, pots arribar a odiar. I que, justament, s’assembla sospitosament a una foto que tens. És la instantània d’aquell record, que no té moviment, són les mateixes paraules que tothom diu i aquella imatge quieta que mai no es posa en moviment.
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  El dia que et donen les claus de casa.


  El primer dia que les utilitzes per obrir.


  El dia que les perds.
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  Quan havies de dir als teus pares que havies arribat a la nit.


  Quan ja no has de fer-ho més, ho recordes i et fascina que s’amoïnessin tant per tu.


  Com t’agradaria poder fer-ho ara que aquelles persones que s’amoïnaven per tu ja no hi són.
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  Quan caçaves una papallona amb la mà, aquell polsim que et quedava als dits. Quan les portaves a la teva habitació i deixaves que coneguessin el teu petit món.


  Els cuquets negres, que es feien rodonets quan els tocaves. I que mai tornaven a la seva forma habitual.
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  Et desvetlles a les tres de la matinada,


  vas al bany descalç,


  et treus la part de dalt del pijama,


  tanques els ulls,


  els tornes a obrir,


  tens fred,


  tornes a l’habitació despullat,


  apagues el llum,


  i finalment pots dormir.
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  23 inspiracions en forma de recomanacions que em fan sentir viu.
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  No només són recomanacions, són tisores dolces en essència.


  Per a mi, aquestes 23 inspiracions en forma de música, imatges o fotogrames són gasolina per a la vida.


  Les meves 23 inspiracions preferides en forma de recomanacions.


  Espero que escrigueu les vostres al costat i que les puguem compartir.


  INSPIRA.
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  Trio per a piano en mi bemoll major, op. 100, de Schubert (1827).


  Música que cura qualsevol problema que puguis tenir.
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  De Profundis, d’Oscar Wilde (1897).


  Llibre que cura el dolor. Quan llegeixes el dolor d’una persona que el va descriure el 1897, fa més de cent anys, del dolor més extrem, el teu dolor desapareix gairebé per art de màgia.
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  L’indomable Will Hunting (1h 49’ 02”) (1997).


  L’escena de «No va ser culpa teva» entre Matt Damon i Robin Williams forma part del meu univers, viuria en aquella seqüència perquè té vida pròpia i cura els dubtes.
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  Restaurant Tritón. Carretera de Torroella de Montgrí, Palafrugell


  Menjar musclos a la brasa en aquest restaurant cura la gana i el dolor del soroll de la rutina.
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  Plaça de Santa Ana, Madrid


  Aquesta plaça flanquejada pel Teatro Español traspua teatre, paraules i actuacions magistrals. Cura la petitesa.
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  Ischia, Itàlia


  Aquesta illa que fa olor de cinema, de Visconti i de l’enginyós senyor Ripley, sents que està feta a la mesura de la ment humana. Cura la recerca d’un sentit.
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  Mort d’un viatjant, d’Arthur Miller


  Aquesta obra de teatre tracta sobre el que és important a la vida. De les recerques i de les desil·lusions. De somiar, d’acceptar qui ets i de qui vas poder ser. De reinventar-se. Cura l’ego.
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  Compta amb mi (1986).


  Rob Reiner i Stephen King van aconseguir que una pel·lícula de nens es convertís en un cant per comprendre la pròpia mort. Una meravella de principi a final que cura qualsevol tipus de por i busseja en la infantesa.
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  Les fotografies de salts de Philippe Halsman


  Aquest gran fotògraf creia que quan algú salta li cau la màscara i apareix la persona. Jo crec que qui apareix és la persona que hi ha dins nostre. Mirar aquestes fotografies cura la soledat i la tristesa.
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  La banda sonora d’Infiel (2002).


  Aquesta banda sonora de Jan A. P. Kaczmarek té una màgia difícil d’explicar, et trasllada i et transporta a mons millors. Però no et quedis només amb aquesta, escorcolla bé la seva filmografia i et curarà la set de recerca.
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  Triangle del Camp Nou


  Hi ha una zona entre el Camp Nou, la Masia i el tanatori de Les Corts que m’entusiasma perquè hi tenen lloc totes les emocions de la vida. Els diumenges al matí pots veure la gent sortint del tanatori. Mort i vida es barregen. A la tarda, arriben els aficionats del Barça i el lloc es tenyeix de felicitat. Tots els contrastos de la vida.
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  William Wyler


  Veure la seva filmografia en ordre cronològic és un plaer per a tots els sentits i totes les pors.
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  Modern Love, de David Bowie


  És vida, és amor, és sexe, és sentiment. És Bowie, escolta-la i gaudeix-la. I si després veus la pel·lícula Mauvais sang de Léos Carax, podràs admirar la tridimensionalitat de la cançó.
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  «Septiembre del 88», de Cacho Castaña


  Aquest tema és pura esperança, quan l’escoltis descobriràs com Cacho transforma un tema en un himne sobre l’optimisme.
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  El club dels poetes morts (11’ 11”) (1989).


  La seqüència del carpe diem és cinema en estat pur, però no és només una pel·lícula, és el crit de tota una generació. Veure-la et cura l’eternitat.
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  Els dimarts amb Morrie, de Mitch Albom


  Va ser el primer llibre que em va canviar la vida. L’he regalat centenars de vegades. Crec que sap explicar fàcilment com viure en aquest món sense por del que diran.
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  Les paraules esdrúixoles


  Les esdrúixoles, les que tenen aquest tipus d’accentuació, són les paraules que des de petit m’han connectat amb el món. Curen el silenci.
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  Wisława Szymborska


  És la gran dama. Cada nit llegeixo un poema seu i sento com poden ser de properes les seves meravelles. No hi ha cap dels seus poemes que no em toqui l’esòfag i em faci retòrcer de felicitat. Va ser i continua sent la millor poeta del món. Busca els tigres que beuen llet i alimenta’t.
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  El nedador (1968).


  Tant el conte de John Cheever com la pel·lícula protagonitzada per Burt Lancaster comparteixen una cosa meravellosa: la bogeria de fer el que necessitis en aquesta vida.
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  La vida, de Pablo Picasso (1903).


  Va ser el darrer llenç de la seva època blava, i representa els diversos tipus d’amor que existeixen. Pensava que mai no el veuria, perquè es conserva a Cleveland, però vaig tenir la sort de veure’l l’any 2013 a Barcelona. El quadre va venir a mi. És vida. Res més.
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  El nen i la titella (1995).


  Aquesta fotografia d’un petó que vaig captar a la Rambla de Barcelona d’un nen a una granota de drap és una de les possessions que conservaré fins que mori.


  Crec que vaig captar un instant únic a la vida del món, un fragment, una veritat que no hauríem d’oblidar.


  La podeu buscar al meu web, o simplement demanar-me que us l’ensenyi, o potser imaginar-vos-la, que tampoc està malament.
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  El Petit Príncep, d’Antoine de Saint-Exupéry (1943).


  L’essencial és invisible als ulls. Per tant, quan llegeixis aquesta meravella pregunta’t què és el que t’agrada, no del que llegeixes, sinó del que et transmet.
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  Serrat i Sabina


  Perquè els escoltava el meu pare, perquè em recorden l’olor de cotxe de quan era petit i anàvem de viatge. Perquè són de veritat i perquè la cançó de Serrat «De cartón piedra» em sembla una obra d’art i un cant a l’amor lliure, la canti un o l’altre.


  Epíleg


  L’expiració final


  Desitjo que hagis inspirat aquests tres capítols: felicitat, viure en aquest món i tisores dolces.


  No vull acabar aquest llibre sobre els secrets que mai no t’han explicat sense parlar abans de l’expiració final. Del dia en què morirem.


  Ja t’he dit que morir no és trist, el que és trist és no viure intensament cada dia.


  És cert, a tots ens arribarà el dia en què tot s’acabarà. Per a mi, aquest instant no és trist.


  T’he parlat en diverses ocasions del meu pare i del fet que se n’anés. Però en realitat no va ser una pèrdua perquè no el vaig perdre. Ens el repartim entre tots aquells que el vam estimar, quan es va dividir la seva vida, es va multiplicar dins nostre.


  A més, t’he de dir que l’expiració final no és res més que la manera de treure totes les inspiracions que he anat comentant.


  I és que el de dins, aquest altre ésser que has conreat, aquesta veu interior amb qui has parlat cada dia, segueix el teu camí.


  Sí, viurà quan moris, amb tot allò que li has ensenyat, per tal que mai no tingui por.


  La felicitat total consisteix a saber que, quan expiris, aquestes inspiracions que ha absorbit el de dins li permetin de continuar i viure.


  Com més inspiris, més preparat estaràs per a l’expiració, per anar-te’n.


  No temis el camí per on anirà, el rumb que prendrà i, sobretot, cap a on anirà; no ens ha d’amoïnar, perquè és aleshores quan et converteixes en el de dins i podeu marxar plegats.


  No has de tenir por, has tingut tota una vida per ensenyar-li coses i per aprendre d’ell.


  Expires i les inspiracions se’n van amb ell, la saviesa que hi has dipositat.


  És per això que s’ha de conrear, parlar contínuament, viure al dia.


  Recorda-ho: inspira, fes volees i sigues feliç.


  I quan expiris, continuaràs inspirant d’altres.


  I no voldria acabar sense formular un desig en aquestes onze línies:


  Espero que hagis gaudit,


  que hagis inspirat,


  que hagis canviat,


  que hagis sentit,


  que et sentis diferent.


  Gràcies


  per ser-hi,


  per compartir aquest món,


  per convertir-te en volejador,


  per parlar amb el teu jo interior i


  per viure cada dia.


  ALBERT


  I recorda:


  Ja has viscut prou,
 ara et toca gaudir.
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    ALBERT ESPINOSA i PUIG (Barcelona, 1973). Actor, director i guionista de cinema, teatre i televisió, i enginyer industrial superior químic.


    És creador de les pel·lícules Planta 4.ª, Va a ser que nadie es perfecto, La teva vida en 65’, No em demanis que et faci un petó perquè te’l faré i Herois. És també creador i guionista de la sèrie Polseres vermelles, basada en el seu llibre El món groc i en la seva vida i la lluita contra el càncer.


    Com a escriptor, ha publicat El món groc (2008), Tot el que podríem haver estat tu i jo si no fóssim tu i jo (2010), Si tu em dius vine ho deixo tot… però digue’m vine (2011), Brúixoles que busquen somriures perduts (2013), El món blau (2015), Els secrets que mai no t’han explicat (2016), El que et diré quan et torni a veure (2017), Finals que mereixen una història (2018), El millor d’anar és tornar (2019).


    El total de la seva obra literària s’ha publicat a més de 40 països, amb milions d’exemplars venuts arreu del món.
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