
  


  
    
  


  
    Aquest és un llibre que estimaràs per sempre. Entre les seves pàgines s’hi amaguen els secrets per fer realitat els teus somnis. Senzill i ambiciós alhora, conté l’essència dels ensenyaments de Deepak Chopra perquè puguis assolir l’èxit i el benestar en les diverses àrees de la teva vida.


    Sempre s’ha cregut que l’èxit és un procés que requereix treballar de valent, exigència i ambició, i sovint es creu que s’aconsegueix a costa dels altres. En canvi, l’autor assegura que l’èxit és l’habilitat de portar a terme els teus desitjos fàcilment i sense cap esforç. Només quan ets capaç d’entendre la teva veritable naturalesa i de viure en harmonia amb les lleis naturals que et governen, aconsegueixes tenir bona salut, relacions satisfactòries i abundància. Una perspectiva sobre l’assoliment de l’èxit que, sens dubte, et canviarà la vida.
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    Tu ets el que és el teu desig profund i impulsor.


    Tal com sigui el teu desig, serà la teva voluntat.


    Tal com sigui la teva voluntat, seran les teves obres.


    Tal com siguin les teves obres, serà el teu destí.

  


  Upanishad Brihadarayanka, IV. 4.5.


  INTRODUCCIÓ


  Tot i que aquest llibre es titula Les set lleis espirituals de l’èxit, també es podria titular Les set lleis espirituals de la vida, perquè aquests principis són els mateixos que la natura utilitza per crear tot el que té existència material —tot el que podem veure, sentir, olorar, tastar o tocar.


  Al meu llibre Creació de la prosperitat: consciència de la riquesa en el camp de totes les possibilitats, ja vaig indicar el camí vers la riquesa de la consciència basada en una autèntica comprensió del funcionament de la natura. Les set lleis espirituals de l’èxit constitueixen l’essència d’aquesta ensenyança. Quan la incorporeu a la vostra consciència, us proporcionarà l’habilitat necessària per crear una riquesa il·limitada sense cap esforç, i també per triomfar en qualsevol empresa.


  L’èxit en la vida es podria definir com l’expansió contínua de la felicitat i la realització progressiva d’objectius que valguin la pena. L’èxit és l’habilitat de portar a terme els vostres desigs fàcilment i sense cap esforç. Tot i així, sempre s’ha cregut que l’èxit —que inclou la creació de riquesa— és un procés que requereix treballar de valent i, també, sovint es creu que això s’aconsegueix a costa dels altres. Necessitem un enfocament més espiritual de l’èxit i de l’abundància, que és el flux constant de totes les coses bones cap a vosaltres. Amb el coneixement i la pràctica de les lleis espirituals, ens posem en harmonia amb la natura i podem crear amb despreocupació, alegria i amor.


  L’èxit té moltes cares i l’èxit material n’és només una. A més a més, l’èxit és un viatge, no pas una destinació. La riquesa material, en tots els seus vessants, fa que el viatge sigui més agradable. Però l’èxit inclou bona salut, energia i entusiasme per la vida, relacions satisfactòries, llibertat creativa, estabilitat emocional i psicològica, i una sensació de benestar i pau d’esperit.


  Però encara que tinguem totes aquestes coses, no ens sentirem satisfets si no cultivem les llavors de la divinitat que hi ha dins nostre. En realitat, nosaltres som una divinitat disfressada i tots els déus i deesses en embrió que tenim a l’interior s’esforcen per materialitzar-se plenament. Per tant, l’èxit de debò consisteix a viure aquest miracle. És la revelació de la nostra divinitat interior. És la percepció d’aquesta divinitat en qualsevol lloc i en tot el que percebem —als ulls d’una criatura, en la bellesa d’una flor, en el vol d’un ocell. Quan comencem a viure la vida com a expressió miraculosa de la divinitat —i no de tant en tant, sinó sempre—, coneixerem l’autèntic significat de l’èxit.


  * * *


  Abans de definir les set lleis espirituals, cal comprendre el concepte de llei. Una llei és el procés pel qual el no manifest esdevé manifest; l’observador esdevé observat, l’espectador esdevé l’escenari i el somiador manifesta el somni.


  Tot el que ha estat creat, tot el que existeix en el món físic, és el resultat de la transformació del no manifest en manifest. Tot el que contemplem prové del desconegut. El nostre cos físic, l’univers físic —tot el que percebem amb els sentits— és la transformació del no manifest, desconegut i invisible en manifest, conegut i visible.


  L’univers físic no és altra cosa que el Jo que es desdobla per conèixer-se a si mateix com a esperit, ment i matèria. Dit d’una altra manera, tots els processos de creació són els processos amb els quals s’expressa el Jo o divinitat. La consciència en moviment s’expressa com els objectes de l’univers en l’eterna dansa de la vida.


  L’origen de tota la creació és la divinitat (l’esperit); el procés de creació és la divinitat en moviment (la ment), i l’objecte de la creació és l’univers físic (que inclou el cos). Aquests tres components de la realitat —esperit, ment i cos, és a dir: observador, procés d’observació i observat— són essencialment el mateix. Tots tres provenen del mateix lloc: el camp de la potencialitat pura que és purament no manifest.


  Les lleis físiques de l’univers són, de fet, tot aquest procés de divinitat en moviment, o de consciència en moviment. Quan comprenguem aquestes lleis i les apliquem a la nostra vida, podrem crear qualsevol cosa que vulguem, perquè les mateixes lleis que la natura utilitza per crear un bosc, una galàxia, una estrella o un cos humà també poden realitzar els nostres desigs més íntims.


  I ara, passarem a Les set lleis espirituals de l’èxit per aprendre la manera d’aplicar-les a la nostra vida.


  1
 LA LLEI DE LA POTENCIALITAT PURA


  
    L’origen de tota creació és la consciència


    pura… La potencialitat pura que


    s’esforça per expressar-se des del no


    manifest al manifest. Quan ens adonem


    que el nostre Jo autèntic és potencialitat


    pura, ens alineem amb el poder que ho


    manifesta tot en l’univers.

  


  Al començament, no hi havia existència ni noexistència, el món era energia no manifesta… L’U alenava sense alenar, pel Seu propi poder. No hi havia res més.


  Ring Veda, Himne de la Creació


  La primera llei espiritual de l’èxit és la Llei de la potencialitat pura. Aquesta llei es basa en el fet que nosaltres, en estat essencial, som consciència pura. I consciència pura és potencialitat pura. És el camp de totes les possibilitats i de la creativitat infinita. La consciència pura és la nostra essència espiritual. Com que és infinita i il·limitada, també és alegria pura. Uns altres atributs de la consciència són el coneixement pur, el silenci infinit, l’equilibri perfecte, la invencibilitat, la simplicitat i la felicitat. És la nostra naturalesa essencial. La nostra naturalesa essencial és potencialitat pura.


  Quan descobriu la vostra naturalesa essencial, quan sapigueu qui sou de debò, trobareu en aquest coneixement la capacitat de realitzar qualsevol somni perquè vosaltres sou la possibilitat eterna, el potencial immesurable de tot el que ha estat, és i serà. La Llei de la potencialitat pura també es podria anomenar la Llei de la unitat, perquè, per sota de la infinita diversitat de la vida, hi ha la unitat de l’esperit de la persona. Res no us separa d’aquest camp d’energia. El camp de la potencialitat pura és el vostre propi Jo. I com més conegueu la vostra autèntica naturalesa, més a prop sereu del camp de la potencialitat pura.


  En l’experiència del Jo —és a dir, l’autoreferència—, el punt de referència interior és el nostre esperit i no pas els objectes que ens envolten. El contrari de l’autoreferència és l’objecte referència. En l’objecte referència sempre ens deixem influir per tot el que passa fora del Jo: per les situacions, les circumstàncies, les persones i les coses. En l’objecte referència busquem constantment l’aprovació dels altres. El nostre pensament i el nostre comportament s’anticipen a qualsevol resposta perquè es basen en la por.


  En l’objecte referència sentim una necessitat intensa de controlar-ho tot i de poder extern. La necessitat d’aprovació, la necessitat de controlar-ho tot i la necessitat de poder extern es basen en la por. Aquesta mena de poder no és el poder de la potencialitat pura ni el poder del Jo ni el poder real. Quan experimentem el poder del Jo, no hi ha por ni compulsió pel control ni lluita per aconseguir l’aprovació o el poder extern.


  En l’objecte referència el vostre punt de referència intern és l’ego. Però l’ego no sou vosaltres. L’ego és la vostra autoimatge; és la vostra màscara social, el paper que representeu. La vostra màscara social es deleix per l’aprovació, anhela el control i es repenja en el poder, perquè viu en la por.


  El vostre Jo autèntic —que és el vostre esperit, la vostra ànima—, és completament lliure d’aquestes coses. És immune a les crítiques, no li espanta cap repte ni se sent inferior a ningú. Tot i així, és humil i no se sent superior a ningú perquè reconeix que totes les persones són el mateix Jo, el mateix esperit amb disfresses diferents.


  Aquesta és la diferència essencial entre l’objecte referència i l’autoreferència. En l’autoreferència, hi experimenteu el vostre ésser autèntic que no s’espanta per cap repte, que respecta tothom i no se sent inferior a ningú. Per tant, l’autopoder és el poder autèntic.


  El poder que es basa en l’objecte referència, en canvi, és un poder fals. Com que es basa en l’ego, només dura mentre dura l’objecte de referència. Si teniu un títol o un càrrec determinats —presidents d’un estat, directors d’una empresa— o si teniu molts diners, el vostre poder és inherent al càrrec, a la feina, als diners. El poder que es basa en l’ego durarà mentre durin aquestes coses. Tan bon punt desaparegui el càrrec, la feina o els diners, desapareixerà el poder.


  L’autopoder, en canvi, és permanent, perquè es basa en el coneixement del Jo. L’autopoder té unes característiques pròpies. No solament atrau cap a vosaltres les persones sinó també les coses que desitgeu. Magnetitza les persones, les situacions i les circumstàncies perquè donin suport als vostres desigs. També se’n diu suport de les lleis de la natura. És el suport de la divinitat, el suport que prové d’estar en estat de gràcia. Teniu un poder tan gran que gaudiu de vincular-vos amb les persones i les persones gaudeixen de vincular-se amb vosaltres. Teniu el poder del vincle —un vincle que prové de l’amor autèntic.


  * * *


  Com podem aplicar la Llei de la potencialitat pura al camp de totes les possibilitats i a la nostra vida? Si voleu gaudir dels beneficis del camp de la potencialitat pura, si voleu utilitzar tota la creativitat inherent a la consciència pura, hi heu de tenir accés. Un mètode per accedir a aquest camp és la pràctica diària del silenci, la meditació i evitar els judicis. Viure en contacte amb la natura també us donarà accés a les qualitats inherents a aquest camp: la creativitat infinita, la llibertat i la felicitat.


  La pràctica del silenci implica el compromís de dedicar un cert temps a Ser, simplement Ser. Experimentar el silenci implica retirar-se periòdicament de l’activitat de la parla. També implica retirar-se periòdicament d’activitats com ara mirar la televisió, escoltar la ràdio o llegir un llibre. Si mai no us concediu l’oportunitat d’experimentar el silenci, provocareu una turbulència en el vostre diàleg interior.


  De tant en tant, reserveu una estona per experimentar el silenci. O, simplement, us comprometeu a restar en silenci durant una estona cada dia. Durant dues hores o —si us sembla excessiu— una hora. De tant en tant, també podeu experimentar el silenci durant un període més prolongat: un dia sencer, dos dies o una setmana.


  Què ens passa quan comencem la pràctica del silenci? D’entrada, el diàleg interior esdevé molt més turbulent encara. Sentim una necessitat intensa de dir coses. Hi ha persones que es posen totalment histèriques els dos primers dies després de comprometre’s a un període de silenci prolongat. Tot de sobte, els envaeix una sensació d’urgència i d’angoixa. Però a mesura que continuen l’experiència, el seu diàleg interior comença a apaivagar-se. I aviat el silenci esdevé profund. Això és perquè, al cap d’un temps, la ment es rendeix, s’adona que no té sentit fer tombs i més tombs si vosaltres —el Jo, l’esperit, el qui decideix— no teniu intenció de parlar i prou. I a mesura que el diàleg interior s’apaivaga, comenceu a experimentar la quietud del camp de la potencialitat pura.


  La pràctica periòdica del silenci de la manera que us resulti més convenient, també és una manera d’experimentar la Llei de la potencialitat pura. Meditar cada dia durant una estona, n’és una altra. L’ideal seria que meditéssiu com a mínim mitja hora al matí i mitja hora al vespre. Amb la meditació aprendreu a experimentar el camp del silenci pur i del coneixement pur. En el camp del silenci pur, hi ha el camp de la correlació infinita, el camp del poder organitzador infinit, el camp de la creació suprema, on tot està inseparablement relacionat amb tot.


  En la cinquena llei espiritual, la Llei de la intenció i el desig, aprendreu com es pot introduir un lleuger impuls d’intenció en aquest camp perquè la creació dels vostres desigs sorgeixi espontàniament. Però primer, heu d’experimentar la quietud. La quietud és el primer requisit per aconseguir que els vostres desigs es manifestin. En la quietud, hi ha la connexió amb el camp de la potencialitat pura que pot instrumentar una infinitat de detalls per a vosaltres.


  Imagineu-vos que llanceu una pedreta en un estany en calma i que contempleu l’ondulació que s’hi produeix. Al cap d’una estona, quan torna a estar en calma, hi podeu llançar una altra pedreta. Això és exactament el que feu quan entreu al cap del silenci pur i hi introduïu una intenció. En aquest silenci, fins la intenció més lleu formarà una ondulació que penetrarà en la consciència universal, que és la que relaciona totes les coses. Però si no experimenteu la quietud en la consciència, si la vostra ment és com un mar turbulent, ja hi podeu llançar l’Empire State sencer, que no us adonareu de res. A la Bíblia, hi ha una frase que diu: «Resteu en silenci i sabreu que sóc Déu.» Això, només ho podreu aconseguir amb la meditació.


  Una altra manera d’accedir al camp de la potencialitat pura és no fer cap judici. Jutjar és avaluar constantment les coses com a correctes o incorrectes, bones o dolentes. Si no pareu d’avaluar, classificar, etiquetar i analitzar, creareu una gran turbulència en el vostre diàleg interior. Aquesta turbulència restringirà el flux d’energia entre vosaltres i el camp de la potencialitat pura. I, literalment, encongireu el buit que hi ha entre els pensaments.


  Aquest buit és la vostra connexió amb el camp de la potencialitat pura. És l’estat de coneixement pur, l’espai de silenci entre els pensaments, la quietud interior que us connecta amb el poder autèntic. Quan encongiu el buit, encongiu la vostra connexió amb el camp de la potencialitat pura i de la creativitat infinita.


  En Un curs de miracles, hi ha una oració que fa: «Avui no jutjaré res del que passi.» No fer judicis crea silenci en la vostra ment. Per tant, és una bona idea començar el dia amb aquesta afirmació. I durant tot el dia, recordeu-vos d’aquesta afirmació cada vegada que us enxampeu fent un judici. Si no fer-ne cap durant tot un dia us sembla massa difícil, us podeu dir a vosaltres mateixos: «Durant les dues properes hores, no faré cap judici» o bé «durant tota l’hora que ve, no faré cap judici». I, a poc a poc, aneu allargant el temps.


  Amb el silenci, amb la meditació i abstenint-vos de fer judicis, accedireu a la primera llei, la Llei de la potencialitat pura. Quan ho aconseguiu, podreu afegir un quart element a aquesta pràctica: passar un temps en comunió directa amb la natura, cosa que us permetrà sentir l’harmoniosa interacció de tots els elements i les forces de la vida i us proporcionarà una sensació d’unitat amb tots els éssers vivents. Tant si sou en un rierol, un bosc, una muntanya, un llac o la platja, la comunió amb la intel·ligència de la natura us ajudarà a accedir al camp de la potencialitat pura.


  Heu d’aprendre a estar en contacte amb l’essència més profunda del vostre ésser. Aquesta essència autèntica és més enllà de l’ego. I no té por de res, és lliure; és immune a les crítiques; no li espanta cap repte. No és inferior ni superior a ningú, és màgia pura, misteri i encís.


  L’accés a la vostra essència autèntica també us proporcionarà una visió més clara en el mirall de les relacions, perquè totes les relacions són un reflex de la relació que teniu amb vosaltres mateixos. Per exemple, si us sentiu culpables, teniu por o us sentiu insegurs pels diners, l’èxit o qualsevol altra cosa, això reflecteix uns aspectes bàsics de la vostra personalitat: sentiment de culpa, por i inseguretat. Ni els diners ni l’èxit no us podran resoldre els problemes bàsics de l’existència; només la intimitat amb el Jo us ajudarà a superar-ho. Quan conegueu bé el vostre Jo autèntic —quan comprengueu la vostra autèntica naturalesa— no us tornareu a sentir culpables, ni temorosos ni insegurs pels diners, la riquesa o per la realització dels vostres desigs perquè us adonareu que l’essència de tota riquesa material és energia vital, és potencialitat pura. I la potencialitat pura és la vostra naturalesa intrínseca.


  A mesura que tingueu un coneixement més gran de la vostra naturalesa autèntica, apareixeran espontàniament els pensaments creatius, perquè el camp de la potencialitat pura també és el camp de la infinita creativitat i el coneixement pur. Franz Kafka, l’escriptor txec, va dir una vegada: «No cal que surtis de l’habitació. Seu a l’escriptori i escolta. No cal ni escoltar: espera. No cal ni esperar, només has d’aprendre a estar quiet, en silenci i tot sol. El món se’t lliurarà voluntàriament perquè el desemmascaris. No té cap més opció: et caurà als peus en un èxtasi.»


  L’abundància de l’univers —l’ostentosa exhibició de la riquesa de l’univers— és una expressió de la ment creativa de la natura. Com més sintonitzeu amb la ment de la natura, més accés tindreu a la seva creativitat —infinita i il·limitada—. Però, per poder connectar amb aquesta ment creativa infinita, rica i generosa, haureu de superar les turbulències del vostre diàleg interior. Quan ho aconseguiu, sereu capaços de portar a terme una activitat dinàmica i, alhora, retenir la quietud de la ment creativa il·limitada i eterna. Aquesta exquisida combinació de la ment infinita, il·limitada i silenciosa amb la ment individual, limitada i dinàmica, estableix un equilibri perfecte entre quietud i moviment simultanis que és capaç de crear qualsevol cosa que vulgueu. La coexistència d’oposats —quietud i dinamisme alhora— fa que no depengueu de situacions, circumstàncies, persones ni coses.


  Quan reconegueu aquesta exquisida coexistència d’oposats, us alineareu amb el món de l’energia —la sopa quàntica, la no-substància immaterial que és l’origen del món material. Aquest món d’energia és fluid, dinàmic, elàstic, mutable, en moviment continu. Però, alhora, és immutable, immòbil, quiet, etern i silenciós.


  La quietud, en si mateixa, és la potencialitat per a la creativitat; el moviment, en si mateix, és la creativitat restringida a un aspecte concret de la seva expressió. Però la combinació de moviment i quietud us ajudarà a desfermar la vostra creativitat en qualsevol direcció —fins on us porti el poder de la vostra atenció.


  En qualsevol lloc, enmig del moviment i l’activitat, sempre heu de mantenir la quietud dins vostre. D’aquesta manera, el moviment caòtic que tingueu al voltant no us impedirà l’accés al dipòsit de creativitat, al camp de la potencialitat pura.


  Aplicació de la Llei de la potencialitat pura


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei de la potencialitat pura seguint els passos següents:


  (1) Em posaré en contacte amb el camp de la potencialitat pura a còpia de dedicar una estona cada dia al silenci, a SER i prou. També meditaré en soledat i en silenci dues vegades al dia: mitja hora al matí i mitja hora al vespre.


  (2) Dedicaré una estona cada dia a combregar amb la natura i a observar en silenci la intel·ligència que hi ha dins de tot ésser vivent. M’asseuré a contemplar la posta de sol en silenci o escoltaré la remor del mar o d’un riu, o, simplement, oloraré l’aroma d’una flor. En l’èxtasi del silenci i en comunió amb la natura, gaudiré del batec de la vida de totes les èpoques, del camp de la potencialitat pura i de la creativitat il·limitada.


  (3) No faré judicis. Començaré el dia amb l’afirmació: «Avui, no jutjaré res del que passi», i, al llarg de tot el dia, em recordaré de no fer cap judici.


  2
 LA LLEI DE LA DONACIÓ


  
    L’univers funciona amb l’intercanvi


    dinàmic… Donar i rebre són aspectes


    diferents del flux d’energia de l’univers.


    I amb la nostra predisposició a donar el


    que busquem, fem que la riquesa de


    l’univers no pari de circular en


    la nostra vida.

  


  Aquesta gerra tan fràgil que buideu una vegada i una altra, i que torneu a omplir amb vida nova. Aquest flabiolet de jonc que heu portat per muntanyes i valls, i n’heu extret melodies eternament noves… Aboqueu els vostres dons infinits a les meves mans, tan petites. Passen les eres i no pareu d’abocar, perquè encara hi ha espai per omplir.


  Gitanjali, Rabindranāth Tagore


  La segona llei espiritual de l’èxit és la Llei de la donació. Aquesta llei també es podria anomenar Llei de donar i de rebre, perquè l’univers funciona amb l’intercanvi dinàmic. No hi ha res d’estàtic. El vostre cos està en un intercanvi constant i dinàmic amb el cos de l’univers; la vostra ment interactua dinàmicament amb la ment del cosmos; la vostra energia és una expressió de l’energia còsmica.


  El flux de la vida no és altra cosa que la interacció harmoniosa de tots els elements i les forces que estructuren el camp de l’existència. Aquesta interacció harmoniosa dels elements i les forces de la vostra vida funciona conforme a la Llei de la donació. Com que el vostre cos, la vostra ment i l’univers estan en intercanvi dinàmic constant, qualsevol interrupció de la circulació de l’energia seria com aturar la circulació de la sang. Si la sang deixa de circular, es comença a quallar, a coagular-se, a estancar-se. És per això que heu de donar i de rebre: perquè la riquesa i l’abundància —o qualsevol altra cosa que desitgeu— no deixin de circular per la vostra vida.


  Per expressar abundància, també tenim la paraula afluència que prové de l’arrel llatina affluere que significa ‘fluir a’. Afluència significa ‘fluir en abundància’. De fet, els diners són un símbol de l’energia que intercanviem i de l’energia vital que utilitzem com a conseqüència dels serveis que fem a l’univers. També a partir d’un altre verb llatí: currere —que vol dir ‘córrer’ o ‘fluir’— avui dia parlem de comptes corrents, és a dir, comptes que corren o flueixen.


  Per tant, si aturem la circulació dels diners —si l’única intenció que tenim és acaparar i acumular els diners—, també impedirem que circulin de tornada cap la nostra vida, perquè són una energia vital. Si volem que aquesta energia torni a nosaltres, l’hem de mantenir en circulació. Els diners, com els rius, no poden deixar de fluir, sinó comencen a estancar-se, s’embossen, i asfixien i estrangulen la seva pròpia força vital. La circulació els manté la vida i la vitalitat.


  Tota relació implica donar i rebre. Donar genera rebre, i rebre genera donar. El que puja, baixa; el que surt, entra. En realitat, rebre és el mateix que donar, perquè donar i rebre són aspectes diferents del flux de l’energia a l’univers. Si atureu el flux de l’un o de l’altre, posareu traves a la intel·ligència de la natura.


  En tota llavor hi ha la promesa de milers de boscos. Però no ens la podem guardar: cal que la llavor lliuri la seva intel·ligència a la terra fèrtil. En lliurar-la, la seva energia invisible flueix i es manifesta materialment.


  Com més doneu, més rebreu. Si la manteniu en circulació, la riquesa de l’univerns tornarà cap a vosaltres. De fet, qualsevol cosa que tingui valor en la vida només es multiplicarà quan es doni. El que no es multiplica amb l’entrega, no val la pena donar-ho ni rebre-ho. Si en l’acte de la donació sentiu que heu perdut alguna cosa, la donació no és autèntica i no us servirà de res. Si doneu a contracor, no hi ha cap energia darrere de la donació.


  El més important és la intenció que hi ha darrere de la donació i de la recepció. La intenció sempre ha de produir felicitat al qui dóna i al qui rep, perquè la felicitat dóna suport i sosté la vida i, per tant, genera prosperitat. El que es rep és directament proporcional al que s’ha donat quan la donació s’ha fet de tot cor i sense condicions. És per això que la donació s’ha de fer amb alegria —heu d’estar en un estat anímic en què sentiu alegria per l’acte de la donació. Aleshores, l’energia que hi ha darrere de la donació es multiplicarà infinitament.


  Practicar la Llei de la donació és molt fàcil: si voleu alegria, doneu alegria als altres; si voleu amor, aprengueu a donar amor; si voleu rebre atenció i apreci, aprengueu a atendre i apreciar; si voleu riquesa material, ajudeu els altres a obtenir riquesa material. La manera més senzilla d’aconseguir el que voleu és ajudar els altres a aconseguir el que volen. Aquest principi s’aplica tant a persones com a les empreses, les societats i els països. Si voleu rebre la benedicció de totes les coses bones de la vida, aprengueu a beneir els altres amb totes les coses bones de la vida.


  Fins i tot el pensament de donar, de beneir o una simple oració pot afectar els altres. Això passa perquè el nostre cos, reduït al seu estat essencial, és un paquet localitzat d’energia i informació en un univers d’energia i informació. Som paquets localitzats de consciència en un univers conscient. La paraula consciència implica més que energia i informació, també implica energia i informació, que són tan vives com el pensament. Per tant, som paquets localitzats de pensament en un univers pensant. I el pensament té el poder de transformar.


  La vida és l’eterna dansa de la consciència que s’expressa en l’intercanvi dinàmic d’impulsos d’intel·ligència entre el microcosmos i el macrocosmos, entre el cos humà i el cos universal, entre la ment humana i la ment còsmica.


  Quan aprengueu a donar allò que busqueu, endegareu la coreografia d’aquesta dansa amb un moviment exquisit, energètic i vital que constitueix el batec etern de la vida.


  * * *


  La millor manera de portar a la pràctica la Llei de la donació —i endegar tot el procés de circulació d’energia— és prendre la decisió que, cada vegada que us poseu en contacte amb una persona, li donareu alguna cosa. No cal que sigui un objecte material; pot ser una flor, un elogi o una pregària. Les donacions més poderoses no són les materials. La consideració, l’atenció, l’afecte, l’apreci i l’amor són els regals més valuosos que podeu fer i no us costen res.


  Quan conegueu una persona la podeu beneir en silenci i desitjar-li felicitat, joia i bon humor. Els regals silenciosos són molt poderosos.


  Una de les coses que em van ensenyar de petit i que jo també he ensenyat als meus fills és a no presentar-me en una casa sense portar-hi alguna cosa, a no anar de visita sense dur un regal. Em podeu preguntar: «I com vols que doni als altres si no en tinc ni per a mi?» Els podeu regalar una flor. Una flor, una nota o una postal que expressi els vostres sentiments per la persona que visiteu. Els podeu regalar un elogi. Els podeu regalar una oració.


  Feu-vos el propòsit de donar on sigui que aneu, a qui sigui que veieu. Sempre que doneu, rebreu. Com més doneu, més confiança tindreu en els efectes miraculosos d’aquesta llei. I com més rebeu, més augmentarà la vostra capacitat de donar.


  La nostra naturalesa autèntica és feta d’opulència i d’abundància; som naturalment opulents perquè la naturalesa dóna suport a tota necessitat i desig. No ens falta res, perquè la nostra naturalesa essencial és feta de potencialitat pura i de possibilitats infinites. Per tant, heu de saber que gaudiu d’una opulència inherent, tant se val que tingueu molts diners o molt pocs, perquè la font de tota riquesa és el camp de la potencialitat pura —és la consciència que sap com satisfer qualsevol necessitat— ja sigui joia, amor, bon humor, pau, harmonia o coneixement. Si busqueu primer de tot aquestes coses —i no solament per a vosaltres, sinó també per als altres— tota la resta us arribarà espontàniament.


  Aplicació de la Llei de la donació


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei de la donació seguint els passos següents:


  (1) Vagi on vagi i em trobi amb qui em trobi, els portaré un regal. El regal pot ser un elogi, una flor o una oració. Avui, faré un regal a totes les persones amb qui em posi en contacte i, d’aquesta manera, posaré en marxa el procés de circulació de l’alegria, la riquesa i l’abundància en la meva vida i en la vida dels altres.


  (2) Avui rebré amb agraïment tots els regals que la vida m’ofereixi. Acceptaré els regals de la natura: la llum del sol, el refilet dels ocells que canten, els xàfecs primaverals o les primeres neus de l’hivern. També m’obriré per poder rebre els regals dels altres, ja siguin en forma material, diners, o bé un elogi o una oració.


  (3) Em comprometo a mantenir la circulació de la riquesa en la meva vida a còpia de donar i rebre els regals més valuosos de la vida: la consideració, l’afecte, l’apreci i l’amor. Cada vegada que em trobi amb algú, li desitjaré en silenci felicitat, alegria i bon humor.


  3
 LA LLEI DEL KARMA
 O DE LA CAUSA I DE L’EFECTE


  
    Tota acció genera una força energètica


    que torna a nosaltres en la mateixa


    mesura. Sempre recollim el que


    sembrem.


    Quan portem a terme accions que


    proporcionen felicitat i èxit als altres,


    el fruit del nostre karma és la


    felicitat i l’èxit.

  


  El karma és l’eterna afirmació de la llibertat humana […] Els nostres pensaments, paraules i fets són els fils de la xarxa que teixim al nostre voltant.


  Swami Vivekananda


  La tercera llei espiritual de l’èxit és la Llei del karma. Karma significa l’acció i conseqüències de l’acció alhora; és causa i efecte simultàniament, perquè tota acció genera una força energètica que torna a nosaltres en la mateixa mesura. No hi ha res d’estrany en la Llei del karma. Tots coneixem l’expressió «reculls allò que sembres». És evident que, si volem crear felicitat en la nostra vida, hem d’aprendre a sembrar les llavors de la felicitat. Per tant, el karma implica portar a terme una elecció conscient.


  Tant vosaltres com jo som, essencialment, persones que portem a terme una infinita quantitat d’eleccions. En tots els moments de la nostra existència ens trobem en el camp de totes les possibilitats i, en aquest camp, tenim accés a una infinitud d’eleccions. Algunes, les fem conscientment, d’altres, inconscientment. Però la millor manera d’entendre i potenciar l’ús de la llei kàrmica és ser conscients de les eleccions que portem a terme en tot moment.


  Tant si us agrada com si no, tot el que us passa en aquest moment és fruit de les eleccions que heu fet en el passat. Malauradament, molt sovint portem a terme eleccions inconscients i no ens adonem que són eleccions. Però ho són.


  Si jo us insulto, possiblement vosaltres triareu sentir-vos ofesos. Si us elogio, possiblement elegireu sentir-vos afalagats i complaguts. Però, si us ho penseu bé, tot plegat és una elecció.


  Jo us podria ofendre o insultar i vosaltres podríeu elegir no sentir-vos ofesos. També us podria elogiar i vosaltres podríeu elegir no sentir-vos afalagats pel meu elogi.


  Dit d’una altra manera, la majoria de nosaltres —malgrat la quantitat infinita d’eleccions que podem portar a terme— ens hem convertit en uns paquets de reflexos condicionats que les persones i les circumstàncies estimulen constantment i ens aboquen a comportaments previsibles. Aquests reflexos condicionats són com els condicionaments de Pavlov. Pavlov es va fer famós en demostrar que si donem menjar a un gos cada vegada que toquem un timbre, ben aviat el gos començarà a fer salivera cada vegada que senti un timbre, perquè associarà l’estímul amb la resposta.


  Molts de nosaltres, com a conseqüència dels condicionaments, tenim respostes previsibles i repetides davant els estímuls del nostre entorn. Sembla que persones i circumstàncies estimulin automàticament les nostres reaccions i oblidem que tot plegat són eleccions que fem en tots els moments de la nostra existència. El que passa és que portem a terme aquestes eleccions sense ser-ne conscients.


  Si reculeu un instant i observeu el que us ha empès a fer una elecció mentre la fèieu, portareu tot el procés del reialme de la inconsciència al de la consciència. El procediment de l’elecció conscient i l’observació proporciona un gran poder.


  Quan hagueu de fer una elecció —qualsevol— us heu de preguntar dues coses: la primera, «quines seran les conseqüències de la meva elecció?» El vostre cor us dirà immediatament quines seran. La segona, «la meva elecció, em portarà felicitat a mi i als que m’envolten?» Si la resposta és no, si la vostra elecció us ha de portar tristesa a vosaltres o a les persones que us envolten, no feu aquesta elecció. I ja està. És ben senzill.


  De les infinites eleccions que teniu a l’abast en cada moment, només n’hi ha una que és capaç de crear felicitat per a vosaltres i per a les persones del vostre entorn. I, d’aquesta elecció, en resultarà un comportament anomenat acció espontània correcta. L’acció espontània correcta és l’acció correcta feta en el moment correcte. És la resposta correcta a qualsevol situació que se us presenti. És l’acció que us nodreix a vosaltres i a totes les persones a qui influirà aquesta acció.


  L’univers té un mecanisme molt interessant que us ajuda a fer les eleccions espontànies correctes. Aquest mecanisme està relacionat amb les sensacions del cos. El vostre cos experimenta dues menes de sensacions: l’una és la sensació de benestar i l’altra, la de malestar. Quan feu una elecció conscient, consulteu el vostre cos i pregunteu-li, «què passarà si faig aquesta elecció?» Si el cos us envia un missatge de benestar, vol dir que l’elecció és correcta. Si el cos us envia un missatge de malestar, vol dir que l’elecció no és l’adequada.


  Hi ha persones que reben els missatges de benestar o malestar a la zona del plexe solar però la majoria els reben a la zona del cor. Conscientment, presteu atenció al vostre cor, pregunteu-li què heu de fer. Després, espereu-ne la resposta —una resposta física, en forma de sensació. Potser aquesta sensació serà molt lleu, però serà dins el vostre cos.


  Només el cor coneix la resposta adequada. Molta gent creu que el cor és tou i sentimental. Però no ho és. El cor és intuïtiu; és holístic, és contextual, és relacional. No s’orienta per la dicotomia èxit/fracàs. Es connecta amb l’ordinador còsmic —el camp de la potencialitat pura, del coneixement pur i de l’infinit poder organitzador— i ho té en compte tot. De vegades, no sembla racional però el cor té una capacitat calculadora molt més acurada i precisa que cap altra cosa que estigui dins dels límits del pensament racional.


  Podeu fer servir la Llei del karma per generar diners i abundància, i atraure cap a vosaltres el flux de totes les coses bones sempre que ho desitgeu. Però primer heu de ser completament conscients que, el vostre futur, el generen les eleccions que feu en tots els moments de la vostra vida. Si ho feu habitualment, aplicareu plenament la Llei del karma. Com més eleccions conscients feu, més eleccions espontànies correctes fareu —correctes per a vosaltres i per a les persones que tingueu al voltant.


  * * *


  I què passa amb el karma del passat? Quina influència té en el vostre present? Pel que fa al karma del passat podeu fer tres coses. La primera és pagar el vostre deute kàrmic —inconscientment, és clar—. Això també pot ser una elecció. De vegades, el pagament d’aquests deutes comporta molt de sofriment però la Llei del karma diu que en l’univers cap deute no queda impagat. El sistema de comptabilitat de l’univers és perfecte i tot plegat és un constant anar i venir d’intercanvis d’energia.


  La segona cosa que podeu fer és transmutar o transformar el vostre karma en una experiència més agradable. És un procés molt interessant. Mentre pagueu el deute kàrmic, us heu de preguntar «què en puc aprendre, d’aquesta experiència? Per què em passa? Quin missatge m’envia l’univers? Què puc fer perquè aquesta experiència meva sigui útil als altres?


  Quan us feu aquestes preguntes, esteu buscant les llavors de l’oportunitat que després haureu d’unir al vostre dharma —és a dir: el propòsit que tingueu en la vida— i del qual ja parlarem en la Setena Llei Espiritual de l’Èxit. Això us permetrà transmutar el karma en una expressió nova.


  Si, per exemple, us trenqueu una cama mentre practiqueu un esport, us podeu demanar, «què en puc aprendre, d’aquesta experiència? Quin missatge m’envia l’univers? Potser el missatge és que heu de frenar el vostre ritme de vida, anar més amb compte i ser més considerats amb el vostre cos en el futur. I si el vostre dharma és ensenyar als altres, cal que us pregunteu, què puc fer perquè aquesta experiència meva sigui útil als altres? Potser decidireu compartir el que heu après escrivint un llibre que parli de com practicar esports sense perill. O potser dissenyareu un calçat especial o un protector per a les cames que impedeixi la lesió que heu sofert vosaltres.


  D’aquesta manera, mentre pagueu el deute kàrmic, convertireu l’adversitat en un benefici que us pot reportar riquesa i satisfaccions. Aquesta és la transmutació del karma en una experiència positiva. No us haureu deslliurat completament del vostre karma però utilitzareu un episodi kàrmic per crear un altre karma, nou i positiu.


  La tercera manera d’afrontar el karma és transcendir-lo. Transcendir el karma és independitzar-se’n. Per poder transcendir el karma heu d’experimentar sempre el buit, el Jo, l’Esperit. És com rentar una peça de roba bruta en un rierol. Cada vegada que la renteu, n’eliminareu unes quantes taques. Si la renteu una vegada i una altra, cada vegada estarà una mica més neta. Rentareu —o transcendireu— les llavors del vostre karma a còpia d’entrar i sortir del buit. Això, ho aconseguireu amb la meditació.


  Totes les nostres accions són episodis khàrmics. Prendre una tassa de cafè és un episodi khàrmic. Aquesta acció genera un record i la memòria té la capacitat o el potencial per generar desig. I el desig genera una nova acció. El software operacional de l’ànima és el karma, la memòria i el desig. La vostra ànima és un paquet de consciència que conté les llavors del karma, de la memòria i del desig. Si preneu consciència d’aquestes llavors, us convertireu en generadors conscients de la realitat. Si feu eleccions conscients, generareu unes accions que us faran evolucionar a vosaltres i a les persones del vostre entorn. I això és l’únic que heu de fer.


  Com que el karma és evolutiu —per al Jo i per a tots als qui afecti el Jo— el fruit que donarà el karma serà la felicitat i l’èxit.


  Aplicació de la Llei del karma o de la causa
 i de l’efecte


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei del karma seguint els passos següents:


  (1) Avui, estaré atent a la tria que faci en tot moment. I, amb la simple observació d’aquestes eleccions, les portaré a la meva consciència conscient. Tindré clar que la millor manera de preparar-me per al futur és ser plenament conscient en el present.


  (2) Quan hagi de fer una elecció, em plantejaré dues preguntes: «quines seran les conseqüències de la meva elecció?» i «la meva elecció, em portarà realització i felicitat a mi i a les persones a qui afecti aquesta elecció?»


  (3) Després, consultaré el meu cor i em deixaré guiar pel seu missatge de benestar o malestar. Si l’elecció em produeix benestar, la tiraré endavant sense dubtar. Si l’elecció em produeix malestar, faré una pausa per mirar les conseqüències de la meva acció amb la visió interior. Aquesta guia em permetrà fer eleccions espontànies correctes per a mi i per a les persones del meu entorn.


  4
 LA LLEI DEL MÍNIM ESFORÇ


  
    La intel·ligència de la natura


    funciona amb el mínim esforç […] amb


    despreocupació, harmonia i amor. Quan


    dominem les forces de l’harmonia,


    de l’alegria i de l’amor, creem


    l’èxit i la bona sort sense


    cap esforç.

  


  Un ésser íntegre sap sense anar enlloc, veu sense mirar i fa sense fer.


  Lao Tse


  La quarta llei espiritual de l’èxit és la Llei del mínim esforç. Aquesta llei es basa en el fet que la intel·ligència de la natura funciona amb el mínim esforç i una despreocupació serena. Aquest és el principi de l’acció mínima, de la no-resistència. I, per tant, és el principi de l’harmonia i de l’amor. Quan aprenguem aquesta lliçó de la natura, podrem realitzar fàcilment els nostres desigs.


  Si observeu la natura en acció, us adonareu que funciona amb el mínim esforç. L’herba no s’esforça per créixer, creix i prou. Els peixos no s’esforcen per nedar, neden. Les flors no s’esforcen per florir, floreixen. Els ocells no s’esforcen per volar, volen. Forma part de la seva naturalesa intrínseca. La Terra no s’esforça per girar al voltant del seu eix; forma part de la naturalesa de la Terra girar a una velocitat vertiginosa i rodar per l’espai. Forma part de la naturalesa dels infants ser feliços. Brillar forma part de la naturalesa del sol. Forma part de la naturalesa de les estrelles centellejar i espurnejar. I forma part de la naturalesa humana fer que els nostres somnis es materialitzin fàcilment i sense cap esforç.


  En els Vedes —els textos de l’antiga filosofia hindú—, aquest principi es coneix com el principi de l’economia de l’esforç, és a dir «fer menys i aconseguir més». Al final, arribareu a un estat en què no fareu res i ho aconseguireu tot. Això vol dir que n’hi haurà prou amb una idea vaga perquè la manifestació d’aquesta idea es produeixi sense cap esforç. Allò que normalment anomenem “miracle” és, de fet, una expressió de la Llei del mínim esforç.


  La intel·ligència de la naturalesa funciona sense esforç ni friccions, espontàniament. No és lineal; és intuïtiva, holística i nodridora. I quan estigueu en harmonia amb la natura, quan us hagueu assentat en el coneixement del vostre Jo autèntic, podreu portar a la pràctica la Llei del mínim esforç.


  Gastem a dojo el mínim esforç quan l’amor motiva les nostres accions, perquè la natura es manté unida gràcies a l’energia de l’amor. Quan busqueu el poder i voleu dominar les altres persones, malgasteu l’energia. Quan voleu diners per complaure l’ego, malgasteu energia perseguint una il·lusió de felicitat en lloc de gaudir de la felicitat del moment. Quan busqueu diners per al vostre exclusiu guany personal, interrompeu el flux d’energia cap a vosaltres i interferiu en l’expressió de la intel·ligència de la natura. Però quan l’amor motiva les vostres obres, no malgasteu l’energia. Quan l’amor motiva les vostres obres, l’energia es multiplica i s’acumula, i l’excés d’energia que aplegueu i de què gaudiu, la podreu canalitzar per crear qualsevol cosa que vulgueu, fins i tot una riquesa il·limitada.


  Imagineu-vos que el vostre cos és un mecanisme que controla l’energia: pot crear, emmagatzemar i gastar energia. Si sabeu crear, emmagatzemar i gastar l’energia amb eficiència, també podeu crear tanta riquesa com vulgueu. Però, si presteu atenció a l’ego, l’ego consumirà una gran quantitat d’energia. Si el vostre punt de referència intern és l’ego, si busqueu el poder i el control de les altres persones o busqueu l’aprovació dels altres, malgasteu l’energia.


  Si allibereu l’energia, la podreu tornar a canalitzar i utilitzar per crear qualsevol cosa que vulgueu. Quan el vostre punt de referència sigui l’esperit, quan sigueu immunes a les crítiques i no us espanti cap desafiament, podreu dominar el poder de l’amor i utilitzar l’energia creativament per experimentar l’abundància i l’evolució.


  En L’art de somiar, Don Juan explica a Carlos Castaneda: «[…] gran part de l’energia se’ns en va a defensar la nostra importància […]. Si poguéssim perdre una part d’aquesta importància, ens passarien dues coses extraordinàries. L’una, que alliberaríem la nostra energia de l’esforç de mantenir la il·lusió de la nostra grandesa, i l’altra, que tindríem prou energia per […] entreveure la grandesa real de l’univers.»


  * * *


  Hi ha tres components de la Llei del mínim esforç, tres coses que haureu de fer per portar a la pràctica el principi de «fer menys i aconseguir més». El primer component és l’acceptació. L’acceptació significa que us heu de comprometre a fer el següent: «avui acceptaré les persones, les situacions, les circumstàncies i els esdeveniments tal com vinguin». És a dir que sabreu que aquest moment és tal com ha de ser, perquè tot l’univers és tal com ha de ser. Aquest moment —el que viviu ara— és la culminació de tots els moments que heu viscut en el passat. Aquest moment és tal com és perquè tot l’univers és tal com és.


  Quan lluiteu contra aquest moment, lluiteu contra tot l’univers. En canvi, podeu prendre la decisió que avui no lluitareu contra tot l’univers deixant de lluitar contra aquest moment. Això vol dir que la vostra acceptació d’aquest moment és total i completa. Accepteu que les coses són tal com són i no tal com us agradaria que fossin en aquest moment. És molt important que ho entengueu. Podeu desitjar que les coses siguin diferents en el futur, però en aquest moment heu d’acceptar les coses tal com són.


  Quan us sentiu frustrats o estigueu enfadats amb una persona o una situació recordeu que, la vostra reacció, no la provoca la persona ni la situació sinó el que sentiu per la persona o la situació. Són els vostres sentiments i els altres no tenen la culpa dels vostres sentiments. Quan us n’adoneu i ho comprengueu totalment, estareu preparats per assumir la responsabilitat del que sentiu i per modificar-ho. Si accepteu les coses tal com són, estareu preparats per assumir la responsabilitat de la vostra situació i de tot allò que considereu un problema.


  Això ens porta al segon component de la Llei del mínim esforç: la responsabilitat. Què vol dir responsabilitat? Responsabilitat vol dir no donar la culpa a ningú ni a res per la vostra situació, ni tampoc a vosaltres mateixos. Un cop hagueu acceptat una circumstància, un fet o un problema, la responsabilitat es convertirà en l’habilitat per tenir una resposta creativa a la situació tal com és ara. Tots els problemes contenen les llavors de l’oportunitat i ser-ne conscients us permet transformar el moment present en una situació o cosa millor.


  Un cop ho hagueu fet, qualsevol situació presumptament desagradable es convertirà en una oportunitat per a la creació d’una cosa nova i bonica, i tot presumpte turmentador o tirà es convertirà en el vostre mestre. La realitat és una interpretació. Si elegiu interpretar la realitat d’aquesta manera, tindreu molts mestres a l’abast i moltes oportunitats d’evolucionar.


  Quan us enfronteu a un tirà, un turmentador, un mestre, un amic o un enemic (tot plegat ve a ser el mateix) recordeu que «aquest moment és tal com ha de ser». Totes les relacions que atragueu en la vostra vida són, exactament, les que necessiteu en aquest moment concret de la vostra vida. Hi ha un significat amagat darrere de tots els fets i aquest significat amagat us ajuda en la vostra evolució personal.


  El tercer component de la Llei del mínim esforç és la indefensió, que vol dir que la vostra consciència s’ha assentat en la indefensió i que heu renunciat a la necessitat de convèncer o persuadir els altres del vostre punt de vista. Si observeu les persones que teniu al voltant, veureu que es passen el noranta-nou per cent del temps defensant els seus punts de vista. Si renuncieu a la necessitat de defensar el vostre punt de vista, tindreu accés a unes quantitats enormes d’energia que abans havíeu malgastat.


  Quan us poseu a la defensiva, doneu la culpa als altres i no accepteu rendir-vos al moment present, la vostra vida topa amb una resistència. I si forceu la situació quan topeu amb una resistència, la resistència augmenta. No us convé quedar-vos encarcarats com el roure altíssim que la tempesta esquerda i fa caure. Heu de ser flexibles com els joncs que durant la tempesta es dobleguen i sobreviuen.


  Heu de renunciar totalment a defensar el vostre punt de vista. Si no teniu res per defensar, evitareu que sorgeixi cap discussió. Si hi persevereu —si deixeu de lluitar i de resistir—, viureu plenament en el present i això és un gran do. Una vegada em van dir «el passat és història, el futur és un misteri, el moment d’ara és un do. Per això, d’aquest moment, en diem present».


  Si abraceu el present, us hi uniu, us hi fusioneu, sentireu el foc, la brillantor, la guspira d’èxtasi que batega en tot ésser viu i sensitiu. Quan comenceu a sentir aquesta exaltació de l’esperit en tot el que és viu, quan hi tingueu intimitat, l’alegria naixerà dins vostre, i us desempallegareu d’aquest pes tan terrible i dels obstacles que comporta estar a la defensiva, estar ressentits o ser susceptibles. Aleshores tindreu el cor lleuger, despreocupat, alegre i lliure.


  En aquesta llibertat senzilla i alegre, el vostre cor sabrà sense cap mena de dubte que qualsevol cosa que vulgueu, la tindreu sempre a l’abast, perquè el vostre desig provindrà de la felicitat i no de l’angoixa o de la por. No cal que us justifiqueu, només cal que us digueu a vosaltres mateixos que teniu la intenció d’estar satisfets, contents, alegres, i de ser lliures i autònoms en tots els moments de la vostra vida.


  Comprometeu-vos a seguir el camí de la no-resistència. En aquest camí, la intel·ligència de la natura es desplega espontàniament, sense cap fricció ni esforç. Quan aconseguiu l’exquisida combinació d’acceptació, responsabilitat i indefensió, sentireu com la vida flueix amb una plàcida facilitat.


  Quan us obriu a tots els punts de vista —i no us aferreu rígidament a un de sol— els vostres somnis i desigs fluiran amb els somnis i desigs de la natura. Aleshores podreu alliberar les vostres intencions sense aferrar-vos-hi i esperar el moment adequat perquè els vostres desigs es facin realitat. Podeu estar segurs que els vostres desigs es manifestaran quan arribi el moment adequat. És la Llei del mínim esforç.


  Aplicació de la Llei del mínim esforç


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei del mínim esforç seguint els passos següents:


  (1) Practicaré l’Acceptació. Avui acceptaré les persones, les situacions, les circumstàncies i els fets tal com vinguin. I sabré que aquest moment és tal com ha de ser, perquè tot l’univers és tal com ha de ser. No lluitaré contra tot l’univers lluitant contra aquest moment. La meva acceptació és total i completa. Accepto les coses tal com són en aquest moment i no tal com m’agradaria que fossin.


  (2) Després d’acceptar les coses tal com són, assumiré la Responsabilitat de la meva situació i de tots els fets que considero problemes. Sé que assumir-ne la responsabilitat significa no donar la culpa a ningú ni a res per la meva situació (ni tampoc a mi mateix). Sé que tot problema és una oportunitat disfressada i ser-ne conscient em permetrà transformar aquest moment problemàtic en un benefici molt més gran.


  (3) Avui, la meva consciència s’assentarà en la Indefensió. Desistiré de convèncer o persuadir els altres del meu punt de vista. No necessitaré convèncer o persuadir els altres d’acceptar el meu punt de vista. M’obriré a tots els punts de vista i no m’aferraré rígidament a un de sol.


  5
 LA LLEI DE LA INTENCIÓ I DEL DESIG


  
    En tota intenció i desig, hi ha inherent


    el mecanisme de la seva realització […]


    la intenció i el desig en el camp de la


    potencialitat pura tenen un poder


    organitzador infinit.


    Quan sembrem una intenció en la terra


    fèrtil de la potencialitat pura, posem al


    nostre servei aquest infinit poder


    organitzador.

  


  Al començament, existia el desig, que fou la primera llavor de la ment; els savis, després meditar-ho en silenci, van descobrir amb llur saviesa la connexió que hi ha entre el que existeix i el que no existeix.


  Himne de la Creació, Ring Veda


  La cinquena llei espiritual de l’èxit és la Llei de la intenció i del desig. Aquesta llei es basa en el fet que hi ha energia i informació per tota la natura. De fet, en el camp quàntic, només hi ha energia i informació. El camp quàntic és un altre nom que donem al camp de la consciència pura o de la potencialitat pura. I la intenció i el desig influeixen aquest camp quàntic. Ara, estudiarem amb atenció aquest procés.


  Una flor, l’arc de Sant Martí, un bri d’herba o el cos humà, reduïts als seus components essencials, són energia i informació. Tot l’univers, en la seva naturalesa essencial, és el moviment de l’energia i la informació. L’única diferència entre vosaltres i un arbre és el contingut d’informació i energia que teniu als vostres respectius cossos.


  En el nivell material, tant vosaltres com l’arbre esteu fets dels mateixos elements: una gran part de carboni, hidrogen, oxigen, nitrogen i d’altres elements en quantitats ínfimes. Aquests elements es poden comprar en una adrogueria per pocs diners. Per tant, la diferència que hi ha entre vosaltres i l’arbre no rau en el carboni, l’hidrogen o l’oxigen. De fet, vosaltres intercanvieu constantment el carboni i l’oxigen amb l’arbre. La diferència real entre vosaltres i l’arbre rau en l’energia i en la informació.


  En l’àmbit de la natura, els humans som una espècie privilegiada. Tenim un sistema nerviós que ens fa ser conscients del contingut de l’energia i de la informació d’aquest camp localitzat que dóna origen al nostre cos. Nosaltres experimentem aquest camp subjectivament en forma de pensaments, sentiments, emocions, desigs, records, instints, rampells i creences. Objectivament, experimentem aquest mateix camp en forma de cos físic —i, amb el cos físic, experimentem aquest camp en forma de món. Però tot plegat és el mateix. És per això que els profetes antics afirmaven: «jo sóc això, tu ets això, tot és això, i això és l’únic que hi ha».


  El vostre cos no està separat del cos de l’univers perquè, en l’àmbit dels mecanismes quàntics, els límits no estan ben definits. Sou com una sotragada, una ondulació, una fluctuació, una circumvolució, un remolí, una pertorbació localitzada en el camp quàntic més gran. El camp quàntic més gran —l’univers— és la prolongació del vostre cos.


  El sistema nerviós humà, no solament és capaç de ser conscient de la informació i de l’energia del seu propi camp quàntic sinó que, com que la consciència humana és infinitament flexible gràcies al seu meravellós sistema nerviós, també podeu canviar conscientment el contingut d’informació que dóna origen al vostre cos. Podeu canviar conscientment el contingut energètic i informatiu del vostre propi cos mecànic quàntic i, per tant, podeu influir en el contingut energètic i informatiu de la prolongació del vostre cos —el vostre ambient, el vostre món— i fer que s’hi manifestin coses.


  Aquest canvi conscient, el produeixen les dues qualitats inherents a la consciència: l’atenció i la intenció. L’atenció proporciona energia i la intenció transforma. Si us concentreu en una cosa, aquesta cosa s’enfortirà. Si deixeu de parar atenció en una cosa —la que sigui— aquesta cosa es pansirà, es desintegrarà i desapareixerà. La intenció, d’altra banda, desencadena la transformació de l’energia i la informació. La intenció organitza la seva pròpia realització.


  La qualitat d’intenció en l’objecte de l’atenció orquestrarà una infinitat d’esdeveniments espai-temps que us ajudaran a aconseguir el resultat desitjat —sempre que compliu les altres lleis espirituals de l’èxit—. Això és perquè la intenció en la terra fèrtil de l’atenció té un poder organitzador infinit. I aquest poder organitzador infinit és capaç d’organitzar una infinitat d’esdeveniments en l’espai-temps, tots alhora. Veiem la manifestació d’aquest infinit poder organitzador en tots els brins d’herba, en totes les flors de pomera, en totes les cèl·lules del nostre cos. La veiem en tot el que és viu.


  En la natura tot s’interrelaciona i es connecta amb tot. Quan les marmotes surten del cau sabem que ja ha arribat la primavera. Els ocells comencen la migració en una direcció determinada en una època determinada de l’any. La natura és una simfonia. I, aquesta simfonia, la dirigeixen en silenci en el terreny suprem de la creació.


  El cos humà és un altre bon exemple d’aquesta simfonia. Una sola cèl·lula del cos humà fa aproximadament sis trilions de coses per segon, i a més, sap el que fan totes les altres cèl·lules al mateix temps. El cos humà pot tocar instruments musicals, matar microbis, engendrar criatures, recitar poesia i estudiar el moviment de les estrelles, tot alhora, perquè el camp de la correlació infinita forma part del seu camp d’informació.


  El més notable del sistema nerviós de l’espècie humana és que pot manar aquest poder organitzador infinit amb la intenció conscient. La intenció, en l’espècie humana, no és fixa ni l’empresona una rígida xarxa d’energia i d’informació. Té una flexibilitat infinita. Dit d’una altra manera: mentre no transgrediu les altres lleis de la natura, amb la vostra intenció podeu, literalment, manar les lleis de la natura i realitzar els vostres somnis i desigs.


  Podeu posar al vostre servei el poder organitzador infinit de l’ordinador còsmic. Podeu entrar en el camp suprem de la creació, introduir-hi una intenció i, només d’introduir-la, ja posareu en marxa el camp de la correlació infinita.


  La intenció posa els fonaments per al flux espontani, natural i tranquil de la potencialitat pura que prova d’expressar-se del no manifest al manifest. Però tingueu ben present que heu de fer servir la vostra intenció en benefici de la humanitat. Això tindrà lloc espontàniament quan estigueu alineats amb Les set lleis espirituals de l’èxit.


  * * *


  La intenció és el poder que hi ha darrere el desig. La intenció sola ja és molt poderosa, perquè la intenció és el desig que no s’aferra al resultat. El desig sol és feble, perquè, per a la majoria de les persones, el desig és l’atenció que s’aferra a alguna cosa. La intenció és el desig que observa estrictament les altres lleis, sobretot la Llei del distanciament, que és la sisena llei espiritual de l’èxit.


  La intenció combinada amb el distanciament fa que la consciència se centri en la vida i en el moment present. I sempre és molt més efectiva una acció que es porta a terme en la consciència del moment present. Teniu una intenció per al futur però la vostra atenció és en el present. Si la vostra atenció és en el present, la vostra intenció per al futur es manifestarà, perquè el futur es crea en el present. Heu d’acceptar el present tal com és. Heu d’acceptar el present i tenir intencions per al futur. Sempre podreu crear el futur amb la intenció distanciada, però mai no heu de lluitar contra el present.


  El passat, el present i el futur són propietats de la consciència. El passat són records i memòria. El futur és anticipació. El present és consciència. Per tant, el temps és el moviment del pensament. El passat i el futur són productes de la imaginació. Només el present —que és coneixement— és real i etern. És. És el potencial de l’espai-temps, de la matèria i de l’energia. És un camp etern de possibilitats que s’autoexperimenta en forces abstractes, ja siguin la llum, la calor, l’electricitat, el magnetisme o la gravetat. Aquestes forces no són en el passat ni en el present. Són.


  La interpretació que fem d’aquestes forces abstractes ens proporciona l’experiència de formes i fenòmens concrets. La interpretació recordada de les forces abstractes crea l’experiència del passat. La interpretació anticipada d’aquestes mateixes forces abstractes crea el futur. Tant l’una com l’altra són qualitats de l’atenció conscient. Quan aquestes qualitats s’alliberen del pes feixuc del passat, l’acció en el present es converteix en una terra fèrtil per a la creació del futur.


  La intenció, assentada en aquesta llibertat distanciada del present, serveix de catalitzador per fer la mescla correcta de matèria, energia i esdeveniments en l’espai-temps que us permetrà crear qualsevol cosa que desitgeu.


  Si la vostra consciència se centra en la vida i el moment present, els obstacles imaginaris —que són més del noranta per cent d’allò que considerem obstacles— es desintegraran i desapareixeran. Només en quedarà un cinc o un deu per cent que podreu transmutar en oportunitats amb una intenció unidireccional.


  La intenció unidireccional és la qualitat de l’atenció. És inflexible en els seus propòsits. Atenció unidireccional significa mantenir l’atenció centrada en l’objectiu desitjat amb un propòsit tan ferm que no consentireu que cap obstacle consumeixi ni dissipi l’enfocament de la vostra atenció. Els obstacles quedaran completament exclosos de la vostra consciència. Aleshores, tindreu una serenitat indestructible i, alhora, estareu apassionadament compromesos amb el vostre objectiu. Aquest és el poder que tenen el coneixement distanciat i la intenció enfocada i unidireccional quan actuen simultàniament.


  Si apreneu a dominar el poder de la intenció, podreu aconseguir qualsevol cosa que desitgeu. També podeu obtenir resultats amb molts esforços, penes i treballs, però n’haureu de pagar un preu. El preu és l’estrès, els infarts i posar en perill el funcionament del vostre sistema immunològic. És molt millor portar a la pràctica els cinc passos de la Llei de la intenció i el desig. Si seguiu aquests cinc passos per a la realització dels vostres desigs, la intenció generarà el seu propi poder.


  (1) Llisqueu en el buit. Això significa que heu de centrar l’atenció en l’espai silenciós que hi ha entre els pensaments. Entreu en el silenci —aquest nivell d’Ésser que és el vostre estat essencial.


  (2) Un cop assentats en aquest estat d’Ésser, allibereu les vostres intencions i desigs. Dins el buit, no tindreu pensaments ni intencions, però quan en comenceu a sortir —quan sigueu a la cruïlla entre el buit i el pensament—, hi heu d’introduir la intenció. Si teniu més d’un objectiu, escriviu-los tots en un paper abans d’entrar al buit i enfoqueu-hi la vostra atenció. Si voleu tenir èxit en la vostra carrera, posem per cas, entreu al buit amb aquesta intenció i la intenció ja serà com un lleu centelleig en la vostra consciència. Alliberar les intencions i els desigs en el buit equival a plantar-los en la terra fèrtil de la potencialitat pura i esperar que floreixin quan en sigui l’estació adequada. No convé desenterrar les llavors dels desigs per veure si han germinat ni quedar-se sempre al seu costat per veure com creixen. L’únic que cal fer és alliberar-les.


  (3) Quedeu-vos en l’estat d’autoreferència. Això vol dir quedar-se en el coneixement del vostre Jo autèntic —el vostre esperit, la vostra connexió amb el camp de la potencialitat pura. I també vol dir no mirar-vos amb els ulls del món, no deixar-vos influir per les opinions ni les crítiques dels altres. Un mètode molt útil que us ajudarà a mantenir l’estat d’autoreferència és no comentar els vostres desigs; no els compartiu amb ningú tret que siguin persones que tinguin els mateixos desigs i que estiguin íntimament relacionades amb vosaltres.


  (4) No us aferreu al resultat. Desistiu d’aferrar-vos a un resultat concret i viviu en la saviesa de la incertesa. Gaudiu de tots els moments del viatge de la vida, encara que no en sapigueu el resultat.


  (5) Deixeu que l’univers s’encarregui dels detalls. Les intencions i els desigs, un cop alliberats en el buit, tenen un poder organitzador infinit. Deixeu que el poder organitzador infinit de la intenció s’encarregui dels detalls per vosaltres.


  Recordeu que la vostra naturalesa autèntica és la de l’esperit pur. Porteu la consciència del vostre esperit on sigui que aneu, allibereu delicadament els vostres desigs i l’univers s’encarregarà dels detalls per vosaltres.


  Aplicació de la Llei de la intenció i el desig


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei de la intenció i el desig seguint els passos següents:


  (1) Faré una llista de tots els meus desigs. La portaré sempre al damunt, vagi on vagi. Llegiré la llista abans d’entrar en el silenci i en la meditació. La tornaré a llegir abans d’anar-me’n a dormir. I la tornaré a llegir quan em desperti al matí.


  (2) Alliberaré la llista dels meus desigs i la lliuraré al ventre de la creació i, quan les coses no vagin per on jo voldria, confiaré que hi ha un motiu per a això i que el pla còsmic em reserva uns designis molt més importants que els que jo he concebut.


  (3) Em recordaré de practicar la consciència del moment present en totes les meves accions. No consentiré que cap obstacle consumeixi ni dissipi la qualitat de la meva atenció al moment present. Acceptaré el present tal com és i manifestaré el futur amb les intencions i els desigs més profunds i estimats.


  6
 LA LLEI DEL DISTANCIAMENT


  
    En el distanciament hi ha la saviesa


    de la incertesa […] en la saviesa de la


    incertesa hi ha l’alliberació del passat,


    d’allò que ens és conegut —que


    és la presó dels antics


    condicionaments.


    I, com que estem disposats a entrar en


    el desconegut, que és el camp de totes les


    possibilitats, ens lliurem a la ment


    creativa que dirigeix la dansa de


    l’univers.

  


  Com dos ocells daurats posats en el mateix arbre, dos amics íntims, l’ego i el Jo, viuen en el mateix cos.


  El primer es menja els fruits agres i els dolços de l’arbre de la vida, el segon s’ho mira tot amb distanciament.


  Upanishad Mundaka


  La sisena llei de l’èxit és la Llei del distanciament. Aquesta llei diu que per obtenir qualsevol cosa en l’univers físic heu de renunciar a aferrar-vos-hi. Això no significa desistir de la intenció d’aconseguir el vostre desig. No heu de renunciar a la intenció ni al desig. Heu de renunciar a aferrar-vos al resultat.


  És una acció molt poderosa. Quan desistiu d’aferrar-vos al resultat i combineu la intenció unidireccional amb el distanciament al mateix temps, obtindreu el que desitgeu. El distanciament us permetrà aconseguir qualsevol cosa que desitgeu perquè es basa en la fe cega en el poder del vostre Jo autèntic.


  L’aferrament es basa en la por i en la inseguretat —i la necessitat de seguretat es basa en el desconeixement del Jo autèntic—. La font de la riquesa, de l’abundància o de qualsevol altra cosa del món físic és el Jo. És la consciència que sap com satisfer totes les necessitats. Tota la resta és simbòlica: cotxes, cases, diners, roba, avions… Els símbols són transitoris: vénen i se’n van. Perseguir símbols és com instal·lar-se en el mapa en comptes de fer-ho en el territori. Això provoca ansietat i, al final, acabeu sentint-vos superficials i buits perquè bescanvieu el Jo pels símbols del Jo.


  L’aferrament prové de la pobresa de consciència —perquè sempre ens aferrem als símbols. Distanciament és sinònim de riquesa de consciència perquè ens dóna llibertat per crear. L’alegria i el bon humor, només els podreu obtenir d’una implicació distanciada. Aleshores, els símbols de la riquesa es generaran espontàniament, sense cap esforç. Sense el distanciament, som presoners de la desemparança, de la desesperança, de les necessitats mundanes, de les preocupacions trivials, de la desesperació silenciosa i del mal humor —que són els trets distintius d’una existència quotidiana mediocre i d’una consciència empobrida.


  L’autèntica riquesa de consciència és l’habilitat de tenir tot el que vulgueu, quan vulgueu i amb el mínim esforç. Per viure aquesta experiència, us heu de basar en la saviesa de la incertesa. En la incertesa, hi trobareu la llibertat per crear qualsevol cosa que vulgueu.


  Les persones busquen la seguretat constantment, però la seguretat és molt efímera. Fins i tot aferrar-se als diners és un senyal d’inseguretat. Podeu pensar: «Quan tingui tants milions de dòlars estaré segur, seré independent econòmicament, em podré retirar i faré totes les coses que m’agraden de debò.» Però això no passa mai. No passa mai.


  Els qui busquen la seguretat, la persegueixen durant tota la vida però no la troben. És evasiva i efímera, perquè la seguretat no prové solament dels diners. Aferrar-se als diners sempre provoca inseguretat, per molts milions que tingueu al banc. De vegades, les persones més riques són les més insegures.


  La recerca de la seguretat és una il·lusió. Segons la saviesa tradicional ancestral, la solució d’aquest dilema es troba en la saviesa de la inseguretat o la saviesa de la incertesa. Això vol dir que quan busquem la seguretat i la certesa, el que volem en realitat és aferrar-nos al que ja coneixem. I què coneixem? Coneixem el nostre passat, que no és altra cosa que una presó feta dels condicionaments del passat. No hi ha cap evolució, en aquest coneixement, cap ni una. I quan no hi ha evolució hi ha estancament, entropia, malaltia i putrefacció.


  La incertesa, en canvi, és una terra fèrtil per a la creativitat pura i la llibertat. Incertesa significa entrar en el desconegut en tots els moments de la nostra existència. El desconegut és el camp de totes les possibilitats, sempre fresques, sempre noves, sempre obertes a la creació de manifestacions noves. Sense la incertesa i el desconegut, la vida es torna una repetició gastada de records rancis. Us convertiu en víctimes del passat i el que us turmenta avui és el que queda del vostre jo d’ahir.


  Desistiu d’aferrar-vos al conegut: si entreu en el desconegut, entrareu en el camp de totes les possibilitats. En el desconegut, hi trobareu la saviesa de la incertesa. Això vol dir que en tots els moments de la vostra vida tindreu emocions, aventures i misteris. Coneixereu l’alegria de viure —la màgia, la festa, l’estímul i l’exaltació del vostre esperit.


  Cada dia podeu buscar l’emoció del que us pugui passar en el camp de totes les possibilitats. Quan experimenteu la incertesa, estareu en el bon camí, no us rendiu. No cal que tingueu una idea completa i rígida del que fareu la setmana que ve o l’any que ve perquè, si teniu una idea molt clara del que passarà i us hi aferreu rígidament, us tancareu un ventall de possibilitats molt ampli.


  Una característica del camp de totes les possibilitats és la correlació infinita. Aquest camp pot organitzar una infinitat d’esdeveniments en l’espai-temps que produiran el resultat que desitgeu. Però si us aferreu a alguna cosa, la vostra intenció es quedarà encallada en una estructura mental rígida i perdreu la fluïdesa, la creativitat i l’espontaneïtat inherents a aquest camp. Si us aferreu a alguna cosa, congeleu el vostre desig, el qual deixa de ser infinitament fluid i flexible per convertir-se en un marc rígid que interfereix en tot el procés de creació.


  La Llei del distanciament no posa traves a la Llei de la intenció i el desig a l’hora d’establir objectius. Encara teniu intenció d’anar en una direcció determinada, encara teniu un objectiu. Però, entre el punt A i el punt B hi ha infinites possibilitats. Gràcies a la incertesa que provoquen aquestes infinites possibilitats, podeu canviar de direcció en qualsevol moment si trobeu un ideal més elevat o un objectiu més interessant. D’aquesta manera, no tindreu tanta tendència a forçar la solució dels problemes i estareu a l’aguait d’altres oportunitats que se us puguin presentar.


  La Llei del distanciament accelera tot el procés de l’evolució. Quan comprengueu aquesta llei, no us sentireu empesos a forçar solucions. Si forceu la solució dels problemes, l’únic que fareu és crear-ne de nous. Però si centreu l’atenció en la incertesa i observeu la incertesa mentre espereu que la solució sorgeixi del caos i de la confusió, el que en sortirà, serà una cosa fabulosa i emocionant.


  Aquest estat d’alerta —estar preparats per al present en el camp de la incertesa— es troba amb el vostre objectiu i la vostra intenció, cosa que us permet aprofitar l’oportunitat. Què és l’oportunitat? És en tots els problemes que tingueu en la vida. Tots els problemes que tingueu en la vida seran les llavors d’una oportunitat per obtenir un benefici més gran. Quan tingueu aquesta percepció, estareu oberts a un ventall de possibilitats molt ampli —i això mantindrà vius el misteri, l’astorament, l’emoció i el sentit de l’aventura.


  En tots els problemes que tingueu en la vida, hi podeu veure l’oportunitat d’obtenir un benefici més gran. Us heu d’assentar en la saviesa i en la incertesa per poder estar a l’aguait de les oportunitats. Quan la vostra preparació es trobi amb l’oportunitat, la solució sorgirà espontàniament.


  Sovint, d’això en diuen bona sort. Però la bona sort no és altra cosa que la unió de la preparació i l’oportunitat. Quan totes dues s’uneixin amb l’observació atenta del caos, en sorgirà una solució que comportarà un benefici que us farà evolucionar a vosaltres i a les persones del vostre entorn. Aquesta és la recepta perfecta per a l’èxit i es basa en la Llei del distanciament.


  Aplicació de la Llei del distanciament


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei del distanciament seguint els passos següents:


  (1) Avui em comprometo amb el distanciament. Em concediré a mi mateix i a les persones del meu entorn la llibertat de ser tal com som. No imposaré rígidament la meva idea de com haurien de ser les coses. No buscaré solucions forçades als problemes per a no crear-ne de nous. Participaré en tot amb una implicació distanciada.


  (2) Avui convertiré la incertesa en un ingredient essencial de la meva experiència. Com que estaré disposat a acceptar la incertesa, les solucions sorgiran espontàniament del problema, de la confusió, del desordre, del caos. Com més incertes semblin les coses, més segur em sentiré, perquè la incertesa és el camí que em porta a la llibertat. Trobaré la seguretat en la saviesa de la incertesa.


  (3) Entraré en el camp de totes les possibilitats i esperaré l’emoció que podrà arribar quan estigui obert a una infinitat d’eleccions. Quan entri en el camp de totes les possibilitats, coneixeré tota l’alegria, la màgia, les aventures i els misteris de la vida.


  7
 LA LLEI DEL DHARMA
 O DEL PROPÒSIT EN LA VIDA


  
    Tots tenim un propòsit en la vida


    […] un do únic o un talent especial que


    podem oferir als altres.


    Quan combinem aquest talent


    únic amb el servei als altres, coneixerem


    l’èxtasi i l’exaltació del nostre esperit,


    i aquest és l’objectiu suprem.

  


  Quan treballes ets com una flauta: a través del teu cor el xiuxiueig de les hores esdevé música. I què vol dir treballar amb amor? Vol dir teixir la tela amb fils trets del teu cor, com si l’hagués de dur la teva enamorada.


  El profeta, Khalil Gibran


  La setena llei espiritual de l’èxit és La Llei del dharma. La paraula sànscrita dharma significa ‘propòsit en la vida’. La Llei del dharma diu que hem adoptat una forma física per portar a terme un propòsit. El camp de la potencialitat pura és la divinitat en essència i la divinitat adopta la forma humana per portar a terme un propòsit.


  Segons aquesta llei, tots tenim un talent únic i una manera única d’expressar-lo. Hi ha alguna cosa que podem fer millor que ningú més al món —i per a cada talent únic amb una expressió única, hi ha necessitats úniques. Quan aquestes necessitats es combinen amb l’expressió creativa del talent, salta la guspira que crea l’abundància. L’expressió del talent per satisfer necessitats crea una riquesa i una abundància il·limitades.


  Si de bon començament eduqueu la canalla en aquest pensament, ja veureu l’efecte que produeix en la seva vida. Jo ho vaig fer amb els meus fills. Molt sovint els deia que eren aquí per un motiu i que l’haurien d’esbrinar tots sols, aquest motiu. M’ho van sentir dir des dels quatre anys. També els vaig ensenyar a meditar a partir d’aquesta edat i els deia: «no vull que us preocupeu mai per com us guanyareu la vida en el futur. Si quan sigueu grans no us en sortiu, ja me n’encarregaré jo, per tant, no us preocupeu per això. No vull que us obsessioneu per tirar endavant els estudis ni per treure bones notes ni per anar a les universitats més prestigioses. El que vull és que us pregunteu com podeu servir a la humanitat i quin és el vostre talent únic. Perquè teniu un talent únic que no té ningú més i una manera especial d’expressar-lo que no té ningú més». Al final, han anat a les escoles més prestigioses, han tret unes notes excel·lents i, fins i tot a la universitat, són especials perquè són independents econòmicament, i tot plegat perquè s’han concentrat en el que han vingut a donar aquí. Aquesta és la Llei del dharma.


  * * *


  La Llei del dharma té tres components. El primer diu que som aquí per descobrir tots sols que el nostre Jo autèntic és espiritual i que, essencialment, som éssers espirituals que s’han manifestat en forma física. No som éssers humans que tenim experiències espirituals de tant en tant sinó a l’inrevés: som éssers espirituals que tenen experiències humanes de tant en tant.


  Hem vingut aquí per descobrir el nostre Jo superior, és a dir, el jo espiritual. És la primera cosa que es compleix en la Llei del dharma. Hem de descobrir tots sols que dins nostre hi viu l’embrió d’un déu o d’una deessa que vol néixer perquè puguem expressar la nostra divinitat.


  El segon component de la Llei del dharma és que hem d’expressar el nostre talent únic. La Llei del dharma diu que tot ésser humà té un talent únic. És a dir, que tenim un talent únic en la seva expressió i no hi ha cap altra persona d’aquest planeta que el tingui i que l’expressi com nosaltres. Això vol dir que podeu fer una cosa concreta, d’una manera concreta, millor que ningú més a la Terra. Quan feu aquesta cosa, perdeu la noció del temps. Quan expresseu el vostre talent únic —moltes persones en tenen més d’un— entreu en la consciència intemporal.


  El tercer component de la Llei del dharma és el servei a la humanitat. Per fer-ho, us heu de plantejar les preguntes següents: «Com puc ajudar? Com puc ajudar totes les persones amb qui em poso en contacte?» Quan combineu l’habilitat per expressar el vostre talent únic amb el servei a la humanitat, feu un ús ple de la Llei del dharma. I si hi afegiu l’experiència de la vostra espiritualitat —el camp de la potencialitat pura—, ja no hi haurà res que us barri el pas a l’abundància sense límits perquè aquest és el camí autèntic per aconseguir-la.


  No es tracta d’una abundància temporal: és permanent. I això gràcies al vostre talent únic, la vostra manera d’expressar-lo i el servei i la dedicació als altres que descobrireu si us pregunteu «com puc ajudar?» en comptes de «què en trec, d’això?».


  La pregunta «què en trec, d’això?» forma part del diàleg interior de l’ego. La pregunta «com puc ajudar?» forma part del diàleg interior de l’esperit. L’esperit és el domini de la vostra consciència on experimenteu la vostra universalitat. Si canvieu el diàleg interior de «què en trec, d’això?» per «com puc ajudar?» abandonareu automàticament el domini de l’ego i entrareu al de l’esperit. Tot i que la meditació és el mètode més útil per entrar al domini de l’esperit, canviar el vostre diàleg intern a «com puc ajudar?» també us facilita l’accés a l’esperit, que és el domini de la consciència on experimenteu la vostra universalitat.


  Si voleu fer un ús ple de la Llei del dharma, haureu d’assumir uns quants compromisos.


  Primer: buscaré el jo superior, que és més enllà de l’ego, amb la pràctica espiritual.


  Segon: esbrinaré els meus talents únics i, quan els descobreixi, me n’alegraré, perquè el procés de la felicitat es produeix quan entrem en la consciència intemporal. És quan estem en estat de gràcia.


  Tercer: em preguntaré com puc servir més bé la humanitat. Trobaré la resposta a aquesta pregunta i la portaré a la pràctica. Utilitzaré els meus talents únics per ajudar els altres en les seves necessitats i combinaré aquestes necessitats amb el meu desig d’ajudar i servir els altres.


  Seieu i feu una llista amb les respostes d’aquestes dues preguntes: si no tinguéssiu problemes de diners i tinguéssiu tot el temps del món, què faríeu? Si la resposta és que voleu continuar fent el mateix d’ara, vol dir que esteu en el dharma, perquè teniu passió pel que feu —és a dir, que expresseu el vostre talent únic. Després, pregunteu-vos com podeu servir més bé la humanitat. Responeu aquesta pregunta i porteu a la pràctica la resposta.


  Descobriu la vostra divinitat, esbrineu el vostre talent únic, utilitzeu-lo per servir la humanitat i creareu tanta riquesa com vulgueu. Quan la vostra expressió creativa combini amb les necessitats dels altres, la riquesa fluirà espontàniament del no manifest al manifest, del reialme de l’esperit al món de la forma. Començareu a sentir que la vida és una expressió miraculosa de la divinitat —i no de tant en tant, sinó sempre. I coneixereu l’alegria autèntica i el significat autèntic de l’èxit —l’èxtasi i l’exaltació del vostre propi esperit.


  Aplicació de la Llei del dharma o del propòsit
 en la vida


  Em comprometo a portar a la pràctica la Llei del dharma seguint els passos següents:


  (1) Avui, nodriré amorosament el déu o la deessa en embrió que viu al fons de la meva ànima. Prestaré atenció a l’esperit que hi ha dins meu i que m’anima el cos i la ment. Em despertaré a la profunda quietud que habita al meu cor. Tindré sempre present la consciència de la intemporalitat, de l’Ésser etern, en totes les experiències temporals.


  (2) Faré una llista amb els meus talents únics. Després, en faré una altra amb totes les coses que m’agrada fer mentre expresso els meus talents únics. Quan expresso els meus talents únics i els poso al servei de la humanitat, perdo la noció del temps i creo abundància en la meva vida i en la vida dels altres.


  (3) Cada dia em preguntaré: «Com puc ser útil?» i «com puc ajudar?» La resposta a aquestes preguntes em permetrà ajudar i servir els altres amb amor.


  SUMARI I CONCLUSIÓ


  Vull saber els pensaments de Déu […] tota la resta són detalls.


  Albert Einstein


  La ment universal fa la coreografia de tot el que té lloc en bilions de galàxies amb una precisió elegant i una intel·ligència ferma. Aquesta intel·ligència, definitiva i suprema, impregna totes les fibres de l’existència: des del més petit al més gran, de l’àtom al cosmos. Tot el que és viu és una expressió de la seva intel·ligència. I aquesta intel·ligència actua segons les set lleis espirituals.


  Si observeu el funcionament de les cèl·lules del cos humà, hi veureu l’expressió d’aquestes lleis. Totes les cèl·lules, tant si són de l’estómac com si són del cor o del cervell, tenen el seu origen en la Llei de la potencialitat pura. L’ADN és un exemple perfecte de potencialitat pura. De fet, és l’expressió material de la potencialitat pura. El mateix ADN existent en totes les cèl·lules s’expressa de maneres diferents per satisfer les necessitats específiques de cada cèl·lula concreta.


  Les cèl·lules també actuen segons la Llei de la donació. Una cèl·lula és viva i saludable quan té estabilitat i equilibri. L’equilibri és un estat de satisfacció i harmonia, però és manté a còpia de donar i de rebre constantment. Cada cèl·lula nodreix totes les altres cèl·lules i, a canvi, totes les altres cèl·lules la nodreixen a ella. La cèl·lula està en un estat de flux dinàmic constant que no s’interromp mai. De fet, el flux és l’essència de la vida de la cèl·lula. I a còpia de mantenir aquest flux de donació la cèl·lula pot rebre i continuar la seva vibrant existència.


  Totes les cèl·lules porten a terme exquisidament la Llei del karma, perquè la resposta més adequada i precisa a qualsevol situació que es presenti és inherent a la seva intel·ligència.


  Les cèl·lules del cos també porten a terme exquisidament la Llei del mínim esforç: totes fan la seva feina amb una eficiència tranquil·la i en un estat d’alerta relaxada.


  Amb la Llei de la intenció i del desig, totes les intencions de totes les cèl·lules controlen el poder organitzador infinit de la intel·ligència de la natura. Fins i tot una intenció tan senzilla com metabolitzar una molècula de sucre desencadena immediatament una simfonia d’esdeveniments en el cos que ha de secretar unes quantitats concretes d’hormones durant un temps concret per poder transformar aquesta molècula de sucre en energia creativa pura.


  Evidentment, les cèl·lules expressen la Llei del distanciament. Elles es distancien del resultat de les seves intencions. No s’entrebanquen ni vacil·len perquè la seva conducta és una funció de la consciència centrada en la vida i en el moment present.


  Les cèl·lules també expressen la Llei del dharma. Cada cèl·lula ha d’esbrinar el seu origen, el seu Jo superior; ha de servir les altres i expressar els seus talents únics. Les cèl·lules del cor, les de l’estómac, les del sistema immunològic… Totes s’originen en el Jo superior, en el camp de la potencialitat pura. I, com que estan directament connectades amb aquest ordinador còsmic, poden expressar els seus talents únics fàcilment, sense cap esforç i amb una consciència intemporal. Amb l’expressió dels seus talents únics mantenen alhora la seva integritat i la de tot el cos. El diàleg intern de totes les cèl·lules del cos humà fa: «com puc ajudar?» Les cèl·lules del cor volen ajudar les immunològiques, les cèl·lules immunològiques volen ajudar les de l’estómac, les cèl·lules de l’estómac les dels pulmons i les cèl·lules del cervell escolten i ajuden totes les altres cèl·lules. Cada cèl·lula del cos humà té una sola funció: ajudar totes les altres.


  Si observem la conducta de les cèl·lules del nostre cos, veurem l’expressió més extraordinària i eficient de Les set lleis espirituals. Aquesta és la genialitat de la intel·ligència de la natura. Aquests són els pensaments de Déu, la resta són detalls.


  * * *


  Les set lleis espirituals de l’èxit són uns principis molt poderosos que us ajudaran a aconseguir l’autodomini. Si poseu tota l’atenció en aquestes lleis i porteu a la pràctica els passos que s’esbossen en aquest llibre, podreu obtenir qualsevol cosa que vulgueu: abundància, diners… Tot el que desitgeu. I també veureu que la vostra vida es torna més alegre i plena en tots els sentits, perquè aquestes lleis també són les lleis espirituals de la vida que fan que viure valgui la pena.


  Hi ha una seqüència natural per a l’aplicació d’aquestes lleis en la vostra vida quotidiana que us ajudarà a recordar-les. La Llei de la potencialitat pura s’experimenta amb el silenci, la meditació, el no-judici, la comunió amb la natura, però la posa en marxa la Llei de la donació. El principi de la llei de la donació és aprendre a donar allò que desitgeu. És d’aquesta manera que es posa en marxa la Llei de la potencialitat pura. Si desitgeu abundància, doneu abundància; si desitgeu diners, doneu diners; si desitgeu amor, elogis i afecte, heu d’aprendre a donar amor, elogis i afecte.


  Amb les vostres accions en la Llei de la donació posareu en marxa la Llei del karma. Creareu un bon karma i això farà que la vida us sigui més fàcil. Notareu que ja no cal que us hi escarrasseu gaire per aconseguir els vostres desigs i això, automàticament, us portarà a la comprensió de la Llei del mínim esforç. Quan tot us resulti fàcil, no us costi cap esforç i satisfeu els vostres desigs, començareu a comprendre espontàniament la Llei de la intenció i el desig. Satisfer els vostres desigs sense cap esforç us farà més fàcil la pràctica de la Llei del distanciament.


  Finalment, quan comenceu a comprendre totes aquestes lleis, us concentrareu en l’autèntic propòsit de la vostra vida, que us portarà a la Llei del dharma. Amb l’aplicació d’aquesta llei, quan expresseu els vostres talents únics i satisfeu les necessitats dels altres, començareu a crear tot el que vulgueu quan ho vulgueu. Us tornareu despreocupats i alegres, i la vostra vida serà una expressió d’amor il·limitat.


  Som viatgers en un viatge còsmic, pols d’estrelles, girem i ballem en els remolins de l’infinit. La vida és eterna. Però les expressions de la vida són efímeres, momentànies, transitòries. Gautama Buddha, el fundador del budisme, va dir una vegada:


  
    La nostra existència és tan transitòria com els núvols de la tardor.


    Contemplar la naixença i la mort dels éssers és com mirar els moviments d’una dansa.


    Tota una vida és com la ziga-zaga d’un llampec al cel, ràpida com una rierada que baixa d’una muntanya molt alta.

  


  Ens hem aturat un moment per trobar-nos, conèixer-nos, estimar-nos, compartir… És un moment preciós, però és transitori. És un petit parèntesi en l’eternitat. Si compartim amb afecte, tendresa i amor, crearem abundància i alegria per a tothom. I aquest moment haurà valgut la pena.


  AL LECTOR


  Estimat amic, estimada amiga:


  A Les set lleis espirituals de l’èxit, hi descric les virtuts i els principis que m’han ajudat a mi i a moltíssimes persones més a aconseguir la satisfacció espiritual i l’èxit material. T’escric per invitar-te a unir-te a mi i, potencialment, a milions de persones d’arreu del món, en la Xarxa Global per a l’Èxit Espiritual, que es basa en la pràctica diària d’aquests principis orientadors tan poderosos.


  La participació en la Xarxa és oberta a tots els qui vulguin practicar les set lleis espirituals. Per a mi, ha estat especialment satisfactori concentrar-me en una llei cada dia de la setmana, començant el diumenge amb la Llei de la potencialitat pura i acabant el dissabte amb la Llei del dharma. Prestar atenció en una llei espiritual transformarà completament la teva vida tal com va transformar la meva. I si col·lectivament prestem atenció a la mateixa llei cada dia, aviat es formarà una gran massa de persones d’èxit que podrien arribar a transformar la vida a la Terra.


  Arreu del món, hi ha grups d’amics que ja han començat a concentrar-se un una llei cada dia. Tal com jo he fet amb el meu personal i els meus amics. Et suggereixo que formis un grup d’estudi amb la família, els amics o els companys de feina. Us podeu trobar un dia a la setmana i debatre les vostres experiències amb les lleis espirituals. Si aquestes experiències són dramàtiques —de vegades ho són— les pots escriure i enviar-me-les per correu.


  Per unir-te a la Xarxa Global per a l’Èxit Espiritual només cal que connectis amb la nostra pàgina web. T’enviarem una targeta amb les set lleis i et mantindrem informat de l’evolució de la Xarxa.


  La creació d’aquesta Xarxa representa la realització d’un dels meus somnis més grans. Si t’uneixes a la Xarxa Global i practiques les set lleis espirituals, estic convençut que aconseguiràs l’èxit espiritual i la realització dels teus desigs. No et puc desitjar una benedicció més gran.


  Amb tot l’afecte i els millors desigs,


  DEEPAK CHOPRA


  www.chopra.com
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    DEEPAK CHOPRA (Nova Delhi, 1946) és un metge, escriptor i conferenciant indi. És una autoritat mundial en el camp de la medicina psicosomàtica. Ha estat professor de medicina a la Universitat de Tufts (Boston), ha dirigit l’hospital Memorial de Nova Anglaterra i també l’institut de Medicina psicosomàtica al Centre de salut Sharp de San Diego. És autor de més de vuitanta llibres, els quals s’han traduït a més de quaranta-tres idiomes, i dicta conferències especialitzades arreu dels cinc continents. Ha fundat el Centre Chopra per al Benestar i l’Institut Mèdic Ment-Cos, tots dos a Califòrnia, i divulga els seus ensenyaments en vídeos, programes a la televisió pública i a la seva web.
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