
  


  
    
  


  
    Arribem a casa i… altre cop, la planta pansida… Potser és que no en sabem prou de relacionar-nos amb el món vegetal o que ens fa massa por… fracassar. Però el món de les plantes pot ser més senzill i més amè del que a vegades ens imaginem. No cal ser una àvia experta o haver fet un màster en tècniques vegetals per establir una relació fructífera amb un gerani o una clívia. Només cal tenir-ne ganes i estar disposat a convertir la jardineria en una pràctica tan divertida i excitant com el ball, el sexe o l’esport. Des de l’aigua que necessiten fins a l’adob que els va millor o les darreres tècniques d’estalvi d’aigua, aquest llibre de Silvia Burés, especialista i innovadora en el sector, és un manual per a tots els públics, fresc i modern, ple d’idees i suggeriments per conviure amb les nostres plantes. Però no només això: el llibre s’endinsa en els tipus de plantes, la seva història, les modes que es generen, les aplicacions que tenen, les curiositats i els mites que les envolten, el cultiu dels horts urbans i, fins i tot, les solucions que les plantes ens ofereixen en temps de crisi… Un cop l’hagueu llegit, ja podreu dir allò de «a mi no se’m moren les plantes».
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    A l’Helena


    Al Jaume

  


  Introducció


  La por al fracàs és el pitjor enemic de les plantes. Hi ha tantes persones que renuncien a la jardineria per haver tingut una mala experiència que m’ha fet pensar que potser aquest és un tema que s’ha tractat massa des del punt de vista de l’expert i no de les persones normals i corrents, que som la majoria. Els llibres de jardineria són plens de qüestions tècniques que fan que la nostra voluntat s’ensorri davant el repte d’aconseguir que una planta no se’ns mori tot i consultant enciclopèdies especialitzades per saber què és el pH, un empelt o la poda en espatllera. Si fem les coses massa complicades, i jo sóc la primera que sempre ho he fet tot massa complicat, correm el risc d’avorrir. Sempre he escrit llibres i articles tècnics i aquesta vegada m’he proposat explicar les coses com són de la manera més natural.


  De fet, amb aquest llibre l’únic que vull és fer la jardineria una mica més divertida. No veig per què l’afició a les plantes ha de ser una gesta feixuga que requereixi coneixements altament qualificats. Les plantes ens han envoltat des que érem a les selves saltant pels arbres, i per tant, formen part de la nostra vida. Si hi posem una mica d’il·lusió i de constància tots ens n’hem de sortir. I si no, no passa res, tornem a començar amb plantes noves. No totes les plantes s’adaptaran a les condicions de casa nostra, i moltes vegades no podem ni intuir-ho si no ho provem, així que el millor és posar-s’hi i si la planta no respon com pensàvem, intentar-ho amb una altra.


  En aquest llibre us dono consells perquè arribeu a tenir aquest grau d’intuïció que fa les coses més senzilles; per exemple, com regar les plantes, on posar-les, si al sol o a l’ombra o dins o fora de casa; a més a més, us explico anècdotes sobre les plantes, que n’hi ha una pila! També hi heu de posar de la vostra part: si fa fred, si fa calor, tot això que noteu vosaltres les plantes també ho noten. Hi ha pares que s’entesten a abrigar el nadó fins que se’ls posa morat quan ells mateixos van en màniga curta. Heu de ser pràctics i heu de tenir sentit comú i sensibilitat: si fa fred, les tapem; si hem de marxar, procurem que tinguin prou llum i aigua en la nostra absència; i sobretot, cal tenir present que les plantes, com nosaltres, també mengen i beuen i que si no els posem adobs ni aigua, no ens viuran.


  És ben curiós que les persones tenim una paciència infinita per segons què i d’altres coses ens cansem massa ràpid. Som capaços de començar a fer règim cada dilluns de la nostra vida, o de posar-nos morenos cada estiu a base d’estirar-nos hores i hores sota el sol tot i saber que no ens convé, o de pagar un gimnàs mes rere mes encara que no hi anem; en canvi, a la primera planta que se’ns mor decidim que som uns negats per a la jardineria. Doncs no, hem de ser més valents i saber tornar a començar!


  Aquest llibre està pensat per a tota mena de públics: joves, grans, casats, solters, singles, divorciats, separats, parelles del mateix sexe o de sexes diferents, amb hipoteca o sense o amb lloguers eterns, fans de la tele i gent que odia la tele, ecologistes, funcionaris, visionaris, friquis, treballadors de la banca, aturats, joves no emancipats, parelles o famílies monoparentals amb fills o sense o amb gos o sense o fins i tot amb peixos, amants del Facebook i del Twitter, penjats en el darrer concert de Pink Floyd o persones que encara no s’han assabentat que la Nova Cançó fa trenta anys que va deixar d’existir, gent que mira el festival d’Eurovisió i hi vota i gent que fa música independent, i també persones que es temen que aviat cauran en la crisi dels quaranta; és a dir, aquest llibre està especialment pensat per a tu, que el tens a les mans i has estat capaç d’arribar fins aquí. Espero que t’agradi!


  SILVIA BURÉS


  1. La primera planta


  AIGUA, ALIMENTACIÓ, LLUM I ESCALFOR


  Ens independitzem, anem a viure al nostre pis, comprem els mobles de disseny i una planta, però… la planta no era un objecte de decoració?


  La planta no era un objecte de decoració?


  Trencar el cordó umbilical definitivament, és a dir, independitzar-se de debò fa molta il·lusió i alhora porta sorpreses. Ara ja tenim la casa com ens agrada, per a nosaltres sols, amb els mobles que hem escollit, les cortines que ens fan gràcia i, sobretot, els horaris que volem. Ara bé, si em paro a pensar, el meu primer pis tenia els mobles aprofitats de casa els pares, les cortines que em va regalar la mare i el telèfon no parava de sonar: «nena, ja menges?, nena, ja has anat a comprar?, nena, vols venir a dinar a casa?, nena, t’he comprat una tauleta que et quedarà molt bé al menjador»… i així fins que un dia trobem parella i a la mare ja li comença a fer cosa trucar a qualsevol hora per si molesta, i ja suposa que devem menjar; en el meu cas, havent-hi un home a casa, de segur que menjava!


  Així que, de cop, ens entren unes ganes tremendes de fer el nostre niuet i comencem a treure mobles vells i cortines i sortim a comprar amb la flamant parella amb tota la il·lusió de redecorar casa nostra, i ara sí, al nostre gust: mobles de disseny que duraran menys que el nostre impuls sexual, les cortines, per què, si ja no es porten?, i al mig del menjador, LA PLANTA.


  Comencem per establir torns per a la intendència domèstica amb tota la tendresa del món, ja que al principi sembla que ens barallem per ser els primers a baixar les escombraries i rentar els plats —no t’amoïnis, que ja ho faig jo, tu descansa—… Que poc que dura, això! Amb el temps les discussions són que aquesta setmana he fregat els plats jo més dies que tu i que quina barra tens, que sempre em toca a mi baixar les escombraries. Ara bé, en aquest establiment de torns inicial, sol passar que la pobra planta no ha estat assignada a ningú; i l’un per l’altra va pansint-se i arriba un dia que passa a engruixar la bossa d’escombraries, això si, encara en la fase de «ja la baixo jo».


  Com que els humans ens movem per allò de l’assaig i error, tornem a comprar una planta, que normalment corre la mateixa sort que la primera, i una altra i una altra, fins que un dia reconeixem en una conversa de cafè de feina allò que «a mi se’m moren les plantes» i ens quedem tan amples.


  Amb el temps, les coses van millor a la feina i a casa, el que vol dir que ja tenim tanta feina i estem tan poc temps a casa que ja no ens queda temps per a res i la brossa es va acumulant, els llits queden per fer dies i dies i ens decidim a comprar el rentaplats i a agafar una senyora de la neteja. S’han acabat les discussions per la intendència i entrem en la segona fase de la relació, la de tenir una casa com cal, i fins i tot anar més enllà: per als menys atrevits pensar a tenir un animalet de companyia i per als més atrevits inclús augmentar la família i tenir una criatura. I és en aquesta fase en què, sense adonar-nos-en, la darrera víctima vegetal de la nostra emancipació es revifa i li comencen a sortir fulles noves. I un dia, tot asseguts al sofà, ens adonem que l’artífex de la revifada és la senyora de fer feines que agafa una ampolla buida, l’omple d’aigua i l’aboca sobre el test.


  Aquest gran descobriment que alguns privilegiats fan algun dia mentre d’altres viuen en la ignorància la resta de la seva vida és la base de la jardineria: les plantes són éssers vius que cal regar i alimentar i que necessiten llum i escalfor. Ni més ni menys que nosaltres, les nostres mascotes i els nens.


  Quanta aigua poso?


  Ara que ja hem descobert que l’aigua és màgica per a les plantes, el gran dubte és: quanta aigua i cada quan l’he de posar? I la resposta és més complicada del que sembla, ja que depèn de moltes coses: de la grandària del test, de la temperatura i del tipus de planta… apa!


  M’explico: si el test és gran, hi cap més aigua que si el test és petit, així que ja podeu tenir clar que el test petit s’haurà de regar més sovint.


  I la temperatura? Doncs si fa més calor —al sol o en un interior amb calefacció— l’aigua s’evapora més ràpid que si fa més fresca; ja teniu una altra pista: les plantes a l’ombra o en llocs freds i humits necessitaran menys aigua.


  A l’hora de regar, fem-ho fàcil:


  
    	test gran, regadora de tres litres


    	test mitjà, ampolla d’un litre


    	test petit, gotet d’aigua

  


  El tipus de planta… però si no sabem ni com es diu, la nostra planta! No us amoïneu: si té les fulles amples necessitarà més aigua que si té les fulles estretes. Això passa perquè com que les plantes transpiren —és a dir, perden humitat per les fulles—, com més grossa sigui la fulla, més aigua perdrà i n’haurem de posar més per reposar l’aigua perduda. Els cactus sí que els coneixem, no? Doncs aquests són els que necessiten menys aigua, i les plantes grasses, que són les que tenen les fulles gruixudes i carnoses, tampoc en necessiten gaire.


  M’imagino que arribat aquest punt ja no sabem què fer; doncs, molt senzill: hi ha plantes d’un dia, plantes de dos dies i plantes de cada dia.


  Les plantes d’un dia són les que regarem només el diumenge: plantes en testos grans, plantes situades a l’ombra o en llocs freds i plantes de fulles petites. Els cactus i plantes grasses són també de diumenge.


  Les plantes de dos dies són les que regarem dimecres i diumenge: plantes en testos mitjans, les que estan a mitja ombra o en llocs càlids i les que tenen les fulles grans.


  Les plantes de cada dia són excepcionals; són les de testos molt petits situades al sol o en llocs amb calefacció molt alta i que a més tenen moltes fulles i grans.


  Us poso un exemple que tots coneixeu: la ponsètia, la flor de Nadal, aquella que té les fulles vermelles. Quan la comprem en un test petit i la tenim dins de casa amb la calefacció a tota marxa, és planta de cada dia; quan arribada la primavera la traiem al balcó i la posem a l’ombra —no la poseu al sol!— és planta de dos dies, i quan la trasplantem a un test més gran i la seguim tenint al balcó a l’ombra es converteix en planta d’un dia.


  Per als més escrupolosos, els diumenges les regueu al matí i els dimecres, a la tarda.


  Per a les quantitats, fem-ho fàcil, també: test gran, regadora de tres litres; test mitjà, ampolla d’un litre; i test petit, gotet d’aigua.


  I creieu-me, no hi doneu més voltes, classifiqueu les plantes en grups, i si falleu en alguna, canvieu de planta que no passa res.


  I què mengen, les plantes?


  Les plantes mengen unes substàncies que s’anomenen adobs.


  Totes les plantes necessiten elements nutritius per créixer i desenvolupar-se. Els principals elements que componen els teixits vegetals són el carboni, l’hidrogen i l’oxigen, que són elements anomenats no fertilitzants, ja que procedeixen de l’aigua i del diòxid de carboni de l’aire; la resta de components són els elements fertilitzants i les plantes els absorbeixen per les arrels. Els més abundosos els anomenem macronutrients o elements principals i són el nitrogen, fòsfor, potassi, magnesi, sofre i calci. La resta d’elements fertilitzants està formada pels que anomenem micronutrients, com el ferro, zinc, bor, sodi, manganès, coure, molibdè, clor i d’altres que els trobem en proporcions molt petites. Tots aquests elements són essencials per al desenvolupament complet de les plantes, atès que formen les seves cèl·lules i teixits i fan que tinguin lloc els processos del metabolisme vegetal.


  Com que el substrat on es desenvolupen les plantes no sol tenir tots els elements necessaris per a una nutrició completa i les plantes, en créixer, van consumint els fertilitzants, cal afegir-los mitjançant l’adob. Així doncs, adobar és donar a les plantes els elements minerals indispensables per al desenvolupament vegetal.


  Els principals elements que haurem d’aportar com a fertilitzants són el nitrogen, el fòsfor i el potassi. La resta d’elements solen estar presents al substrat si aquest conté matèria orgànica, és a dir, matèria que prové de la descomposició d’organismes animals o vegetals, com els fems o els composts. És el que coneixem com a adob orgànic: a mesura que la matèria orgànica que posem al substrat es descompon, va alliberant la majoria dels elements nutritius que les plantes necessiten, per això el millor adob és la matèria orgànica. Ara bé, hi ha aquests tres elements químics que les plantes necessiten en més quantitat i que haurem d’afegir si volem que les nostres plantes creixin i estiguin sanes: el nitrogen, el fòsfor i el potassi.


  El nitrogen l’utilitzen les plantes per formar les proteïnes, la clorofil·la i els enzims que necessiten perquè les seves cèl·lules creixin i es reprodueixin; així doncs, el nitrogen estimula el creixement ràpid de tiges i fulles. Les plantes que tenen el nitrogen que necessiten presenten unes fulles ben verdes.


  El fòsfor constitueix la principal substància de les plantes i intervé en els processos metabòlics més importants, en la fotosíntesi, la respiració i la transferència d’energia dins de la planta. Una bona fertilització en fòsfor promou la germinació de les llavors, la floració, la maduresa dels cultius i la resistència a les temperatures de l’hivern.


  El potassi és un element essencial a la fotosíntesi, facilita el creixement de les cèl·lules, dóna resistència a les tiges i resistència general a les malalties, afavoreix la fructificació i la formació de llavors i regula la majoria dels processos metabòlics necessaris per al creixement de la planta, els fruits i les llavors. Les plantes que tenen potassi són més vigoroses.


  Si aportem els elements químics que les plantes necessiten, juntament amb la llum del sol i l’aigua, les plantes tindran tot el que cal per créixer i desenvolupar-se.


  Els adobs es poden incorporar de diverses maneres: en forma sòlida o líquida. Els adobs comercials sòlids poden presentar-se en forma de pols, de granulat, de pastilles o bastonets. Els adobs líquids cal dissoldre’ls amb aigua i es poden aplicar en dosis baixes per les fulles, amb un polvoritzador, o al substrat, amb l’aigua de reg.


  És complicat, això dels adobs. El més senzill és llegir bé les recomanacions que apareixen als envasos, ja que un excés d’adobat pot provocar cremades a les fulles i si en posem massa poc, les nostres plantes patiran gana.


  Els adobs es poden incorporar de diverses maneres: en forma sòlida o líquida:


  
    	Els adobs sòlids poden presentar-se en forma de pols, de granulat, de pastilles o bastonets.


    	Els adobs líquids cal dissoldre’ls amb aigua i es poden aplicar en dosis baixes per les fulles, amb un polvoritzador, o al substrat, amb l’aigua de reg.

  


  També podem seguir uns consells senzills: a l’hivern les plantes no creixen massa, i per tant, no cal adobar molt; també a l’estiu, amb la calor, les plantes paren de créixer; en canvi, a la primavera i a la tardor les plantes creixen, i per tant necessiten menjar: una mica d’adob una vegada al mes, durant els mesos de primavera i de tardor sol ser suficient perquè les plantes tinguin un desenvolupament normal. Mireu, agafeu una cullereta de les de cafè (de les petitones, de les que hi ha a totes les coberteries de les àvies), i de qualsevol cosa que s’anomeni adob en poseu una de ben rasa a cada planta el dia quinze de cada mes els mesos de febrer, març, abril, maig, juny, setembre i octubre. I regueu bé després de posar la culleradeta, ja que l’adob que no està ben dissolt pot cremar les tiges.


  Quanta llum necessiten?


  Les plantes necessiten llum per fer la fotosíntesi. La fotosíntesi és un procés que transforma el diòxid de carboni (CO2) en oxigen (O2). Per trencar la molècula de CO2 les plantes necessiten l’energia que els dóna la llum. Ara bé, no totes les plantes necessiten la mateixa llum. Hem sentit a parlar de plantes de sol i de plantes d’ombra, no?


  Bé, les plantes de sol són les que volen que els toqui el sol per créixer i florir. Com tot, n’hi ha de moltes menes: n’hi ha que es conformen amb dues hores al dia i n’hi ha que volen sol tot el dia. Per exemple, agafem una planta senzilla: un gerani. Si el posem a l’ombra el primer que farà serà deixar de florir; amb una mica de sort, farà unes fulles grosses i molt verdes i després d’un parell d’anys, acabarà per resignar-se a morir. El gerani és una planta de sol.


  Generalment les plantes de fulles petites i de color verd clar són de sol, i les de fulles grosses i color verd fosc són d’ombra.


  Ara mirem el cas contrari: agafem una aspidistra, també la coneixem, no? Bé, si no la coneixem, és una de les plantes més típiques de casa de les nostres àvies: també se l’anomena «planta de saló», fa unes fulles verdes llargues que surten totes gairebé verticals des del test. Bé, doncs si la posem al sol, el primer que farà serà perdre el color verd brillant i agafar una coloració groguenca i esmorteïda, les fulles deixaran d’estar verticals i s’obriran penjant cap a fora del test i així malviurà fins que també un dia es resignarà a deixar-nos definitivament. L’aspidistra és una planta d’ombra.


  I per què hi ha plantes de sol i plantes d’ombra? Doncs perquè les plantes que es fan servir a la jardineria vénen de països molt diferents (amb més hores d’insolació o menys), i també, dins d’un hàbitat natural determinat, compleixen funcions diferents: hi ha plantes de sotabosc que creixen a l’ombra dels arbres, i que s’han adaptat durant milers d’anys a la poca llum que es filtra entre les fulles dels arbres.


  I com sabem si una planta és de sol o d’ombra? El millor és preguntar, però aquí també hi ha alguns senyals que ens donaran pistes: generalment les plantes de fulles petites i de color verd clar són de sol, i les de fulles grosses i color verd fosc són d’ombra.


  Per exemple, entre les plantes de sol trobem: els geranis, les margarides, les sàlvies o l’espígol.


  Entre les plantes d’ombra hi ha l’aspidistra, el filodendre, l’hortènsia d’hivern, l’aràlia, el ciclamen o les begònies.


  Dins o fora de casa?


  El que és evident és que a la natura no n’hi ha, de plantes d’interior, el que passa és que anomenem normalment plantes d’interior les que provenen de zones tropicals i subtropicals que no aguanten les nostres temperatures hivernals; però això canvia amb cada clima. Sabíeu que als països del nord d’Europa el romaní és una planta d’interior? Doncs sí, resulta que si fa massa fred a l’hivern el romaní es glaça, i per això si un alemany o un finlandès vol tenir romanins o baladres els haurà de posar dins de casa.


  Però a la nostra Mediterrània les plantes d’interior solen ser les tropicals i subtropicals: els potos, moltes falgueres, palmeres com les areques o les camedorees, els espatifil·lis, la ponsètia, les orquídies o les violetes africanes; encara que totes aquestes, si a l’estiu les traiem a fora i les posem a l’ombra, ens creixeran més que si les deixem tot l’any dins de casa.


  La resta de plantes són les plantes d’exterior: arbres, arbusts i plantes de temporada. Aquestes les tindrem tot l’any fora de casa.


  A casa nostra, les plantes d’interior solen ser les tropicals i subtropicals: els potos, les falgueres, les palmeres, els espatifil·lis, la ponsètia, les orquídies o les violetes africanes… Encara que si a l’estiu les traiem a fora i les posem a l’ombra, ens creixeran més que si les deixem tot l’any dins de casa.


  Ara, hem d’anar amb compte amb les temperatures dins de casa; a l’hivern, amb la calefacció els nostres interiors esdevenen tropicals; encara que no està bé fer-ho, ja que és una manera de malbaratar energia, si a l’hivern aneu per casa amb màniga curta, penseu que les plantes també tindran calor, i per tant les haureu de regar i adobar més. A més a més, la calefacció sol crear un ambient sec, i no estaria malament posar un humidificador (posar uns recipients d’aigua sobre els radiadors per tal que aquesta es vagi evaporant de mica en mica és suficient). De tant en tant, mulleu les fulles de les plantes amb un polvoritzador, ho agrairan.


  El mateix passa a l’estiu si teniu l’aire condicionat massa fort: les plantes d’interior es pensen que estan en una nevera i deixen de créixer. El millor és com a l’hivern, no gastar energia que no cal; ara bé, pensant en la salut de les vostres plantes d’interior els fareu un favor si les traieu a una galeria a l’ombra on no pateixin climes artificials!


  2. Per què he de tenir plantes?


  REPÀS A LA HISTÒRIA


  Al llarg de la història els humans ens hem envoltat de plantes: des que vivíem a la selva i les teníem de manera natural fins ara, que vivim en una cultura més avançada, sempre hem tingut la necessitat de portar la natura a casa.


  Des de quan vivim envoltats de plantes?


  Voler tenir una planta al menjador no és gens estrany, ja que els éssers humans sempre hem viscut envoltats de plantes des d’abans de ser humans. Ho portem als gens. Sembla que els nostres avantpassats, els primers homínids, vivien als boscos humits de l’Àfrica, d’on es van separar del que més tard donaria lloc a la branca dels ximpanzés. Això va passar fa entre 4,5 i 7 milions d’anys.


  Els primers homínids primitius eren els Ardipithecus ramidus, amb una antiguitat de 4,4 milions d’anys. Aquesta espècie vivia als boscos africans i s’alimentava de plantes. L’exemplar més conegut d’aquests homínids ha estat batejat com a «Ardy».


  Fa entre 3 i 3,5 milions d’anys trobem uns altres homínids, els Australopithecus afarensis, que sembla que ja vivien en zones més obertes, de sabana, amb més vegetació herbàcia i menys arbres. També s’alimentaven de plantes. El representant més famós d’aquest gènere es coneix com a «Lucy» i va ser trobat al que ara anomenem Etiòpia.


  Els primers humans (gènere Homo) daten de fa poc més de dos milions d’anys, i els Homo sapiens, que som nosaltres, eren ja com nosaltres fa poc més de cent mil anys. No va ser però fins fa aproximadament onze mil anys que vam descobrir que podíem domesticar el medi ambient per aconseguir que en lloc d’anar a recollir fruits i fulles al bosc per menjar poguéssim plantar blat davant dels nostres primers modestos habitatges. Així que des que l’Ardy i la Lucy campaven pels boscos i prats recollint vegetals per alimentar-se fins que vam desenvolupar un cervell que ens permetia controlar la natura van passar uns milions d’anys, i onze mil anys no són res en l’escala de la vida al nostre planeta si pensem que la vida hi va començar fa tres mil cinc-cents milions d’anys.


  No se sap quan va aparèixer la jardineria, perquè a aquestes escales de temps la jardineria no deixa gaires rastres. El més segur és que alhora que es va generar l’agricultura al voltant de les coves, va aparèixer la jardineria en el sentit ornamental o ritual, o potser fins i tot abans, ja que se sap que l’art va aparèixer molt abans que l’agricultura. Fa ni més ni menys que vuitanta mil anys els humans primitius ja s’adornaven amb collarets, i fa trenta mil anys es van començar a decorar les parets de les coves amb pintures rupestres. Sembla, doncs, que la jardineria devia aparèixer en algun moment entre fa vuitanta mil i onze mil anys, encara que no es pugui documentar, i no és fins que els jardins apareixen en les primeres pintures quan prenem consciència de l’existència de la jardineria, i això no va ser fins fa quatre mil anys.


  Els jardins documentats


  Els primers jardins documentats daten de fa gairebé quatre mil anys, i estan representats a les pintures de tombes egípcies. L’antiga cultura egípcia es va desenvolupar en una zona poc verda, des del punt de vista vegetal; sovint, per ornamentar els jardins que envoltaven els grans palaus s’empraven plantes que són a la vegada útils: figueres, vinyes i magraners, a més de plantes aromàtiques. A més, es van construir pèrgoles per donar suport a plantes enfiladisses i estanys que contenien plantes aquàtiques. Els primers jardins eren doncs llocs tancats on es cultivaven verdures i fruites.


  També a la cultura mesopotàmica la jardineria té un paper important: els rius Tigris i Eufrates van proporcionar terres fèrtils per cultivar els jardins en una zona molt àrida. Pel que diuen és aquí on es van inventar les terrasses enjardinades. S’afirma que el primer jardí penjant va ser el de Babilònia, l’any 605 abans de Crist. Ara també la nova arquitectura incorpora en els seus projectes jardins penjants.


  Els primers jardins documentats daten de fa gairebé quatre mil anys, i estan representats a les pintures de tombes egípcies.


  Al llarg de la història van venir èpoques d’esplendor, on es van anar configurant les diverses tipologies de jardins: els jardins romans han deixat les primeres mostres visibles en les seves ruïnes, no només en representacions gràfiques: es tractava de zones delimitades i amb una funcionalitat clara d’alimentació i esplai. El jardí era símbol de riquesa en els palaus i les cases dels més poderosos. Deixava potser de ser útil per ser una representació de l’estatus dels seus propietaris.


  Els àrabs van dominar l’aigua. A través del desenvolupament de la seva àmplia cultura en zones d’escassa pluviometria, van arribar a controlar l’aigua tant com la vegetació. La imaginació i l’oportunitat sempre han nascut, i segueixen sorgint, de la necessitat.


  Després van venir els jardins medievals: en els monestirs medievals s’experimentava amb qualsevol planta comestible, i aquests coneixements han contribuït al desenvolupament de la gastronomia i fins i tot de la medicina.


  Més tard es van construir jardins que han estat ben conservats de manera que encara es poden visitar, com els del Renaixement italià als palaus enjardinats o els complexos jardins dels castells francesos, tots dos amb un perfeccionament de les tècniques de control de les plantes, les quals no només quedaven confinades a un espai retallat, sinó que a les pobres se les retallava també perquè fossin més com nosaltres volíem que fossin. Sense cap mena de dubte, el màxim exponent va ser l’art topiari, en què a les sofertes plantes se’ls donava sense cap mirament aspecte de conillets o d’esquirols per a delit de les classes benestants. Un dels jardins més espectaculars i que qualsevol aficionat a la jardineria hauria de visitar és el jardí del castell de Villandry, a la vall del Loira, a França, construït al segle xvi per Jean le Breton i reconstruït al segle XX per Joachim Carvallo. Si algun estiu no sabeu què fer, us ho recomano, és un jardí de filigranes retallades que està molt ben conservat.


  Encara que si ens movem una mica en altres cultures veurem que a l’Orient les plantes també s’han posat al servei dels humans. Hi ha una gran cultura paisatgista provinent d’Orient. Els bonsais japonesos són un clar exemple de domini sobre la natura, de domini tècnic impressionant, d’altra banda. El jardí ha estat sagrat en les cultures orientals, i actualment el jardí occidental es nodreix dels aspectes simbòlics del seu homòleg oriental. També l’ikebana, art que consisteix a arranjar les flors d’una manera minimalista i espiritual, va ser desenvolupat al Japó al segle VI.


  Més a prop, al segle xvii, André Le Nôtre va crear els jardins del palau de Versailles a França; va ser potser un dels jardiners més importants en la història de la jardineria. A Versailles, com que hi feia fred a l’hivern, els arbres es plantaven en testos que cada any tenien la paciència d’entrar a cobert quan el temps era menys favorable. No us creieu que no tenia importància, el cultiu en test va ser un gran desenvolupament i ens ha permès tenir moltes plantes a l’abast, i gaudir-les dins de casa.


  Al segle xviii va arribar el jardí paisatgista anglès, el gran jardí de gespa i arbres que imitava el paisatge natural, i que es va estendre a les ciutats fins ben entrat el segle XX. A diferència del jardí francès, que era el que estava de moda en aquelles èpoques i que es caracteritzava per la geometria en la disposició de plantes i camins, el jardí anglès era de l’estil que anomenem «paisatgístic», ja que d’alguna manera pretenia reproduir el paisatge natural. Aquest estil va ser creat pels paisatgistes William Kent i Charles Bridgeman i el seu màxim representant va ser Lancelot «Capability» Brown, qui per molts és considerat el millor paisatgista de la història. Amb el temps, aquest tipus de jardí va anar incorporant aspectes dels jardins xinesos. A finals del segle xviii es va estendre cap a França. És el jardí que es va democratitzar i es va adaptar als parcs urbans, com el conegut Hyde Park de Londres, i als nostres parcs urbans locals, i diria més, a les nostres segones residències, i que ara ens ha fet replantejar la jardineria: és el jardí de l’abundància d’aigua i de recursos, el que hem reproduït en tots els climes malgrat el clima i en totes les urbanitzacions. És el jardí verd, el jardí extemporani i deslocalitzat, ja que per alguna raó el «paisatge natural» que hem volgut reproduir no és precisament el nostre.


  La majoria de grans jardiners històrics com Josep Fontserè i Antoni Gaudí al segle XIX o Nicolau Maria Rubió i Tudurí al segle XX han estat arquitectes que han modelat el paisatge sota criteris arquitectònics.


  Hi ha grans jardiners històrics, que han marcat la nostra època actual. Si ens centrem en el nostre entorn més immediat, tot i que la jardineria és una disciplina que integra l’art, l’arquitectura, la biologia, l’agricultura i l’enginyeria, la veritat és que molts dels nostres grans jardiners han estat arquitectes. Diuen els arquitectes que la jardineria és l’art d’ordenar la natura segons els principis de l’arquitectura. Grans jardiners històrics com Josep Fontserè i Antoni Gaudí al segle XIX o Nicolau Maria Rubió i Tudurí al segle XX han estat efectivament arquitectes que han modelat el paisatge sota criteris arquitectònics. A Catalunya en podem trobar exemples vius: de Fontserè en tenim el parc de la Ciutadella a Barcelona i el parc Samà de Cambrils; pel que fa a Antoni Gaudí, a part de col·laborar amb l’anterior, només visitant el parc Güell de Barcelona ens podem fer una idea de la seva magnitud paisatgística. De Rubió i Tudurí, ens han quedat el parc de Montjuïc o la plaça Francesc Macià de Barcelona o els jardins de Santa Clotilde de Lloret de Mar. Amb ells van treballar paisatgistes de primera fila, com Jean Claude Nicolas Forestier, que va projectar el parc de María Luisa a Sevilla i la urbanització de la muntanya de Montjuïc a Barcelona.


  La jardineria d’ara


  La jardineria contemporània reflecteix un estat de maduresa en el qual el jardí representa l’actitud humana vers el món i la vida.


  Al segle XX hem de destacar un paisatgista, Roberto Burle Marx (1909-1994), nascut a São Paulo (el Brasil), que va fomentar l’ús de plantes autòctones a la jardineria. Altres jardiners famosos, tots ells provinents de França, són Gilles Clément, que va col·laborar amb Jean Nouvel en el jardí del Museu du Quai Branly a París; Alain Provost, que juntament amb l’anterior és autor del parc André Citröen a París, o Michel Corajoud, autor de nombrosos parcs a França. Un dels arquitectes que més ha influït en la idea del paisatge al segle XX és Frank Lloyd Wright, que va dissenyar edificis integrats a la natura; la casa Fallingwater a Pennsilvània (als Estats Units), que consisteix en una casa construïda sobre una cascada d’aigua i en la que el jardí és la pròpia cascada, és el màxim exponent del que es va anomenar «arquitectura orgànica».


  A finals de segle XX va arribar el jardí minimalista, que venia de la tendència arquitectònica que en el mateix sentit va desenvolupar Mies van der Rohe durant la primera meitat del segle. I també a finals del segle XX em penso que vam patir un col·lapse jardiner. No se sap ben bé per què els jardins es van tornar tan minimalistes que al final van esdevenir inexistents, segurament entremig es van perdre coneixements sobre la natura, i en aquestes èpoques de benestar no calia saber molt sobre res; a més, era un recurs fàcil per a la nostra còmoda existència d’abans de la crisi. A la Barcelona preolímpica les places dures eren la màxima expressió urbanística del minimalisme aplicat a la jardineria.


  Frank Lloyd Wright és un dels arquitectes que més ha influït en la idea del paisatge del segle XX i un dels màxims exponents del que es va anomenar «arquitectura orgànica»: va dissenyar edificis integrats a la natura com la casa Fallingwater a Pennsilvània (als Estats Units), una casa construïda sobre una cascada d’aigua.


  Al segle XXI, si més no, han aparegut coses noves. La jardineria d’inicis del segle XXI està adoptant les tecnologies existents per convertir-se no només en estètica sinó en racional: s’apliquen les tècniques d’enginyeria del cultiu hidropònic, s’utilitzen sensors de clima, d’aigua i de nutrients i la jardineria deixa d’estar lligada al sòl i al clima per estar integrada a l’edificació. Tradicionalment la jardineria ha estat lligada a la terra, cosa que ha facilitat que les plantes es desenvolupin sense grans innovacions en les seves tècniques de cultiu, les quals s’han mantingut immutables al llarg de segles, ja que a terra no fa falta innovar massa. No obstant això, en aquests últims anys la necessitat de viure d’una manera més sostenible ha fet que s’enjardinin espais urbans en totes les dimensions de l’edificació; es recobreixen amb plantes terrats i murs amb la finalitat de disminuir la despesa energètica dels edificis i augmentar la biodiversitat a les ciutats, fet que ha donat lloc a la introducció de noves variables en la jardineria. Un dels jardiners més innovadors també és francès: Patrick Blanc, pare dels murs vegetals, com el del CaixaForum de Madrid.


  Segons el meu parer, tenim a prop tres exemples pioners d’una nova jardineria. El primer és el jardí penjant de l’edifici Banca Catalana (ara Planeta) de Barcelona, dissenyat pels arquitectes Fargas i Tous i construït el 1978 sota la supervisió del doctor en biologia Jordi Aguilar, que va introduir per primera vegada tècniques hidropòniques en l’arquitectura; el segon és el «Puppy» de Jeff Koons al Museu Guggenheim de Bilbao, en el qual la majoria de nosaltres vam veure per primera vegada plantes en una superfície vertical, i el tercer, el mur vegetal de Patrick Blanc a l’edifici CaixaForum de Madrid, que definitivament ha marcat un abans i un després en la percepció de la jardineria. Aquestes obres ens mostren el perfecte maridatge entre la vegetació i l’arquitectura, aporten una nova dimensió i ens obren possibilitats infinites d’integració de la jardineria a la ciutat.


  Cap a on va la jardineria?


  Definitivament, cap a l’estalvi de recursos. En els fòrums internacionals que discuteixen habitualment la ciència i la tècnica de tot allò que té a veure amb la jardineria darrerament se sent una remor: sembla ser que la sequera que vam patir l’any 2008 i que va obligar els polítics a prohibir el regs dels jardins no és una anècdota; diuen que d’aquí a poc es prohibirà del tot fer jardins si no hi ha una gestió de l’aigua correcta.


  La jardineria tindrà molta importància en els propers anys; després de la crisi, viurem d’una altra manera i estic convençuda que no tornarem a posar un totxo sobre un altre sense pensar. Les plantes esdevindran una eina per crear corredors ecològics a les ciutats, per augmentar la biodiversitat, per estalviar energia i per consumir CO2.


  No us amoïneu, és molt senzill: per sort s’han anat desenvolupant tècniques en els darrers anys per fer una jardineria més sostenible. Ja veureu com serà més fàcil del que sembla. Si l’Ardy i la Lucy se’n van sortir amb les plantes no deu ser tan complicat (encara que, ben mirat, s’hi van deixar la pell).


  3. Aquí i a la Xina


  CULTURES DE LA JARDINERIA I D’ON VÉNEN LES PLANTES


  La forma en què cada cultura percep el món de les plantes, els diversos estils de jardins, la diferent manera de veure i viure el fet de tenir plantes a casa. Les plantes «importades».


  Cultures jardineres


  Hem vist una mica la història de la jardineria al nostre entorn proper; ara bé, de jardineria se’n fa pertot arreu, amb estils ben diferents que responen a maneres de veure la vida també diferents. I les plantes ornamentals que tenim a casa no vénen dels boscos de les rodalies; la majoria ens arriben de molt lluny, i a través dels anys les hem anat integrant a la nostra manera de viure.


  Així, asseguts als sofà mirem el potos, tan corrent, que resulta que ve de les illes Salomó; o la kèntia, que ve de les llunyanes illes de Lord Howe, petits paradisos tropicals deixats de la mà de Déu situats exactament a les antípodes. Les illes de Lord Howe, que es troben a sis-cents quilòmetres d’Austràlia, van ser descobertes l’any 1788, i amb poc més de cinquanta quilòmetres quadrats, constitueixen una regió ecològica única, amb espècies d’ocells, insectes, mamífers i plantes únics, com la kèntia, que només es trobava en aquelles remotes illes i vés per on ara és a tantes cases!


  De països llunyans ens han arribat, doncs, plantes i maneres de fer jardins. Les decoracions d’estil zen venien de la llunyana Xina de fa quinze segles i es van estendre al Japó, on es van fer famoses, i fins fa poc ens semblaven tan modernes que tots volíem tenir una terrassa d’aquest tipus. No, si és que en el fons som molt tradicionals!


  Els jardins precolombins


  Jardineria i agricultura han estat sempre molt lligades: als jardins de les nostres àvies encara hi havia naps i cols al costat de les margarides.


  Uns dels jardins precolombins més coneguts són els jardins flotants de Xochimilco a Mèxic. Xochimilco, que en la llengua nàhuatl volia dir «camp de flors», és un dels suburbis de la ciutat de Mèxic, conegut pels seus canals. En aquests, els indis asteques van construir jardins sobre plataformes de fustes que després feien flotar. Amb el temps, els jardins van esdevenir illes que van arrelar als fons dels canals. Aquests jardins es van desenvolupar seguint la tècnica de la chinampa (del nàhuatl, «tanca de canyes»), tècnica que es va desenvolupar durant el període dels tolteques, amb el seu màxim desenvolupament al segle xvi. Va donar suport a una agricultura molt avançada que va permetre alimentar una creixent població. En èpoques antigues jardineria i agricultura estaven molt lligades. No cal anar tan lluny: als jardins de les nostres àvies hi havia naps i cols al costat de les margarides.


  El jardí va ser molt important a les cultures mesoamericanes, tant a la cultura maia com a l’asteca, ja que el jardí representava el paradís on les ànimes es retrobaven després de la mort.


  Ja al sud d’Amèrica, en la cultura inca, trobem a la vall sagrada del Machu-Picchu terrasses sobre precipicis, on es cultivaven plantes per alimentar els seus habitants malgrat una topografia adversa.


  El jardí oriental


  Diuen que l’espiritualitat japonesa té el seu origen a la natura. Potser aquesta és la raó per la qual hi ha grans jardiners japonesos.


  El jardí occidental ha estat un jardí quadriculat, organitzat d’una manera geomètricament harmoniosa, on les plantes no són individus sinó components de complexos més grans: unes quantes plantes formen una bordura, un camí, un tancat (veieu el parc del laberint d’Horta, o el de la Ciutadella, si en teniu cap dubte); el jardí occidental respon a una manera racional, intel·lectual, euclidiana, arquitectònica: el nostre jardí forma part de l’arquitectura i té columnes, paviments, pèrgoles, parets, portes. És la representació del paradís endreçat a escala humana: és el jardí de les estàtues, on la presència humana es manifesta a cada racó.


  Ara visitem un jardí japonès: és el jardí de l’artista, no de l’arquitecte. És el jardí que integra l’ésser humà i la natura, és el jardí que pren una dimensió més enllà de la humana, on cada planta, cada pedra, té un significat. No és un jardí pensat per satisfer els humans, és el jardí d’allò diví. El jardí japonès és una experiència vital, un manifest de la grandesa de la natura i de la petitesa dels humans, com es pot veure als jardins del Kinkaku-ji a Kyoto, construïts durant el període Muromachi, on es van incorporar els coneixements zen provinents de l’Índia i de la Xina, que porten a l’alliberament espiritual. A la Xina i a Corea es van desenvolupar jardins als segles VI i VII després de Crist, durant les dinasties japoneses Asuka i Hakuho; durant aquests anys hi va haver molta influència dels monjos budistes que van anar a parar al Japó provinents d’aquests dos països i que hi van introduir les seves tècniques jardineres.


  Els jardins xinesos més antics daten del segle xvi abans de Crist, durant la dinastia Shang. Els jardins xinesos adopten les tècniques del fengshui; aquestes engloben els coneixements de la terra i del cel per definir la manera de viure. Un dels jardins més famosos a la Xina és el de Shuzou (a la província de Jiangsu), considerat patrimoni de la humanitat per la UNESCO. Un altre dels jardins coneguts a la Xina el trobem a Xangai; és el jardí de Yuyuan, que igual que l’anterior va ser construït al segle xvi.


  Descendent de la tradició zen trobem el gran jardiner japonès contemporani Shunmyo Masuno, creador de nombrosos jardins actuals al Japó, i que té per filosofia crear jardins espirituals. A Europa ha fet jardins a Alemanya i Noruega.


  El jardí tropical


  Els jardins tropicals evidentment es van originar als tròpics, si bé per l’exuberància de les seves plantes s’han estès arreu, ja que hi ha una colla de plantes que si es reguen i si se’n té cura viuen en zones temperades com la nostra. Hi ha alguns jardiners reconeguts que han basat la seva trajectòria en la construcció de jardins d’aquest tipus; un dels més coneguts és Made Wijaya, d’origen australià, que ha construït jardins espectaculars a Bali, Jakarta i Singapur.


  Amb la moda de les plantes tropicals els interiors de les nostres cases han esdevingut una mica aquest tipus de paisatge. L’avantatge del jardí tropical és que les plantes són tan espectaculars que no els cal gaire guarnició per fer un jardí.


  Al nord d’Europa cuiden més bé les plantes


  Al nostre país no tenim ni de bon tros el coneixement de la jardineria que tenen al nord d’Europa. Si passegem per qualsevol ciutat d’Alemanya o d’Àustria veurem els balcons florits, i si entrem a les cases, les plantes hi són pertot arreu.


  Hi ha diverses explicacions per a aquest fet. El primer és que aquí fa bon temps i fem més vida al carrer; potser sí, als països on fa més fred la gent es porta més la natura a dins de casa. Una altra explicació és que, senzillament, no forma part de la nostra cultura, encara que ben bé no és així, ja que la jardineria occidental sembla que es va inventar a la Mediterrània. Hi ha altres explicacions, però: al nostre clima les flors no llueixen tant, per dues raons: perquè tenim massa llum i perquè tenim massa calor. La llum a la Mediterrània fa que els colors vius quedin esmorteïts, fixeu-vos-hi bé: els mateixos geranis vermells fan més efecte en un balcó a Salzburg que en un pati cordovès; i la calor fa que les flors durin menys: per exemple, una tulipa florida a Holanda dura més que una tulipa a Barcelona.


  Als indrets de clima mediterrani, les flors no llueixen tant per dues raons: perquè tenim massa llum (els colors queden esmorteïts) i perquè tenim massa calor (les plantes duren menys).


  Així que els companys del nord d’Europa juguen amb avantatge, però això ens passa per voler tenir plantes que no són del nostre clima: a veure quants baladres veieu als jardins de Salzburg?


  D’on vénen les plantes més conegudes?


  Doncs entre les plantes més conegudes en trobem d’oriündes d’arreu del món; si parlem de diversitat, les plantes són un bon exemple de convivència. A cada continent trobem tota mena de climes, i per tant de plantes adaptades a cadascun d’ells.


  Hi ha una planta molt coneguda, el roser, que és una barreja de rosers originaris de llocs molt diferents (la Xina, Europa, Amèrica) i que s’ha anat hibridant, és a dir, creuant diferents espècies per donar lloc als rosers actuals:


  Roser (Rosa sp.).


  D’altres, com les orquídies, també vénen de tots els continents i se’n coneixen molts gèneres i espècies:


  Orquídia (Phalaenopsis, Cymbidium, Cattleya, Dendrobium, entre altres).


  Les plantes de la Mediterrània


  Hi ha climes mediterranis a diversos llocs del món que ens han portat plantes que, com que estan adaptades al clima, són plantes d’exterior a la nostra zona. Els llocs amb climes mediterranis són, a part de la Mediterrània, Xile, Califòrnia, el sud d’Austràlia i Sud-àfrica. Entre les plantes estrictament mediterrànies trobem la major part de les aromàtiques, a més de les següents, que segur que coneixeu:


  Ciclamen (Cyclamen persicum)


  Clavell (Dianthus caryophyllus)


  Baladre (Nerium oleander)


  Llessamí (Jasminum officinale)


  Les plantes del centre d’Europa


  Entre les plantes més conegudes que provenen de la zona central europea tenim:


  Pensament (Viola tricolor)


  Lilà (Syringa vulgaris)


  Plantes que vénen de l’Àsia


  De l’Àsia provenen la majoria de les plantes que tenim actualment a casa. Algunes de les més conegudes són:


  Ficus de fulla gran (Ficus elastica), prové de les Índies Orientals.


  Azalea (Rhododendron indicum), prové del Japó.


  Aràlia (Fatsia japonica), del Japó.


  Cubana (Aucuba japonica), del Japó i la Xina.


  Crisantem (Chrysantemum morifolium), de la Xina.


  Gardènia (Gardenia jasminoides), de la Xina.


  Camèlia (Camellia japonica), del Japó.


  Hibisc (Hibiscus rosa-sinensis), de l’Àsia tropical.


  Hortènsia (Hydrangea macrophylla), del Japó i la Xina.


  Marquesa (Alocasia odora), de les Filipines.


  Aspidistra (Aspidistra elatior), de la Xina i el Japó.


  Bambú (Phyllostachys aurea), de la Xina i Japó.


  Plantes de l’Àfrica


  Sabíeu que el famós tronc del Brasil no ve del Brasil, sinó de l’Àfrica?:


  Tronc del Brasil (Dracaena fragans), de l’Àfrica tropical.


  Margarida (Chrysanthemum frutescens), de les illes Canàries.


  Heura (Hedera canariensis o Hedera helix), de les illes Canàries.


  Sansevièria (Sansevieria trifasciata), de l’Àfrica tropical.


  Clívia (Clivia miniata), prové de Sud-àfrica (clima mediterrani).


  Gerani d’heura (Pelargonium peltatum), prové de Sud-àfrica (clima mediterrani).


  Gerani vulgar (Pelargonium zonale), prové de Sud-àfrica (clima mediterrani).


  Alegria de la casa (Impatiens wallerana), ve de Tanzània i Moçambic.


  Zamioculcas (Zamioculcas zamiifolia), de Tanzània i Zanzíbar.


  Violeta africana (Saintpaulia ionantha), de Tanzània.


  Plantes d’Amèrica


  Sabeu que l’expressió «de moro» aplicada a les plantes es refereix a plantes que vénen d’Amèrica? Com les figues de moro, que vénen de Mèxic, o els clavells de moro, que vénen de Mèxic i Guatemala? I què me’n dieu, del blat de moro? Aquesta expressió volia dir que les plantes venien de l’estranger, i devien tan exòtiques que se’ls va quedar el sobrenom «de moro»:


  Clavells de moro (Tagetes patula), de Mèxic i Guatemala.


  Ponsètia (Euphorbia pulcherrima), de Mèxic i Guatemala.


  Fúcsia (Fuchsia magellanica), del Perú i Xile.


  Espatifil·li (Spathiphyllum sp.), de Colòmbia.


  Begònia (Begonia coccinea), del Brasil.


  Buguenvíl·lia (Bougainvillea glabra), del Brasil.


  Dieffenbàquia (Dieffenbachia seguine), de Mèxic, Guatemala i Costa Rica.


  Anturi (Anthurium andreanum), de Colòmbia.


  Petúnia (Petunia hybrida), de Brasil i Argentina.


  Les plantes d’Oceania


  D’Oceania en vénen tres de les més conegudes:


  Ficus de fulla petita (Ficus benjamina), prové d’Austràlia.


  Kèntia (Howea forsteriana), prové de l’illa de Lord Howe, Austràlia.


  Potos (Epipremnum aureum), prové de les illes Salomó.


  Doncs em penso que en aquesta llista he posat les quaranta plantes que heu de conèixer per poder-vos considerar jardiners com Déu mana. De plantes n’hi ha gairebé quatre-centes mil espècies diferents, i que es considerin ornamentals, és a dir, que es cultivin com a plantes de jardineria, més de sis mil.


  Ara, que si pregunteu pel carrer quines plantes coneix la gent, la majoria us dirà aquestes: el roser, el gerani, les margarides, la petúnia, el ficus i el clavell.


  4. Les quaranta principals


  PLANTES D’INTERIOR, D’EXTERIOR, DE SOL I D’OMBRA


  Les plantes que hem de conèixer per semblar experts i on les hem de posar perquè ningú posi en dubte la nostra expertesa.


  Cultura vegetal


  La paraula cultura té molt a veure amb el mot cultiu, ja que cultura ve del llatí cultus, que vol dir «conrear la terra». Al segle XVI el terme es va ampliar per definir el cultiu dels coneixements humans.


  La paraula cultura té molt a veure amb el mot cultiu, ja que cultura ve del llatí cultus, que vol dir «conrear la terra». Sembla que va ser al segle XVI quan el terme es va ampliar per definir el cultiu dels coneixements humans. Al llarg d’aquest llibre aniré esmentant noms de plantes per a diversos usos: comestibles, medicinals, plantes verinoses i plantes que tenen històries curioses, però les més comunes a la jardineria de les nostres cases són poques. Val la pena aprendre a cultivar aquestes plantes a la vegada que aprendrem a cultivar.


  En general, ja hem vist que les plantes són originàries de diversos indrets. Segons el clima al lloc del seu origen i quin hàbitat natural tenien, per exemple, si creixen al sol o a l’ombra de plantes més altes, les podrem posar fora de casa o bé les haurem de tenir a l’interior. Les plantes tropicals les haurem de tenir dins de casa, encara que a l’estiu les podem posar en una terrassa a l’ombra.


  Tradicionalment les plantes les podem classificar com a plantes d’interior i plantes d’exterior, i aquestes, en plantes de sol i plantes d’ombra. Que una planta sigui d’interior o no només depèn de la temperatura que pugui suportar, no tant de la màxima: cada planta tolera unes temperatures mínimes sota les quals es glaça. Així doncs, per exemple, els ficus són plantes que viuen molt bé a les zones costaneres a l’exterior a ple sol o a mitja ombra; ara bé, si hi ha una glaçada d’aquelles que passa cada quinze o vint anys, es gelen i moren; de vegades no moren del tot, sinó que només se’n malmeten les branques o el tronc, i després rebroten.


  Tampoc cal ser molt puristes en el que vol dir «plantes d’ombra». Vol dir que no els pot tocar el sol de migdia, normalment; ara bé, una mica de sol de matí o de tarda fa que floreixin més.


  També hi ha plantes que es coneixen més per les seves flors, com l’orquídia o la violeta africana, i plantes que es coneixen per les seves fulles, com els ficus, les dracenes o les kènties, encara que de florir també floreixen, si més no, fan flors normalment petites o poc vistoses.


  De manera general, es pot fer la classificació següent:


  Plantes d’interior de flor


  1) Orquídia. Hi ha molts tipus d’orquídies, com els Phalaenopsis, de flors més aviat planes que surten al llarg d’un eix floral, de color blanc o rosat, encara que també n’hi ha d’acarbassades o jaspiades; els Cymbidium, que tenen les fulles molt llargues i brots plens de flors de color rosat o groguenc; les Cattleya, que són orquídies de poques flors però molt grosses i de colors molt vistosos, o els Dendrobium, que fan vares de flors llargues, amb moltes flors petites de colors i formes variades.


  2) Violeta africana. Les fulles surten d’un punt comú, és petita i fa unes flors de colors semblants a les violetes, liles o rosades.


  3) Espatifil·li. És semblant a un lliri, les fulles d’un to verd més aviat clar surten de la base, i tenen els pecíols llargs. La flor és blanca.


  4) Anturi. Semblant de forma a l’espatifil·li, si bé té les fulles més gruixudes, dures i de color verd fosc i els lliris solen ser vermells, encara que també n’hi ha de colors rosats, taronges i fins i tot negres.


  Plantes d’interior de fulles


  5) Ponsètia. La típica flor de Nadal. Les parts vermelles no són flors, sinó fulles que amb el canvi de llum a la tardor es tornen de color vermell. També n’hi ha de fulles blanques o rosades.


  6) Ficus. Els ficus es caracteritzen per deixar anar un líquid blanc quan es trenca una branca. És una planta de la família de les figueres, i de fet, fa uns fruits semblants a figues petites. Generalment si tenen prou espai es converteixen en arbres, però si els anem retallant, i són plantes que admeten molt bé que les podem, els donarem la forma que vulguem. Els ficus de fulla petita són els benjamina i retusa, els de fulla gran, el Ficus elastica, de fulla molt sencera, o el Ficus lyrata, de fulla arrodonida amb les vores lobulades molt grosses. El Ficus deltoidea té la fulla petita en forma de gota, i el Ficus binnendijkii té la fulla allargada.


  7) Kèntia. Una de les palmeres més conegudes, alta, de fulles de color verd fosc, molt elegant.


  8) Tronc del Brasil. Una de les dracenes més conegudes; les fulles surten en rams d’un tronc central. Hi ha diverses espècies de dracenes. Les de fulla petita són la marginata o la deremensis, que és de fulla més punxeguda. La massangeana és la típica de vetes verdes i grogues, i la fragans generalment té la fulla verda.


  9) Dieffenbàquia. Planta de fulles amples, es caracteritza per tenir les vores de les fulles verdes i les zones properes als nervis de colors verd clar, groc o blanc. Hi ha diverses espècies de dieffenbàquies, amb les fulles grans o petites i amb més taques o gairebé tota la fulla blanca.


  10) Zamioculcas. Té les fulles que surten de la base i tenen folíols de color verd fosc no gaire grans al llarg de tota la fulla. Les fulles creixen molt verticals.


  11) Sansevièria. Planta grassa, les fulles surten rectes cap amunt des de la base, i solen ser envetades o jaspiades de grocs i verds de diferents tons.


  12) Potos. Planta enfiladissa que generalment es fa servir com a penjant als interiors, de color verd groguenc i fulles amb taques de colors verds i grocs.


  Plantes d’interior que també poden estar en un exterior arrecerat


  Orquídies. Algunes orquídies com el Cymbidium s’adapten molt bé a l’exterior, sempre que no glaci; també viuen bé a l’exterior el ficus o la kèntia.


  Plantes d’exterior de sol (totes són de flor)


  13) Gerani. De geranis n’hi ha de diversos gèneres i espècies; són un grup de plantes molt ampli i hi ha persones que col·leccionen fins i tot tipus de geranis diferents. Els més coneguts són el gerani d’heura (Pelargonium peltatum), el gerani comú o zonale (Pelargonium zonale), el gerani de flor de papallona (Pelargonium domesticum) i el gerani d’olor (Pelargonium capitatum).


  14) Clavell. Hi ha clavells de flor petita, de flor gran i de tots colors. Es caracteritzen per tenir molts pètals.


  15) Crisantem. Fa flors de colors grocs, ataronjats o blancs. Forma una mata com una margarida, i de fet és de la família de les margarides.


  16) Margarida. Generalment fa flors de color blanc, encara que també n’hi ha de grogues o carbasses.


  17) Pensament. Petita planta de temporada, de flor semblant a una violeta si bé més gran, de totes les tonalitats de grocs, ataronjats, blancs, blaus i liles.


  18) Clavells de moro. Planta petita de temporada que fa un clavellet de colors grocs, marrons i ataronjats.


  19) Petúnia. Planta de temporada per excel·lència, fa unes campanetes de colors molt diversos: vermells, blancs, grocs, liles, blaus o de colors combinats.


  20) Roser. De rosers diuen que n’hi ha més de trenta mil varietats diferents. Hi ha grans col·leccionistes de rosers de tota mena, i fins i tot es fan exposicions i concursos de roses. Hi ha rosers silvestres, rosers antics, rosers de flor gran, rosers que fan moltes roses (polyanthes), rosers que s’emparren i rosers que es fan molt grans i d’altres que són minúsculs.


  21) Baladre. Arbust que es troba arreu de mitjaneres d’autopistes i en nombrosos jardins. Al nostre país, per ser molt vista, no és molt apreciada com a planta de balcó, si bé al nord d’Europa es deleixen per aquests arbustos.


  22) Lilà. És un arbust de fulla ampla, no gaire gran, que fa uns poms de flors de colors blancs o liles d’olor molt perfumada.


  23) Buguenvíl·lia. Planta enfiladissa que fa rams de nombroses flors (en realitat, bràctees, que són fulles modificades) rosades, liles, vermelles o ataronjades; les veritables flors són petites i es troben dins de les bràctees.


  24) Llessamí. Planta enfiladissa, de flors blanques o grogues, molt oloroses.


  Plantes d’exterior d’ombra de flor


  25) Ciclamen. La planta més apreciada a l’hivern i començaments de primavera, ja que viu molt bé a l’exterior en entorns urbans, tolera la contaminació atmosfèrica i floreix durant una llarga temporada. Necessita molta aigua i això sí, al mes de maig, quan comença a fer calor, se seca de cop; si no toqueu el bulb del test i aneu mantenint la humitat, a l’hivern següent us tornarà a florir.


  26) Alegria de la casa. Planta de flors vermelles, blanques o rosades, que és de temporada i floreix abundosament.


  27) Fúcsia. Són les anomenades arracades de la reina; n’hi ha de moltes espècies diferents, tantes, que també hi ha grans col·leccionistes de fúcsies. Tenen l’inconvenient de ser força sensibles a les malalties provocades per fongs i a les plagues.


  28) Begònia. Planta bulbosa de la qual també n’hi ha moltes espècies diferents, amb flors de tots els colors. No els agraden les aigües calcàries.


  29) Clívia. Planta coneguda per les nostres àvies, fa un lliri de colors vermells o ataronjats, les fulles són de color verd fosc i surten totes de la base.


  30) Azalea. Pertany a la família dels rododendres, que al nord d’Europa i a l’Amèrica del Nord també són plantes de col·leccionistes. Aquí els costa viure bé, ja que volen aigües no calcàries i sòls àcids. Se sol vendre com a planta d’interior, si bé és molt sensible a la sequedat de la calefacció i vol força humitat.


  31) Gardènia. Arbust baixet que fa unes flors blanques oloroses, les que els homes de vegades es posen a la solapa del vestit als casaments. Vol substrats àcids i aigües no calcàries.


  32) Hortènsia. Arbust de rams de flors petites agrupades en unes boles grossotes, n’hi ha de roses, vermelles, blaves i blanques; perd la fulla a l’hivern. Floreix a l’ombra si bé tolera molt bé el sol, de fet hi floreix més, encara que fa les fulles més grogues i les flors descolorides quan hi està massa exposada. Si el substrat és àcid i s’hi posa sulfat d’alumini, les flors es tornen de color blau! Hi ha una altra planta coneguda per les nostres àvies que és l’hortènsia d’hivern (Bergenia crassifolia); no té res a veure amb l’altra, encara que el seu nom el rep per la semblança de les seves flors; és una altra de les plantes que floreix bé a l’ombra.


  33) Camèlia. Arbust gran, de flors roses, vermelles, blanques o jaspiades, que no tolera els substrats ni les aigües calcàries. Té les fulles dures i de color verd fosc.


  34) Hibisc. Arbust gran, que fa unes campanes grosses de tots els colors. En llocs freds perd la fulla a l’hivern.


  Plantes d’exterior d’ombra de fulles


  35) Aràlia. Arbust no gaire gran que fa les fulles grosses, de forma palmada.


  36) Cubana. Generalment com a cubana es coneix l’aucuba, que és un arbust de fulles grosses verdes que tenen taques petites de color groc arreu de la superfície. A Girona en diuen «cubanes» de les begònies.


  37) Marquesa. Planta tipus lliri que fa fulles molt grans amb llargs pecíols i que surten totes de la mateixa base.


  38) Aspidistra. També tipus lliri, de fulles molts verdes, verticals.


  39) Bambú. La planta que més estimen els nostres arquitectes. Són canyes que fan fulletes petites. El valor ornamental sobretot està en les canyes, i n’hi ha moltíssimes espècies diferents.


  40) Heura. Planta enfiladissa, de fulles verdes o verdes i blanques. Molt típica per cobrir parets i murs. Té una cosa curiosa, si us hi fixeu bé: les fulles joves són completament diferents de les fulles velles, com si fossin dues plantes diferents. Hi ha plantes que tenen aquesta curiositat, que tenen una forma quan són joves i una altra quan són velles, com ara el ficus d’emparrar, el Ficus pumila (també conegut com a Ficus repens).


  Plantes d’exterior d’ombra que també poden estar en un interior fresc


  Podem posar en un interior fresc el ciclamen, l’azalea, l’aràlia, la cubana (aucuba), la gardènia, la marquesa, l’aspidistra o la begònia.


  5. El meu veí la té més gran


  OBSERVACIÓ, TRASPLANTAMENT, SUBSTRATS, TESTOS I JARDINERES


  Per què, fem el que fem, les plantes del nostre veí sempre estan més maques que les nostres?


  Les plantes del veí


  Des de casa meva veig dos balcons que estan un al costat de l’altre, un amb uns geranis exuberants, que floreixen tot l’any, i el del costat, amb uns geranis raquítics que quan arriba la tardor ja comencen a tenir l’aspecte d’una taca més marró que verda. Em fa llàstima pensar que estant al costat aquestes persones no siguin capaces d’intercanviar ni la més mínima recepta de com cuidar les plantes. Sempre m’ho miro perquè és un fenomen ben curiós: per què hi ha gent a la qual li viuen les plantes i gent a qui li malviuen i fins i tot se li moren. Jo crec que només té una explicació, o dues: la constància i la sensibilitat.


  Potser jo penso massa i qui té les plantes malament ni es fixa en les del seu voltant, o senzillament s’hi resigna, diu allò d’«a mi se’m moren les plantes» i amb aquesta frase justifica la fatalitat dels seus vegetals i la seva maldestra afició.


  El primer que hem de fer per millorar l’estat de les nostres plantes és reconèixer que tenim un problema. Si ja és difícil acceptar això amb els propis fills, amb les plantes és una tasca gairebé titànica; vull dir que hi ha pares que malgrat que els seus fills ho suspenen tot, són mal educats i no tenen cap gràcia els veuen com a angelets. Mira que hi ha un llenguatge universal per a això: quan anem pel barri passejant cofois amb el nostre bebè els veïns (sobretot les veïnes) sempre deixen anar frases d’aquelles com «que guapo és aquest nen» o «quin bebè més preciós» o «quina monada»; però quan deixen anar allò de «quin nen més simpàtic», podeu tenir clar que no li troben cap altra gràcia, és clar que no sempre és culpa dels nens… Les veïnes no sempre tenen els mateixos estàndards de bellesa. Bé, si això passa amb els nens, amb les plantes ja ni les veïnes s’atreveixen a fer comentaris; sovint deixen anar els comentaris de portes endins: «has vist que descuidat és el nostre veí?», i amb freqüència no es limiten a les plantes, també hi inclouen els trastos al balcó, la manca de neteja i altres defectes que van lligats al que deia abans de la constància i la sensibilitat.


  Oi que no sortiríem al carrer amb la brusa tacada? Doncs tampoc no hauríem d’ensenyar als nostres balcons les plantes mortes, si tenim tanta cura per la neteja i l’estètica personal. Això ho vaig escriure en un article a un diari i un em va replicar que la seva mare era neta, guapa, elegant i polida i se li morien totes les plantes, i en canvi la seva sogra, que era lletja, bruta i descuidada, tenia les plantes precioses. Vaig pensar que era amor de fill, a veure qui veu la mare més lletja que la sogra?


  Per què les plantes del veí creixen més


  Si hem estat capaços de reconèixer que tenim un problema, hem de mirar quines plantes té el veí. Podem fer un exercici molt fàcil: el seu balcó o terrassa té la mateixa orientació que el nostre? Si és així, no hi ha cap excusa; mirem quines plantes li viuen bé i provem per començar amb les mateixes.


  El meu pare tenia un amic metge, d’aquells homes treballadors, responsables i estudiosos que tenia tres fills que eren un desastre i ho suspenien tot. Un dia, quan jo era petita, vaig sentir que aquest amic li deia al meu pare: «És que són tan dropos que no saben ni copiar»; això amb els anys ho he anat entenent, llavors no ho entenia, ja que això de copiar és una cosa lletja, però és que si no sabem ni imitar els qui fan les coses bé, ho tenim molt magre.


  Posem l’exemple dels meus dos veïns del davant: els balcons estan orientats exactament igual, a la mateixa altura. El més fàcil és preguntar-li al que ho fa bé que com s’ho fa i seguir les seves pautes; ara bé, com que normalment ens avergonyim de reconèixer la nostra poca traça, us donaré uns quants consells per no quedar massa en evidència.


  Per saber què tenen les nostres plantes, les hem d’observar i mirar bé: si totes les fulles tenen la mateixa forma o n’hi ha que estan deformades; si el color és un verd uniforme o bé hi ha taques o a la base el verd és esmorteït; si la forma general de la planta és equilibrada o hi ha trossos que semblen créixer més que altres, si hi ha insectes… Tot són pistes que ajuden a veure si tot va bé… o no.


  Segur que aquell al qual les plantes «li viuen» se les mira més sovint i es preocupa pel seu aspecte. Apa, doncs, el que heu de fer és mirar les vostres plantes. Això no vol dir que mirant-les canviaran, el que canviarà serà la vostra manera de veure-les. Hem d’observar, analitzar els matisos: la forma de les fulles i si totes tenen la mateixa forma o bé n’hi ha que estan deformades; el color, si és un verd uniforme o bé hi ha taques o a les fulles de les puntes de les branques o de la base el verd és esmorteït; la forma general de la planta, si és equilibrada, o bé hi ha trossos que semblen créixer més que altres; si hi ha insectes, mireu de prop, a veure si hi ha aranyetes, mosquitets o pugons; si les fulles pengen més que la setmana passada o es cargolen, o estan massa fofes. Heu de buscar símptomes de que alguna cosa no va bé: forats, galeries, colors, cremades o textures diferents, i un llarg etcètera que em direu que perquè cal mirar tant si total no s’hi veu res.


  Això és com quan se’ns para el cotxe i obrim el capó amb l’esperança que tot mirant el motor aquest s’arregli per art de màgia… però no, no és ben bé igual, perquè el motor, a menys que hi surti foc, fum o carbonissa, vist des de dalt sembla igual tant si funciona com si no, però les plantes són éssers vius, i com a éssers vius tenen matisos, com les persones, que podem fer cara de cansats, de son, de malalts, de sans o fins i tot d’enamorats, de constipats o de patir del fetge.


  Així que la vostra planta «copiada» del veí us anirà explicant ella mateixa què li passa.


  També és important mirar el veí: quins hàbits té respecte de les seves plantes? Les rega cada dia, cada setmana, hi posa adobs? Les tracta per eliminar les malalties? Apa, que això no costa massa preguntar, però una altra vegada, si no us atreviu, llavors haureu de seguir escrupolosament els consells que us vaig donant.


  I després hi ha les coses que no es veuen: el que passa dins del test, és a dir, a les arrels. La salut de les arrels té potser fins i tot més importància que el que passa fora. Aquí sí que ja haureu d’independitzar-vos del veí i assumir les vostres pròpies responsabilitats!


  Què hi passa, dins del test?


  Dins del test hi tenim les arrels, que són l’estructura que empra la planta per ancorar-se i proveir-se de nutrients i d’aigua. El substrat, que és la terra que posem dins dels testos, té diverses funcions: aguantar la planta, és a dir, que quedi dreta i no caigui, i proporcionar l’aigua, l’oxigen i els elements nutritius a les arrels. Si us hi fixeu, els substrats que s’empren en jardineria solen ser molt porosos i flonjos; d’aquesta manera hi penetra bé l’aire carregat d’oxigen que necessita l’arrel, perquè l’arrel respira. L’aigua i els fertilitzants els hem de posar nosaltres. A la natura, les plantes allarguen les seves arrels fins als llocs on hi ha més humitat i més elements nutritius, però dins del test, si no els posem nosaltres, la pobra planta no hi pot fer res.


  Podeu tenir clar que les arrels de la planta del veí, si les plantes són més maques, també deuen estar més sanes. Ara bé, a part de regar i adobar i posar les plantes al lloc adequat de temperatura i llum, dins del test hi tenen lloc una sèrie de processos que haurem de controlar. El primer és que el substrat sigui adequat per a la nostra planta (les plantes que vénen de viver ja el solen portar bé), i segon, hem de veure si les arrels tenen prou espai o no, i si és que no, haurem de fer un trasplantament.


  Quan cal trasplantar?


  Les plantes han de guardar una certa proporció entre la part aèria i la subterrània, però gairebé totes les plantes, si els posem sovint els adobs i l’aigua necessaris, poden viure en testos molt petits. Ara bé, si veiem que la terra queda massa dura, que si furguem una mica la superfície de la terra trobem de seguida arrels o la planta se’ns tomba cada vegada que bufa una mica d’aire és el moment de canviar-les de test. Tampoc no cal anar a buscar un test molt gran, amb un que tingui un diàmetre un o dos centímetres més que el test anterior n’hi ha prou.


  I quin substrat hi poso?


  Al mercat hi trobareu substrats per a tot tipus de plantes: per a cactus, per a plantes d’exterior, per a rosers, per a orquídies, per a coníferes, per a plantes d’hort, per a plantes d’interior, per a bonsais, etc. Així que el més senzill és posar a cada planta el substrat que necessita. Ara bé, si heu de trasplantar plantes de diferents tipus, també podeu comprar substrat universal, que està preparat per cobrir les necessitats de la majoria de plantes.


  Hi ha alguns substrats especials, com la terra de castanyer, que és àcida. Aquest es fa servir per a un tipus concret de plantes que s’anomenen acidòfiles, que vol dir que els agrada la terra àcida. Són les hortènsies, camèlies, gardènies, begònies i la majoria de plantes d’interior.


  De substrats n’hi ha per a tot tipus de plantes: només cal que demaneu el substrat que més s’adequa a la planta que teniu. De totes maneres, si el que voleu es trasplantar plantes de tot tipus també podeu comprar un substrat universal, preparat per cobrir les necessitats de la majoria de plantes.


  Els substrats per a plantes ornamentals solen ser barreges de diversos productes que els donen propietats diferents. Entre els materials més coneguts hi ha la torba, que prové de les torberes del nord d’Europa, dipòsits naturals de molses seques. La torba és potser el substrat més emprat, encara que els moviments ecologistes estan en contra de la seva extracció, per ser un recurs no renovable a curt termini. La torba és molt porosa i reté molta aigua, ara, si la deixem assecar, costa molt de tornar a mullar i és millor barrejar-la sempre amb altres components. Un altre dels materials que es fan servir és la fibra de coco, que prové de la pellofa del fruit del cocoter i és un subproducte de la indústria del coco. Del coco, com del porc, se n’aprofita tot; a part de la polpa que s’empra en pastisseria, de la fibra llarga se’n fan nombrosos teixits, catifes i malles. La fibra curta és la que s’empra com a substrat de cultiu. És un producte ben airejat i que reté aigua suficient per a les arrels. Un altre dels components principals dels substrats és el compost, que prové del reciclatge de restes orgàniques, principalment vegetals, com les restes de les esporgues dels arbres, que un cop triturades i ben compostades es converteixen en aquest producte que serveix per donar cos als substrats.


  També hi ha altres productes que es fan servir en els substrats, per exemple, heu vist que de vegades hi ha unes boletes blanques? Doncs es tracta de la perlita, un mineral volcànic que s’expandeix amb tractaments tèrmics a alta temperatura i que serveix per airejar els substrats. De vegades també se’ls afegeix argila, que ajuda a retenir bé els nutrients i fa de dosificador natural d’aquests, o la sorra, que fa els substrats més pesants i s’empra sobretot per a plantes d’exterior, de manera que si el substrat és més pesant no és tan fàcil que el test es tombi amb el vent.


  Com es trasplanta la meva planta?


  Mai s’ha d’estirar la planta cap amunt, ja que es trencarien les arrels. Cal agafar el test amb una mà i tombar-lo.


  El que no heu de fer mai és estirar la planta cap amunt, ja que trencaríeu les arrels. El que heu de fer és agafar el test amb una mà i tombar-lo, tot aguantant la planta amb l’altra i picar la vora del test sobre una superfície dura fins que el pa de terra es desprengui de manera natural. Heu de procurar que no es trenqui el pa de terra, per tal de no malmetre les arrels.


  Heu d’agafar un test d’una mida més gran i, sobretot, mireu que tingui forats a la base. Per tal que no se us escoli el substrat pels forats és convenient col·locar una capa d’uns dos centímetres de graveta i a sobre posar una capa del nou substrat; llavors col·locareu el pa de terra dins del test i acabareu de cobrir-lo amb el substrat, tot prement amb els dits els voltants del pa de terra perquè el substrat s’assenti bé.


  Una vegada hagueu trasplantat la planta, si el substrat no està adobat (ho posa a l’envàs) li haureu de posar una culleradeta d’adob (les de cafè petites) i heu de regar bé immediatament. Sobretot, no us oblideu de regar.


  Un consell: si volíeu trasplantar la planta per canviar-la d’ubicació, durant la setmana després del trasplantament deixeu la planta al mateix lloc on era; no li vulgueu fer massa canvis alhora, que les plantes sempre pateixen una mica quan se’ls toca les arrels.


  Tipus de testos i jardineres


  De testos i jardineres n’hi ha de totes mides i materials i tots funcionen prou bé; ara, cal saber algunes coses: per exemple, que si els toca el sol, els testos de color negre s’escalfen més que els blancs i de vegades correm el perill de cremar les arrels; els testos de fang solen ser més frescos, ja que l’aigua s’evapora pels porus de la ceràmica i refresca el substrat; són doncs adequats per a zones molt assolellades. Els testos metàl·lics s’escalfen molt també amb el sol.


  Per a les plantes d’interior utilitzeu testos i jardineres de plàstic. A les plantes els és ben igual, però als nostres mobles i al nostre pis no, ja que la ceràmica, amb la humitat, ens pot deixar cercles als mobles de fusta o al parquet.


  Per a les plantes d’interior el millor és fer servir testos i jardineres de plàstic, no per les plantes, que els és ben igual, sinó pels mobles: la ceràmica «sua» i amb la humitat ens deixarà cercles als mobles de fusta o al parquet. Hi ha unes jardineres que tenen un dipòsit d’aigua incorporat; són les hidrojardineres; aquestes són les més pràctiques per a les plantes d’interior que volem posar a terra, ja que no deixen anar aigua i, a més, com que tenen reserva d’aigua les podem regar menys sovint (tot i que jo aconsello regar-les igualment cada quinze dies, perquè les plantes hi viuen més bé). L’avantatge, però, és que si marxem de vacances, amb omplir bé el dipòsit en tenim prou perquè quan tornem ens trobem les plantes tan bé com quan vam marxar.


  Com calculem la quantitat de terra que necessitem?


  Per saber quanta terra necessitareu per omplir el test o la jardinera podeu fer càlculs matemàtics per determinar-ne el volum (el volum d’un cub, d’un tronc de con), però us ho posaré fàcil també perquè no hagueu de calcular.


  Els testos tenen formes molt diverses, si bé els més corrents són o bé cònics o bé cúbics. La quantitat de substrat que necessitem es mesura en litres. En general, per un test petit, fareu amb una bossa de cinc litres, per a un test mitjà, amb un sac de vint litres i per a un test gran, necessitareu un sac de cinquanta litres.


  Generalment de terra, o substrat, n’hem de comprar una mica més de la que necessitem, ja que en assentar-la al voltant de la planta i regar es contrau. Ara bé, si hem de plantar plantes que ja estan en testos, hem de comptar que el pa de terra, que ocupa volum, el deixarem intacte, i una cosa anirà per l’altra.


  6. I ara què faig?


  PROBLEMES FISIOLÒGICS, PROBLEMES DE NUTRICIÓ, MALALTIES I PLAGUES, NETEJA


  La meva planta té símptomes de no-sé-què. Fulles grogues, fulles que cauen, fulles que tenen les puntes cremades, taques de tota mena… Què vol dir i què hem de fer?


  Les meves plantes fan cara de poca salut


  Pot passar que tot observant la nostra planta veiem que hi ha alguna cosa que no acaba d’anar bé. Pels símptomes podríem tenir una idea de què li passa si els sabéssim interpretar. Bàsicament, poden passar tres coses: un problema fisiològic (asfíxia, sequera, cremades pel sol, fred); un problema de nutrició (excés o manca de nutrients), o bé una malaltia o plaga (fongs, bactèries, pugons, etc.). De vegades els símptomes d’una cosa o altra es poden confondre, però intentaré fer-ho fàcil.


  No cal que ens convertim tots en metges de plantes, ni que tinguem una farmaciola plena de productes per a les taques dels nostres vegetals. Les plantes tenen un gran avantatge que no tenen els animalets: els en podem tallar un tros, que no passa res; així que si veiem una taca o una branca atacada per insectes, la tallem i prou; és la millor manera de prevenir les malalties, estar atents als canvis de les plantes.


  Problemes fisiològics


  Els podem identificar perquè apareixen de cop, per exemple, una malaltia fa malbé la planta de mica en mica, però una glaçada la mata de cop. Els senyals més generals són:


  
    	La planta es panseix de cop i les fulles es tomben cap a baix: li falta aigua. Passat un temps, ni que la reguem es pot recuperar.


    	La planta es torna tota groga de cop: excés d’aigua, segurament l’aigua no marxa bé del test i s’hi ha acumulat.


    	La glaçada és molt fàcil de veure, ja que el primer que notarem és que fa fred! Si gela i la planta de cop es queda tova, és que s’ha glaçat. Normalment després de toves les fulles es tornen negres; si el tronc també es torna negre la podem donar per perduda.


    	La cremada del sol també és fàcil d’intuir: si la teníem a l’ombra i un dia la traiem al sol i les fulles queden com platejades i toves, és que s’han cremat; si la tornem a posar a l’ombra perdrem les fulles cremades, però la planta seguirà vivint.

  


  Problemes de nutrició


  La manca de nutrients no mata la planta de cop, sinó de mica en mica, però podem matar-la de cop si:


  
    	Hi posem un producte tòxic, per exemple lleixiu.


    	Utilitzem massa adob. Si ens passem amb la dosi podem cremar la planta d’una manera gairebé fulminant.

  


  La salinitat es manifesta amb cremades que apareixen a poc a poc a la punta de les fulles. Moltes de les plantes d’interior acaben patint de salinitat perquè quan reguem, per no embrutar el terra, solem posar poca aigua, de manera que les sals es van acumulant al substrat. Convé de tant en tant regar amb força aigua per rentar bé el substrat. A molts llocs hi ha el costum de treure a fora les plantes quan plou perquè es reguin; això està molt bé sempre que faci calor, a l’hivern l’únic que aconseguireu és que es glacin; és millor recollir l’aigua amb una galleda i fer-la servir per regar. Ara bé, si viviu a ciutat, amb l’aigua de pluja recollireu de pas tota la pol·lució atmosfèrica!


  Els nutrients que generalment produeixen deficiències a les nostres terres si són escassos són:


  
    	Nitrogen. Les fulles més velles de la base de la planta es tornen primer d’un color verd més clar, després grogues i al final cauen. Les plantes van creixent cada vegada menys i les fulles noves són cada vegada més petites. No queda més remei que posar adob.


    	Ferro. Les fulles joves comencen a tornar-se groguenques a les zones entre nervis, i aquests es veuen de color verd. Sol haver deficiència de ferro quan les aigües de reg són molt calcàries. A més d’afegir un adob amb ferro, proveu a regar amb un altre tipus d’aigua, de garrafa o destil·lada durant uns dies.

  


  Malalties i plagues de les plantes


  La major part de les malalties són provocades pels fongs. N’hi ha de molts tipus, si bé els més freqüents a les plantes que podem tenir a casa o a la terrassa són bàsicament de tres tipus:


  
    	Oïdi. Apareix a plantes com el roser, i es caracteritza perquè les fulles es cobreixen d’una cendra blanquinosa. Solen aparèixer amb la calor i si es mullen les fulles. El millor és no mullar les fulles de les plantes.


    	Podridures de les fulles. Originades per un fong que s’anomena Botrytis, apareix en plantes situades a l’ombra o en llocs frescos quan tenen massa humitat. El mateix que abans, no regueu massa i no mulleu les fulles.


    	Podridures de les arrels. Es deriven de fongs com el Pythium o la Phytophtora, apareixen quan es rega massa el substrat i les arrels es tornen negres. Feu regs espaiats i deixeu assecar el substrat entre reg i reg.

  


  Si teniu ja la malaltia, el millor és retallar les zones afectades i aplicar un producte fungicida, que trobareu als comerços de jardineria.


  De plagues també n’hi ha de moltes menes. Les més freqüents són:


  
    	Pugons. Són insectes petits, que poden ser de colors diversos, negres, marrons o verds i que s’arrauleixen a les puntes de les branques. Els trobareu a les puntes dels brots nous de plantes com els rosers.


    	Cotxinilles. Són crostes fosques o crostes blanques peludes que es posen a les fulles, sobretot de les palmeres o als llimoners i que xuclen la saba de la planta. Les podeu eliminar a mà amb un cotó mullat amb alcohol.


    	Trips. Són insectes gairebé microscòpics que difícilment es veuen a simple vista. Es mouen entre les capes de teixits verds de les fulles fent galeries molt característiques i deixen les fulles transparents, ja que es mengen els teixits del seu interior.


    	Aranyes roges. Són unes aranyetes, o àcars, minúscules que es troben a la part de sota de les fulles, les reconeixereu perquè fan com unes teranyines.


    	Mosca blanca. És una mosqueta blanca molt petita que es posa a la part de sota de les fulles i es menja la saba. Quan toquem la planta les mosquetes surten volant com si fossin un núvol; són ben empipadores.


    	Papallona del gerani. És una plaga que ataca molt els geranis des de finals dels anys 80 i que està acabant amb la paciència de molts aficionats a la jardineria, ja que costa molt d’eliminar. L’eruga d’aquesta papallona fa unes galeries dins dels capolls i quan acaba amb les flors, es menja també les tiges.

  


  Per combatre aquestes plagues podeu emprar productes insecticides, encara que el millor és afavorir la diversitat: quan es combinen plantes de diferents tipus, també s’afavoreix que hi hagi insectes beneficiosos que s’alimenten dels que són plagues de les plantes. Si més no, quan trobeu una plaga d’aquestes, talleu les branques danyades, és la millor manera de no deixar que s’escampin.


  La majoria de malalties de les plantes són degudes als fongs i les més freqüents són les podridures. De plagues també n’hi ha de moltes menes, però les més freqüents són: pugons, cotxinilles, trips, aranyes roges, mosca blanca i papallona del gerani.


  Altres plagues que ens molesten, encara que no són ben bé dolentes per a les plantes, són les mosquetes de la terra; són unes mosquetes de color marró que surten del substrat. S’hi fan quan hi ha massa humitat. Per tant, si en teniu, haureu de regar menys les plantes i deixar assecar bé el substrat entre reg i reg; d’aquesta manera us desapareixeran.


  Hi ha insectes que són beneficiosos perquè es mengen els que són plagues de les plantes, com per exemple la marieta, que s’alimenta de pugons, àcars i cotxinilles. Així que si veieu marietes al vostre balcó no les toqueu, són una manera natural de combatre les plagues; de fet, en agricultura s’utilitzen insectes per combatre plagues dels cultius, és el que coneixem com a control biològic de plagues.


  Plantes amb les quals no cal tenir tanta cura


  Hi ha moltes plantes que són resistents a la majoria de malalties i plagues. Entre les plantes més fàcils de cuidar, per als que no sigueu encara massa experts, hi ha, com a plantes d’interior, la dracena, la zamioculcas i el potos. I com a plantes d’exterior, entre les fàcils trobem el ciclamen, el baladre, l’aràlia, la cubana, el ficus de fulla petita o l’aspidistra. Val més començar amb alguna d’aquestes plantes per practicar, ja que si comenceu amb plantes de les que són molt sensibles a les malalties, com els rosers o els geranis, us complicareu la vida. I mira que el gerani havia estat una de les plantes més conegudes, plantades pertot arreu, però ara, des que va aparèixer la papallona, la gent els està avorrint! Als països d’origen, a l’Àfrica, aquestes papallones tenen depredadors naturals que se les mengen, però aquí no en tenen, per això és tan difícil eliminar-les.


  La meva planta està torta


  Pot passar que un dia ens mirem la nostra planta i la veiem torta. Les plantes s’allargassen cap a la llum. És un fenomen ben curiós que té a veure amb les hormones de les plantes. Sí, heu sentit bé: les plantes, com els animals, també tenen hormones, que són substàncies que regulen el seu creixement, la floració, la fructificació, la caiguda de les fulles o la resistència al fred. Bé, doncs hi ha hormones de les plantes que són les hormones de creixement i que són molt sensibles a la llum. Quan toca el sol només a un costat de la planta, l’hormona es desplaça cap a la zona fosca, i com que el que fa és fer créixer els teixits vegetals, fa que s’allargui més la part fosca, amb la qual cosa la planta s’inclina cap a la llum.


  El remei és tan senzill com anar girant la planta de tant en tant, així el creixement quedarà repartit.


  Com he de netejar les plantes?


  Si volem lluir plantes, les hem de tenir netes, perquè a casa si no es netegen acaben plenes de pols i deixen de ser atractives, a més que seran més propenses a agafar malalties.


  Per netejar les plantes el sistema és molt senzill: agafeu un drap prim de cotó i aigua a temperatura ambient, i passeu-lo per les fulles, sense rascar ni fregar. No cal passar-lo per sota les fulles. La part de sota és més delicada perquè és on hi ha els estomes, que són porus microscòpics per on té lloc l’intercanvi de gasos durant la fotosíntesi.


  De tant en tant, les porteu a la banyera i les dutxeu bé, amb aigua tèbia, quedaran ben brillants i netes.


  7. Tot sol acabar bé si comença bé


  COM ESCOLLIR UNA PLANTA, ON POSAR-LA, LLUMS ARTIFICIALS, EINES, ESTRIS I REG


  Apa, que als nens els comprem el cotxet, el bressol, ninotets de peluix i tota mena d’accessoris, i a la pobra planta, què? Les plantes també necessiten estris especials; ara, que si no ens assegurem que les plantes que comprem estan bé, difícilment ens en sortirem.


  Anem a comprar…


  Ara que ja en sabem una mica, ens podem decidir a anar a comprar una planta. Ara bé, com hem d’escollir-la? Com sabem si la planta està bé o no, si de segur que quan ens veuen la cara de despistats ens enreden!


  Bé, el primer que heu de fer és fer cara de saber-ne. Si deixeu anar alguna frase d’aquelles com «Aquestes puntes seques segur que tenen a veure amb un problema de salinitat de l’aigua de reg», «Aquest color verd és esmorteït i això vol dir que la planta ha patit d’excés d’aigua» o «Les fulles semblen flàccides, deu haver patit manca de reg», i això ho dieu amb prou convenciment i contundència, segur que us ensenyaran les plantes més maques de la botiga. Hi ha molts falsos experts en plantes, però com que els de la botiga no saben si ho sou de veritat o no, davant del dubte aplicaran prudència i us faran cas. Si us plau, abans de fer comentaris sobre una planta llegiu bé de quina es tracta, que no fiqueu la pota i us acabin veient el llautó!


  Quan tingueu la planta al davant, feu que l’estudieu bé, sobretot que us vegin que la mireu amb detall (encara que no hi veieu res), intenteu detectar taques, fulles deformades, insectes, mireu el test, la terra, toqueu la terra, allunyeu-vos de la planta i mireu la forma, gireu-la una mica i torneu-la a mirar. Vaja, suposo que si la mireu tant, al final n’escollireu una que no estigui torta, ni pansida, ni plena de mosquetes!


  El que us vull dir és que el més important és que la planta estigui sana. Si ha tingut problemes durant el transport i l’emmagatzematge a la botiga tindreu molts números perquè la planta acabi malament.


  L’important a l’hora de comprar una planta és que estigui sana. Observeu-la bé: intenteu detectar taques, fulles deformades o insectes, mireu el test, toqueu la terra, mireu la forma de la planta… Si més no, que no estigui pansida!


  Si preveieu que convé canviar la planta de test o la voleu posar en una jardinera recordeu que a més del recipient necessitareu terra, graveta per al drenatge i adob, és clar. Acostumeu-vos a comprar adob quan compreu una planta, segur que si anéssiu a comprar un peix o una tortuga compraríeu també menjar, no? Doncs per a la planta també.


  Quan l’hagueu comprat, l’haureu de posar al cotxe i després treure-la. Deixeu-vos aconsellar a la botiga; el millor és que us proporcionin una bossa perquè les fulles quedin recollides i no es trenquin, sobretot si és una planta gran. Les fulles les heu de posar de manera que si heu d’arrossegar-les sobre el seient del cotxe o el maleter ho feu de forma que mai les toquem de dalt cap a baix, sinó de baix cap a dalt.


  Vigileu el transport fins a casa, que molts maten les plantes abans d’arribar-hi! Si és a l’estiu, no deixeu el cotxe aparcat al sol amb les plantes a dins, perquè us les trobareu fregides quan les traieu; fins i tot, vigileu que durant el viatge no els toqui el sol, especialment si no són plantes de sol. A l’hivern el que heu de vigilar és no exposar-les al fred durant el viatge, i si són plantes d’interior, quan arribeu a casa deixeu-les a dins, no les deixeu a fora, al balcó.


  Si la planta està embolicada, no baixeu el plàstic d’embolicar en direcció a la base de la planta, s’ha de treure per dalt, i si convé, talleu la bossa amb unes tisores.


  Només arribar a casa el millor és que abans de fer una altra cosa, regueu bé la planta, de vegades a les botigues no estan ben regades, i poseu-hi adob.


  Per més que moltes vegades ens agradaria, la planta no és només un objecte de decoració, i tot i que, posem, ens quedaria molt bé una planta al rebedor de casa, si no hi ha llum natural, no cal que la hi poseu; si més no, podeu fer una altra cosa: posar llum artificial. Amb els accessoris adequats, podem començar la feina!


  Eines


  Tot i que hi ha eines de totes menes i mides, a mesura que us aneu fent grans experts us hi podeu especialitzar, però per començar no cal. Ara, que n’hi ha dues de les quals no en podeu prescindir: les tisores de podar i una pala petitona per plantar i remoure la terra. És clar que podeu fer servir unes tisores de fer la manicura per tallar les plantes, però us hi deixareu l’eina i la mà en l’intent. Les tisores de podar són fortes i tenen la mida adequada per tallar les tiges dures de les plantes.


  En lloc d’una paleta podríeu fer servir una cullera, però també aquí us hi deixaríeu la coberteria, així que millor feu servir una paleta de les que s’han inventat per remenar la terra i fer-hi forats per plantar-hi les plantes.


  Estris


  És clar que també podeu regar amb una ampolla buida d’aigua, però el normal és tenir una regadora a casa, i per ser més pràctics, dues, una de gran, per a les plantes d’exterior i les grans d’interior, i una de petita, de canya estreta per a les plantes d’interior. Us ho dic només per qüestions pràctiques: si la regadora és massa petita haureu de fer massa viatges a l’aixeta i us n’avorrireu, i si la regadora és massa gran, quan regueu les plantes petitones esquitxareu tots els mobles, els haureu de netejar i també us n’avorrireu.


  Llum artificial


  Les plantes absorbeixen llum vermella i llum blava: la vermella controla la floració, i serà important per les plantes de flor; la blava controla el desenvolupament de les fulles.


  De plantes, si hi ha llum, se’n poden posar a tot arreu; ara bé, si no hi ha llum, haureu de posar llum artificial especial per a plantes. És una solució que haureu de tenir en compte si la vostra casa és fosca, o senzillament si voleu tenir plantes a llocs que solen ser foscos, com els rebedors o els banys. De fet, qualsevol bombeta col·locada a prop d’una planta millorarà la seva il·luminació en un lloc que rep mitjanament llum natural; ara bé, si el que voleu és cultivar la planta en un lloc on no n’hi ha gens, de llum natural, haureu de fer servir llums especials per a plantes. Les plantes absorbeixen llum vermella i llum blava; la llum vermella controla sobretot la floració, així que serà important per les plantes de flor; la llum blava controla sobretot el desenvolupament de les fulles.


  Les bombetes incandescents normals donen sobretot llum vermella i no fan prou llum perquè una planta creixi, i a més fan massa escalfor; els tubs fluorescents proporcionen més llum, i dels dos tipus que necessiten les plantes, encara que en tenen menys de vermella. Si es combinen fluorescents i bombetes la qualitat de la llum serà millor. Ara bé, també hi ha bombetes especials per il·luminar plantes, que combinen exactament els dos tipus de llum que aquestes necessiten. Es necessiten uns dos-cents watts per a cada planta de mida gran. Els llums s’han de posar uns quaranta centímetres per sobre de la planta. La majoria de plantes volen entre setze i divuit hores de llum per dia, per tant és més pràctic si compreu un temporitzador, per tal de no oblidar-vos d’engegar i apagar els llums.


  Avui en dia s’estan desenvolupant llums de LED també per a la il·luminació de les plantes, que tenen l’avantatge que permeten controlar bé l’espectre de llum, duren més, no s’escalfen i consumeixen menys energia.


  Reg


  Per fer les coses fàcils, també s’ha inventat el reg automàtic. El més adequat per a les terrasses és el reg localitzat, que consisteix en un aparell que fa que l’aigua caigui gota a gota (degotadors) o bé es difongui mitjançant un difusor tan petit que deixa anar l’aigua només on hi ha la planta. No podem posar aspersors a les terrasses perquè regaríem més fora que dintre els testos, i malbarataríem molta aigua. El reg per degoteig permet aplicar a la planta l’aigua justa que necessita.


  Per instal·lar un sistema de reg per degoteig a la nostra terrassa o balcó, el primer que haurem de saber és quina pressió d’aigua tenim, que podem preguntar-ho a l’empresa subministradora de l’aigua o bé emprar un manòmetre per mirar-ho directament a l’aixeta. Necessitarem també un programador de reg; n’hi ha de molts tipus diferents, i són molt senzills de programar. Solen funcionar amb piles, i permeten escollir quan regar i durant quant temps. És important posar un filtre per tal que les impureses de l’aigua no ens obturin els degotadors o difusors.


  8. Algunes són especials


  BULBS, BONSAIS, CACTUS, ORQUÍDIES, PALMERES, FALGUERES, BROMÈLIES, PLANTES CARNÍVORES


  Totes les plantes són diferents, però algunes tenen característiques que les fan semblants, i per tant les podem posar al mateix paquet. I cadascuna pot ser especial.


  Plantes especials


  Dintre de les plantes que podem cultivar al nostre pis de manera senzilla i que podem agrupar segons les seves particulars necessitats trobem els bulbs, els bonsais, els cactus, les orquídies, les palmeres, les falgueres, les bromèlies o les plantes carnívores.


  Que una cosa sigui especial la fa diferent, però en aquesta vida hi ha de tot i hi ha gustos per a tot. Hi ha persones que tenen afició a les col·leccions; fa anys es trobaven experts en papallones, minerals, fòssils, segells, monedes… ara les coses van canviant, i les col·leccions són menys intel·lectuals: es col·leccionen fotos, pel·lícules i música encara, però també coses més etèries: amants, experiències, vivències; l’afany del col·leccionista, que és una persona generalment persistent, individual i reservada pot trobar gràcia en l’afició vegetal. Aquí en teniu uns quants exemples per entretenir-vos sense fer mal.


  Els bulbs


  Les plantes bulboses són les que tenen òrgans subterranis que estan adormits, i que quan arriba l’època adequada generen la nova planta, encara que no siguin bulbs de veritat. De fet hi ha cinc tipus de plantes bulboses: els bulbs, com la ceba, perquè de fet les cebes són bulbs, és a dir, són fulles subterrànies; els corms, que són com els bulbs però en lloc de tenir fulles subterrànies són sòlids; els tubercles, que són tiges subterrànies de les quals en surten arrels i gemmes per diferents llocs; els rizomes, que són tiges gruixudes que creixen sota terra, i les arrels tuberoses, que són arrels engruixides. Dintre dels bulbs hi ha la tulipa, el narcís o el lliri (Lilium); el gladiol és un corm, la begònia, un tubercle, els lliris blancs (Zantedeschia) són rizomes i les dàlies, arrels tuberoses.


  Dins les plantes bulboses trobem la tulipa, el narcís, el lliri, el gladiol, la begònia, els lliris blancs i les dàlies.


  N’hi ha que es planten a la tardor i n’hi ha que es planten a la primavera. Les que es planten a la tardor floreixen a la primavera: anemones, jacints, crocus, narcisos, ranuncles o tulipes, i les que es planten a la primavera són les que floreixen a l’estiu o a la tardor: dàlies, gladiols, lliris (Lilium) i begònies.


  Els bulbs necessiten un substrat que deixi escórrer bé l’aigua, ja que no els agrada l’excés d’humitat. Per plantar-los, podeu fer servir una regla senzilla: els planteu a una fondària de dues a tres vegades més gran que l’amplada del bulb. No oblideu posar-hi adob (la culleradeta de cafè petita) sobre la terra i regar bé.


  Si no teniu la terra massa entollada, els bulbs us rebrotaran cada any.


  Els bonsais


  Els bonsais eren originaris de la Xina i es van estendre al Japó abans del segle xiii; reben el seu nom del japonès «planta en safata». Els bonsais els podem trobar de forma natural creixent sobre les roques: pins a la vora del mar, que pateixen la manca de terra i d’aigua i els atacs del vent. Els bonsais, per ser arbres, són plantes d’exterior, encara que hi ha moltes espècies, com els ficus, que viuen bé a l’interior. Gairebé tots els arbres poden fer-se servir com a bonsais.


  Si nou sou gaire aficionats als bonsais, n’hi ha prou amb retallar una mica les branques cada temporada.


  Per tenir cura dels bonsais necessitareu una sèrie d’estris, com les safates o testos especials per a bonsais, que són testos plans i amples amb forats de drenatge grossos; tisores, serres i ganivets, necessaris per podar les branques i arrels; tenalles per tallar els filferros i pinces per manipular els bonsais. També si sou molt aficionats necessitareu filferros i tensors per dirigir les branques; ara bé, si no ho sou gaire, amb retallar una mica les branques cada temporada en tindreu prou. Comenceu amb un Ficus retusa, que és molt senzill de cuidar.


  Si us aficioneu als bonsais, haureu de saber almenys tres coses: com trasplantar-los, com podar-los i com dirigir les branques perquè agafin la forma que els voleu donar.


  Per trasplantar-los, agafeu una safata de les especials per a bonsais; cal tapar els forats de drenatge amb una reixeta i posar una capa de graveta al fons del test. Heu de fer servir terra especial per a bonsais. Podeu les arrels dels arbres i distribuïu bé la terra al voltant de les arrels. Les arrels s’han de pentinar perquè quedin obertes. Regueu bé després del transplantament.


  Podeu simultàniament branques i arrels per tal d’equilibrar l’arbre. Les branques les podareu de manera que aquest prengui la forma definitiva que li volem donar: elimineu les branques que surtin al mateix nivell o que es creuin amb el tronc. Heu de retallar els brots amb freqüència perquè no creixin massa vigorosos.


  Per dirigir les branques i donar-hi la forma definitiva heu de fer servir filferro. Una vegada les branques han pres la forma definitiva es poden treure els filferros. Es fan servir sobretot en coníferes. Els filferros s’han de posar en forma d’espiral tot seguint la direcció de creixement de l’arbre.


  El cactus


  Les plantes grasses i, entre elles, els cactus provenen originàriament de zones amb poques pluges i molt concentrades, seguides de períodes de sequera importants. Així doncs, són plantes ben adaptades a la manca d’aigua. Aquesta adaptació es manifesta en la capacitat d’absorbir aigua en abundància, que emmagatzemen en uns teixits especials: els teixits grassos. Els cactus no solen tenir fulles perquè d’aquesta manera poden reduir les pèrdues d’aigua per transpiració. Les espines dels cactus els serveixen per defensar-se dels animals, del sol directe i de l’evaporació. En general els cactus necessiten ben poca aigua, però hi ha cactus que són tropicals i creixen sobre els arbres que en necessiten força.


  Els cactus són originaris del continent americà, mentre que les plantes grasses provenen de tots els continents.


  Els cactus necessiten en general molta llum, temperatures elevades i poca aigua. La majoria poden viure bé a l’interior en zones properes a una finestra; ara bé, si no tenen prou llum, creixeran prims i groguencs i agafaran mala forma.


  Entre les plantes grasses més conegudes hi ha l’àloe. També el Sedum, que cada vegada s’empra més en jardineria ecològica, és una planta grassa. De cactus, n’hi ha més de dos mil de diferents, així que si en voleu fer col·lecció en teniu per una bona estona!


  Les orquídies


  Hi ha moltes espècies diferents d’orquídies adaptades a diverses condicions climàtiques; generalment vénen de zones tropicals, si bé fins i tot als nostres boscos en podem trobar algunes d’origen autòcton. Comercialment, les que pertanyen als gèneres Phalaenopsis, Dendrobium, Cattleya i Cymbidium són potser les més conegudes i apreciades per la seva floració espectacular.


  Hi ha diversos tipus d’hàbits de creixement en les orquídies: les que creixen de manera natural sobre els arbres (epífites), les que creixen sobre matèria orgànica en descomposició i les de terra. Les orquídies epífites, que són les que es cultiven generalment com a ornamentals, creixen sobre les branques dels arbres i tenen un sistema d’arrels aeri que serveix de mitjà de suport per a la planta i amb el qual capten l’aigua de pluja.


  Si les regueu poc i les col·loqueu en un ambient humit i sense sol directe, les orquídies us ho agrairan.


  Les orquídies, fora del que molta gent es pensa, són plantes de fàcil cultiu si es tenen en compte alguns consells. Necessiten que a casa tinguin condicions semblants a les que trobarien en el seus hàbitats naturals: humitat ambiental i substrats molt porosos, per exemple d’escorça gruixuda.


  Les orquídies necessiten poc reg a causa de la reserva d’aigua que tenen en les seves estructures; s’han de regar només quan el substrat comenci a assecar-se, deixant drenar bé l’aigua. Convé regar les orquídies almenys una vegada la setmana i adobar freqüentment durant l’època de creixement (cada quinze dies). No regueu amb aigua freda, regueu amb aigua a temperatura ambient. Volen una humitat ambiental alta i han d’estar en un lloc ombrejat, ventilat, sense sol directe, perquè el sol directe crema les fulles. Si poseu els testos dintre d’un recipient amb una capa fina de grava i aigua sol ser suficient per donar aquesta humitat ambiental i proporcionar prou humitat a les arrels. També els va bé que les polvoritzem amb aigua no calcària freqüentment. Hi ha espècies que prefereixen temperatures fresques, entre 6-15 ºC, i altres que necessiten temperatures més càlides, entre 15-25 ºC. Allunyeu-les dels radiadors, perquè ressequen molt l’ambient. Els Cymbidium fins i tot es poden plantar a l’exterior sempre que estiguin en un lloc arrecerat i sense glaçades. Moltes orquídies floreixen a l’hivern.


  Quan trasplanteu les orquídies heu de vigilar de no fer malbé les arrels, ja que són molt delicades. El millor, atès que costa treure el pa de terra de les orquídies intacte, és que talleu el test vell.


  Les palmeres


  Les palmeres són plantes ben curioses i característiques que s’han apreciat des de fa segles per la seva elegància. Hi ha gairebé unes tres mil espècies diferents de palmeres, i encara que són de menes molt diferents, totes tenen una estètica que ens fa reconèixer-les per la seva forma, textura de fulles i estil. Les palmeres no són ben bé arbres, són monocotiledònies, que vol dir que quan germinen surt primer només una fulla de la llavor, el cotiledó, a diferència de les dicotiledònies, en les quals surten dues fulles, o cotiledons, de cop.


  Les palmeres tropicals solen adaptar-se bé als interiors de les cases, i n’hi ha algunes que viuen amb menys llum i necessiten menys cura, com la kèntia, la camedorea i l’areca.


  La majoria de les palmeres vénen de llocs humits tropicals d’arreu del món, encara que també hi ha excepcions, com per exemple el margalló (Chamaerops humilis) dels nostres boscos, que creix en zones molt seques, o la palmera datilera (Phoenix dactylifera), que és la dels oasis dels deserts. Sabíeu que hi ha palmeres diminutes, de poc més de deu centímetres d’alçada (la palmera lilliput del Paraguai Syagrus lilliputiana), i palmeres gegants de fins a seixanta metres d’alçada (les palmeres de cera dels Andes Ceroxylon quindiuense i Ceroxylon alpinum).


  Les palmeres tropicals solen adaptar-se bé als interiors de les cases, i n’hi ha algunes que viuen amb menys llum i necessiten menys cura, com la kèntia, la camedorea i l’areca. La kèntia és la palmera més resistent; n’hi ha dues espècies, la Howea belmoreana i la Howea forsteriana. Les camedorees (Chamaedorea elegans i altres espècies) són més petites i més sensibles al fred i no els agraden les aigües calcàries, com tampoc no els agrada a les areques (Areca catechu i altres espècies), que molts confonen amb les kènties, si bé són una altre gènere, de fulles més petites i d’un color verd més clar, i que són més sensibles a la salinitat de l’aigua, a l’ambient sec i al fred.


  Les palmeres necessiten estar a prop d’una finestra, i si hi toca el sol a primera hora del matí o a darrera hora de la tarda hi viuen molt millor. Volen humitat a l’ambient, per la qual cosa si polvoritzeu les fulles sovint amb aigua ho agrairan. Si estan ben cuidades són menys propenses a patir malalties i plagues. Les plagues més freqüents de les palmeres són les cotxinilles i les aranyes roges; si teniu aquestes plagues és que la vostra palmera no està bé al lloc que li heu buscat: acosteu-la més a una finestra. A l’estiu les vostres palmeres les podeu posar a l’exterior a l’ombra, i en un lloc arrecerat, ja que no els agraden els corrents d’aire, d’aquesta manera es faran més fortes. Una cosa curiosa: si la kèntia la traieu al balcó, a l’ombra, se us farà ampla, baixeta i gruixuda, i si la teniu a l’interior se us farà alta i prima; això també passa amb altres plantes com les aspidistres; així doncs, aquestes plantes es fan més estilitzades si les teniu dins de casa.


  Les falgueres


  Les falgueres tenen la particularitat que en lloc de reproduir-se per llavors ho fan per espores, que no són cèl·lules sexuals. Tradicionalment han estat emprades en jardineria com a ornamentals per la bellesa de les seves fulles, i n’hi ha de molts tipus i orígens diferents, encara que la majoria de les que utilitzem com a plantes d’interior vénen dels tròpics, com l’ Asplenium, l’ Adiantum o el Nephrolepis.


  Les falgueres tropicals volen humitat, llum indirecta i molta escalfor; sobretot a l’interior de les cases malviuen per manca d’humitat ambiental i també són molt sensibles a la manca de qualitat de l’aigua de reg, ja que no toleren les aigües calcàries. Si voleu tenir falgueres les haureu de regar amb aigua de pluja, d’ampolla o destil·lada.


  Les bromèlies


  Les bromèlies són plantes que provenen gairebé totes de Sud-amèrica, són plantes que creixen al seu lloc natural sobre terra o bé sobre els arbres i que es caracteritzen per fer les fulles en rosseta, com la pinya tropical, que és una bromèlia, és a dir, que surten del mateix punt i fan com un embut, que al seu hàbitat natural empren per captar l’aigua de pluja. La majoria són plantes que creixen sobre els arbres però que s’adapten bé al cultiu en substrat.


  Les més conegudes com a ornamentals, a més de la mateixa pinya (Ananas) són la Vriesea, de tija floral ampla i llarga de color vermell o groc; la Guzmania, que fa una tija floral vermellosa o groga oberta; l’ Aechmea, de fulles grisoses amb una capa vellutada i tiges florals grans; la Tillandsia, més petita i que fa unes inflorescències planes, la Neoregelia, que fa les fulles vetades de verd i groc i amb el centre vermell o el Nidularium, semblant però de fulles verdes.


  Són plantes d’interior que necessiten temperatures càlides i no aguanten el fred, així que no les poseu a l’exterior. Volen llum, però sense que els toqui el sol directament. Retenen aigua entremig de les fulles, i aquesta és una bona manera de regar-les. Ara bé, amb aigua no calcària.


  Les seves flors duren molt, gairebé dos mesos, i després de florir es va assecant la planta principal i surten fillols que amb el temps també floreixen. El millor és tallar la planta principal quan es comença a assecar. Triguen de dos a tres anys a florir, així que no perdeu la paciència.


  Les plantes carnívores


  Les plantes carnívores són ben curioses, ja que a més de fer la fotosíntesi com totes les plantes es van especialitzar també en la dieta carnívora. No us creieu que aquestes plantes es poden menjar un be sencer, ni un nen, més aviat es mengen insectes petits que atrapen amb les seves fulles que estan adaptades com a trampes, bé perquè es tanquen com una pinça sobre l’insecte que gosa posar-se sobre les fulles, bé perquè tenen formes d’ampolla, on els insectes rellisquen i després no poden sortir, bé perquè tenen pèls enganxifosos on els insectes queden ben enganxats.


  No es mengen nens ni bens… Tan sols petits insectes. Sobretot, no els poseu un tros de pernil! Se us moriria…


  De plantes carnívores n’hi ha de tropicals, que necessiten escalfor, i d’altres que poden viure a l’exterior. Les plantes carnívores volen substrats àcids molt pobres en adobs i no els agrada gens que les reguem amb aigua calcària. Normalment volen força humitat, així que és millor no deixar assecar el substrat, i els agrada que els toqui una mica el sol i no estar en espais tancats.


  A les plantes carnívores no els agrada que els posem el dit dia si i dia també per veure si es tanquen ni que els posem animalets morts per comprovar si se’ls mengen; sobretot no els poseu pernil dolç ni trossets de carn, que jo he vist gent que ho fa amb tota la il·lusió i les pobres plantes s’acaben morint d’un empatx.


  9. Les vacances d’estiu


  DEIXAR LES PLANTES A L’ESTIU, PLANTES A L’OFICINA, A CASA I ELS CAPS DE SETMANA


  Què faig amb les plantes? Me les emporto? Deixo les claus a la veïna? El desastre de tornar i trobar-nos totes les plantes seques.


  Què fem amb les plantes a l’estiu?


  Aquest any, quan vam acabar les vacances i havíem de tornar a la feina, em vaig dedicar a observar com els resignats exestiuejants entaforaven als cotxes tot el que ens emportem a l’estiu de vacances per dur de tornada a casa la meitat plegat com el primer dia, perquè encara que segur que prevèiem que ens convidaria gairebé la família reial a una recepció oficial i per això vam agafar la corbata, en realitat no ens vam treure el banyador cap dia ni ens va convidar ningú, o els pocs que ens van convidar duien xancletes! Aquest any vaig veure unes quantes famílies, inclosa la meva, carregar maletes i plantes al cotxe. I vaig pensar que quina sort havien tingut aquestes plantes d’anar-se’n de vacances amb els seus amos.


  Jo me n’enduc algunes de vacances, però no totes, perquè no m’hi cabrien al cotxe, així que les reparteixo en tres grups. Prenc la decisió basant-me només en la mida i si estan florint o no. Les petites, que caben al cotxe, vénen de vacances amb mi; les que estan menys visibles, per exemple, les orquídies, que no els dóna per florir a l’estiu, les porto a l’oficina a passar-hi les vacances, i les més grans, que estan plantades en jardineres que tenen reserva d’aigua, es queden al balcó de casa, que com que està orientat al nord, és fantàstic per a les plantes d’interior, perquè a l’estiu de Barcelona aquestes plantes aguanten perfectament a l’exterior durant els mesos de calor sempre que no els toqui el sol.


  Acostumem a deixar les plantes quan fa més calor (i per tant, quan necessiten més aigua)! Si cap veí no les pot cuidar, sempre podem deixar uns tupperwares plens d’aigua i posar el test a dins.


  A mi no m’importa gens ni mica passejar per mitja ciutat amb una planta a l’espatlla, però molta gent que pretén ser sofisticada no s’atreveix a passejar les plantes. Així troben les plantes quan tornen a casa! Encara que com la tardor és l’època dels bons propòsits, les col·leccions i els fascicles, no està de més fer-se el propòsit de començar de nou amb la jardineria i omplir la casa de plantes, que això sí que té glamour.


  Ara bé, si el que penseu és viatjar lluny o anar a un hotel, haureu de recórrer a altres tàctiques vegetals durant l’estiu.


  Molts humans deixen les plantes a càrrec dels veïns quan se’n van de vacances. És el pitjor que podem fer en nom de potenciar la convivència, ja que quan arribes i et trobes les plantes mortes genera una desconfiança que ja no recuperes a menys que el veí sigui com en Brad Pitt (o l’Angelina Jolie, per al cas) i se li pugui perdonar tot. Ara bé, si tenim un veí d’aquells que ens en podem refiar, és molt pràctic deixar-li les claus, i així de pas ens vigila el pis; ara que no us passi com un que conec, que li va deixar les claus al porter i quan va tornar se’l va trobar estirat al seu sofà fent la migdiada, amb la tele posada i tot, i les plantes mortes.


  Si no teniu ningú de qui refiar-vos, podeu fer uns dipòsits artificials d’aigua per als vostres testos. És tan senzill com agafar uns tupperwares, posar hi el test a dins i omplir-los d’aigua. No oblideu cobrir la superfície amb una roba perquè no s’instal·lin larves de mosquits. Com que d’aquesta manera les plantes tindran massa aigua, podria ser que es podreixin, però és més probable que morin de set si no ho feu, així que val la pena arriscar-vos.


  I és que justament anem de vacances quan les plantes necessiten més aigua!


  Les plantes a l’oficina


  Hi ha estudis diversos fets a universitats serioses que diuen que les persones envoltades de plantes viuen més bé; les plantes certament milloren l’ambient, a més que ens proporcionen oxigen i també es diu que eliminen substàncies nocives que estan en l’aire. En un estudi recent vaig llegir que els nens que tenien plantes a la classe eren menys entremaliats i treien més bones notes. Ep, i que l’estudi semblava seriós, perquè es van dedicar a fer el seguiment de nens durant un curs en què a uns quants grups els posaven plantes a les aules i als altres, no.


  Al despatx millor posar plantes fàcils de cultivar, des de les kènties fins a la zamioculcas, el potos o l’espatifil·li.


  També s’ha fet molta recerca sobre les plantes als despatxos, i sembla ser que les persones que treballen envoltades de plantes són més eficients i fins i tot demanen menys baixes relacionades amb l’estrès. Així que ja podeu córrer a posar plantes al vostre despatx: augmentareu la vostra qualitat de vida. Abans de fer-vos il·lusions, però, mireu primer si hi ha llum, que si no hi entra la llum natural no podreu tenir-hi plantes, per molt que us hi obstineu.


  Les plantes que podem posar al despatx les escollirem segons l’espai que tinguem; jo recomano, si teniu força espai, les dracenes i les kènties, i si teniu poc espai, la zamioculcas, el potos o l’espatifil·li. Totes aquestes plantes són fàcils de cultivar.


  Planteu-les en un test lleugerament més gran del que semblaria normal, perquè així tindreu més reserva d’aigua, i seguiu un consell molt simple: regueu-les cada divendres abans de marxar a casa. No falla, així sabreu sempre quan les heu de regar i si agafeu el costum, no us en descuidareu mai.


  Ara que a les plantes de l’oficina també els passa com a les de casa: si marxem de vacances, les hem de deixar sota la responsabilitat d’algun company per al reg setmanal; i aquí sí que no podem escollir la veïna abnegada, el més freqüent és que quan marxeu tothom passi de la vostra planta, sobretot si teniu companys de feina d’aquells que us fan la guitza. També us podeu emportar les plantes a casa, però com que no és gaire pràctic el millor és que convenceu la senyora de la neteja que us regui les plantes. No oblideu portar-li un record del vostre viatge a la tornada, i si us plau, que no sigui una medalleta de la Mare de Déu del Carme, com es feia abans, que les senyores de la neteja aprecien més una bossa de pell o una peça de roba de marca, com tothom, vaja!


  Les plantes a casa durant la setmana


  Tinc una amiga que es queixava que se li morien totes les plantes. Els amics tenen per costum preguntar-me què han de fer; de vegades has de fer servir totes les tàctiques d’en Sherlock Holmes per esbrinar-ho: cada quan la regues, on la tens, li poses adob?, i un llarg etcètera de preguntes a les quals et contesten acuradament, que dius: «vaja, no m’ho explico, potser hi ha gent que té tan poca traça que fins i tot cuidant les plantes bé se li moren». Un dia et conviden a casa seva i tot ho trobes normal, però les plantes mortes. Una vegada vaig anar a recollir la meva amiga per portar-la a la feina i va i em diu: «Espera un moment que tanco les persianes». Vaja, resulta que cada dia quan anava a treballar tancava totes les persianes i les plantes, a les fosques cinc dies la setmana!


  Doncs això no ho podem fer si volem tenir plantes. Quin mal hi ha a deixar les persianes obertes si estem en un cinquè pis i mires per la finestra i com no sigui l’Spiderman allà no hi puja cap lladre? A més, que els lladres solen entrar per la porta, com uns senyors!


  Les plantes necessiten llum cada dia, i encara que es digui que hi ha plantes que necessiten poca llum, tan poca no n’hi ha cap que ho aguanti, si no és que és de plàstic.


  Les plantes a casa el cap de setmana


  El mateix passa si marxem els caps de setmana; aquí sí que ja ens fa més cosa deixar les persianes obertes, vaja, que si un cap de setmana esporàdic deixem les plantes a les fosques us asseguro que no els passa res; però si és cada cap de setmana no us estranyi que s’acabin morint. El que podeu fer és deixar una persiana, la que sigui més inaccessible, oberta i traslladar les plantes a aquesta finestra abans de marxar.


  Mira que som ben estranys, els éssers humans: hi ha qui té persianes a tot arreu menys a la cuina, on molts, a sobre, hi tenen vidres d’aquells de làmines que les treu el menys expert sense cap dificultat; doncs bé, tot i així ens entestem a tancar totes les persianes allà on n’hi hagi. Millor posem les plantes a la cuina el cap de setmana que anem fora; no hi haurà molta llum, segurament, però sempre és millor això que res.


  I no us queixeu d’haver de traginar testos i jardineres, per fer les coses fàcils fa molt de temps que es van inventar els testos amb rodes. I si no en teniu, a qualsevol botiga de plantes o de bricolatge venen unes plataformes de diverses mides amb rodes que serveixen precisament per a això.


  Les plantes a les cases de cap de setmana


  Els qui tingueu la sort de tenir una segona residència on hi passeu els caps de setmana, també podeu tenir-hi plantes d’interior; de fet se’n veuen poques, de plantes, dintre d’aquestes cases. El que heu de fer és el mateix que us he explicat per als caps de setmana de les plantes del pis, però a la inversa, és a dir, quan marxeu les poseu prop d’una finestra. Ara bé, si esteu en un lloc molt fred, i com ja suposo que no posareu la calefacció només per la planta, pot ser que se us mori de fred, així que escolliu plantes que siguin resistents a les baixes temperatures interiors; com que crec que dintre de casa no deu glaçar, us recomanaria la kèntia o l’aspidistra.


  Ara, que les plantes tenen una cosa molt estranya i és que si no tenen companyia humana, ho passen malament, perquè com no hi ha ningú que les observi, sol passar que un dia agafen una plaga o un fong i no ens n’adonem. Si més no, podeu intentar-ho.


  10. La mongetera màgica


  PODES, ESQUEIXOS, LLAVORS I PLANTES DE TEMPORADA


  I quan les plantes creixen massa? I si les tallem? I si les volem reproduir? I les llavors?


  En Jack i la mongetera màgica


  En Jack era un noi d’una família molt pobre, com a la majoria dels contes; un dia la seva mare el va enviar a ciutat a vendre l’única vaca que tenien, perquè ja no els quedava res per menjar; pel camí en Jack es va trobar un home que li va oferir cinc mongetes a canvi de la vaca, i li va saber vendre tan bé que el noi va acceptar. En tornar a casa la mare es va adonar de la poca fila que feia el seu fill i del que havia perdut encomanant-li una gesta tan important, i va engegar les mongetes fora la finestra per no llençar-hi el noi.


  Quan es va llevar al matí, en Jack va veure que les llavors havien germinat i que s’enfilaven cap al cel, i tot decidit hi va pujar. Allà va trobar un gegant que tenia una gallina que ponia ous d’or; la va portar a casa de la mare i van viure molt bé fins que la gallina va morir de vella.


  Llavors en Jack va tornar a pujar per la mongetera i el gegant ara tenia unes bosses de monedes d’or, que també li va prendre i li va portar a la mare, i van viure bé fins que es van acabar.


  El noi va tornar a pujar i aquesta vegada li va prendre una arpa al gegant, que aquest cop se’n va adonar i va baixar corrents darrere en Jack fins al jardí de casa seva, però el xicot va cridar la mare, que li va donar una destral i va poder tallar la mongetera, que va caure tota ella amb gegant i tot.


  I van viure molt feliços la resta de la història.


  És un conte anglès, però n’hi ha tantes versions que ningú sap ben bé quina gràcia tenia el conte.


  El que sí que és curiós des del punt de vista vegetal és allò de la mongetera màgica que creixia fins al cel.


  El Kudzú és com la mongetera màgica: no para de créixer i si la mires una estona fins i tot es pot veure aquest procés. Però actualment és una de les pitjors plantes invasores als Estats Units.


  Jo vaig conèixer una mongetera màgica: el kudzú. És una planta de la família de les mongetes que té per nom Pueraria lobata i és originària del Japó i la Xina. Jo vaig viure uns anys a l’estat de Geòrgia, als Estats Units d’Amèrica, aquell lloc on l’Scarlett O’Hara, després d’arrencar una pastanaga de terra i menjar-se-la, va dir allò que «Déu és testimoni que mai més no tornaré a passar gana». Doncs sembla que el kudzú es va introduir des del Japó a finals de segle XIX, just després del drama de l’Scarlett, com a planta que creixia ràpid i que per tant servia per controlar l’erosió que era important en aquell estat, ja que en acabar-se la Guerra Civil, l’esclavatge i els camps de cotó, els sòls que es van deixar de conrear van quedar erms i en ploure l’aigua arrossegava la terra cap als rius, que en aquell estat són de color vermell, com l’argila dels camps. El kudzú era una planta que s’adaptava molt bé al clima del sud-est dels Estats Units.


  Actualment és una de les pitjors plantes invasores: ha envaït més de trenta mil quilòmetres quadrats.


  Bé, doncs aquesta planta és el més semblant que he vist a la mongetera màgica: si la mires una estona un dia d’estiu la veus créixer. No es fàcil veure créixer una planta, ni un animal, ni un nen; els nens, quan els llevem al matí i sobretot després d’una estada de colònies, els veiem molt grans, però si ens els mirem detingudament, no crec que ningú els hagi vist créixer. Una planta sí que la pots veure créixer, amb una mica de paciència.


  Les plantes, com els animals, als seus hàbitats naturals estan en equilibri: uns es mengen els altres i cap creix massa. Ara bé, a tots ens fa il·lusió portar coses de fora; i després ens trobem que hi ha plantes que s’hi troben tan bé que no tenen competència i acaben amb el que tenen al voltant; amb els animals també passa, com ha passat amb la papallona del gerani o el mosquit tigre.


  Bé, que cal anar amb compte. Ara som al nostre piset observant la nostra mongetera màgica particular que ens ha costat prou penes de fer-la créixer i, tot d’una, ens adonem que la nostra planta ha crescut massa, que cau sobre el sofà o està a punt de tocar els nostres dos metres i mig escassos de sostre.


  Què, la tallem?


  Tallar una planta es diu esporgar-la o podar-la. A l’agricultura és una pràctica habitual per tal de formar els arbres fruiters perquè ens proporcionin els fruits que volem a l’altura que volem i gairebé en la quantitat que volem; controlar la mida d’un arbre ens dóna molt poder. Ara bé, les plantes, com més naturals creixin, més sanes seran i més ben adaptades estaran a les condicions ambientals; de tota manera, ens podem trobar que creixen on no ens va bé, per exemple, perquè envaeixen el balcó del veí o per què estan a punt de tocar el sostre de casa.


  El millor és mirar-se bé la planta i fer-se una idea de com volem que sigui, agafar les tisores i tallar. Gairebé totes les plantes admeten bé la poda. Així que només us aconsello dues coses: que tingueu sentit comú i només talleu el que sobra (ja se sap que amb tisores a la mà ens tornem valents i acabem tallant el que no toca) i que quan talleu ho feu sempre per sobre d’un nus.


  El nus és la zona que marca una discontinuïtat a les branques, una mica abonyegada, per sobre de la qual surt una gemma. No és ben bé el mateix a totes les plantes; però gairebé. Així que si talleu, busqueu els nusos, mireu si hi veieu gemmes (són bultets verds que creixen sobre una discontinuïtat del tronc) i talleu just per sobre del nus tot protegint la gemma, que és d’on sortirà el nou brot.


  I què en fem, dels brots que tallem?


  Un brot tallat d’una planta es pot convertir en un esqueix. Un esqueix és qualsevol part d’una planta que tallem per reproduir-la. Hi ha moltíssimes plantes que es poden reproduir per esqueixos, és a dir, que regeneren una planta nova a partir d’un trosset d’una altra.


  La majoria de plantes es poden reproduir per esqueixos (brots tallats): es regeneren en una planta nova a partir del trosset d’una altra.


  Hi ha diferents tipus d’esqueixos, encara que els més freqüents són els de branques. Algunes plantes, com la violeta africana, la begònia o la sansevièria, es poden reproduir per esqueixos de fulla, és a dir, tallem un trosset de fulla, el plantem en un test i si anem regant ens sortirà una planta nova; altres plantes, com la menta, es poden reproduir per esqueixos d’arrel; així doncs, podem tallar un tros de l’arrel i tornar-lo a plantar, i tindrem una nova planta.


  Els esqueixos de branca o tija són brots, generalment de les puntes de les branques. Un esqueix, perquè creixi una nova planta, ha de tenir tres o quatre nusos i normalment uns deu centímetres de llarg. L’heu de tallar sempre per sota d’un nus (al revés de la poda). Li heu de treure les fulles dels dos nusos de sota i clavar-lo en un substrat que s’ha de mantenir sempre humit (només que se us assequi un dia, l’esqueix es morirà). De la part de sota sortiran segurament abans d’un mes noves arrels i després començaran a brotar fulles noves. La millor època per fer-ho és a la primavera, i les plantes que podreu reproduir més fàcilment són: hortènsies, geranis, heures, hibiscs, clavells o crisantems.


  Podem fer plantes de llavor?


  Hi ha també moltes plantes que es poden reproduir per llavor; per exemple les plantes de temporada. Normalment si recolliu la llavor de les plantes que teniu al balcó i les sembreu l’any vinent les plantes no sortiran ben bé iguals que les de l’any anterior. Això es deu a que la majoria de les plantes que comprem són híbrids, és a dir, plantes que s’obtenen barrejant els grans de pol·len (cèl·lula masculina) d’una planta amb els òvuls d’una altra diferent de manera que el fill, la nova planta, tingui característiques millorades. Aquestes característiques no es mantenen als encreuaments de les noves generacions de plantes, almenys no del tot.


  Plantes de temporada


  Les plantes de temporada són plantes que duren, com el seu nom diu, una temporada, i això vol dir que quan s’acaba la seva època s’assequen. Són les plantes ideals per als balcons florits, i en podeu escollir entre moltes de diferents. Aquestes plantes es reprodueixen per llavors, i doncs, les podeu sembrar a la sortida de l’hivern o bé les podeu comprar ja crescudetes.


  La primavera és l’època de les plantes de temporada i n’hi ha de tots colors: agatees (Felicia amelloides) de flors blaves; agerats (Ageratum houstonianum) de flors blaves; alegria de la casa (Impatiens wallerana) de flors de diferents colors; caps blancs (Alyssum maritimum) de flors blanques o rosades; berbena (Verbena hybrida) de flors de diferents colors; boixac (Calendula officinalis) de flors grogues o carbasses; botonets o margaridoia (Bellis perennis) de flors blanques, roses o vermelles; calceolària (Calceolaria crenatiflora) de flors grogues o vermelles; clavell de moro (Tagetes patula) de flors grogues o carbasses; clavell de pom o del poeta (Dianthus barbatus) de flors de diferents colors; clavell xinès (Dianthus chinensis) de flors de diferents colors; conillets (Antirrhinum majus) de flors de diferents colors; cresta de gall o velluts (Celosia cristata) de flors grogues o vermelles; dimorfoteca (Dimorphoteca sinuata) de flors ataronjades; gazània (Gazania hybrida) de flors grogues o carbasses; carraspics (Iberis sempervirens) de flor blanca o rosada; lobèlia (Lobelia cardinalis) de flors de diferents colors; matrimonis, primaveres o prímules (Primula acaulis o malacoides) de flors de diferents colors; pebrots de jardí (Capsicum frutescens) de fruits vermells i grocs; pensaments (Viola tricolor) de flors de diferents colors; petúnia (Petunia hybrida) de flors de diferents colors; sàlvia o coral·lins (Salvia splendens) de flors vermelles; vinca (Catharanthus roseus) de flors roses o blanques, o violer (Matthiola incana) de flors de diferents colors.


  Les plantes de temporada són majoritàriament plantes anuals, neixen de llavor i duren aproximadament un any, encara que també n’hi ha que duren dos anys, si bé només floreixen el segon. Les plantes de temporada solen necessitar més aigua que la resta de plantes i també més adobs per tal que floreixin abundosament durant tota la temporada. Hi ha plantes que viuen bé a ple sol, com les petúnies, i d’altres que prefereixen llocs ombrívols, com les alegries.


  11. Les visites


  VERINS, MITES I MOSQUITS TIGRE


  Quines plantes més maques: són de plàstic o de veritat? Els comentaris típics de les visites, els qui toquen les plantes i els qui ens volen donar consells.


  Són de plàstic o de veritat?


  Si heu arribat al punt que algú us pregunta això, podeu tenir clar que esteu tenint molt d’èxit amb les vostres plantes. És ben curiós, ja que plantes perfectes, amb les fulles totes iguals, del mateix color, el tronc dret i equilibrades sembla ser que només existeixen a l’imaginari popular. Tots som tan ignorants en la matèria que ens sembla gairebé impossible que una planta ufana i en forma pugui ser natural. Un consell: no ho pregunteu mai, això, si els vostres convidats no saben si la planta és de veritat o de mentida és com si confonguessin el vostre nen amb el bebè Nenuco, així que és millor no dir res si no és que teniu les plantes artificials de veritat. També, ben pensat, he sentit a dir «quina nena més maca, sembla una nina».


  A casa els pares hi havia un setter anglès de ceràmica, mida natural, i ningú no l’havia confós mai amb el seu homòleg real; ara, que tothom que entrava deia: «sembla de veritat», així que la qüestió deu ser dir el que no és.


  Els pitjors són els que toquen les plantes alhora que diuen la frase de rigor; a la majoria de les plantes, si les toquem, no els passa gaire cosa, tot i que hi ha estudis que afirmen que les plantes, si es toquen massa, creixen menys. Jo vaig conèixer un planterista que perquè els planters de tomaqueres li quedessin compactes els passava dos cops al dia un raspall, i sembla que és veritat, això que en tocar les plantes creixen menys i es fan més rabassudes.


  El pitjor és quan les visites toquen les flors, sobretot les de les orquídies, que són delicades, ja que si es toquen massa cauen més aviat. Després hi ha els qui porten nens que es distreuen trencant fulles i flors o que es mengen les plantes, o gossos, per al cas. Així, el millor és dir-los que les plantes són tòxiques o que els acabeu de posar un insecticida verinós i ja veureu com allunyen fills i gossos de les plantes.


  Verins i plantes perilloses


  El Nadal passat, després de naps i cols, xirivies i fulles d’api, vam anar a la carnisseria a comprar la carn per al caldo: potes de pollastre, ales de gallina, peus de porc… La meva filla va deixar anar: «Mare, sembla que estiguis fent una poció de bruixa, més que un dinar de Nadal!». Potser sí que era una poció màgica, la qüestió és que és un caldo d’aquells que ressuscita qualsevol!


  Bé, doncs el nostre caldo no és massa diferent de les cassoles de les bruixes, només que no hi posem dents, ni gripaus ni cues de sargantanes, si bé hi ha països on aquestes «especialitats» es consideren delicadeses.


  Fa poc vaig visitar les coves de Zugarramurdi, a la vall de Baztan, a Navarra, famoses per ser l’origen dels aquelarres i tràgicament famoses per ser cau d’una despietada cacera de bruixes al segle XVII. A la cultura popular catalana també n’hi ha una pila, de bruixes. A Vallgorguina, vora el dolmen de Pedra Gentil, algunes bruixes contemporànies encara s’apleguen per celebrar els seus ritus.


  I què tenen a veure les bruixes amb la jardineria? Doncs així com hi ha moltes plantes beneficioses, també hi ha plantes que són tòxiques i que ens poden donar sorpreses desagradables. Ara, en això de les plantes tòxiques, també hi ha mites, però cal anar amb compte.


  
    	La dieffenbàquia: és una de les plantes conegudes per la seva toxicitat; ara bé, si té algun efecte és perquè conté cristalls d’oxalat càlcic (igual que altres plantes, com el potos o l’espatifil·li). Si la planta es mastega, les agulles d’oxalat càlcic es projecten, penetren a les membranes mucoses i indueixen l’alliberament d’histamina, que és inflamatòria. Així que després de mossegar la planta, comença un fort dolor a la gola i inflamació de la faringe i la laringe. Si toca els ulls, també produeix un dolor molt fort, i pot produir danys severs.

  


  Hi ha plantes que ingerides en grans quantitats poden ser tòxiques, com els alls i les cebes, que en grans quantitats ens poden fer mal. I cal anar en compte també amb els pinyols de nespres, pomes, préssecs, prunes i albercocs: millor que no us els empasseu!


  
    	El baladre: el baladre conté un altre tipus de toxines, els esteroides cardioactius, que afecten el cor i fan que aquest bategui més a poc a poc, i pot provocar arítmies, taquicàrdies o bloqueig cardíac si es menja. Si s’ingereix la planta, pot produir forts dolors abdominals i indueix el vòmit de manera natural, que és una defensa que tenim per limitar l’enverinament.

  


  No només poden ser tòxiques les plantes ornamentals: hi ha plantes que ingerides en grans quantitats també són tòxiques, sense anar més lluny, els alls i les cebes, que contenen una toxina pròpia tal que si s’ingereix en petites quantitats no té cap efecte, però que si es pren en grans quantitats pot provocar nàusees, diarrees, vòmits, rampes abdominals, deshidratació i fins i tot pot afectar la tiroide. També els pinyols d’algunes fruites contenen substàncies semblants al cianur, com els dels nespres, els de les pomes, els dels préssecs, prunes i albercocs; aquests pinyols, si es mengen, són tòxics, poden provocar dolors abdominals, i en grans dosis poden conduir fins i tot a una parada cardíaca; també són tòxics els grills i la pell de les patates verdes.


  El que vull dir és que no ens espantem: podem tenir dieffenbàquies i baladres a casa. Hi ha moltíssimes plantes tòxiques als nostres boscos i a les nostres ciutats, i senzillament el que hem de fer és no menjar res que no coneixem i ensenyar als nostres fills a no menjar-se les plantes de casa. I, en definitiva, cal allunyar dels nens tot allò que poden posar-se a la boca i que no els farà cap bé, com els detergents, els productes químics, les begudes alcohòliques, els medicaments, les coses que tenen peces petites i les plantes no comestibles.


  Els mites i les llegendes urbanes


  Hi ha molts mites sobre plantes; de segur que heu sentit a dir que si parlem a les plantes creixen més, o que no podem dormir amb plantes a l’habitació, o que si posem el marro del cafè als testos els serveix d’adob… Tots tenen una explicació, però no deixen de ser mites.


  El fet que parlar a les plantes faci que creixin més pot tenir diverses explicacions; la més versemblant és que la persona que té la paciència de parlar a les plantes segur que també és més acurada a l’hora de regar-les i adobar-les, ja que mentre els parlem les observem, que ja he dit abans que és precisament el que hem de fer per detectar possibles problemes. Hi ha qui diu que quan parlem a les plantes, en respirar desprenem diòxid de carboni, que en augmentar de concentració fa que les plantes realitzin millor la fotosíntesi; podria ser, però per tal que aquest augment de diòxid de carboni al seu voltant tingués algun efecte, els hauríem de llegir una novel·la sencera cada dia!


  Molta gent diu que és dolent dormir amb plantes a l’habitació. Això és perquè les plantes també respiren (de fet, respiren dia i nit, però durant el dia, com que també fan la fotosíntesi, desprenen oxigen i compensen el que puguin consumir en la respiració); així, si tenim plantes respirant, van consumint oxigen, i és clar, si en prenen molt, ens en podem quedar sense. Cal matisar-ho: la parella que tenim al costat també respira, i molt més que una planta, així que si no ens quedem sense oxigen per compartir habitació amb una persona, no tingueu por, que amb una planta tampoc. I sempre queda l’opció de fer fora el marit (o la dona) i posar-hi una planta al seu lloc!


  Dormir amb una planta no és tan dolent com algunes persones diuen: és veritat que les plantes van consumint oxigen però… si tenim una persona dormint al costat també respira i més que una planta!


  També hi ha persones que tenen el costum de posar el marro del cafè als testos. Diuen que serveix d’adob. Bé, és matèria orgànica i a la llarga pot alliberar nitrogen, però ben poc, i és millor que el convertiu en compost abans de posar-lo, ja que en no estar estabilitzat el que fareu és atreure fongs i bacteris als vostres testos.


  Hi ha qui posa un cactus al costat de l’ordinador per neutralitzar les radiacions que emeten les pantalles. Doncs és igual que poseu un cactus o que hi poseu un osset de peluix, per al cas; ara bé, poseu-lo davant de la pantalla, absorbirà tan bé les radiacions que no hi veureu res! El que vull dir és que les punxes no absorbeixen aquestes radiacions, ara que si us sentiu millor amb un cactus, endavant, que no fa cap mal!


  També abans es deia que si una dona tenia la regla i tocava les plantes se li morien, com altres moltes coses que es deien per fer-nos sentir a les dones ben inútils; les pobres dones d’abans ho tenien molt magre, i la majoria de les que hi ha ara al món, també.


  L’alfàbrega es fa servir a moltes cases i restaurants per foragitar els mosquits. Es diu que la seva olor els repel·leix. Jo he vist mosquits passejar-se vora les alfàbregues, però no hi perdeu res: de segur és millor per al medi ambient tenir alfàbregues que fer servir esprais per matar els mosquits.


  Hi ha una llegenda urbana que diu que un conegut d’un conegut va comprar un tronc del Brasil i que després de pocs dies la planta es va començar a moure i de dins en va sortir una taràntula grossa com una mà. Com si les dracenes realment vinguessin del Brasil! Vaja, que les dracenes que comprem han estat cultivades molt més a prop i la majoria a vivers del mateix Maresme, així que podeu tenir clar que ni hi surten taràntules ni res que s’hi assembli. I de totes maneres, les taràntules vénen d’Amèrica, i les dracenes vénen de l’Àfrica, no del Brasil.


  Els mosquits tigre


  Una altra amenaça sobre els aficionats a la jardineria és el mosquit tigre, ja que es diu que sol posar les seves larves en llocs on hi ha aigua estancada en petites quantitats. A les basses grans el mosquit tigre hi té poca cosa a fer, perquè hi ha moltes espècies que competeixen pel mateix hàbitat i aquest mosquit no és pas un dels més espavilats a l’hora de fer-s’hi un lloc; ara bé, si deixem un pot ple d’aigua a la terrassa, allà s’hi troba sol i feliç i es reprodueix, i després se us torna en contra, a sobre que li heu facilitat les coses! Per tant, no deixeu plats amb aigua sota les plantes. Si a l’estiu marxeu és millor posar un recipient més gran que un plat i cobrir la seva superfície amb una roba vella, com si fos una tela mosquitera, per tal que els mosquits no s’hi apropin.


  12. El sant de la sogra


  SUPERSTICIONS, LLEGENDES I SÍMBOLS


  Què regalem, una colònia o una planta? Anem amb compte, que hi ha plantes que tenen significats que potser no corresponen ben bé al que volíem dir.


  Una colònia o una planta?


  Regalar una planta no costa tant i sempre fa bé. Les orquídies són les plantes que se solen regalar més. Considerada de sempre com una joia, avui tenen preus molt assequibles i fan de bon regalar perquè són a la vegada flor, com si regaléssim un ram, i planta viva.


  És el sant de la sogra i com cada any ens passem uns quants dies pensant què li regalarem que no ens foradi la butxaca i que li agradi prou, que ja és difícil, perquè ja té de tot. Després d’uns quants anys de casats ja hem passat per la colònia, el mocador de coll, el jersei, el llibre, el disc, la pel·lícula, la bossa de pell, quatre gerros d’estils diferents i figuretes d’en Lladró diverses, i mira que al pobre sogre sempre li acabem regalant una corbata i no ha fet mai mala cara, però la sogra és diferent.


  Si volem quedar bé, el millor és regalar una planta, perquè solen agradar a tothom i no hem de patir per si el perfum escollit és el que porta o li fa al·lèrgia, o si el llibre ja l’ha llegit, o si la pel·lícula ja la té o no li agrada. I com que no hi ha dues plantes iguals, encara que en tingués una de la mateixa espècie, de ben segur que no seria exactament igual, i de totes maneres, a poc que coneguem la casa no costa gaire tenir ubicades quines plantes té i quines no.


  Una de les plantes que se solen regalar són les orquídies. Fa uns anys, però, les orquídies només les regalaven els enamorats, fins i tot hi havia qui venia la flor d’orquídia dins d’una capseta de plàstic que tenia un petit tubet amb aigua per posar-hi el pecíol; l’orquídia era una planta tan cara que es considerava gairebé com una joia. Ara les orquídies es cultiven arreu i tenen preus assequibles, i fan de bon regalar, ja que són a la vegada flor, com si regaléssim un ram, i una planta viva. Abans també se’n regalaven molts, de rams, i segueixen fent molt d’efecte; ara bé, les plantes vives a mi em sembla que tenen més gràcia, si més no, duren més.


  Quan jo era joveneta, un dia un pretendent em va regalar un ram de lliris blaus (Iris germanica). La meva mare, que era molt simpàtica, sobretot amb els noviets adolescents, va dir: «Apa, que t’ha regalat un ram “d’orelles de burro”, que vulgar». El noviet va durar gairebé com el ram. Com que coses d’aquestes passen, és millor que ho tinguem clar i ens assegurem de quines plantes tenim a les mans.


  Supersticions i creences


  El crisantem, la flor dels morts


  A la sogra no li regalem mai un crisantem (Chrysanthemum coronarium), i qui diu a la sogra, diu a cap persona de la generació de la nostra sogra. És una planta molt bonica, i als països del nord d’Europa és una flor ornamental com aquí les margarides, els geranis o les roses. Ara bé, resulta que aquí, al nostre país, el crisantem és la flor dels morts, i si regalem un crisantem a la sogra es pensarà que la volem enviar de cap al cementiri; així que anem amb compte. El crisantem és una planta que floreix al novembre, i quan no hi havia hivernacles per cultivar-les tot l’any no hi havia massa flors per escollir per portar als cementiris per Tots Sants; així, el crisantem va esdevenir una planta relacionada amb els cementiris. Aquestes coses són ben estranyes. El crisantem ens va arribar des del Japó, on es considera una flor sagrada que simbolitza el sol. I per complicar-ho més la flor dels morts no és a tot arreu la mateixa; per exemple, a Mèxic la flor dels morts és el clavell de moro (Tagetes patula); en canvi, aquí totes les àvies en tenen i no els fa ni fred ni calor.


  El trèvol de quatre fulles


  Tot i que se les relacioni amb l’amor, les margarides són també crisantems, però en aquest cas d’esperit positiu.


  Els trèvols (Trifolium repens) tenen tres fulles, d’aquí ve el seu nom, del llatí Trifolium, que vol dir «tres fulles». Per alguna raó des de fa anys sembla que tots ens hem esmerçat a trobar-ne de quatre, en lloc de les tres normals. I per què? Doncs la tradició del trèvol sembla que prové d’Irlanda, on sant Patrici, patró dels irlandesos, feia servir aquesta planta per explicar la Santíssima Trinitat, encara que també es diu que la devoció pel trèvol ja venia de ritus pagans molt anteriors, de la cultura celta, on s’utilitzava per foragitar els mals esperits. La tradició dels trèvols de quatre fulles és també molt antiga, suposo que per la seva


  La margarida i l’amor


  Aquest és tan senzill com treure pètals a les margarides, per saber si el nostre estimat o estimada ens estima, i si ens estima o no és tan aleatori com el nombre de pètals de les margarides; de segur que d’adolescents més d’un ho heu provat. Doncs heu de saber que les margarides són també crisantems (Chrysanthemum frutescens), encara que a aquestes se les relaciona amb vibracions positives, coses de les supersticions!


  Els alls i els vampirs


  Els vampirs són representats a nombroses llegendes que provenen de les zones de l’Europa de l’est. El vampir més famós ha estat el comte Dràcula, de la novel·la del mateix nom de Bram Stoker escrita el 1897. Els alls, igual que altres elements, la majoria religiosos, foragiten els vampirs. A la novel·la d’Stoker els vampirs fugien dels alls. Hi ha algunes explicacions, encara que la veritat no se sap ben bé; una explicació seria la que feia una analogia entre els vampirs i els malalts de ràbia, que podria ser un dels orígens de la llegenda, ja que sembla que aquests malats són especialment sensibles als alls; altres versions diuen que els alls fan fugir els mosquits, i com els vampirs piquen com els mosquits també s’espantarien dels alls.


  L’all (diferents espècies d’ Allium) és una planta que en els darrers anys s’està cultivant com a planta ornamental: té flors de colors morats a blancs, floreix a finals de primavera i és molt resistent a la falta d’aigua.


  La corona de llorer


  Aquesta història prové de la mitologia grega. Es diu que el déu Apol·lo estimava Dafne i no era correspost; aquesta, en veure’s acorralada per l’amant insistent i pesat, es va transformar en un arbre de llorer (Laurus nobilis) perquè el noi ho deixés córrer d’una vegada. D’aquesta manera el llorer va esdevenir un arbre sagrat. Apol·lo es representa portant una corona de llorer al cap i en les antigues Grècia i Roma es coronava els vencedors amb llorer, que ha esdevingut símbol de la victòria (encara que Apol·lo més aviat va tenir una derrota amorosa, crec jo).


  El llorer és un arbust ornamental que viu molt bé als nostres balcons i terrasses orientades al sud.


  La planta del diner


  Molta gent coneix la planta del diner (Plectranthus australis); es diu que si tens aquesta planta a casa no et faltaran mai els diners. És una planta penjant, de fulles carnoses brillants molt comuna a les cases d’arreu del país. La creença s’estén a gairebé tots els països de parla hispana. Deu ser que les fulletes semblen monedes. No sé de ningú que s’hi hagi fet ric!


  Contes i llegendes amb plantes


  La col d’en Patufet


  «A mig camí, en Patufet es va aturar i es va asseure a la vora d’un hort per reposar una estona, però heus aquí que tot d’un cop, comença a ploure molt fort. Per no mullar-se va anar tot sol a amagar-se sota una col. Aleshores va venir un bou mig perdut i d’un mos es menjà la col, molt golut, i en Patufet, de propina, amb esclops i barretina i les calces de vellut».


  La col (Brassica oleracea) és, doncs, una de les primeres plantes que coneixen els infants catalans. Des de fa pocs anys, la col és una planta ornamental que trobem en parterres i rams de flors, amb fulles de colors rogencs, grocs o de molt diverses tonalitats de verd.


  La rosa de Sant Jordi


  Explica la llegenda que un drac molt ferotge mantenia atemorida la vila de Montblanc. La gent del poble li oferia bestiar per calmar-lo. Quan el bestiar es va acabar, li van oferir cada dia una donzella, fins que un dia li va tocar a la filla del rei. Quan el drac estava a punt de menjar-se la princesa, va arribar Sant Jordi dalt del seu cavall blanc i va clavar la seva llança al cor del drac. De la sang del drac, en va sortir un roser de roses vermelles i Sant Jordi li’n va donar una a la princesa. Des d’aleshores, per commemorar aquesta gesta, cada 23 d’abril se celebra a Catalunya la diada de Sant Jordi, i és costum que els homes regalin una rosa (Rosa sp.) a la seva enamorada.


  Plantes simbòliques


  L’arbre de Nadal


  Al segle XVIII l’arbre de Nadal s’associava a les celebracions protestants, i no va ser acceptat per l’església catòlica fins al segle XIX.


  La tradició de l’arbre de Nadal es remunta al segle xvi a Alemanya, si bé els seus orígens són molt antics i a tot Europa hi ha referències a aquests arbres, que s’adornaven amb pomes i altres fruits per evocar una primavera fèrtil i fructífera. El seu origen sembla estar en els ritus pagans del solstici d’hivern, tant que fins i tot algunes interpretacions de la mateixa Bíblia ens diuen que aquesta fa referència a l’arbre adornat, el qual s’associa a un fals déu. Al segle xviii l’arbre de Nadal s’associava a les celebracions protestants, i no va ser acceptat per l’església catòlica fins al segle XIX per ser un costum tan estès que, com molts altres, va acabar incorporant a les seves tradicions. Actualment l’avet de Nadal és habitual a les llars d’Occident, i avui en dia pengem aquestes boles vermelles en lloc de pomes i llums que ens recorden que a la primavera sortirà el sol i tornarem a tenir fruits i, malgrat els rigors de l’hivern, renaixerà una nova vida amb el nou any.


  Els arbres de Nadal més coneguts a les nostres terres són l’avet, del que com a curiositat hi ha una espècie pròpia d’Espinelves, al Montseny, l’avet de Mas Joan (Abies masjoanis), descobert als anys 50 per Jesús Masferrer, provinent d’una família de tradició criadora d’avets durant diverses generacions; també hi ha d’altres avets cultivats, com l’avet pròpiament dit, Abies alba, o el pinsap, Abies pinsapo; també s’empren com a arbres de Nadal les pícees o avet roig (Picea abies). La diferència entre els avets i les pícees és molt senzilla: els avets tenen les fulles planes i no punxen i les pícees tenen les fulles punxegudes i punxen. És més, les pícees perden abans la fulla i ens omplen el pis de fulletes abans de Reis, i l’avet de Mas Joan dura tot el Nadal i li costa molt perdre les fulles. Tots els avets que es venen a les botigues són cultivats, i tenir un avet no gasta més energia que fer un parell d’amanides o una calçotada, i a sobre, es poden plantar o bé es poden reciclar per fer-ne compost.


  La ponsètia


  La ponsètia (Euphorbia pulcherrima) és una planta nativa del sud de Mèxic i nord de Guatemala, on floreix de forma natural a meitats d’hivern. Va ser introduïda als Estats Units el 1895 pel primer ambaixador dels Estats Units a Mèxic, Joel Robert Poinsett, entusiasta de la botànica i al qual deu el nom amb què és coneguda comercialment. Ja a finals del segle XIX la ponsètia havia guanyat el sobrenom de «flor de Nadal» i es conreava com a planta ornamental. El 1910, els vivers Ecke (Encinitas, Califòrnia) conreaven la ponsètia com a planta d’exterior. Al llarg del segle XX, la introducció de nous conreus i de noves tècniques de cultiu va fer augmentar la seva importància com a cultiu comercial. El seu cultiu no va ser estès a Europa fins a principis dels anys 60, tot i que era coneguda amb anterioritat. Una de les primeres referències del seu cultiu comercial a Europa data del 1964 a Noruega.


  La palma i el palmó


  El Diumenge de Rams és costum portar a beneir palmes i palmons per commemorar l’entrada de Jesucrist a Jerusalem. Aquests s’obtenen de les fulles de la palmera datilera (Phoenix dactylifera).


  El procés d’elaboració de palmes i palmons és artesà. Les palmeres es lliguen al mes d’octubre per protegir-les de la llum del sol per tal d’evitar que es tornin verdes en realitzar la fotosíntesi; d’aquesta manera natural agafen el característic color groguenc. Al mes de març es deslliguen i les fulles es tapen amb un plàstic negre que mantenen fins a l’octubre següent, que és quan tallen la palmera. Una vegada collides les fulles i ben netes d’impureses, es mullen amb aigua i lleixiu per tal d’eliminar fongs i després es guarden en cambres humides durant un mes i mig. Les fulles es treballen emprant tècniques de cistelleria. Segons si les fulles són gruixudes o primes o de la base o la punta serveixen per fer-ne ornaments diferents, per fer bases de palma o com a palmons. El palmó és la fulla sencera.


  Les padrines són les que tradicionalment regalen la palma o el palmó al fillols i filloles. Les nenes solen portar palmes trenades i guarnides amb flors fetes de les mateixes fulles. Els nens, i les nenes més grans, porten palmons. Hi ha el costum de picar el palmó a terra, per fer «escombra». Era costum abans penjar les palmes i els palmons beneïts a les baranes dels balcons per protegir la casa durant tot l’any.


  El xiprer


  El xiprer (Cupressus sempervirens) és un arbre present encara a moltes de les masies catalanes i simbolitza l’hospitalitat, ja que a les masies era costum d’hostatjar visitants. Diu la tradició que si hi havia un xiprer, els caminants que hi passaven per davant tenien dret a endur-se una mica de menjar; si n’hi havia dos, tenien dret a seure a taula, i si n’hi havia tres, tenien dret a passar-hi la nit.


  Els xiprers són també els arbres dels cementiris; es diu que a l’Egipte dels faraons ja s’associava el xiprer amb la mort i que a l’antiga Roma ja era present en els ritus funeraris. El color verd s’associa a la llarga vida, i la seva punta assenyala el camí del cel per a les ànimes.


  La flor de la passió


  Desenganyeu-vos, el nom de fruita de la passió («maracujà») no ve de la passió sexual desenfrenada, sinó que ve de la passió de Crist. La planta, comuna a les nostres terres com a enfiladissa, és la planta de la passió (Passiflora edulis), que fa una flor que té tres pistils (òrgan sexual femení) que semblen claus. Deien les àvies que eren els tres claus amb què Crist va ser clavat a la creu, els estams, les nafres, i els pètals, que són prims i allargats, la corona d’espines amb què va ser coronat. La planta ve de l’Amazònia, i sembla que els colonitzadors espanyols li van donar aquesta explicació teològica. Aquesta planta fa un fruit que s’utilitza per fer begudes menys teològiques.


  13. Curar-se en salut


  PLANTES MEDICINALS


  Els remeis naturals són molt antics i el cert és que normalment funcionen… i si no, no fan gaire mal.


  Plantes curatives


  Les plantes medicinals més conegudes són la camamilla, la marialluïsa, la farigola o la menta, que es poden cultivar a casa sense problemes. Això sí, necessiten estar en zones assolellades i que no les reguem massa.


  La meva àvia, que va viure molts anys, tot s’ho curava amb plantes. Recordo de petita un armari ple d’herbes seques, que ella seleccionava segons les necessitats de cada emergència.


  D’herbes també n’hi ha ara, només cal veure que després de dinar la majoria no el donem per acabat si no prenem una infusió, sigui de cafè, de te, de menta o de camamilla; això sí, les herbes embolicades amb uns sobres ben higiènics, fins i tot el cafè, que fins no fa gaire era en pols (fa més anys eren uns granets que es molien). Doncs ara el cafè és una cosa que prové d’una càpsula a la qual se li fa passar aigua per mitjà d’un procés màgic i es converteix en una beguda.


  De plantes medicinals n’hi ha tantes que us posareu malalts només d’intentar saber per a què serveixen totes, així que us n’explicaré poquetes, que tampoc cal abusar! Les més conegudes són la camamilla, la marialluïsa, la farigola o la menta, que les podeu cultivar sense problemes al balcó de casa. També n’hi ha d’altres que s’empren per a coses especials, com la ruda, l’àloe, l’herba berruguera o la planta del sucre. Només necessiten que els toqui el sol i no tenir gaire aigua, ja que són plantes que de manera natural creixen als llocs secs i si les reguem massa es podreixen.


  Quan colliu aquestes plantes, les heu de deixar assecar en un lloc poc humit; el millor és tallar les branques i penjar-les cap per avall perquè s’assequin prenent bona forma. Quan estiguin ben seques les podeu guardar en pots tancats. Si teniu les herbes entaforades en un armari sense tapar s’hi faran arnes.


  Camamilla (Matricaria recutita)


  Herba amb flors blanques com margarides, molt fàcil de cultivar, perquè necessita poques cures i poca aigua. Les flors seques s’empren per solucionar problemes intestinals, en infusió. L’aigua de camamilla s’utilitza com a antiinflamatori i diuen les àvies que per combatre les infeccions oculars, però deuen ser les gairebé inexistents.


  Marialluïsa (Lippia triphylla)


  És un arbust gran, de fulles aromàtiques allargades i flors petites de color lila. S’empra per facilitar la digestió, per a la tos, els mocs, les flatulències i els nervis i per relaxar-nos i ajudar-nos a dormir bé.


  Sopes de farigola


  La farigola (Thymus vulgaris) s’utilitza sobretot per facilitar la digestió. Les sopes de farigola servien als malalts que tenien poca gana, i eren ben senzilles: es tractava de bullir aigua amb una branca de farigola i sal i posar al plat una llesca de pa, un raig d’oli i un ou, que s’escaldava amb l’aigua bullint. A més es diu que la farigola té propietats antibacterianes i ajuda a cicatritzar les ferides.


  Menta (Mentha piperita)


  Planta digestiva que s’emprava tradicionalment per alleugerar els dolors menstruals. També afavoreix la gana, ajuda a fer bé la digestió, ajuda a respirar bé en els refredats i a combatre el mareig. És una planta molt invasiva, que és millor que la poseu sola en un test, perquè us acabarà ofegant les altres plantes que hi hagi.


  A qui té ruda Déu l’ajuda


  Alguns consideren la ruda (Ruta graveolens) una planta màgica que foragita els mals esperits. És una planta de fulles de color verd grisós i flors grogues que fa una olor molt forta, creix fins a formar un petit arbust. A les cases de pagès sempre n’hi havia, de ruda, que es feia servir per curar mals diversos de caire intestinal i per treure el dolor i les migranyes en general, encara que la seva utilitat més coneguda és com a planta abortiva, per això quan de petits preguntàvem, els adults sempre solien fugir per la tangent sobre els usos d’aquest vegetal.


  Com a curiositat, a la ruda s’hi fan unes erugues grossotes de colors vius verds, grocs i carbasses que donen lloc a una de les papallones més maques de les nostres terres: la Papilio machaon, que té uns dibuixos espectaculars i gairebé deu centímetres d’ala a ala!


  Herba berruguera


  Es tracta de la celidònia (Chelidonium majus), una planta herbàcia que es troba en llocs marginals i ombrívols arreu de la Mediterrània. Té una saba que és càustica i que s’emprava tradicionalment per cremar les berrugues, tallant un tros de tija i aplicant directament el suc que surt de la planta sobre la lesió.


  Àloe


  L’àloe (Aloe vera) és molt senzilla de cultivar, ja que és una planta grassa que vol ben poca aigua. La seva saba s’empra per fer sabons, cremes per a la pell i medicaments diversos, ja que té propietats cicatritzants i antiinflamatòries sobre ferides i cops a la pell. A les cases nord-americanes és comú tenir-ne a la cuina, per a les cremades: quan algú es crema cuinant, es trenca una fulla d’aquesta planta i s’aplica sobre la ferida.


  La planta del sucre


  L’estèvia (Stevia rebaudiana) és una de les darreres plantes de moda a les cuines. Ve del Paraguai i del Brasil, on es fa servir com a ensucrant des d’èpoques precolombines. És un petit arbust de fulles verdes una mica aspres de color verd clar brillant. S’utilitza com a substitutiu del sucre, sobretot per a les persones afectades de segons quins problemes de sucre. Es fa servir un brot o una fulla tallada de la planta com a edulcorant a les infusions.


  14. També hi ha modes, en això de les plantes?


  MODES, OUTS I INS


  Si mirem les revistes de decoració dels darrers trenta anys veurem que les plantes que hi havia abans no són les mateixes que ara. Quines plantes han estat de moda i quines ho estan ara?


  Hi ha modes de plantes?


  Si fem una mica de memòria, recordarem que a casa de les nostres àvies hi havia unes plantes molt característiques; de segur que hi havia hortènsies, esparregueres, clívies, aucubes, aràlies, peònies i aspidistres. Eren les plantes de moda als anys 60. Era també l’època dels rams de flors seques que han passat definitivament a millor vida.


  Les nostres mares es van modernitzar i es delien pels potos, els filodendres, les scheffleres, els ficus de fulla gran i les kènties (aquestes només les que podien, ja que eren molt cares). Era l’època de les grans plantes tropicals, i els potos i filodendres s’emparraven en tutors de molsa; tampoc no se’n veuen gaires ara, de tutors d’aquests. A les nostres mares els agradaven les plantes de les cases que sortien als reportatges de l’ Hola: eren els anys 70.


  Als anys 80 es van posar de moda les coses petites, com els bonsais, o els cactus miniatura, que venien en testets molt menuts. N’hi havia de molts tipus i la gent els col·leccionava; també estaven de moda les plantes «in vitro», cultivades al laboratori a partir de cèl·lules vegetals, i que es venien en pots de vidre tancats i es criaven en una gelatina, que no és la «gelatina» que es fa servir ara, sinó una substància que s’extreu d’algues que es diu agar i que és el medi de cultiu que es fa servir als laboratoris per cultivar fongs i bacteris. Estaven de moda les plantetes petites i es feien minijardins en garrafes, ampolles i peixeres de vidre. També es van posar de moda les plantes «hidropòniques», que es cultivaven en boletes d’argila expandida en lloc de substrat. Era l’època de les plantes artificials, també, que començaven a imitar molt bé les naturals, i que es feien de roba o de plàstic. Les flors de moda eren les azalees i les violetes africanes, i les plantes es plantaven en jardineres. Se’n combinaven de diferents en una mateixa jardinera llarga, tant a l’interior com a l’exterior. Era tot com si d’alguna manera féssim minijardins temàtics.


  Les modes per èpoques:


  
    	Anys 60: hortènsies, esparregueres, clívies, aucubes, aràlies, peònies i aspidistres.


    	Anys 70: potos, filodendres, scheffleres, ficus de fulla gran i kènties. Era l’època de les grans plantes tropicals.


    	Anys 80: bonsais i cactus. Plantes petites i col·leccions de tota mena.


    	Anys 90: espatifil·lis, anturis i palmeres de tota mena. Cactus grans i bambús.


    	Inicis del segle XXI: zamioculcas i orquídies. Aloe i plantes que un mateix es pot cultivar per a l’hort urbà. Tot el que sigui més ecològic…

  


  Als anys 90 vam deixar de combinar i les plantes van tornar a estar soles. Les plantes de casa que estaven de moda eren els espatifil·lis, els anturis i les palmeres de tota mena. També es van posar de moda els cactus grans i els bambús. Era l’època del minimalisme. Es posaven plantes en testos individuals i ben poques. Alguns aficionats de gustos més agosarats es van entretenir a cultivar plantes carnívores, encara que la moda va durar poc, ja que aquestes plantes són molt sensibles.


  A principis del segle XXI la planta de moda va ser la zamioculcas, que sortia a totes les revistes de decoració i que va ser potenciada pels magatzems de mobles de disseny. És una planta de fulles que surten totes de la base, i que aguanten tot un seguit de fulletes arrodonides que són de color verd brillant. També va ser l’època de les orquídies, que van deixar de tenir preus tan alts en cultivar-se massivament i que ara ja s’han convertit en plantes comunes. Les orquídies se solen plantar en una gelatina que de vegades pot ser de colors: es tracta dels hidrogels, que són substàncies que s’inflen quan absorbeixen l’aigua. Altres plantes de moda eren els tronquets o bambús de la sort, que no són bambús, sinó dracenes de les quals es comercialitzen els troncs brotats, i es cultiven en aigua. Una altra planta que estava a totes les cases era l’àloe, que sembla que serveix per a tot. També amb el canvi de segle va tornar la moda «retro», les plantes de les àvies, i alguns redescobrien plantes antigues.


  Les revistes de decoració s’entesten a recomanar plantes de moda: si ara es porten els colors pastel, doncs les plantes han de tenir flors de colors pastel, i si es porten els colors vius, doncs les plantes han de tenir flors de colors vius, però en realitat el que crea tendència és veure l’artista de moda al saló de casa seva envoltat de plantes. Els polítics també han estat prescriptors de modes vegetals: el president Felipe González era un gran aficionat als bonsais, i durant la seva legislatura es van posar de moda; ara en Barack Obama (bé, la seva dona, la Michelle) és aficionat als horts urbans, i no s’és res si no es té un hort urbà a la terrassa de casa.


  Ara el més actual és tot allò ecològic. Les plantes que es porten són les gramínies per als balcons, com les festuques, i així com fins ara les plantes d’interior i balcó més apreciades eren les tropicals, ara les plantes de moda són les autòctones, les plantes aromàtiques i els arbres fruiters. La gent jove comença a ser més sensible als temes de medi ambient i valora més retrobar-se amb la natura. Una de les plantes més emprades en jardineria ecològica és el Sedum, del qual n’hi ha més de quatre-centes espècies.


  El que ja no es porta ara


  A mi sempre m’ha fet gràcia a les revistes de decoració quan pregunten als decoradors el que està in i el que està out. És tan relatiu com haver-se llevat amb el peu dret o l’esquerre o haver-se begut tres tequiles, però com d’això es nodreixen pàgines i pàgines de revistes de moda us en donaré la meva versió particular.


  Per a mi estan ja massa gastats (és a dir, out):


  El jardí minimalista


  És el jardí més simple que hi ha. Normalment és de pedres, fusta i formigó. Les plantes són tan escasses que a mi em sembla que dir-li jardí de vegades és una exageració.


  El jardí zen


  És la versió occidental del jardí japonès de meditació. Com més pedres s’hi posaven, més zen semblava que era. Com aquest jardí és tan antic i s’ha redescobert tantes vegades, doncs el poso a la llista dels obsolets.


  La terrassa chill out


  Chill out en anglès vol dir «relaxar-se». Es tracta de la terrassa que crea un ambient relaxat, inspirador, que dóna tranquil·litat a l’ambient. Sol incorporar un espai per menjar en un ambient relaxat: fusta, coixins i materials naturals. En aquests espais tenen importància la llum, les olors i la música; el menjar ideal per a aquest tipus de jardí és el sushi. Bé, doncs també els poso a la llista dels caducats!


  El que es porta ara



  En canvi, el que es porta ara, els que estan in, que són els que m’agraden i els que em penso que van a més, són:


  Els horts urbans


  És el cultiu de plantes d’horta al balcó de casa. Per no passar gana.


  Els jardins ecològics


  Fer servir productes ecològics per alimentar i cuidar les plantes. No malgastar aigua, no malgastar energia. Consciència ecològica, que la necessitarem molt en els anys que vénen.


  Les llaunes i objectes reciclats per plantar-hi plantes


  No cal comprar grans jardineres, als jardins de les àvies s’aprofitaven llaunes d’olives i d’oli, bidons i caixes de fusta de posar verdures per plantar-hi les plantes. No calia comprar-ho tot. Tot i que hi ha qui compra les llaunes que semblen antigues a botigues de moda a preu d’or.


  Okupar espais públics


  No és que cregui que estigui bé, això d’okupar, ja que a les democràcies per sort hem establert unes vies de convivència que potser no són les millors, però certament són les menys dolentes. Però a les principals ciutats d’Europa i els Estats Units hi ha moviments urbans que es dediquen a plantar als espais públics. Alguna cosa no deu rutllar del tot.


  Compartir les plantes amb els veïns


  La jardineria privada s’ha acabat, les plantes comencen a tenir un rol social important.


  L’arquitectura vegetal


  Els murs vegetals, les cobertes ecològiques i els jardins hidropònics, les cases bioclimàtiques, l’estalvi d’energia, sens dubte!


  S’ha acabat l’època de la meditació i hem de passar a l’època de l’activisme. I si voleu estar a la moda de veritat el que heu de fer és barrejar tota mena de plantes i estils, com als restaurants de cuina de fusió. Doneu-li un toc salvatge i natural i de segur estareu a l’última moda.


  Plantes virtuals



  Les plantes virtuals també s’estan posant de moda als ordinadors. El mateix Facebook ha tret un joc que sembla haver batut rècords: Farmville. Persones de tot el món han decidit apostar per la vida rural i el cultiu d’hortalisses com a vàlvula d’escapament a un sistema de vida urbà cada vegada més aclaparador i curiosament ho fan a través de l’ordinador.


  A Farmville a cada jugador se li assignen unes parcel·les i unes llavors per sembrar, conrear i collir hortalisses que poden vendre amb diners virtuals. Amb aquests diners es poden comprar més parcel·les, més llavors o animals de granja. El joc permet afegir veïns amb els quals compartir la collita i fins i tot fer-los regals.


  En el joc virtual Farmville cada persona pot cultivar el seu hort i tenir la seva granja i fugir una estona, ni que sigui a través de la pantalla de l’ordinador, de la vida urbana.


  L’èxit d’aquest joc es basa en que permet, encara que sigui virtualment, fugir de la vida urbana i tornar al món rural i a més fomenta les xarxes socials, fins i tot més enllà d’Internet, ja que als Estats Units els amics es reuneixen per compartir experiències i petits trucs per obtenir millors collites, i no estem parlant només d’adolescents: també professionals carregats d’anys es desperten passada la mitjanit per recollir les seves collites a temps.


  També s’està posant de moda tenir una planta virtual a l’escriptori de l’ordinador. El Google té una planta de tulipa que podem alimentar a cop de ratolí i que va creixent a mesura que li donem aliment virtual. De fet, les plantes ja feien des de fa temps de fons de pantalla. Si és que en el fons ens agrada envoltar-nos de plantes!


  15. La crisi vegetal


  HORT URBÀ, FLORS COMESTIBLES I PLANTES AROMÀTIQUES


  Fer un hort urbà per estalviar-nos d’anar al supermercat. Quan la crisi ens toca la butxaca, potser ens podem estalviar uns diners si plantem cebes i tomàquets al balcó, però… és possible?


  Horts urbans


  Els horts urbans són horts que es fan a les ciutats, bé a les places o a zones municipals destinades a aquest efecte, bé als terrats dels edificis, bé a terrasses i balcons. Poden ser veïnals o comunitaris, o poden ser particulars si ens els posem a casa nostra. La nova arquitectura comença a integrar els horts a l’edificació tot creant espais destinats a aquest fi, i si més no, les taules de cultiu, el que es coneix comercialment com a taula per a horts urbans, s’estan posant de moda a les terrasses dels pisos. D’on ve, aquesta fal·lera per les verdures?


  Les crisis que ens porten a estimar els vegetals


  La crisi econòmica es ha fet més pobres, i omplir el carro del supermercat cada vegada ens dol més. Així, si ens podem estalviar uns diners plantant enciams i cebes a la nostra terrassa, tot això que tenim. La butxaca ha estat un dels motius pels quals els horts urbans s’han posat de moda arreu. El primer alcalde de Chicago, William Ogden, ja el 1837 es va plantejar que la millor manera d’alimentar els conciutadans en temps de crisi era que cadascú conreés el seu propi hort. Però no només als països rics es fan horts urbans: les Nacions Unides promouen els horts urbans per alimentar els més desfavorits. Així, mentre a ciutats com Nova York, Chicago, Detroit o Londres el cultiu d’hortalisses s’està implantant com a complement a la cistella de la compra, també hi ha des de fa anys horts urbans a ciutats com l’Havana on supleixen amb èxit l’escassetat d’aliments.


  Les crisis que s’han acumulat avui (econòmica, de sabors, del fast food, la crisi ambiental i la de la globalització) han fet que cada cop més s’aposti pel retorn dels cultius de verdures com es feien abans, dels productes ecològics, dels horts per a l’autoconsum…


  No només hi ha la crisi dels diners, sinó també la crisi de gustos i sabors, que cada vegada ens fa enyorar més aquells tomàquets que tenien gust de tomàquet. Les verdures i fruites es cullen verdes per poder ser transportades a distància i comercialitzades arreu del món. Els nostres avis menjaven cireres a l’estiu i nosaltres ens hem acostumat a menjar-ne tot l’any, i qui diu cireres, diu de tot. No se’ns acudeix anar al supermercat i no trobar-hi tomàquets, oi? La meva família està convençuda que a mi no m’agraden els tomàquets, però a l’estiu me’n faig un fart de menjar-ne si tinc la sort de trobar-ne d’acabats de collir, és que jo vinc de pagès! Les cambres de conservació han estat meravelloses perquè tinguem fruites i verdures fresques tot l’any, però entre les cambres i la selecció de varietats que s’adaptin a la conservació hem matat els gustos de les verdures.


  La crisi del fast food i el redescobriment de la cuina mediterrània també ens porta a menjar més vegetals. Fins i tot la senyora Obama va sortir al programa Sesame Street (Barri Sèsam) ensenyant als nens i nenes a plantar horts de tomàquets, enciams i cogombres i a menjar d’una manera saludable. Com a conseqüència, el famós «monstre de les galetes» va haver de sortir a un programa de televisió explicant als més petits que el pobre havia canviat d’hàbits i que s’havia adonat que menjava molt poc sa i que ara es passava a les verdures i fruites en un acte de constricció que el feia semblar el mateix Maradona.


  La crisi ambiental ens fa apreciar més els productes ecològics cultivats sense pesticides que deixen residus i que no sabem el dia de demà de quina malaltia rara ens faran patir, tal com va passar fa anys amb el DDT, un insecticida que es va utilitzar per matar les plagues de tot tipus de conreus fins als anys 70 i que ens pot provocar tota mena de malalties i problemes mentals, i resulta que gairebé tots encara en tenim d’acumulat als nostres teixits grassos i que encara ara està passant als nostres fills a través de la llet materna. Els mateixos Obama tenen un hort ecològic a la Casa Blanca on només utilitzen productes naturals com a adob i no hi posen pesticides químics. L’encariment de l’energia fa que s’emprin productes no químics i que es reutilitzin els residus per fer-ne compost.


  La crisi de la globalització i la certesa de l’amenaça del canvi climàtic fan també que repensem els grans moviments de mercaderies arreu del món. El transport a llargues distàncies consumeix CO 2 en excés, per això els més conscienciats també ataquen el comerç de fruites i verdures que es transporten en vaixell per satisfer les nostres ànsies de cireres hivernals.


  Per on comencem amb els horts urbans?


  La gent de les ciutats hem acabat perdent la noció del que són els cultius, entre que s’ensenya poc a les escoles, que tenim poc temps per observar la natura —i per tant no sabem diferenciar una fulla sana d’una malalta— i que ja no sabem quins canvis hi ha a les diferents estacions de l’any, la tasca de començar a fer un hort urbà ens pot semblar difícil. Només cal ser observador i tenir paciència, ja que les plantes les hem de cultivar abans de poder-les menjar, i això vol dir que haurem de planificar i saber esperar que la natura segueixi el seu curs, i acostumar-nos a menjar verdures de temporada!


  El primer que necessitem és la llum del sol. Si la nostra terrassa no té prou sol, ja ens podem oblidar de fer-hi un hort urbà. Encara que hi ha plantes que aguanten que hi hagi poca llum, com les bledes, els espinacs o les maduixes, la majoria necessiten que els toqui el sol durant una bona part del dia i al migdia, no a primera o última hora de la tarda. De totes maneres, si teniu poc sol podeu fer servir llums artificials, que es venen a les botigues de plantes.


  Per tenir un hort urbà calen dos elements essencials: la llum (ja sigui del sol o de llums artificials) i una taula de cultiu on es planten les verdures.


  Una altra cosa que necessitareu és una taula de cultiu, que és com una taula en què a la superfície hi ha un caixó on s’hi posa la terra i s’hi planten les plantes; en venen de diverses mides i alçades, normalment fan de cinquanta centímetres a un metre d’ample per un metre o més de llarg. Com més gran sigui la taula més verdures hi podreu plantar; heu de tenir en compte que necessitareu espai per moure-us al voltant de la taula. L’altura de les taules sol estar entre seixanta-cinc centímetres i un metre. Solen ser de fusta o metàl·liques, o combinades amb fusta i potes metàl·liques.


  La base de la taula sol tenir uns forats perquè marxi l’excés d’aigua o bé unes reixes sobre les quals hem de posar una tela especial de drenatge (generalment vénen amb unes robes que es diuen geotèxtils que no es podreixen o amb malles plàstiques i que es fan servir perquè la terra no marxi pels forats). Algunes taules també tenen calaixos o prestatges a sota per guardar-hi els estris i les llavors.


  Hi ha també «taules» amb formes diferents: prestatges on pengen les plantes, bosses penjants, n’hi ha que són jardineres posades una al damunt de l’altra. De fet, no cal tenir un contenidor especial, amb un seguit de testos i jardineres ja faríeu, però la taula és pràctica perquè no us haureu d’ajupir.


  Dins de la taula de cultiu hi hem de posar un substrat especial per a plantes d’hort. Ha de ser un substrat que retingui prou humitat però que dreni bé, és a dir, que l’aigua no s’entolli. Normalment a les botigues hi trobareu substrat especial per a plantes d’hort.


  Hi ha taules que tenen un sistema de reg automàtic incorporat, que es connecta amb un programador de reg a la xarxa i es pot programar cada quan volem que es regui; de totes maneres, com que les taules no són gaire grans, amb una regadora una miqueta grossa ja fareu.


  Una vegada teniu la instal·lació feta, que ja veieu que és molt senzill, ve la segona part: i què hi plantem?


  Faves i pèsols i julivert



  Les verdures les podeu sembrar de llavor o bé comprar-les de planter. Si les voleu fer de llavor és més fàcil sembrar-les en una safata i quan hagin arrelat trasplantar-les a la taula de cultiu. Hi ha plantes, però, que se sembren directament: raves, julivert, espinacs o pastanagues.


  El més fàcil és comprar planters: a cada temporada trobareu els planters que s’hi planten i és més senzill. A la primavera podeu trobar gairebé de tot: bledes, alfàbrega, api, albergínia, cebes, carbassó, escarola, enciam, meló, cogombres, pebrots, porros, síndria, tomàquet o julivert. A la tardor, plantareu cebes, bledes, apis, cols, coliflors, escaroles, enciams, julivert o porros.


  Bledes, espinacs, enciams, julivert, cols, api, porros, raves i pastanagues es cullen gairebé tot l’any. Les verdures d’estiu són els alls, albergínies, carbassons, pèsols, mongetes, melons, cogombres, pebrots, síndries i tomàquets. A la tardor collireu moniatos, carbasses, coliflors o escaroles i a la primavera, alls, escaroles, naps, faves i pèsols. A l’hivern menjarem faves, escaroles i naps, a més de les verdures de tot l’any.


  Plantes aromàtiques culinàries



  De plantes aromàtiques n’hi ha per a tots els usos: les medicinals, les que es fan servir per fer perfums i les culinàries; en general les mateixes plantes serveixen per a totes tres coses, així que se solen englobar dintre d’un mateix grup. Moltes les podem cultivar fàcilment a casa per fer-les servir per la cuina. Les més fàcils són el romaní, la farigola, l’orenga, el llorer, la sàlvia, la sajolida, la menta, el coriandre, l’alfàbrega, el cebollí i el julivert. La majoria necessiten molta llum, així que encara que quedin molt decoratives a la cuina si no hi teniu molta llum ho teniu magre. Excepte el llorer, que és un arbust gran, les altres són plantes petitones que es poden tenir en testets petits. El julivert, el coriandre i l’alfàbrega són plantes de temporada, que haureu de sembrar cada any, i les altres són plantes que us duraran uns quants anys. Totes aquestes plantes necessiten molt poca aigua.


  No caiguem sempre en la rutina


  En aquesta vida, si sempre acabem fent el mateix, ens avorrim. Per això anem buscant continuadament coses i experiències noves. El més innovador en menjars està en les flors. Cada vegada més trobem que als restaurants de moda ens posen flors a l’amanida. I és que hi ha moltes flors que es poden menjar. Entre les que són comestibles hi ha begònies, boixacs, caputxines, clavells, mongeteres, borratja, carbassó, alfàbrega, sàlvia, pensament, petúnia, rosa o clavell de moro.


  També hi ha una gran varietat de plantes de fulla petita (les «babys»), com els enciams petits i les ruques, i no oblidem que hi ha una llarga llista de plantes que serveixen per condimentar els plats, com les herbes aromàtiques: alfàbrega, cebollí, coriandre, orenga, julivert, romaní, sàlvia, farigola, llorer, sajolida o menta.


  I és que si sempre mengem el mateix, no és d’estranyar que no li trobem la gràcia a les verdures. Quan jo era petita, a casa menjar verdura era menjar mongeta tendra i patates bullides. I us asseguro que encara les tinc ben avorrides, les mongetes. Ara que si un dia mengem flors de pensament, l’endemà fulles d’enciams de colors diferents i l’altre amanida de petúnies i clavells amb trossets de poma, segur que ni cuinar ni menjar verdures se us fa gens feixuc!


  Per no avorrir-nos menjant sempre el mateix, penseu que hi ha moltes flors que es poden menjar com a verdura (des de les begònies i els clavells fins a les petúnies i les roses) o moltes herbes aromàtiques per cultivar (des de l’alfàbrega i el julivert fins al coriandre o la sàlvia).


  Ara bé, que no us doni per experimentar amb qualsevol cosa! No totes les flors ni les fulles es poden menjar; us heu d’assegurar bé que es tracti de plantes comestibles. Una altra cosa que heu de tenir en compte és que no es poden agafar de qualsevol lloc si no sabeu què els hi han posat, podria ser que les haguessin tractat amb pesticides tòxics, i us sortiria ben malament l’amanida; és clar que per això no cal que siguin flors, de vegades els tomàquets de pagès collits a casa del pagès tenen més pesticides que els que comprem als supermercats. Cal sempre que mirem bé si hi ha restes de productes estranys a la superfície, com pols groguenques o blanquinoses, que podrien indicar que han estat tractats amb productes químics recentment. Els productes ecològics no tenen per què ser més nutritius que els que no ho són, el que sí que tenen és que no contenen residus de pesticides. Ara, mireu que siguin ecològics de veritat.


  16. Okupar o kompartir?


  COMPARTIR AMB ELS VEÏNS, GUERRILLES VERDES I HORTS COMUNITARIS


  La jardineria no té per què ser una activitat individual; compartir aquesta afició amb els amics li dóna un nou sentit.


  Compartir amb els veïns


  A l’època de les nostres àvies era freqüent que les mestresses de casa s’intercanviessin esqueixos i llavors de plantes. Potser tenien més temps o potser era l’única manera de fer amigues amb les quals, en lloc d’anar al gimnàs com es fa ara o a prendre una copa, compartir l’esqueix donava una complicitat femenina especial.


  Si més no, en els darrers anys tots hem viscut de maneres molt individualistes: eren les èpoques de la competitivitat, no de compartir, sinó de veure qui la tenia més gran i més maca. Doncs bé, us podeu anar fent el càrrec que aquestes èpoques s’han acabat i que toca tornar a compartir. Si teniu un hort a la terrassa de casa, per què no compartiu les verdures amb els veïns a canvi d’altres verdures o plantes? No cal gastar diners per a tot, hem de tornar a aprendre a conviure en comunitat. I a més, què en fareu, de tants tomàquets, si els podeu bescanviar per cogombres o pastanagues?


  Els jardiners antisistema


  També a la jardineria han arribat les tendències okupes. Sembla ser que el moviment va començar ja fa anys, el 1973, al Lower East Side de Manhattan (Nova York), una zona molt degradada, on un grup de veïns va crear les «Green Guerrillas» (Guerrilles Verdes) i va començar a ocupar terrenys marginals per fer-hi jardins. La majoria d’aquests terrenys eren espais abandonats on creixien herbes i s’acumulaven deixalles. Aquests jardins van esdevenir jardins comunitaris i van atreure artistes i creatius de tota mena, que van netejar d’alguna manera la zona i en van allunyar les drogues i la delinqüència. A l’alcaldia de Nova York, però, l’ocupació d’aquests terrenys no li agradava gaire, i el 1996 va començar una campanya per eliminar els jardins i afavorir la construcció d’habitatges en aquests espais. Tot i això, el moviment a Nova York segueix ben actiu.


  Als anys setanta van sorgir les Guerrilles Verdes als Estats Units i es van estendre cap a Europa. Aquest moviment reivindica l’ocupació d’espais públics marginals o abandonats per a fer-hi jardins.


  Durant els darrers anys aquest moviment s’ha anat escampant per Europa. A Milà hi ha una associació que s’anomena Landgrab, creada el 2006; aquest moviment organitza fins i tot jornades de «jardineria crítica», organitza equips de jardiners okupes i promou l’ocupació de jardins en zones urbanes que anomenen «Transgardens». L’ajuntament de Milà tampoc no li veu la gràcia, a aquest sistema de fer jardineria.


  A Holanda, els «Guerrilla Gardening» són organitzats pel partit dels verds (GrownLinks) i són grups de jardiners que planten als llocs més curiosos: des d’espais desocupats fins a carrets de supermercat. Els «Guerrilla Gardening» solen plantar de nits.


  A Bèlgica hi ha un cas ben curiós, no sabem si té a veure amb el famós personatge d’en Tintín d’Hergé, també belga, però existeix la «Guerrilla Tournesol» (Guerrilla Gira-sol), especialitzada en la plantació salvatge de gira-sols a Brussel·les (el famós professor Tornassol deu el seu nom al gira-sol).


  A Madrid també existeix des del 2008 el moviment «Guerrilla Gardening», que sol fer les seves accions guerrilleres amb nocturnitat i «traïdoria»; es defineix a si mateix com a moviment de jardineria política no partidista, i està relacionat amb els drets de l’ús del sòl, la sostenibilitat, l’equitat, el benestar i la bellesa. El que fan és okupar un espai de domini públic, sigui una jardinera, un parterre o una rotonda, i hi planten espècies ornamentals o d’horta.


  El «Guerrilla Gardening» deu el seu nom a les «Bombes de Llavors», que van ser creades a Nova York. Consisteixen en un manyoc de terra en què a l’interior s’hi posa una llavor i fertilitzant. Aquestes «bombes» eren llançades als espais abandonats perquè hi creixessin plantes ornamentals. I com a curiositat, les primeres bombes de llavors eren fetes amb condons.


  Els horts comunitaris


  Iniciatives públiques estan portant a la difusió del sistema d’horts comunitaris, altrament dits horts d’oci, que ara per ara van aconseguint al nostre país el suport de l’Administració. Es fan als voltants de les ciutats i són gestionats per veïns que treballen de manera conjunta o bé en parcel·les que s’adjudiquen a les famílies o bé a jubilats. Generalment es tracta d’horts ecològics i molts tenen funcions educatives, ja que hi ha instal·lades escoles-taller. En aquests horts solen haver activitats comunitàries, com fer el compost. A Barcelona s’ha anat establint un sistema d’horts comunitaris per iniciativa popular, com els de Can Masdeu a Collserola, la Facultat de Biologia, l’aeroport, Bellvitge i molts altres punts.


  El meu avi tenia un hort a Barcelona: ell era de pagès i va viure com un pagès tota la vida a Barcelona. Crec que no s’hauria pensat mai que avui en dia això de fer de pagès fos un luxe, tot i que jo crec sincerament que el meu avi, que era molt llest, ja sabia que era un luxe, això, i que tenia la feina més maca i més agraïda del món.


  17. La jardineria ecològica


  CANVI CLIMÀTIC, XEROJARDINERIA, ESTALVI D’AIGUA, COMPOST, HUMUS DE CUCS, TRACTAMENTS NATURALS, RECICLATGE


  Totes les plantes són ecològiques per naturalesa, però depenent de què els posem, el nostre balcó o terrassa serà ecològic o no.


  Les nostres plantes i el canvi climàtic


  Totes les plantes són ecològiques per naturalesa, ja que contribueixen a reduir els gasos nocius i generen oxigen.


  El diòxid de carboni (CO2) acumulat a l’atmosfera terrestre és un dels gasos responsables del canvi climàtic. Aquest gas s’acumula en excés a l’atmosfera a causa de l’activitat humana que emet CO2 de manera descontrolada, principalment per l’ús de fonts energètiques derivades del petroli, que en la seva combustió alliberen diòxid.


  Els boscos, els prats i els oceans són embornals naturals de CO2, on tenen lloc reaccions que fan que el carboni s’acumuli i passi a formar part de la matèria orgànica. Els vegetals són els captadors naturals de CO2, ja que necessiten aquest gas per dur a terme la fotosíntesi i per aquesta raó consumeixen el diòxid de carboni atmosfèric i el transformen en compostos orgànics. No obstant això, cada vegada hi ha menys arbres per captar les creixents quantitats de carboni atmosfèric, és a dir, que la desforestació duta a terme durant anys ha contribuït a que empitjori la situació i a que creixi el nivell de CO2 a l’atmosfera.


  Durant la fotosíntesi, les plantes absorbeixen diòxid de carboni i alliberen oxigen, de manera que un arbust petit pot arribar a capturar un quilogram de diòxid de carboni l’any; un arbust gran, sobre uns cinc quilograms; un arbre de cinc anys pot arribar a capturar quinze quilograms de CO2 anual, i un arbre madur, fins a dos-cents cinquanta quilograms per any.


  Les plantes són ecològiques per elles mateixes, ja que redueixen els gasos nocius i generen oxigen, però per ser-ho nosaltres, podem controlar l’aigua que els donem i podem moderar l’ús de productes químics i canviar-los per adobs ecològics, per exemple.


  Posem un exemple: un ficus de fulla petita (Ficus benjamina) pot consumir cinc quilograms de CO2 l’any, si tenim en compte que un vehicle mitjà emet uns cent cinquanta grams de CO2 per quilòmetre, una rentadora emet uns cent trenta grams de CO2 per rentat i una nevera emet gairebé vint quilograms de CO2 l’any (aquests dos darrers, indirectament a través del consum elèctric). El nostre ficus seria capaç de compensar més de trenta-tres quilòmetres de desplaçament en cotxe; podríem fer més de trenta-vuit rentats i compensaria tres mesos d’ús de la nevera sense sentir-nos culpables del canvi climàtic. Però tampoc es tracta que les plantes es converteixin en una excusa per als excessos: les plantes ens ajudaran, però no dubtem ni un instant que hem de ser conscients que també hem de canviar els hàbits poc sostenibles.


  Hi ha moltes coses que podem fer per millorar el medi ambient, per exemple, consumir menys aigua i menys productes químics. Podem fer servir tècniques que ens porten a gastar menys aigua amb les plantes i també podem utilitzar adobs ecològics, com el compost. També per combatre plagues i malalties no cal sempre emprar productes químics.


  La Xerojardineria


  El mot xerojardineria és la traducció del terme anglès xeriscape, que defineix unes tècniques de jardineria enfocades a l’estalvi d’aigua. Aquestes tècniques concretes van ser introduïdes a l’Estat espanyol l’any 1991 (el 1993 el mot xeriscape el vaig traduir i registrar com a xerojardineria).


  La xerojardineria és una tècnica de jardineria enfocada a l’estalvi d’aigua i que segueix unes pautes senzilles d’aplicació per reduir aquest consum, tant per als jardins com per a les plantes que tenim a casa.


  La idea originària de la xerojardineria és descriure i aplicar tècniques per tal d’optimitzar l’ús de l’aigua. Actualment, amb el debat existent en l’àmbit mundial sobre la sostenibilitat, a l’estalvi d’aigua caldria afegir-hi aspectes tan importants com poden ser els derivats de l’ús de pesticides o d’adobs, no només pel que fa a la jardineria en particular, sinó també en allò que afecta els sistemes productius de les espècies ornamentals que nodreixen la jardineria. De fet, el que es coneix com a jardineria sostenible, la jardineria ecològica o el redescobriment de la jardineria mediterrània, entre d’altres, igual que la xerojardineria, expressa criteris similars d’eficiència en l’ús de recursos pel que fa a l’enjardinament.


  La xerojardineria va sorgir en la seva època sense massa pretensions: era una manera de donar unes pautes que tothom fos capaç d’entendre i d’aplicar per tal de reduir el consum d’aigua en els jardins, tant en l’àmbit públic com en el privat.


  El primer que cal explicar és la necessitat de l’estalvi d’aigua en jardineria. Cal considerar dos vessants: el primer, la manca d’aquest recurs en moltes zones, la qual cosa en limita directament la disponibilitat, com la sequera que vam patir l’any 2008; el segon, el cost energètic de produir aigua. La major part dels jardins, sobretot els privats, es reguen amb aigua de xarxa, potabilitzada. Així, es malgasten recursos energètics en el tractament de l’aigua per un ús per al qual és innecessari, ja que les plantes no necessiten aigua que es transforma en potable sota criteris de consum humà. Tot això repercuteix en el cost de l’aigua de xarxa i en el cost energètic global. A molts llocs s’està començant a estudiar fer servir aigües grises per regar les plantes. Les aigües grises són les que provenen de la neteja de la llar (a diferència de les aigües negres, que provenen dels vàters), i que són les aigües que surten de les rentadores i de les dutxes. Ara, si feu servir aigües grises, també haureu de fer servir sabons ecològics i no posar-hi lleixiu, ja que mataríeu les plantes.


  La xerojardineria basa el seu concepte en una sèrie de pautes senzilles per disminuir el consum d’aigua:


  1) Planificar, programar, dissenyar els jardins segons les necessitats reals, agrupant-hi les plantes segons les seves necessitats de reg, per tal de no sobreregar les que no necessiten tanta aigua ni deixar sense reg les que en volen més.


  2) Conèixer les propietats del sòl on es construeix el jardí per tal d’emprar les espècies que s’hi adaptin i afavorir que les arrels aprofundeixin i aprofitin l’aigua d’un major volum de sòl.


  3) Seleccionar plantes que s’adaptin bé a la zona on s’ha d’establir el jardí, conèixer el clima i els microclimes per tal de situar les plantes adequades a cada lloc. Les plantes ben adaptades són molt més eficients.


  4) Fer un bon ús de la gespa i evitar posar-ne en zones on no té cap utilitat, com per exemple als marges i pendents, i sembrar espècies i varietats de gespes seleccionades que siguin més eficients en l’ús de l’aigua i que afortunadament ja podem trobar als comerços.


  5) Utilitzar diversos sistemes de reg segons les diferents espècies i zones que cal regar, no és necessari regar tot el jardí amb aspersors, i utilitzar sistemes que aprofitin millor l’aigua, com el degoteig.


  6) Emprar tècniques com l’encoixinat, que consisteix a posar una capa d’escorça de pi o d’un altre material orgànic gruixut sobre la superfície de la terra i que serveix per disminuir les pèrdues per evaporació. Aquests materials també es poden fer servir per cobrir zones marginals que dificulten l’establiment de plantes.


  7) Fer un manteniment del jardí que tingui com a resultat que les plantes aprofitin millor l’aigua. Aquest manteniment ha d’anar en el sentit d’afavorir el desenvolupament de les arrels i de donar major resistència de les plantes a la sequera. La poda ha de ser mínima per afavorir que les plantes creixin de forma natural. Com més natural sigui el creixement de les plantes, més resistents seran a la sequera.


  Aquestes pautes estan pensades per als jardins. Ara bé, a la pràctica podeu prendre nota d’uns quants consells que segur que us serviran per tenir plantes frondoses al vostre pis i no malbaratar recursos:


  
    	Aprofiteu l’aigua de la dutxa que deixeu córrer fins que assoleix la temperatura adequada per regar les plantes.


    	Regueu durant les hores que no faci sol.


    	Escolliu bé les plantes i empreu-ne d’autòctones, que s’adaptin bé al clima del vostre lloc, ja que són més eficients en estalviar aigua.


    	No barregeu plantes que necessiten molta aigua amb plantes que en necessiten poca, així no regareu en excés les plantes que en requereixen poca.


    	Si teniu una terrassa gran, demaneu que us instal·lin un reg per degoteig, o si teniu traça, instal·leu-lo vosaltres mateixos.


    	Protegiu la terra amb una capa de material orgànic, com l’escorça de pi o la fusta triturada, evitarà l’evaporació de l’aigua.


    	No esporgueu massa les plantes, deixeu-les viure d’una manera natural: estaran més sanes i consumiran menys aigua i adobs.


    	No regueu massa sovint, és millor regar amb més aigua i fent regs més espaiats: les plantes s’acostumen a viure amb menys aigua.


    	No vulgueu tenir plantes que no s’adaptin al vostre clima; els jardins tropicals estan molt bé als tròpics, la vegetació mediterrània és molt bonica.


    	No fertilitzeu massa les plantes, ja que si creixen massa, també voldran més aigua.


    	Acostumeu-vos a regar les plantes dels balcons i terrasses segons les seves necessitats, establiu un calendari de reg i no us en sortiu.

  


  L’adob ecològic: el compost


  A la natura, quan els éssers vius moren, es descomponen a causa de l’acció de l’aire, l’aigua, la temperatura i altres éssers vius, i es transformen en matèria orgànica. La matèria orgànica és útil per al sòl perquè li dóna vida i l’ajuda a retenir l’aigua i nutrients i el protegeix de l’erosió. A la natura, aquesta transformació es realitza lentament de manera natural a mesura que es descomponen plantes i animals. La matèria orgànica és un adob natural que dosifica els nutrients de mica en mica.


  Podem obtenir matèria orgànica a través de la transformació adequada dels residus orgànics, que són les restes dels aliments i els excrements d’animals com els fems. Els residus orgànics solen ser molt humits i fan mala olor i cal estabilitzar-los perquè puguin servir com a adobs. Aquest mecanisme pel qual s’estabilitzen es diu compostatge, i el producte resultant del compostatge és el compost, que serveix com a adob orgànic. El compostatge, doncs, és el procés que permet transformar els residus orgànics en compost. Durant aquest procés s’eliminen els aspectes negatius com la mala olor o l’excés d’humitat i s’obté un producte que és beneficiós per al sòl i el creixement de les plantes. Aquest procés es duu a terme gràcies a l’acció de microorganismes (fongs i bacteris) especialitzats que necessiten aire i aigua. Al final del procés, els materials orgànics s’han transformat o degradat transformant-se en compost.


  El compost que es posa a terra és un adob orgànic que reposa els nutrients consumits pels cultius. El compost va deixant anar de forma controlada nutrients a mesura que la planta els necessita. En utilitzar el compost no necessitem fertilitzants minerals i així reduïm l’aplicació d’adobs químics. També el compost redueix el risc de malalties, ja que si es fa bé està lliure d’organismes nocius i, en canvi, té organismes beneficiosos per a les plantes, ja que ataquen els fongs que podrien ser perjudicials.


  A casa també podem fabricar-nos compost: caldrà barrejar restes de fulles seques, de plantes, de flors, d’herbes i restes de les esporgues de les plantes tallades ben petites juntament amb les restes de la cuina, com el marro del cafè, bosses d’infusions, cartrons i papers. A més, necessitarem aire i aigua.


  Els responsables del compostatge són els microorganismes. Els microorganismes tenen les mateixes necessitats que nosaltres: encara que siguin molt més petits, necessiten aire per respirar, aigua per beure i nitrogen i carboni per tenir energia, créixer i reproduir-se. Tot el que necessiten els microorganismes per convertir els residus en compost ve de fer una barreja adequada a base de residus de la cuina i del jardí.


  El compostatge es fa a les plantes de compostatge de manera industrial. Ara bé, el podeu fer a casa d’una manera senzilla. Els elements essencials per compostar són les restes de les fulles seques, de plantes, de flors, d’herbes i restes de les esporgues de les plantes tallades ben petites juntament amb les restes de la cuina, com el marro de cafè, bosses d’infusions, cartrons i papers. A més, necessitareu aire i aigua.


  És millor que si feu el compost a la terrassa de casa no hi poseu restes animals (carn, peix, llet, greixos), ni bolquers, ni femtes de gat, ja que fan mala olor i si no es composten bé poden portar malalties.


  A casa podeu fer un compostador a la terrassa. Hi ha uns recipients de fusta o de plàstic que es venen a les botigues i que serveixen per fer compost. Aquests recipients estan ventilats: es necessita aire perquè el compost es faci bé. Cal anar alternant capes de restes vegetals i de restes de cuina. La primera capa, la de baix de tot, ha de ser de restes vegetals. No hi poseu ni terra ni cendres. Si la barreja s’asseca molt l’haureu de mullar. Les temperatures al compostador poden arribar fins a 70 ºC. Passats cinc o sis mesos haureu aconseguit un adob natural que podeu fer servir per a les vostres plantes.


  L’humus de cucs


  És un producte de la descomposició dels vegetals que en lloc de fer servir els microorganismes ho fa a través dels cucs: el cuc roig de Califòrnia (Eisenia foetida) que es pot adquirir a comerços especialitzats. Els cucs digereixen les restes orgàniques i les transformen en aquest producte, que es coneix normalment com a vermicompost.


  Es fan servir recipients que poden ser especialment dissenyats per fer el vermicompost; és el més pràctic, ja que aquests recipients tenen un sistema d’aireig que afavoreix que visquin els cucs, que són delicats. També es pot fer en un caixó, al qual li haurem de fer forats a la tapa. Els recipients tenen també unes reixes perquè marxin els líquids. L’ideal és que siguin de fusta o de plàstic.


  El procediment consisteix a preparar una primera capa, que pot ser de papers de diari mullats i fulles i, si podeu, una mica de fems de cavall, i a sobre hi posareu els cucs. Cal anar afegint restes vegetals a mesura que els cucs van processant la matèria orgànica i transformant-la en vermicompost. Com en el cas dels compostadors podeu posar tota mena de restes vegetals i de restes de cuina, com les fulles, herbes, trossos d’esporga, trossos de fruita i verdura, marro de cafè, bosses d’infusions, pasta, pa o galetes, restes de plantes, flors, cartrons i papers.


  Els recipients han d’estar a l’ombra i de tant en tant s’hi ha d’afegir aigua.


  També es pot comprar l’humus de cucs a les botigues. És un producte molt ric en nutrients i que es pot fer servir en comptes dels adobs químics.


  Tractaments naturals


  No cal recórrer sempre als pesticides sintètics. Avui en dia s’estan desenvolupant productes nous molt menys agressius i que no ataquen els organismes que poden ser beneficiosos. També s’empren cada vegada més productes que són biodegradables. N’hi ha de molts tipus.


  No només hi ha pesticides sintètics. Cada cop hi ha més productes nous molt menys agressius i que no ataquen els organismes que poden ser beneficiosos. També s’empren cada vegada més productes que són biodegradables.


  Per exemple, hi ha productes fungicides de nova generació com les paldoxines, que són fungicides que ataquen específicament un fong concret, és a dir, són selectius i no afecten altres plantes ni fongs.


  També hi ha biopesticides, que s’obtenen a partir d’organismes naturals, com l’Spinetoram, que s’obté d’un bacteri i es fa servir per combatre insectes dels cultius, o el fong Metarhizium anisopliae, que s’empra com a insecticida natural.


  Cada vegada més hi ha la possibilitat d’adquirir predadors naturals de les plagues, com la crisopa (Chrysoperla carnea), un insecte que es menja les cotxinilles i els pugons.


  Molts d’aquests productes són tan nous que encara no es comercialitzen per a la jardineria domèstica.


  També hi ha tòxics naturals que fan servir les plantes per protegir-se dels atacs d’insectes i fongs i ara s’està estudiant fer-ne extractes per obtenir productes pesticides naturals. Per a jardineria podeu trobar alguns productes com l’extracte de nim («Neem»), que és un producte que s’extreu d’un arbre, l’Azadirachta indica, i que s’utilitza com a insecticida perquè combat nombroses plagues d’insectes.


  Per afavorir les defenses de les plantes davant de malalties provocades per fongs, es fa servir un altre producte natural, el quitosan, que s’extreu de les closques de les gambes i altres crustacis. Aquest també es pot trobar a comerços especialitzats.


  Podem reciclar les plantes?


  Les plantes les podem posar al contenidor de la fracció orgànica; ara bé, quan són plantes grans es fa difícil. Per a casos especials, com el cas dels avets de Nadal, els ajuntaments solen posar alguns llocs de recollida d’arbres per portar-los a les plantes de reciclatge. Allà els treuen les boles i garlandes que hi queden i els testos i trituren els arbres per fer-ne compost.


  Podem aprofitar plantes de la cuina?


  Fa anys estava de moda tenir un moniato en un recipient de vidre, que brotava la mar d’ufanós; ara ja ni se’n veuen. Tornar a recuperar aquests costums ens pot donar satisfaccions: si poseu un moniato amb la base en un got amb aigua tindreu una planta curiosa per guarnir la cuina; també una altra planta agraïda és l’alvocat: si sembreu una llavor d’alvocat tindreu un arbret de fulles amples molt decoratiu; no l’enterreu del tot i poseu-la horitzontal al test. Una altra que podeu plantar és la pinya tropical; quan li talleu la part de fulles, deixeu uns dos centímetres de la fruita a la base i planteu-la en un test, us creixerà una planta de pinya. No us garanteixo que en surti cap pinya comestible, però tindreu una planta decorativa durant una bona temporada.


  Si us avorriu de veritat, les pastanagues, els naps, qualsevol cosa que tingueu a mà us pot donar satisfacció, si la planteu, vull dir!


  18. Arquitectura vegetal


  MURS VEGETALS, COBERTES ECOLÒGIQUES, JARDINS HIDROPÒNICS


  Plantes integrades a l’arquitectura de casa nostra per reduir-ne la despesa energètica.


  El conte dels tres porquets


  Diu que hi havia una vegada tres porquets que eren germans. Quan es van independitzar, el germà petit, que era una mica gandul, es va fer una casa de palla; el germà mitjà, a qui li agradava la bona vida, es va fer una casa de fusta, i el germà gran, assenyat i responsable, es va fer una casa de maons.


  Heus aquí que un dia va aparèixer el llop, va anar cap a la casa del germà petit i d’una bufada va fer volar la casa de palla pels aires; el porquet petit va córrer a amagar-se a casa del germà mitjà. Quan va arribar-hi el llop, va bufar ben fort i va fer volar també la casa de fusta; tots dos porquets van córrer a amagar-se a casa del germà gran, i quan hi va arribar el llop, va bufar, va bufar, però la casa no va enfonsar. La moral del conte és que les cases han de ser de totxo.


  Ara bé, els contes no són sempre intemporals, i resulta que el germà gran que ho havia invertit tot en el totxo amb la crisi al final va arruïnar-se, i els petits, que havien invertit en cases de baix consum de recursos, naturals, bioclimàtiques, van esdevenir els reis del mambo.


  Què és l’arquitectura vegetal?


  Hi ha una nova tendència en arquitectura que utilitza les plantes per a condicionar edificis, des de posar plantes a les parets com a aïllants, fins a fer cobertes de plantes, o cortines de plantes que ombregin, etc.


  Construir amb plantes o emprar les plantes per condicionar els edificis és la darrera tendència en arquitectura; és el que s’anomena arquitectura sostenible o arquitectura bioclimàtica. Les plantes es poden posar a les parets, de forma que funcionin com a aïllants per a les temperatures altes de l’estiu i les temperatures baixes de l’hivern; també es poden posar a la coberta de l’edifici, on tenen funcions diverses no només per al propi edifici, sinó també per al clima de la ciutat. Finalment, les plantes es poden posar penjant de diverses maneres als edificis: penjades de xarxes per ombrejar, o de les finestres per controlar el flux d’aire. Normalment aquests tipus de jardins s’anomenen jardins hidropònics, perquè a aquestes plantes és necessari portar-los l’aigua i els elements nutritius a llocs difícils, i per tant no és ben bé el mateix que tenir el test a terra.


  Puc fer una coberta ecològica a casa?


  La nova arquitectura està posant plantes a les teulades de les cases, i quina és la raó? Doncs que les plantes fan d’aïllant del vent i de la calor, esmorteeixen els sorolls dels carrers, recullen l’aigua de pluja i no deixen que marxi cap a les clavegueres de manera tan ràpida, filtren l’aigua i absorbeixen els elements contaminants, redueixen en general l’excés de calor a les ciutats, milloren la qualitat de l’aire i augmenten la biodiversitat afavorint els corredors ecològics.


  La coberta no només es pot fer en una casa aïllada: a ciutat es pot fer al terrat dels edificis de les comunitats de veïns.


  Una coberta ecològica consisteix a posar sobre la capa aïllant de l’edifici un sistema de drenatge i una capa de substrat per plantar-hi plantes; de fet si hi ha reg es pot posar qualsevol tipus de planta, però les que s’anomenen cobertes ecològiques són cobertes sense reg. No hi ha massa plantes que puguin suportar les condicions urbanes sense reg. El crespinell (Sedum) és de les espècies més resistents a aquestes condicions i per això s’empra sovint per enjardinar les cobertes ecològiques.


  Els murs vegetals


  Els murs vegetals a les ciutats s’han posat de moda; en Patrick Blanc ha omplert París de murs vegetals, i cada vegada s’empren més. Ara bé, de murs vegetals n’hi ha de moltes menes, per exemple, els d’en Blanc, com el del Caixaforum de Madrid, tenen un sistema constructiu força senzill: es tracta de posar un teixit de roba reciclada sobre una bastida i fer-hi talls i plantar les plantes dintre dels talls. La roba es manté continuadament molla i fa caure aigua des de dalt, de manera que les plantes no s’assequin. Hi ha altres murs vegetals que són fets amb panells que contenen substrat, i fins i tot n’hi ha d’ecològics, que recirculen l’aigua.


  Per a la jardineria de casa també s’han desenvolupat un munt de murs vegetals, i fins i tot panells que tenen dissenys diversos amb plantes i que es poden penjar a la paret com si fossin quadres.


  Un mur de plantes enfiladisses


  El llessamí, la buguenvíl·lea o l’heura són plantes enfiladisses, que vol dir que les haurem d’emparrar. Per emparrar-les haurem d’emprar estris especials, com gelosies o cables. Aquestes plantes s’empren per fer jardins verticals, i ens proporcionen aïllament tèrmic, amb el consegüent estalvi energètic.


  Mentre que les heures tenen unes petites arreletes aèries que les ajuden a enganxar-se a les parets, les buguenvíl·lees o els llessamins necessitaran que les ajudem. El més senzill és posar una gelosia de fusta i lligar-hi les branques a sobre amb filferro especial de lligar plantes (és filferro recobert d’una capa plastificada que no fa malbé les branques). Hem de vigilar, que si quan la planta comença a créixer no traiem els filferros, les branques s’acabaran escanyant.


  També es poden fer servir cables de ferro galvanitzat o d’acer inoxidable per emparrar-hi plantes; necessitareu però que els cables vagin soldats o lligats sobre una guia a baix i dalt de la paret si no els voleu clavar directament.


  Entre les plantes enfiladisses que podeu posar a la vostra terrassa hi ha: clemàtide (Clematis armandii); ficus d’emparrar (Ficus repens); buguenvíl·lea (Bougainvillea hybrida); heura (Hedera helix); llessamí (Jasminum officinale); lligabosc (Lonicera caprifolium); vinya verge (Parthenocissus quinquefolia o tricuspidata); flor de la passió (Passiflora edulis); anglesina (Wisteria sinensis); llessamí blau (Plumbago auriculata); llessamí groc (Jasminum revolutum); tunbèrgia (Thunbergia alata).


  Els jardins hidropònics


  La hidroponia consisteix a cultivar plantes sense terra. De fet les plantes que tenim a casa no en tenen, de terra, sinó que tenen un substrat que ha estat preparat per satisfer les necessitats especials del cultiu en test. Aquests substrats proporcionen també nutrients a les plantes a través de la matèria orgànica.


  Ara bé, la hidroponia estricta es pot fer cultivant les plantes en substrats que són completament inerts, com les boletes d’argila expandida, que serveixen només per donar suport a les arrels. En aquests sistemes, els elements nutritius els haurem de posar sempre a través del sistema de reg, és a dir, barrejant-los amb aigua. Això vol dir que hem de controlar molt bé les propietats d’aquesta aigua de reg o «solució nutritiva», ja que si hi ha substrat, ell mateix fa de sistema regulador (si posem massa sals, les acumula, per exemple). Ara bé, el sistema hidropònic no té aquesta base reguladora. De fet, la majoria de sistemes hidropònics que es fan en jardineria fan trampa i s’hi posa un substrat orgànic, com la fibra de coco, que fa que si un dia ens equivoquem no passi res.


  A la jardineria domèstica hi ha poques plantes hidropòniques del tot, ja que en realitat és massa complicat si no us hi dediqueu amb molta cura. Ara bé, si us atreviu, haureu d’automatitzar el vostre sistema: tenir reg i fertilització automàtica, que es porta a través d’un sistema de bombes; haureu de saber les concentracions de nutrients que cal afegir a l’aigua per a cada tipus diferent de planta; i el sistema el podeu sofisticar tant com vulgueu, com per exemple, podeu posar plaques solars per fer funcionar el reg. L’avantatge: estalviareu aigua i nutrients i, potser a casa no cal, però en un local públic, com un comerç, un restaurant, un hotel o un centre esportiu, posar un jardí d’aquest tipus fa les coses més senzilles, perquè es pot controlar completament el creixement vegetal.


  19. Buscant en Wally


  PLANTES PER TOT ARREU


  Sabeu quantes plantes tenim a casa? Doncs si no us heu parat mai a pensar-ho, la veritat és que tenim una veritable invasió vegetal. La cuina, el bany, el menjador i de vegades la mateixa casa són fets de plantes.


  On són les plantes de casa?


  La major part de la gent del món viu en cases de palla, canyes o fustes, és a dir, en cases fetes amb plantes. Nosaltres, a la ciutat, vivim gairebé tots en cases de totxo; ara bé, mirem-nos amb detall el nostre piset.


  Seiem al menjador: els mobles són de fusta, de cirerer, freixe, faig, pi o wenge; les cadires, de canya o rotang; el terra de parquet, de pi, de teca o de suro. Ja en tenim unes quantes, de plantes. A terra una catifa de fibra de coco o de jute. Fins i tot els marcs del quadres són de fusta i les làmines on els han pintat, de fusta o de cotó.


  A l’escriptori hi tenim llapis de fusta, gomes d’esborrar de cautxú i els llibres tots són fets de fibres de pi o d’eucaliptus.


  A la galeria hi guardem cordills de cànem o jute i fils de cosir de cotó.


  Anem a la nostra habitació i obrim l’armari: camises, bruses i samarretes de cotó, espardenyes d’espart, vestits de fil de lli.


  A la cuina obrim la nevera: tomàquets, cebes, patates, enciams, cols, alls; sobre el marbre hi tenim l’oli d’oliva, el de gira-sol, el vinagre de raïm, el sucre de canya o de remolatxa; i no diguem de les galetes, pasta i tots els derivats dels cereals. Sobre el marbre, una plata amb pomes, taronges, mandarines i plàtans. Tenim llaunes d’espàrrecs, olives i pebrots, ametlles i cacauets, xocolata de cacau; tenim potets amb pebre, nou moscada, orenga, fulles de llorer, farigola i romaní. Tenim una cafetera amb cafè i una caixa plena de bossetes de te, menta i camamilla. I de begudes alcohòliques, whisky d’ordi, vi i conyac de raïm, rom de canya de sucre, cervesa d’ordi i llúpol.


  Si ens hi fixem bé, a casa nostra podem arribar a tenir representades més de cent espècies: des de la fusta dels arbres per als mobles, fins als elements dels que estan fets els teixits, fins i tot els vegetals que tenim a la nevera o les herbes per a la infusió i… les que ornamenten també!


  Al bany no ens escapem tampoc de les plantes: sabons d’àloe o de civada, cremes de bellesa de tota mena amb derivats del cotó, del lli i d’olis vegetals, i els perfums: amb espígol, llessamí, roses, violetes, llimones, taronges, vainilla, pi, cedre i tota mena de plantes aromàtiques. I la farmaciola amb pastilles de regalèssia per a la tos i preparats d’eucaliptus i menta per als mals de coll.


  Si hi pensem bé, potser al nostre petit piset hi tenim representades més de cent espècies diferents de plantes. Les plantes ens envolten i conviuen amb nosaltres des que vam començar a ser humans, i les necessitem per alimentar-nos, curar-nos, vestir-nos i protegir-nos.


  Les plantes també les necessitem per a altres coses menys pragmàtiques. En la nostra estressada vida urbana, cada vegada hi ha més malalties relacionades amb l’estrès, les males postures a la feina, els nervis, la vida sedentària, les migranyes i un llarg etcètera de coses que afecten la nostra salut mental. Les plantes ornamentals fan altres funcions que costa mesurar, com augmentar la qualitat del nostre entorn i millorar l’aire que respirem, i ens ofereixen la seva bellesa, que val molt. A ciutat no tenim la sort de poder gaudir d’un paisatge de muntanya per esvair-nos els problemes. Mirar una planta o mirar un balcó florit és el més semblant que podem tenir per acostar-nos a la natura.


  El rei Salomó


  Espero amb aquest llibre haver despertat la sensibilitat per les plantes, i si més no, fer que sigui una mica més fàcil conviure amb les plantes vives.


  Jo penso que el més important és no tenir por; i què passa si es mor una planta? De plantes se’n moren cada dia als nostres plats d’amanida i a les nostres cassoles i jo crec que ben dignament d’haver fet una feina ben feta. Que se’ns mori una planta no ha de ser un drama, ni una raó per renunciar a la jardineria; ha de ser un repte per tornar a començar, i tot practicant, anar aprenent. La jardineria és com l’esport, el ball o el sexe, que com més es practica més agrada.


  Les coses van canviant a la nostra vida. Des que érem novells asseguts al sofà mirant la nostra pobra nouvinguda PLANTA ha plogut molt: ara que alguns tenen nen, altres un gos, n’hi ha que estan lligats a una hipoteca, o han d’estar al cas dels extraescolars; ara que la crisi ens ha arribat, i alguns estan a l’atur, o hi ha la sogra emprenyant i la mare que no para de trucar per si el nen menja o no menja… De vegades, malgrat tot, les coses no acaben d’anar com haurien d’haver anat.


  Sabeu la història del rei Salomó? Doncs diu que hi havia una vegada dues dones que es disputaven la maternitat d’un nen, i com no hi havia manera d’entendre’s i saber de qui era el nen (no hi havia estudis genètics, en aquelles èpoques) van anar a veure el savi rei Salomó, que ho va tenir molt clar i va suggerir partir el nen per la meitat i donar-ne una a cada dona. Sembla ser que la mare de veritat va dir que no el dividissin i així es va saber qui era l’autèntica progenitora. Ara, que el rei Salomó devia tenir experiència en tractar les dones, perquè diuen que en va tenir set-centes! Vaja, que no devia ser la primera vegada que havia de decidir de qui era un nen. Bé, doncs amb les plantes no tindreu mai aquest problema; si un dia us heu de barallar per la propietat de la PLANTA, no us preocupeu: la majoria de les plantes les podreu tallar per la meitat, planteu cada part en un test i us en quedeu una cadascun. Així que, vagin les coses com vagin, hi ha només una cosa que és més forta que l’amor o la convivència i que sobreviu per sobre de totes les crisis personals i de parella… LA PLANTA!
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