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    De vegades, les citacions ens fan pensar. D’altres, ens sorprenen pel seu enginy. I molt sovint n’extraiem idees que ens ajuden a superar els dubtes i problemes de la vida quotidiana. Conscient d’aquests efectes beneficiosos, el reconegut psicòleg Antoni Bolinches ha seleccionat les mil màximes que considera més inspiradores. Mil pessics de saviesa, doncs, és una invitació a aturar-se un moment per reflexionar i aconseguir així una mica més de coneixement i de felicitat personal. Inclou un índex temàtic interactiu que permet trobar fàcilment els pensaments més adients a cada ocasió i un índex d’autors també interactiu.
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  Introducció


  
    Sempre he estat un gran afeccionat a les màximes i en tots els meus llibres d’autoajuda en faig un ús abundant perquè considero que una bona manera d’ajudar els altres és fer-los arribar grans pensaments amb poques paraules.


    Vaig començar a recopilar citacions en la meva joventut i encara recordo la primera que se’m va ocórrer en aquells temps d’incipient tasca creativa. Aleshores, quan tenia divuit anys, vaig definir «la vida» com «un parèntesi en la inexistència». Ara, que en tinc cinquanta, crec que aquest parèntesi es pot omplir de coses bones, gratificants i enriquidores. I entre elles —com a important font de satisfacció i aprenentatge vital— destaquen, en la meva escala de valors, les combinacions de paraules amb capacitat de transmetre, de manera enginyosa, profunds missatges.


    La peculiaritat de l’antologia que els presento, en relació amb altres obres semblants, consisteix en el fet que és totalment restrictiva, subjectiva i intencional. Restrictiva perquè els mil pensaments que la componen han estat escollits, després d’una acurada selecció, entre més de setanta mil que formen la base de dades. Subjectiva perquè l’únic criteri utilitzat és el de les pròpies preferències. I intencional perquè han estat recopilades amb el propòsit que resultin útils com a reflexions existencials amb capacitat de despertar el goig intel·lectual i la superació personal.

  


  Antoni Bolinches


  Nota


  Per facilitar la consulta de les citacions s’han creat enllaços creuats entre les citacions i l’índex temàtic. L’enllaç funciona amb el número de citació.


  De la mateixa manera hi ha enllaços creuats entre el nom de l’autor i l’índex per autors a través del propi nom de l’autor. S’ha canviat la maquetació per tal de col·locar el nom d’autor davant de les seves citacions la qual cosa facilita l’enllaç des de l’índex.


  En ambdós casos per netedat a la tipografia i claredat de lectura, els enllaços no estan subratllats.


  S’ha mantingut la ordenació original del llibre tant de citacions com d’autors.


  Citacions


  Thomas Adams


  1 Ningú no arriba al paradís amb els ulls eixuts.


  2 L’èxit ha fet fracassar molts homes.


  Joseph Addison


  3 L’alegria és, sobretot, foment de salut.


  4 Res que es pugui aconseguir sense pena ni treball, no és veritablement valuós.


  Sant Agustí


  5 La mesura de l’amor és estimar sense mesura.


  6 La simulació de la humilitat és supèrbia.


  7 Allò que sabem diem bé que ho creiem, però no tot el que creiem ho sabem.


  8 La veritat és dolça i amarga. Quan és dolça, perdona; quan és amarga, cura.


  9 De vegades, no dir tota la veritat no és mentida; sinó una forma superior de veritat.


  10 Amb l’amor al proïsme el pobre és ric; sense l’amor al pobre el ric és pobre.


  Emile Alain


  11 Si vols conservar una passió no en busquis les causes.


  Mateo Alemán


  12 La sang s’hereta, el vici s’aferra.


  13 La natura sempre afavoreix els qui desitgen salvar-se.


  Jean-Baptiste Le Rond d’Alembert


  14 La guerra és l’art de destruir els homes, la política és l’art d’enganyar-los.


  René Félix Allendy


  15 L’home és, alhora, pare de les seves obres futures i fill de les passades.


  Henry Frédéric Amiel


  16 A la vida gairebé tot prové de gairebé res.


  17 El temps no és sinó l’espai entre dos records.


  18 El destí té dues maneres de ferir-nos: negant els nostres desitjos i acomplint-los.


  19 La destresa ajuda en tot, però no és suficient per a res.


  Mme. Amiel-Lapeyre


  20 Com més buit és un cor, més pesa.


  Anacarsi


  21 Cadascun de nosaltres és l’enemic de si mateix.


  22 Els homes savis discuteixen els problemes, i els necis els decideixen.


  Anaxàgores


  23 Si m’enganyes un cop, la culpa és teva, si m’enganyes dos cops, la culpa és meva.


  Anselm de Laon


  24 La inexperiència és el que permet a la joventut dur a terme el que la vellesa sap que és impossible de realitzar.


  Robert Ardrey


  25 Mentre perseguim l’inassolible fem impossible allò que és realitzable.


  Concepción Arenal


  26 Si l’honradesa no fos un deure, hauria de ser un càlcul.


  27 No hi ha animal tan manyac que lligat no s’irriti.


  28 Substituir l’amor propi per l’amor als altres és canviar un tirà insofrible per un bon amic.


  29 No s’ha d’acusar les bones teories de les males pràctiques.


  30 La raó aprèn moltes coses que només el cor ensenya.


  31 L’home que s’aixeca és encara més gran que el que no ha caigut.


  32 On tothom serveix per a tot, ningú no serveix per a res.


  Aristòtil


  33 L’esperança és el somni de l’home despert.


  34 Tot extrem és viciós, la virtut es troba al mig.


  35 Els grans coneixements engendren els grans dubtes.


  36 La riquesa consisteix molt més a gaudir que a posseir.


  37 El pitjor de les lleis dolentes és que contribueixen a formar homes, pitjors que elles, encarregats d’executar-les.


  Mathew Arnold


  38 Només aquells que no esperen res de l’atzar són amos del destí.


  Jean Lucien Arréat


  39 Ja que no podem canviar els homes, no ens cansem de canviar les lleis.


  Herbert Henry Asquith


  40 La joventut seria l’estat ideal si arribés una mica més tard.


  Joaquín M. de Assis


  41 Nosaltres matem el temps, però ell ens enterra.


  42 Creu en tu, però no dubtis sempre dels altres.


  Daniel Auber


  43 Envellir és l’únic mitjà de viure molt temps.


  Manuel Azaña


  44 La llibertat no fa més feliços o millors els homes, simplement els fa més homes.


  Francis Bacon


  45 Si un comença amb certeses, acabarà amb dubtes, però si es conforma de començar amb dubtes, aconseguirà acabar amb certeses.


  46 L’home savi crea més oportunitats que les que troba.


  47 No són bons descobridors aquells que pensen que no existeix terra quan només poden veure mar.


  48 Res no indueix l’home a sospitar molt com el fet de saber poc.


  49 Saber triar el temps és estalviar temps.


  50 L’esperança és un bon esmorzar, però és un mal sopar.


  51 El diner és un bon servidor, però un mal amo.


  52 El respecte a un mateix és, després de la religió, el principal fre dels vicis.


  Walter Bagehot


  53 És bo estar sense vicis, però no ho és estar sense temptacions.


  Philip James Bailey


  54 Les nostres obres són sovint millors que els nostres propòsits.


  Bernardo de Balbuena


  55 No tindràs caigudes ni errades que no et facin guanyar caminades.


  Honoré de Balzac


  56 La resignació és un suïcidi quotidià.


  57 La necessitat és sovint l’esperó per al geni.


  58 La glòria és un verí que s’ha de prendre en petites dosis.


  59 No hi ha grans talents sense gran voluntat.


  Henri Barbusse


  60 Si callo, em moro; però havent parlat, si em moro no callo.


  Brigitte Bardot


  61 He tingut èxit a la vida. Ara intento fer de la meva vida un èxit.


  Pío Baroja


  62 Actualment el delicte més gran de l’home ja no és haver nascut sinó fer néixer.


  Alonso de Barros


  63 No hi ha ningú que busqui grans coses, que no ensopegui amb alguna.


  Henri Félix Bataille


  64 Ens busquem en la felicitat, però ens trobem en la desgràcia.


  Edme. P. Beauchêne


  65 La timidesa és desig d’agradar i temor de no aconseguir-ho.


  Pierre Augustin Beaumarchais


  66 Quan se cedeix a la por del mal s’experimenta ja el mal de la por.


  67 Quan una medicina no fa mal hauríem d’alegrar-nos-en i no exigir, a més, que serveixi per a alguna cosa.


  Henri F. Becque


  68 És molt difícil dir si l’home neix dolent o si es torna així de seguida.


  69 El defecte de la igualtat és que la volem només amb els de dalt.


  Gustavo Adolfo Bécquer


  70 La soledat és molt maca… quan es té algú a qui comunicar-ho.


  Jacinto Benavente


  71 Qualsevol pena és gran per a un cor petit.


  72 No deixis, per volar més alt, el teu niu sense caliu.


  73 Una idea fixa sempre sembla una gran idea, no perquè és gran, sinó perquè omple tot el cervell.


  74 Els amors són com els nounats: fins que no ploren no se sap si viuen.


  75 El diner no ens pot fer feliços, però és l’únic que ens compensa de no ser-ho.


  76 Tot el que té un valor pot tenir un preu.


  77 Molts creuen que tenir talent és una sort; ningú no creu que la sort pot ser qüestió de tenir talent.


  78 Quan no es pensa el que es diu és quan es diu allò que es pensa.


  79 L’únic egoisme acceptable és el de procurar que tots estiguin bé per estar un millor.


  Mario Benedetti


  80 No sé si Déu existeix però, si existeix, sé que no li molestarà el meu dubte.


  Jeremy Bentham


  81 El vici és un error de càlcul en la recerca de la felicitat.


  José Bergamín


  82 Si jo fos objecte, seria objectiu; com que sóc subjecte, sóc subjectiu.


  Henri Bergson


  83 Hem d’obrar com homes de pensament; hem de pensar com homes d’acció.


  Héctor Berlioz


  84 Es diu que el temps és un gran mestre; el que té de dolent és que va matant els seus deixebles.


  Paul Bernard


  85 Només s’ha de comptar amb un mateix… i tot i així no gaire.


  Sant Bernat de Claravall


  86 La culpa no és en el sentiment, sinó en el consentiment.


  William Blake


  87 On no hi ha l’home, la natura és un desert.


  Mme. Blanchecotte


  88 L’ajuda de la qual menys podem prescindir és la del propi esforç.


  León Bloy


  89 L’excés és un defecte.


  Robert Bly


  90 Quan som diminuts, creiem que som Déu.


  Boeci


  91 En tota adversitat de fortuna, el mal més gran és haver estat abans feliços.


  Antoni Bolinches


  92 La felicitat depèn més de com fem les cosesque de les coses que fem.


  93 L’amor és una flor que neix al camp però que s’ha de conrear al jardí.


  94 Viure és arriscar-se, caure i aixecar-se.


  95 Des de la feblesa se cedeix, des de la fortalesa es concedeix.


  96 Allò que més m’ha servit és allò que més m’ha costat.


  97 Qui diu tot el que pensa, no pensa tot el que diu.


  Simón Bolívar


  98 L’art de vèncer s’aprèn a les derrotes.


  Louis Gabriel Ambroise, vescomte de Bonald


  99 Un home pot no ser igual a un altre, però sempre serà el seu semblant.


  Abel Bonnard


  100 El diner no ha de ser sinó el més poderós dels nostres esclaus.


  Jorge Luis Borges


  101 El dubte és un dels noms de la intel·ligència.


  Ludwig Börne


  102 L’única manera d’enganyar que, de vegades, assoleix l’èxit consisteix a ser sincer.


  Stanislas Jean, marquès de Boufflers


  103 Hi ha dues maneres d’agradar: divertir i interessar.


  Bertolt Brecht


  104 Allò que des de fa temps no ha patit canvis, pot semblar realment immutable.


  Manuel Bretón de Los Herreros


  105 Què és la riquesa? Res, si no es gasta; res, si es malgasta.


  Philips Brooks


  106 No demaneu tasques iguals a les vostres forces, demaneu forces iguals a les vostres tasques.


  Robert Browning


  107 Quan pugem al cel se’ns revelen els àngels.


  Pearl Sydenstricker Buck


  108 Estar contents amb poc és difícil; amb molt, impossible.


  109 Moltes persones es perden les petites alegries mentre esperen la gran felicitat.


  Edward George Bulwer-Lytton


  110 El que se sacrifica a si mateix no s’equivoca mai.


  111 La persona més fàcil d’enganyar és un mateix.


  John Bunyan


  112 El que és a sota no ha de témer caigudes.


  Miquel Àngel Buonarotti


  113 Les minúcies fan la perfecció… però la perfecció no és minúcia.


  Edmund Burke


  114 L’exemple és l’escola de la humanitat; l’única escola que pot instruir-la.


  115 Alguns, perquè odien massa els vicis, estimen massa poc els homes.


  116 Mai no ha dit una cosa la natura i una altra la saviesa.


  Wilhelm Busch


  117 Tots tenim pensaments ximples, però el savi se’ls calla.


  Samuel Butler


  118 Els mateixos gossos que es barallen per un os, quan no el tenen juguen junts.


  George Gordon Noel, lord Byron


  119 És fàcil morir per una dona, el que és difícil és viure amb ella.


  120 L’adversitat és el primer pas cap a la veritat.


  121 Si aprenem a viure gràcies a la societat, la soledat ens hauria d’ensenyar a morir.


  Pedro Calderón de la Barca


  122 La victòria més gran és vèncer-se a si mateix.


  Julio Camba


  123 Una part de la medicina és l’art de fer-nos creure que els medicaments curen.


  Ramón de Campoamor


  124 L’enveja és l’arna del talent.


  125 Mentre jo ho cregui, què hi fa que allò que és cert no ho sigui?


  126 Per obrar amb seny en el present, tinc posada l’oïda en el passat.


  127 No hi ha crit de dolor que en el futur no tingui, finalment, el ressò d’una alegria.


  128 No oblideu un instant què és quedar-se darrere, no anar al davant.


  129 Què cal tenir en l’existència? Força a l’ànima i pau a la consciència.


  Albert Camus


  130 L’èxit és fàcil d’obtenir. El que és difícil és merèixer-lo.


  José Canalejas


  131 Tot el que sigui forçar l’evolució és destruir-la.


  Antonio Cánovas del Castillo


  132 Hi ha dues maneres de governar els pobles; per la força o per la farsa.


  Manuel Cañete


  133 No és gran el que neix en bressol d’or, sinó el que se’n fa digne.


  Truman Capote


  134 Tot fracàs és el condiment que dóna sabor a l’èxit.


  Carles V


  135 La raó d’Estat no s’ha d’oposar a l’estat de la raó.


  Thomas Carlyle


  136 La misèria, de qualsevol classe, no és la causa de la immoralitat, sinó que n’és l’efecte.


  137 El meu regne no és el que tinc sinó el que faig.


  138 Benaurat aquell que ha trobat el seu treball; que no demani més felicitat.


  Dale Carnegie


  139 L’únic mitjà de sortir guanyant d’una discussió és evitar-la.


  Alejandro Carrión


  140 Les idees contràries clarifiquen les pròpies.


  Alejandro Casona


  141 Val més tornar a sembrar que plorar per la collita que es va perdre.


  Severo Catalina


  142 Del cor a la intel·ligència el camí és més fàcil que no pas de la intel·ligència al cor.


  Dionisi Cató


  143 Puc perdonar tots els errors menys els meus.


  Miguel de Cervantes


  144 El bon penediment és la millor medicina que tenen les malalties de l’ànima.


  145 Si ensopega el càntir amb la pedra, o la pedra amb el càntir, malament per al càntir.


  146 Mentre es guanya alguna cosa no es perd res.


  147 Molt neci és qui, en descobrir un secret a un altre, li demana insistentment que el guardi.


  148 El camí és millor que la fonda.


  149 Allò que sabem sentir ho sabem dir.


  150 No hi ha raonament bo que essent llarg ho sembli.


  151 El costum del vici es torna naturalesa.


  152 No hi ha record que el temps no esborri ni pena que la mort no acabi.


  153 No desitgis i seràs l’home més ric del món.


  154 Els dols amb pa ho són menys.


  155 La veritat pot emmalaltir, però mai morir del tot.


  Gai Juli Cèsar


  156 Els homes gairebé sempre creuen fàcilment allò que desitgen.


  Sébastien Roch Nicolas Chamfort


  157 Com més es jutja, senyal que menys s’estima.


  158 La societat es compon de dues grans castes: la dels qui tenen més menjar que gana, i la dels qui tenen més gana que menjar.


  159 El dia més irremeiablement perdut és aquell en què no hem rigut.


  160 L’home arriba novici a cada edat de la vida.


  161 És més fàcil legalitzar certes coses que legitimar-les.


  162 La falsa modèstia és la més decent de totes les mentides.


  163 Amb la felicitat passa com amb els rellotges, que els menys complicats són els que menys s’espatllen.


  Alphonse de Châteaubriand


  164 La veritable felicitat costa poc; si és cara, no és de bona mena.


  A. Chauvilliers


  165 Ser original, molt bé; pretendre ser-ho, molt malament.


  André Marie Chénier


  166 L’excés de modèstia és un excés d’orgull.


  Lord Chesterfield


  167 Allò que és digne de ser fet, és digne que es faci bé.


  168 Tingues cura dels minuts, perquè les hores ja tenen cura d’elles mateixes.


  Gilbert Keith Chesterton


  169 No alliberis el camell de la càrrega del seu gep; podries estar alliberant-lo de ser camell.


  170 La fúria amb què el món actual cerca el plaer prova que n’està mancat.


  Maurice Chevalier


  171 La vellesa no és tan dolenta quan es considera l’alternativa.


  José Santos Chocano


  172 L’ocell canta encara que la branca cruixeixi, perquè sap què són les seves ales.


  173 El baró fort recull el fruit amb les pròpies mans, o l’arrenca de l’arbre de la sort.


  Fryderyk Franciszeck Chopin


  174 Tota dificultat eludida i no vençuda es convertirà més tard en un fantasma que destorbarà el nostre repòs.


  Winston Leonard Spencer Churchill


  175 Un optimista veu una oportunitat en qualsevol calamitat; un pessimista veu una calamitat en qualsevol oportunitat.


  Enrico Cialdini


  176 Els records embelleixen la vida, però només l’oblit la fa tolerable.


  Marc Tul·li Ciceró


  177 El millor condiment del menjar és la gana.


  178 La cara és el mirall de l’ànima.


  179 Com més moral és l’home, menys acusa d’immoralitat els altres.


  180 La força és el dret de les bèsties.


  181 Tot allò que es conforma amb les lleis naturals, ha de trobar-se entre les coses bones.


  182 Els homes són com els vins: l’edat fa agrejar els dolents i millorar els bons.


  183 El dolor, si és greu, és breu; si és llarg, és lleu.


  184 Prudència és saber distingir les coses que es poden desitjar de les coses que s’han d’evitar.


  Cardenal Cisneros


  185 Fra Exemple és el millor predicador.


  Noel Clarasó


  186 L’amor és l’únic esport que no se suspèn per manca de llum.


  187 No fer mai res és la millor manera de conservar tota la fe en les nostres possibilitats.


  188 Ser capaç de morir per una idea no és grandesa; la grandesa és tenir la idea.


  Sidonie-Gabrielle Colette


  189 Quan s’és estimat, no es dubta de res. Quan s’estima, es dubta de tot.


  John Churton Collins


  190 La majoria de les nostres errades en la vida neixen del fet que quan hem de pensar, sentim, i quan hem de sentir, pensem.


  Luis Coloma


  191 Pel carrer del «després» s’arriba a la plaça del «mai».


  Príncep de Condé


  192 Ningú no és un gran home per al seu criat.


  Étienne Bonnot de Condillac


  193 En temps de corrupció és quan es fan més lleis.


  Confuci


  194 El qui no es perdona res a si mateix, mereix que li ho perdonin tot.


  195 En comptes de lamentar el teu anonimat, procura fer-te digne de ser conegut.


  196 Esforça’t a evitar delictes per no necessitar càstigs.


  197 L’home que ha comès un error i no el corregeix, comet un error més gran.


  198 No es poden fer talles de fusta corcada.


  199 No hem de parlar mai ni bé ni malament de nosaltres mateixos; bé perquè no ens creurien, i malament perquè ho creurien fàcilment.


  200 Allò que no vulguis que els altres et facin a tu, no ho facis als altres.


  201 No tots els homes poden ser il·lustres, però tots poden ser bons.


  202 Només pot ser feliç sempre qui sàpiga ser feliç amb tot.


  Benjamin Constant


  203 Som criatures tan volubles que acabem experimentant els sentiments que fingim.


  Pierre Corneille


  204 El temps és un gran mestre que arregla moltes coses.


  205 El qui perdona amb facilitat convida a l’ofensa.


  Georges Courteline


  206 Si haguéssim de tolerar als altres tot allò que ens permetem a nosaltres mateixos, la vida seria intolerable.


  Malcolm H. Cowley


  207 Talent és allò que un posseeix; geni és allò que el posseeix a un.


  William Cowper


  208 El remordiment és l’ou fatal que pon el plaer.


  209 Déu va crear el camp, i l’home, la ciutat.


  Harold Hart Crane


  210 No pot ferir-nos la injúria sinó quan la recordem; per això la millor revenja és l’oblit.


  Stephen Crane


  211 Qui pot canviar els seus pensaments pot canviar el seu destí.


  Cristina I de Suècia


  212 Per parlar bé cal parlar poc.


  213 La grandesa i l’honor són com els perfums: els qui en porten gairebé no els senten.


  Oliver Cromwell


  214 Mai no es va tan lluny com quan no se sap on es va.


  Salvador Dalí


  215 Moltes persones no fan els vuitanta perquè intenten durant massa temps quedar-se en els quaranta.


  Alphonse Daudet


  216 Els homes envelleixen, però no maduren.


  León Daudí


  217 És curiós que la vida, com més buida és, més pesa.


  218 En la vida hi ha moltes coses més importants que el diner; però totes valen molts diners.


  219 El pitjor de tots els mals és creure que els mals no tenen remei.


  220 Als cims més alts només hi poden arribar les àguiles i els rèptils; els que volen molt alt i els que s’arrosseguen sense soroll.


  Demetri de Falèron


  221 Amics són aquells que en la prosperitat vénen quan són cridats i en l’adversitat sense ser-ho.


  Demòstenes


  222 Estem sempre disposats a creure allò que anhelem.


  René du Perron Descartes


  223 No ser útil per a ningú equival a no valer per a res.


  224 No n’hi ha prou de tenir un bon seny, el principal és aplicar-lo bé.


  Charles Dickens


  225 Qui malbarata el temps és un lladre que roba dies a la vida.


  226 Un home no sap mai de què és capaç fins que ho intenta.


  Emily Dickinson


  227 Que l’amor és tot el que hi ha, és tot el que sabem de l’amor.


  Denis Diderot


  228 El qui et parla dels defectes dels altres, amb els altres parla dels teus.


  Wilhelm Dilthey


  229 L’home no ha nascut per ser jutjat, sinó per ser comprès.


  Diògenes de Sínope


  230 Tenim dues orelles i una sola llengua per a escoltar més i parlar menys.


  231 La saviesa serveix de fre a la joventut, de consol als vells, de riquesa als pobres i d’ornament als rics.


  Benjamin Disraeli


  232 Tot arriba, sempre que un sàpiga esperar.


  233 Confiem massa en els sistemes i molt poc en els homes.


  234 Tenir consciència de la pròpia ignorància és un gran pas cap al saber.


  Fiódor Mikhaïlovitx Dostoievski


  235 Un home que no s’inclina davant de res, mai no podrà suportar la càrrega d’ell mateix.


  236 Si ens podem preguntar: «Sóc o no sóc responsable dels meus actes?», significa que sí que ho som.


  Jacques Duclos


  237 L’honor que es ven sempre és pagat més car del que val.


  Alexandre Davy de la Pailleterie Dumas


  238 No facis el que no pots dir.


  239 El crim més gran és el suïcidi, perquè és l’únic que no admet el penediment.


  Marguerite Duras


  240 Molt aviat en la vida és massa tard.


  Marie Ebner-Eschenbach


  241 Estar contents amb poc és difícil, amb molt és impossible.


  242 A la joventut aprenem, a la vellesa entenem.


  Johann (Mestre) Eckhardt


  243 Només la mà que esborra pot escriure de nou.


  Ralph Waldo Emerson


  244 El pensament és la llavor de l’acció.


  245 Les bones maneres són la forma feliç de fer les coses.


  246 Només l’obediència dóna dret al comandament.


  247 Els anys ensenyen moltes coses que els dies mai no arriben a conèixer.


  248 La confiança en si mateix és el primer secret de l’èxit.


  249 Jo considero feliç aquell qui, quan es parla d’èxits, busca la resposta en el treball.


  250 Tots els homes que conec són superiors a mi en algun aspecte. I en aquest aspecte, aprenc d’ells.


  251 La més gran fortuna d’un home és trobar per a la seva activitat el treball més apropiat de les seves aptituds congènites.


  Epicarm


  252 El cel ens ven els béns al preu dels nostres treballs.


  Epictet


  253 Si vols quelcom de bo, busca-ho en tu mateix.


  Epicur de Samos


  254 Vols ser ric? Doncs no et dediquis a augmentar els teus béns, sinó a disminuir la teva cobdícia.


  255 No hi ha cosa que sigui suficient per a aquell que no queda satisfet amb poc.


  256 Replega’t dins de tu mateix, sobretot quan necessitis companyia.


  257 La mort tinguda com el més horrible dels mals de fet no és res, perquè mentre nosaltres som, la mort no és, i quan aquesta arriba, nosaltres no som.


  Erasme Desideri de Rotterdam


  258 És millor prevenir que curar.


  Alonso de Ercilla


  259 La por és natural en el prudent i saber-la vèncer és ser valent.


  Vicente Espinel


  260 El qui escomet el treball amb bon ànim, ja n’ha fet la meitat.


  Èsquil


  261 Les paraules són metges de l’ànim malalt.


  262 La major part dels homes prefereixen semblar que no pas ser.


  G. Farguhar


  263 Ningú no guarda millor un secret que aquell que l’ignora.


  William Faulkner


  264 Es pot confiar en les persones dolentes, no canvien mai.


  Fedre


  265 Si sempre tens l’arc tensat, el trencaràs aviat.


  Benito Jerónimo Feijoo


  266 Tots els qui saben poc volen mostrar pertot arreu el que saben.


  267 Només qui és cec se’n va amb serenitat al precipici.


  François de Salignac de La Mothe Fénelon


  268 Només la desgràcia pot obrir a l’home els ulls a la veritat.


  269 Fuig dels elogis, però tracta de merèixer-los.


  270 Quan un no estima gens la seva vida, es converteix en amo de l’aliena.


  Fernán Caballero


  271 Si la fe no fos la primera de les virtuts, seria sempre el més gran dels consols.


  Gonzalo Fernández de Córdoba


  272 No tanquis mai la mà: no hi ha manera millor de gaudir dels béns que donant-los.


  E. Von Feuchtersleben


  273 La llum és per a tots els ulls: però no tots els ulls estan fets per a la llum.


  274 La ciència d’allargar la vida consisteix a no reduir-la.


  Anselm Feuerbach


  275 L’home mediocre sempre pesa bé; però la seva balança és falsa.


  Ludwig Feuerbach


  276 Les veritats més senzilles són aquelles a les quals l’home arriba més tard.


  Edwige Caroline Cunati Feuillère


  277 La felicitat consisteix a tenir bona salut i mala memòria.


  C. Fiessinger


  278 Exigeix-ho tot de tu mateix i no demanis res als altres.


  Gustave Flaubert


  279 Vivim en un món on els homes només duen vestits ja confeccionats. Pitjor per a tu si tens massa talla.


  280 La malenconia no és altra cosa que un record inconscient.


  Bernard Le Bovier de Fontenelle


  281 És veritat que no es pot trobar la pedra filosofal, però està bé que es busqui.


  282 La salut és la unitat que dóna valor a tots els zeros de la vida.


  Niccolò Ugo Foscolo


  283 Una gran part dels homes obra sense pensar. L’altra pensa sense obrar.


  Anatole France


  284 La majoria dels homes que no saben què fer d’aquesta vida en volen una altra, que no s’acabi mai.


  285 No cal que els bons exemples siguin veritat. N’hi ha prou que siguin exemples de debò.


  286 El càstig del delicte consisteix a haver-lo comès.


  Sant Francesc d’Assís


  287 Necessito poc i aquest poc el necessito molt poc.


  Sant Francesc de Sales


  288 En nosaltres, ho excusem tot; en els altres, res; volem vendre car i comprar barat.


  Benjamin Franklin


  289 El temps és or.


  290 Més val estar sols que mal acompanyats.


  291 No deixis per a demà allò que puguis fer avui.


  292 Qui compra el que és superflu no trigarà a veure’s obligat a vendre el que és necessari.


  293 Pren consell del vi, però decideix després amb aigua.


  294 La mandra camina tan a poc a poc que la pobresa no triga a atrapar-la.


  295 Guarda’t de l’ocasió i Déu et guardarà del pecat.


  296 Invertir en coneixements produeix sempre els millors interessos.


  297 On hi ha matrimoni sense amor, hi haurà amor sense matrimoni.


  Sigmund Freud


  298 El nen és el pare de l’home.


  299 Només l’experiència pròpia i personal fa l’home savi.


  300 He estat un home afortunat; res en la vida no m’ha estat fàcil.


  Robert Lee Frost


  301 Una bona tanca fa bons veïns.


  302 La felicitat és més intensa com menys extensa és.


  Thomas Fuller


  303 El paradís dels ximples és l’infern dels assenyats.


  304 Quan la passió entra per la porta del davant, el seny s’escapa per la del darrere.


  305 Qui té el nas molt llarg, creu que tothom parla d’ell.


  306 Qui premia l’adulació la sol·licita.


  307 El qui busca l’oblit en la solitud només fa créixer el record.


  Raimon Gaja


  308 Si ens posem de catifa és lògic que la gent ens trepitgi.


  Antonio Gala


  309 Aquesta societat ens dóna facilitats per fer l’amor, però no per enamorar-nos.


  310 Al poder li passa com a la noguera, no deixa créixer res sota la seva ombra.


  Ferdinando Galiani


  311 En fer una gran reverència a algú, sempre es dóna l’esquena a algú altre.


  312 El valor molts cops no és més que l’efecte d’una gran por.


  Mahatma Gandhi


  313 La no-violència és la llei dels homes; la violència és la llei dels animals.


  314 Ull per ull, i el món quedarà cec.


  315 La puresa dels mitjans ha de ser igual a la puresa del fi.


  Ángel Ganivet


  316 La sinceritat no obliga a dir-ho tot, sinó que allò que es diu sigui allò que es pensa.


  317 L’horitzó és en els ulls i no en la realitat.


  Giuseppe Garibaldi


  318 Bacus ha ofegat més homes que Neptú.


  Antoni Gaudí


  319 L’originalitat és el retorn als orígens.


  Aulus Gel·li


  320 La veritat és filla del temps.


  Stéphanie Félicité du Crest, comtessa de Genlis


  321 S’exigeix massa capacitat per als treballs modestos, i massa poca per als importants.


  Henry George


  322 Posseeix un bon judici aquell qui no confia del tot en el seu.


  Paul Géraldy


  323 Ens valem de mentides per seduir i pretenem ser estimats per nosaltres mateixos.


  André Gide


  324 Ella no em va estimar a mi, sinó el qui jo desitjava ser; i sempre em va retreure que no hagués acomplert els meus desitjos.


  William Schwenk Gilbert


  325 On hi ha vertader valor es dóna també vertadera modèstia.


  Jean Giradoux


  326 Que el teu cos no sigui la primera fossa del teu esquelet.


  Johann Wolfgang Goethe


  327 Quan l’home es troba a si mateix, no troba res.


  328 L’alegria i l’amor són les dues ales per a les grans accions.


  329 L’home que no té res per perdre és perillós.


  330 La millor lliçó és aquella que ens ensenya a dominar-nos.


  331 Sortosament, l’home només és capaç d’una certa mesura d’infelicitat: un cop sobrepassada, queda o anihilat o indiferent.


  332 Som tots tan limitats que creiem sempre que tenim raó.


  333 L’home creu ser sempre més del que és i s’estima menys del que val.


  334 Molts homes no s’equivoquen mai perquè no es proposen res raonable.


  335 Els nostres desitjos són pressentiments de les qualitats que jauen en nosaltres. Anunci del que som capaços de fer.


  336 Si teniu confiança en vosaltres mateixos, inspirareu confiança en els altres.


  Oliver Goldsmith


  337 Ser pobre i semblar-ho és el mètode més segur per no aixecar mai el cap.


  338 La nostra glòria més gran no rau a no haver caigut mai, sinó a aixecar-nos cada vegada que caiem.


  Luis de Góngora


  339 Les paraules, cera; les obres, acer.


  Màxim Gorki


  340 Veig els problemes, però no la solució; aquesta és la tragèdia d’aquells que sospiren per una humanitat millor.


  Rémy de Gourmont


  341 Allò veritablement terrible quan es busca la veritat és que es troba.


  Baltasar Gracián


  342 El que és breu, si és bo, dues vegades bo; i fins i tot el que és dolent, si és poc, no és tan dolent.


  343 Per viure, deixa viure.


  344 El mentider té dos mals: que ni creu ni és cregut.


  345 Fuig en tot de l’excés.


  Arturo Graf


  346 La constància és la virtut per la qual totes les altres virtuts donen el seu fruit.


  347 L’amor és com l’aigua, si no hi ha res que l’agiti es podreix.


  348 Pobre amor aquell al qual la fantasia deixa de fer companyia.


  349 Com més posseeix l’home, menys es posseeix a si mateix.


  350 L’home comença, de fet, a ser vell quan deixa de ser educable.


  Francisco Grandmontagne


  351 La veritable elegància no consisteix en el fet que allò que ens posem ens millori, sinó a millorar allò que ens posem.


  Raul Guerin de la Grasserie


  352 El caràcter és la meitat del destí.


  Antonio de Guevara


  353 A l’home que fa tot el que pot, no li podem dir que no fa tot el que cal.


  Albert Guinon


  354 Per a molts, la moral no és altra cosa que les precaucions que es prenen per transgredir-la.


  355 El veritable secret de la felicitat consisteix a exigir molt d’un mateix i molt poc dels altres.


  Sacha Guitry


  356 El poc que jo sé ho dec a la meva ignorància.


  Dag Hjalmar Hammarskjöld


  357 El viatge més llarg és el viatge cap a l’interior.


  William Hazlitt


  358 Nosaltres som força allò que els altres pensen que som.


  359 Mai no farem servir més encertadament els nostres vicis que fent combatre els uns contra els altres.


  Friedrich Hebbel


  360 La càrrega que es queda en el fusell el rovella. Així com la força en l’home.


  Georg Wilhelm Friedrich Hegel


  361 Res no és, tot esdevé.


  Heinrich Heine


  362 Si ho considerem bé, tots estem despullats dintre dels nostres vestits.


  Martin Held


  363 Tothom vol arribar a vell, però ningú no vol ser-ho.


  Heràclit


  364 Si la felicitat estigués feta de plaers corporals, diríem que els bous són feliços quan troben cigrons per a menjar.


  George Herbert


  365 Parlar sense pensar és disparar sense apuntar.


  366 Qui camina descalç no ha de plantar espines.


  367 Cal perdre una mosca per a pescar una truita.


  368 Com més puja el mico, més ensenya la cua.


  José Hernández


  369 Sàpiguen que oblidar allò que és dolent també és tenir memòria.


  Robert Herrick


  370 Si us plau, estimeu-me poc si voleu estimar-me molt temps.


  Hesíode


  371 Si afegeixes sovint poc al poc, arribaràs al molt.


  Hermann Hesse


  372 No hi ha res en el món tan pesat per a l’home com seguir el camí que el condueix a ell mateix.


  Paul von Heyse


  373 Si discutissin el cap i el cor, acabaria per decidir el cor. El pobre cap cedeix sempre, perquè és el més prudent.


  374 Qui recolza en els altres, veu com trontolla el món; qui recolza en si mateix es manté segur.


  Hipòcrates


  375 A grans mals, grans remeis.


  Oliver Wendell Holmes


  376 Moltes idees creixen quan es trasplanten a una intel·ligència diferent d’aquella de la qual van néixer.


  Horaci


  377 Qui confia en si mateix serà cabdill de l’eixam.


  378 Qui no sap viure amb poc serà sempre un esclau.


  379 Els necis, quan volen eludir uns vicis, cauen en els contraris.


  380 Ningú no neix lliure de vicis; i l’home més perfecte és aquell que només en té de petits.


  381 Qui comença una cosa ja en té feta la meitat.


  382 Afegeix a la teva prudència un gra de bogeria.


  383 No s’ha de treure de la llum fum, sinó del fum llum.


  384 Procura ser com els aduladors et pinten.


  C. A. d’Houdetot


  385 No gosem tornar a ofendre més aquells que perdonen sempre.


  386 En amor, l’autoritat correspon per dret propi al qui estima menys.


  Amelot de la Houssaye


  387 El millor consell el dóna l’experiència; però sempre arriba massa tard.


  Nathaniel Howe


  388 No fer res és el camí per a no ser ningú.


  Elbert Hubbard


  389 Tothom qui té una ocupació té una oportunitat.


  Victor Hugo


  390 Fa una immensa tristesa pensar que la natura parla mentre el gènere humà no escolta.


  391 Qui sempre m’insulta no m’ofèn mai.


  392 Res de tan estúpid com vèncer; la vertadera glòria es troba en el convèncer.


  393 A ningú no li manquen forces; el que a molts els manca és voluntat.


  394 El deure té una gran semblança amb la felicitat dels altres.


  395 En els ulls del jove crema la flama. En els ulls del vell brilla la llum.


  396 El pitjor de la immortalitat és que s’ha de morir per assolir-la.


  Aldous Huxley


  397 L’experiència no és el que et passa, sinó el que fas amb el que et passa.


  398 La investigació de les malalties ha avançat tant que cada vegada és més difícil trobar algú que estigui completament sa.


  Henrik Johan Ibsen


  399 La nostra societat és masculina, i fins que no hi entri la dona no serà humana.


  400 La bellesa és un acord entre el contingut i la forma.


  William Ralph Inge


  401 La saviesa del savi no és més que sentit comú en grau poc comú.


  Robert G. Ingersoll


  402 En la vida no hi ha premis ni càstigs, sinó conseqüències.


  Max Jacob


  403 El sentit comú és l’instint de la veritat.


  William James


  404 El principi més profund del caràcter humà és l’anhel de ser apreciat.


  Enrique Jardiel Poncela


  405 El pudor és un sòlid que només es dissol en alcohol o en diners.


  406 Quan ha de decidir el cor, és millor que decideixi el cap.


  407 La vida és tan amarga que cada dia fa venir ganes de menjar.


  408 Hi ha dues maneres d’aconseguir la felicitat: una, fer-se l’idiota; una altra, ser-ho.


  Sant Jeroni


  409 Treballa en alguna cosa perquè el diable et trobi sempre ocupat.


  Douglas William Jerrold


  410 L’amor és com el xarampió: com més tard arriba, pitjor.


  Juan Ramón Jiménez


  411 La intel·ligència no serveix per a guiar l’instint, sinó per a comprendre’l.


  Samuel Johnson


  412 On no hi ha l’esperança, no hi pot haver l’esforç.


  413 La gran font del plaer és la varietat.


  414 Els homes no sospiten culpes que ells no cometen.


  415 Quasi tots els absurds de la nostra conducta neixen d’imitar aquell a qui no ens podem assemblar.


  416 La prudència dóna seguretat a la vida, però poques vegades la fa sortosa.


  417 Sense sobrietat ningú no pot fer-se ric, i amb sobrietat molt pocs seran pobres.


  Joseph Joubert


  418 Si la fortuna vol fer estimable un home, li atorga virtuts; si vol fer-lo estimat, li concedeix èxits.


  419 Els nens necessiten més models que crítics.


  420 Els orgullosos se m’afigura que tenen, com els nans, traça d’homes i talla de nens.


  421 El geni comença les obres grans, però només el treball les acaba.


  Jack Judge


  422 Rere la voluntat hi ha el desig; si aquest no la impulsa, quedarà immòbil.


  Juvenal


  423 Aquest és el càstig més important del culpable: mai no serà absolt en el tribunal de la pròpia consciència.


  424 L’home honest és sempre un principiant.


  425 Els homes que tenen els mateixos vicis es recolzen mútuament.


  Franz Kafka


  426 En la teva lluita contra la resta del món, et recomano que et posis del costat de la resta del món.


  Kalidasa


  427 Els grans esperits són com els núvols: recullen per desprendre’s.


  Immanuel Kant


  428 Haig de fer perquè puc fer.


  429 No és fàcil estimar a qui s’estima massa.


  430 La llibertat és el dret d’escollir les persones que tindran l’obligació de limitar-nos-la.


  Alphonse Karr


  431 Té molt de mentida dir veritats que no sentim.


  432 L’amor neix de res i mor de tot.


  433 Crec en Déu que va fer els homes, però no en el que els homes han fet.


  434 S’anomena matrimoni de conveniència un matrimoni entre persones que no es convenen gens ni mica.


  435 L’home tot ho perfecciona entorn seu; el que no encerta és a perfeccionar-se ell mateix.


  436 La felicitat es compon d’infortunis evitats.


  Hans Kaspar


  437 Els altaveus reforcen la veu, però no els arguments.


  Tomàs de Kempis


  438 Si cada any suprimíssim un vici, aviat seríem perfectes.


  John Fitgerald Kennedy


  439 Si no podem posar fi a les nostres diferències, contribuïm que el món sigui un lloc apte per a elles.


  440 Utilitzem el temps com a eina, no com a vehicle.


  Robert Kennedy


  441 El futur no és un regal, és una conquesta.


  Charles Kettering


  442 L’única vegada que no hem de fracassar és quan intentem alguna cosa per darrera vegada.


  Martin Luther King


  443 Ningú no ens pujarà al damunt si no dobleguem l’esquena.


  John Knittel


  444 S’és vell quan es té més alegria pel passat que pel futur.


  Madame de Knorr


  445 Sovint aconseguim que se’ns entengui millor parlant menys.


  Milan Kundera


  446 L’amor no es manifesta en el desig de ficar-se al llit amb algú, sinó en el desig de dormir plegats.


  Aleksandr Ivànovitx Kuprin


  447 Qui no ha caigut no sap com és possible aixecar-se.


  Eduard René Lefebvre de Laboulaye


  448 El demà és el gran enemic de l’avui.


  Jean de La Bruyère


  449 Perquè parem massa atenció als defectes dels altres, morim sense haver tingut temps de conèixer els nostres.


  450 Cortesia és l’art d’aparèixer per fora com un hauria de ser per dins.


  451 Hi ha persones que comencen a parlar un moment abans d’haver pensat.


  452 El motiu és el que fixa el mèrit de les accions humanes, i el desinterès, el que les porta a la perfecció.


  453 Tot el nostre mal prové de no poder estar sols.


  454 La vida és una tragèdia per als qui senten, i una comèdia per als qui pensen.


  455 A la pobresa, li manquen moltes coses; però a l’avarícia li manca tot.


  Jean-Baptiste Henri Lacordaire


  456 Home honrat és aquell que mesura els seus drets pels seus deures.


  457 El silenci és, després de la paraula, la segona potència d’aquest món.


  458 La llibertat és el dret de fer el que no perjudiqui els altres.


  Paul Laffite


  459 Un ximple pobre sempre serà ximple. Un ximple ric sempre serà ric.


  Jean de La Fontaine


  460 No serveix de res córrer; el que cal és sortir a temps.


  461 Qui molt ha vist, poc pot haver retingut.


  Alphonse de Lamartine


  462 La utopia és una veritat prematura.


  Anne Thérèse de Marguenat de Courcelles, marquesa de Lambert


  463 Hi ha virtuts que no s’assoleixen sinó en l’adversitat. No sabem el que som fins que hem assaborit l’amargor de la desgràcia.


  Félicité-Robert de Lamennais


  464 El temps pot tenir un part difícil, però no avorta mai.


  Walter Savage Landor


  465 El retard de la justícia és injustícia.


  466 Segurament, la bondat no fa tan feliços els homes com la felicitat els fa bons.


  Laozi


  467 Qui tot ho considera fàcil, trobarà moltes dificultats en la seva vida.


  468 De dos lluitadors, el pensador venç.


  469 Un viatge de mil milles comença amb un pas.


  470 Saber quan un té suficient és ser ric.


  471 L’home que no sap no parla; l’home que parla no sap.


  472 La manera de fer és ser.


  François de La Rochefoucauld


  473 La vellesa és l’infern de les dones.


  474 Molts cops ens avergonyiríem de les nostres més belles accions si la gent veiés tots els motius que les originen.


  475 Els qui s’apliquen massa a les coses petites es fan gairebé sempre incapaços de les grans.


  476 Res no impedeix tant ser natural com el desig de semblar-ho.


  477 Es parla poc quan la vanitat no pren part en la conversa.


  478 Quan els vicis ens deixen, ens envanim amb la creença que els hem deixat.


  479 Moltes vegades qui lloa els altres només aspira a ser lloat per aquest capteniment.


  480 Confessem els defectes petits per convèncer els altres que no en tenim de grans.


  481 Les passions són els únics oradors que convencen sempre.


  482 Si oferim resistència a les nostres passions, això es deu més a la seva feblesa que a la nostra fortalesa.


  483 Per a situar-se en el món, cal fer el possible per semblar ja situat.


  484 Valor perfecte és aquell que du a terme sense testimonis el mateix que seria capaç de fer davant de tothom.


  485 La virtut no aniria gaire lluny si la vanitat no fos la seva companya.


  486 El que ens priva molts cops de lliurar-nos a un sol vici és el fet de ser-ne presoners d’una munió.


  487 No hi ha res impossible; hi ha camins que porten a tot. Si posseíssim prou voluntat, tindríem sempre prou mitjans.


  488 En la gelosia, hi ha més amor propi que amor.


  489 Els vells es complauen a donar bons consells per consolar-se de no poder donar mals exemples.


  490 Es pot ser més llest que un altre; però no es pot ser més llest que tots els altres.


  491 Només els grans homes tenen grans defectes.


  Mariano José de Larra


  492 El talent no ha de servir per a saber-ho i dir-ho tot, sinó per a saber el que s’ha de dir del que se sap.


  Johann Caspar Lavater


  493 No destruïu les creences que fan els altres feliços si no podeu inculcar-los-en altres de millors.


  Jean Pierre Louis Laye


  494 Quan no es té res per perdre, es pot arriscar molt bé tot.


  Gustave Le Bon


  495 El nombre pot crear l’autoritat, però no la competència.


  496 L’home és el vertader creador del seu destí. Quan no n’està convençut no és res a la vida.


  Ernest Legouvé


  497 La covardia és la por consentida; el valor és la por dominada.


  Stanislaw Lem


  498 Les idees, com les puces, salten d’un home a un altre. Però no piquen tothom.


  Charles Lemesle


  499 Fem les regles per als altres, i les excepcions per a nosaltres mateixos.


  500 Considero que cal ser virtuós per a ser feliç, però també mantinc que s’ha de ser feliç per a ser virtuós.


  Antoine Marie Lemièrre


  501 L’ocell es nota que té ales, fins i tot quan camina.


  Anne Ninon de Lenclos


  502 L’amor mai no mor de fam; sovint mor d’indigestió.


  503 La bellesa és una carta de recomanació a termini breu.


  504 El matrimoni és la tomba on soterrem l’amor.


  John Winston Lennon


  505 La vida és allò que et va succeint mentre t’entestes a fer una altra cosa.


  Fray Luis de León


  506 Per fer mal qualsevol és poderós.


  Ricardo León


  507 Dels meus dolors en trec les meves alegries.


  508 La dona que més he estimat és la que no he posseït.


  Giacomo Leopardi


  509 No anomeno malvat pròpiament qui peca, sinó qui peca sense sentir remordiment.


  510 Els nens troben el tot en el no-res; els homes, el no-res en el tot.


  Mikhaïl Iuriévitx Lermontov


  511 Gairebé sempre disculpem allò que aconseguim de comprendre.


  Julie de Lespinasse


  512 La dona que fa un mèrit de la seva bellesa declara per ella mateixa que no en té cap de més gran.


  Gotthold Ephraim Lessing


  513 Més d’un s’ha equivocat per por d’equivocar-se.


  Pierre Marc Gaston, duc de Lévis


  514 El temps és com els diners, no el perdeu i en tindreu prou.


  515 La majoria de les nostres penes ens arriben perquè ens passem la meitat del camí anant cap a elles.


  Abraham Lincoln


  516 Jo no sé qui va ser el meu avi; m’importa molt més saber què serà el seu nét.


  517 Val més restar callat i que sospitin la teva niciesa que no pas parlar i treure’ls del dubte.


  518 Cap home no és prou bo per a governar-ne d’altres sense el seu consentiment.


  519 Tots els homes neixen iguals, però és l’últim cop que ho són.


  Tit Livi


  520 Més val tard que mai.


  521 De l’obra ben feta en neix la supèrbia i la negligència.


  522 Gairebé sempre passa que la part més gran venç la millor.


  523 Generalment ens guanyem la confiança d’aquells en qui posem la nostra.


  H. de Livry


  524 La franquesa no consisteix a dir tot el que pensem, sinó a pensar tot el que diem.


  David Lloyd George


  525 El pitjor que es pot fer és creuar un precipici amb dos salts.


  Lluís XIV


  526 Donar és acostar-se a la riquesa, prendre és acostar-se a la pobresa.


  527 La constància no consisteix a fer sempre les mateixes coses, sinó les que tendeixen a un mateix fi.


  Ramon Llull


  528 Riquesa que no s’adquireix sense pobresa no és pas gran riquesa.


  Friedrich Logau


  529 Combatre’s un mateix és la guerra més difícil; vèncer-se un mateix és la victòria més bonica.


  Henry Wadsworth Longfellow


  530 Com més s’apropa l’aurora, més negra és la nit.


  531 No és el mal que rebem el que ens fereix, sinó el que fem als altres.


  Konrad Lorenz


  532 Crec que he trobat la baula intermèdia entre l’animal i l’Homo sapiens: som nosaltres.


  James Russell Lowell


  533 Morirà sense complir la seva tasca qui espera que la hi ensenyin.


  534 Si la joventut és un defecte, és un defecte del qual ens curem massa aviat.


  Pelet de la Lozère


  535 Hi ha més persones desgraciades per manca del que és superflu que per manca del que és necessari.


  Marc Anneu Lucà


  536 I rara vegada la sort en els seus vaivens conforma les edats amb els béns.


  Martí Luter


  537 El meu riure és la meva espasa; i la meva alegria, el meu escut.


  Antonio Machado


  538 Rere el viure i el somiar es troba el que més importa: despertar.


  539 Ajudeu-me a comprendre allò que us dic i us ho explicaré millor.


  540 Busca el teu complementari que camina sempre amb tui sol ser el teu contrari.


  541 És propi d’homes de caps mediocres envestir contra tot allò que no els entra al cap.


  542 En la meva soledat he vist coses molt clares que no són veritat.


  543 Avui és sempre encara.


  Ambròs Teodosi Macrobi


  544 El qui fa un favor a qui el mereix, ell mateix el rep.


  545 Les lleis bones tenen el seu origen en els mals costums.


  Maurice Maeterlinck


  546 Millor que combatre una desgràcia és, de vegades, tractar de ser feliç dins d’ella.


  Gustav Mahler


  547 Només hi ha una educació, i és l’exemple.


  Joseph Maier


  548 L’egoisme és un do natural; el desinterès, una conquesta personal.


  André Malraux


  549 He après que una vida no val res, però també que res no val una vida.


  Édouard Manet


  550 Si surt, surt. Si no surt, s’ha de tornar a començar. La resta són fantasies.


  Alessandro Manzoni


  551 Vols tenir molta gent amb tu? Mira de no necessitar ningú.


  Maquiavel


  552 Tothom veu el que tu sembles, pocs senten el que tu ets.


  553 Els homes ofenen abans el qui estimen que el qui temen.


  554 L’home virtuós i coneixedor del món s’alegra menys del bé i s’entristeix menys pel mal.


  Gregorio Marañón


  555 No sabràs tot el que valc fins que no pugui ser al teu costat tot el que sóc.


  Marc Aureli


  556 Allò que no és útil per al rusc no és útil per a l’abella.


  557 Res no pot constituir un mal quan està d’acord amb la natura.


  Marc Valeri Marcial


  558 La fortuna a molts els concedeix massa, però a ningú no dóna prou.


  Orison S. Marden


  559 Els febles esperen l’ocasió, els forts la provoquen.


  560 La paciència és el motor de la natura.


  561 La sort no és més que l’habilitat d’aprofitar les ocasions favorables.


  562 Prefereixo saber apreciar el que no puc tenir, que tenir el que no sóc capaç d’apreciar.


  Henri Maret


  563 Qui ha patit algun mal pot oblidar-lo; mai no ho pot fer qui l’ha causat.


  Julián Marías


  564 Massa sovint alguns homes sacrifiquen la manera de ser, per ser diferents.


  Eduard Marquina


  565 El vertader objecte d’una gran ciutat és fer-nos desitjar el camp.


  Don Marquis


  566 Una idea no és responsable de la gent que hi creu.


  Julius «Groucho» Marx


  567 No és la política la que crea estranys companys de llit, sinó el matrimoni.


  Jean-Baptiste Massillon


  568 Quan algú té força per a vèncer-se a si mateix, pot creure’s d’ell que ha nascut per a fer grans coses.


  Paul Masson


  569 Per la paraula, l’home és superior a l’animal; pel silenci es fa superior a si mateix.


  570 Les idees són com les dones. Alimentar-ne deu costa menys que vestir-ne una de sola.


  Marcello Mastroianni


  571 La vellesa és una condemna sense dret a recurs.


  William Somerset Maugham


  572 Si no vols que et menteixin, no preguntis.


  573 La gent no busca raons per fer el que vol fer, busca excuses.


  François Mauriac


  574 L’art de viure consisteix a sacrificar una baixa passió a una passió més alta.


  André Maurois


  575 Ser sincer no és dir tot allò que es pensa, sinó no dir mai el contrari del que es pensa.


  576 Una vida gran neix de la trobada entre un gran caràcter i una gran casualitat.


  577 Precisament perquè el destí és immutable, la sort depèn de nosaltres mateixos.


  578 És una veritat absoluta que la veritat és relativa.


  Juan M. Maury


  579 Molt dolent, si em considero; molt bo, si em comparo.


  Miquel Melendres


  580 Cansa molt menys el camí dur que la sorra tova.


  Menandre


  581 Qui no ha estat fuetejat, no ha estat educat.


  582 Qui té la voluntat té la força.


  583 Salut i intel·ligència són les dues benediccions d’aquesta vida.


  584 Benaurat el qui té talent i diner, perquè farà servir bé aquest darrer.


  585 Cap home just no s’ha fet ric ràpidament.


  Henry L. Mencken


  586 Un idealista és aquell que quan s’adona que la rosa fa més bona olor que la col arriba a la conclusió que la seva sopa serà també més bona.


  587 Com més vell em faig, més desconfio de la creença general que la vellesa porta saviesa.


  Antoine Gombaud, cavaller de Méré


  588 És cert que no és bo ser desgraciat, però sí haver-ho estat.


  George Meredith


  589 No hi ha res que no pugui patir el cos que no serveixi de profit per a l’ànima.


  Pietro Metastasio


  590 Tot plaer esperat és més gran que l’obtingut.


  Henry Miller


  591 Cal donar un sentit a la vida, pel fet mateix que no té sentit.


  Antonio Mingote


  592 Un pessimista és un optimista ben informat.


  Alberto Miralles


  593 Per a arribar a la lluna, no pots tenir com a meta el campanar.


  Molière


  594 Un neci instruït és més neci que un neci ignorant.


  595 El gelós estima més, però el qui no ho és estima millor.


  596 No és precisament la raó la que dicta les normes a l’amor.


  Theodor Mommsen


  597 La llavor que escampen les naturaleses genials germina lentament.


  Mary Wortley Montagu


  598 Mai no són els homes més a prop de l’estupidesa que quan es creuen savis.


  Michel de Montaigne


  599 Qui tem patir pateix ja allò que tem.


  600 De res no tinc més por que de la por.


  Charles-Louis Montesquieu


  601 Malauradament és molt curt l’interval entre el temps en què s’és massa jove i el temps en què s’és massa vell.


  602 Les lleis inútils afebleixen les necessàries.


  Miguel Moreno


  603 Només és just que es lloï més que aquell que molt sap, aquell que molt va saber fer.


  Lina Morgan


  604 Tots els amors acaben malament, perquè tots els amors acaben.


  Robert von Musil


  605 Cap frontera no tempta més el contraban que la de l’edat.


  Alfred de Musset


  606 El meu got és petit, però bec amb el meu got.


  607 L’home és un aprenent; el dolor és el seu etern mestre.


  608 Els projectes de felicitat són, potser, l’única felicitat d’aquest món.


  Napoleó Bonaparte


  609 Amb audàcia es pot intentar tot: però no es pot aconseguir tot.


  610 Podem aturar-nos pujant; molt difícilment baixant.


  611 Tot el que no és natural és imperfecte.


  612 L’infortuni és la llevadora de l’enginy.


  613 Cal seguir els capricis de la fortuna i corregir-la quan es pugui.


  614 Als homes se’ls governa millor aprofitant-se dels seus vicis que servint-se de les seves virtuts.


  615 Faríem un gran negoci comprant l’home pel que val i venent-lo pel que ell creu que val.


  616 La millor manera que ens creguin és fer increïble la veritat.


  617 L’única victòria sobre l’amor és la fugida.


  618 El qui només practica la virtut per conquistar una gran reputació està molt a prop de caure en el vici.


  619 A la major part dels qui no volen ser oprimits no els disgustaria gens de ser opressors.


  620 Res no és tan difícil com decidir-se.


  621 L’home no té amics: en té la seva felicitat.


  Horatio Nelson


  622 Ha arribat el moment que tots els homes bons surtin en ajut d’ells mateixos.


  Amado Nervo


  623 El que ens fa patir, mai no és una ximpleria, ja que ens fa patir.


  624 Veig al final del meu aspre camí, que jo vaig ser l’arquitecte del meu propi destí.


  625 Si no t’estimen com tu vols que t’estimin, què importa que t’estimin?


  Friedrich Wilhelm Nietzsche


  626 En admirar massa les virtuts alienes es pot perdre el sentiment de les pròpies.


  627 El fet que ens trobem tan a gust en plena natura prové del fet que aquesta no té opinió sobre nosaltres.


  628 Et castiguen per les teves virtuts. Només perdonen sincerament els teus errors.


  629 Pot haver-hi un petit orgull en el fet de callar quan parlen molts.


  630 Totes les companyies són males companyies, tret que un no s’acosti als seus iguals.


  631 Hi ha qui anomena virtuts la mandra dels seus vicis.


  632 Per donar un valor particular a una virtut, esperem que manqui en el nostre enemic.


  633 El camí cap a totes les coses grans passa pel silenci.


  634 Com més s’enlaira un home, més petit sembla als qui no saben volar.


  635 Drets iguals per a tothom: vet aquí la més meravellosa injustícia, ja que són justament els homes superiors les úniques víctimes d’aquest règim.


  636 Hi ha esperits que enterboleixen les seves aigües per fer-les semblar profundes.


  637 El que no em mata m’enforteix.


  638 Qui no es pugui manar a si mateix ha d’obeir.


  639 Quan la virtut ha dormit, es desperta més fresca.


  640 L’home és l’únic animal que pateix tan intensament que ha hagut d’inventar el riure.


  641 La vàlua d’un home es mesura per la quantitat de solitud que li és possible de suportar.


  Cándido Nocedal


  642 Es veu més el vici que la virtut, perquè el vici és vanitós i la virtut, modesta.


  Novalis


  643 Quan un vol, sempre pot.


  Eugeni d’Ors


  644 No hi ha en el món pitjor ruïna que la de l’home que ha perdut la seva il·lusió.


  José Ortega y Gasset


  645 El riu obre un llit i després el llit esclavitza el riu.


  646 Només coneix els camins rectes qui ha errat algun cop pels torts.


  647 La tècnica és l’esforç per a estalviar esforç.


  648 Sempre que ensenyis, ensenya alhora a dubtar del que ensenyes.


  Publi Ovidi


  649 La gota forada la pedra, no per la força, sinó per la seva constància.


  Armando Palacio


  650 Quan no tenim una creu gran per suportar, ens la fabriquem amb dues fustetes.


  Manuel del Palacio


  651 Si recte vols anar, sol camina; qui es recolza, s’inclina.


  Guillermo Palau


  652 De vegades fa més efecte el que es calla que el que es diu.


  Giovanni Papini


  653 Tots ens consolem pensant que aquest present no és més que el prefaci de la bella novel·la de l’esdevenidor.


  Paracels


  654 El verí es troba en la dosi.


  Theodore Parker


  655 Mai l’home no arriba a caure tan baix com quan pensa que no pot haver-hi res superior a ell.


  656 La democràcia no significa «valc tant com tu», sinó «vals tant com jo».


  Blaise Pascal


  657 El cor té raons que la raó no comprèn.


  658 Poca cosa ens consola, perquè poca cosa ens afligeix.


  659 Els hàbits són una segona naturalesa que destrueix la primera.


  660 Només hi ha dues menes d’homes: una, la dels justos que es creuen pecadors, i una altra, la dels pecadors que es creuen justos.


  Cesare Pavese


  661 Hi ha quelcom més trist que envellir, i és continuar essent nen.


  Juan Carlos Paz


  662 Si t’atures cada cop que un gos borda, mai no arribaràs al final del teu camí.


  Benito Pérez Galdós


  663 Allò que anomenem sort no és més que la projecció de les nostres qualitats i defectes.


  Pèricles


  664 El peix gros es menja el petit.


  Alessandro Pertini


  665 Dels fumadors, en podem aprendre la tolerància. Encara no en conec cap que s’hagi queixat dels no fumadors.


  Francesco Petrarca


  666 Qui parla malament d’altres, es condemna ell mateix.


  Petroni


  667 La neu resta molt temps sobre els terres pedregosos, però desapareix aviat sobre les terres conreades.


  668 Et pots casar o restar solter; et penediràs de totes dues coses.


  Wendell Philips


  669 La petitesa de l’home no s’adona de la grandesa de les menuderies.


  Pablo Ruiz Picasso


  670 Quan em diuen que sóc massa vell per fer alguna cosa, procuro fer-la immediatament.


  671 Porta temps arribar a ser jove.


  Dominique Georges Pire


  672 Els homes han construït massa muralles i no suficients ponts.


  Pitac de Mitilene


  673 Aprèn a conèixer el moment adequat.


  Pitàgores


  674 No menyspreïs ningú; un àtom fa ombra.


  675 Ajuda els altres a aixecar la seva càrrega, però no a portar-la.


  676 Entre dos homes iguals en força, el qui té raó és el més fort.


  677 Eduqueu els nens i no caldrà castigar els homes.


  678 Consola’t de suportar les injustícies: la veritable desgràcia consisteix a cometre-les.


  679 L’home és moral pels seus temors i immoral pels seus desitjos.


  Dino Segre Pitigrilli


  680 En tota lluita entre l’amor i la rutina qui perd sempre és l’amor.


  Josep Pla


  681 La facultat més forta de l’home és l’oblit.


  Plató


  682 Els regals són l’alleujament de l’agraïment.


  683 El millor guardià d’una cosa qualsevol pot ser el seu lladre més hàbil.


  684 Cercant el bé dels nostres semblants trobem el nostre.


  685 Tem la vellesa, perquè mai no ve sola.


  686 És preferible deixar als fills un bon cabal de consciència que no pas d’or.


  Titus Maccius Plaute


  687 Tot cercant allò que és incert, perdem el que és segur.


  688 Mai el ratolí no confia a un sol forat el seu destí.


  689 L’amor és tan ric en mel com en fel.


  690 L’home és un llop per a l’home.


  Gary Player


  691 Com més practico, més sort tinc.


  Plutarc


  692 Gaudir de tots els plaers és insensat; evitar-los, insensible.


  693 Qui té molts vicis té molts amos.


  694 L’ull de l’amo engreixa el cavall.


  695 Mentre els necis decideixen, els intel·ligents deliberen.


  Channing Pollock


  696 La felicitat és una estació de parada entre el poc i el massa.


  Alexander Pope


  697 Les paraules són com les fulles. Quan són abundants, poc fruit hi ha entre elles.


  698 Benaurat qui res no espera, perquè mai no patirà desenganys.


  699 El mar ajunta les terres que ell mateix ha separat.


  700 Les millors fruites són les que han estat picades pels ocells: així els millors homes són aquells en qui s’aferrissa la calúmnia.


  Antoine François Prévost


  701 La fastuositat exterior pot guarnir el vici, però mai embellir-lo.


  Protàgores


  702 Sobre totes les coses es poden fer dues afirmacions exactament contràries.


  703 L’home és la mesura de totes les coses.


  J. Quarles


  704 Qui no porta la seva creu no mereix corona.


  Francisco de Quevedo


  705 Qui vol en aquesta vida totes les coses al seu gust, tindrà molts disgustos en la seva vida.


  706 Els pecats, per a avorrir-los només cal fer-los.


  707 Avui no és ahir; demà no ha arribat.


  708 Afició és tot allò que venç la raó.


  709 Tot el nostre mal es troba en el fet de conèixer la raó i seguir la passió.


  710 Vols augmentar les teves virtuts? Procura encobrir-les.


  711 Ningú no ofereix tant com el qui no pensa complir res.


  712 El valent té por del contrari; el covard té por del seu propi temor.


  713 Pateix la reprensió amb més paciència qui menys la mereix.


  714 L’ànim que pensa en allò que pot témer comença a témer allò en què pot pensar.


  715 Poques vegades qui rep el que no mereix agraeix el que rep.


  716 Bé encerta qui sospita que sempre erra.


  717 És més fàcil escriure contra la supèrbia que vèncer-la.


  718 La possessió de la salut és com la de la hisenda, que se’n gaudeix gastant-la, i si no es gasta, no se’n gaudeix.


  719 Tots anhelem arribar a vells, i tots neguem que hi hem arribat.


  720 On hi ha poca justícia és greu tenir raó.


  Quiló


  721 Si dónes un benefici, no el recordis mai; si el reps, mai no l’oblidis.


  Marc Fabi Quintilià


  722 No visc per menjar; sinó que menjo per viure.


  723 Del maldient al malfactor només hi va l’ocasió.


  724 Qui pretén passar per savi entre els necis, passa per neci entre els savis.


  Curci Rufus Quint


  725 Els rius més profunds són sempre els més silenciosos.


  726 M’estimo més lamentar-me de la sort, que avergonyir-me de la victòria.


  François Rabelais


  727 Tot arriba al temps a què pot esperar.


  728 Ciència sense consciència no és més que ruïna de l’ànima.


  Jean Racine


  729 Els més desgraciats no gosen plorar tant com els altres.


  Santiago Ramón y Cajal


  730 La glòria no és altra cosa que un oblit ajornat.


  William M. Ramsay


  731 Vota l’home que promet menys. Serà el qui menys et decebrà.


  Charles Ferdinand Ramuz


  732 No n’hi ha prou de fugir, s’ha de fugir en la bona direcció.


  Joseph Ratzinger


  733 En una societat on no hi ha cap cosa per la qual valgui la pena morir, tampoc no val la pena de viure-hi.


  John Ray


  734 Qui no sap el camí del mar, ha de triar el riu per company.


  735 La picardia pot servir per a un passeig curt, però per a tot el camí l’honradesa és el millor.


  Sondra Ray


  736 Ensenyem el que ens cal aprendre.


  Bernardino, comte de Rebolledo


  737 No sap més qui més coses sap, sinó el qui sap les que més importen.


  Charles Regismanset


  738 Un home ple de si mateix sempre està buit.


  Heinrich Reichenbach


  739 Hi hagué una edat d’or quan no es coneixia encara l’or.


  Claire Elisabeth Gravier de Vergennes, comtessa de Remusat


  740 La desgràcia pot afeblir la confiança, però no ha de trencar la convicció.


  Ernest Renan


  741 Els cops de l’adversitat són molt amargs, però mai no són estèrils.


  742 La felicitat de la vida és un treball acceptat lliurement com un deure.


  Jules Renard


  743 Digues de tant en tant la veritat per tal que et creguin quan menteixes.


  Étienne Rey


  744 Sort és, la majoria de vegades, el nom que s’aplica al mèrit dels altres.


  Louis Reybaud


  745 De tots els mitjans que menen a la fortuna, els més segurs són la perseverança i el treball.


  Barnabé Rich


  746 L’honradesa s’atura davant la porta i truca; el suborn entra.


  Milton Richman


  747 És meravellós ser important, però és més important ser meravellós.


  Johann Paul Friedrich Richter


  748 L’alegria és el cel sota el qual tot prospera.


  749 La vellesa no és trista perquè cessen les nostres alegries sinó perquè s’acaben les nostres esperances.


  Antoine, comte de Rivaroli


  750 S’ha dit, amb encert, que la multitud té molts caps, però cap cervell.


  751 Cal tenir la gana d’un pobre per a gaudir bé de les riqueses d’un ric.


  752 Les idees són el capital que només guanya interessos en mans del talent.


  Carlos Rodríguez


  753 Si de la tardor en fem primavera, l’hivern sempre serà lluny.


  Fernando de Rojas


  754 Una gran part de la salut és desitjar-la.


  Francisco de Rojas Zorrilla


  755 Ja queda venjat qui no es venja podent-ho fer.


  Antoine F. Rondelet


  756 Allò que fa que la ingenuïtat sigui tan agradable, és que no pot durar gaire.


  Eleanor Roosevelt


  757 Recorda: ningú no pot fer-te sentir inferior sense el teu consentiment.


  Salvatore Rosa


  758 Qui va amb gana a la taula i cansat al llit, no necessita menjar selecte ni matalàs de ploma.


  Jean Rostand


  759 Per obrir-se un nou camí, s’ha de ser capaç de perdre’s.


  760 Ser adult és estar sol.


  Jean de Rotrou


  761 Podem llegir el futur mirant el passat.


  Jean-Jacques Rousseau


  762 Com més feble és el cos, més mana; com més fort és, més obeeix.


  763 És molt difícil sotmetre a l’obediència aquell que no busca manar.


  764 La paciència és amarga, però els seus fruits són dolços.


  765 Qui no avorreix molt el vici no estima gaire la virtut.


  Juan Rufo


  766 Qui diu bé de si mateix, murmura del seu millor amic.


  Juan Ruiz de Alarcón


  767 Mai un mal amant no és un bon marit.


  768 Mai molt no ha costat poc.


  Margaret Lee Runbeck


  769 La felicitat no és una estació a la qual s’arriba sinó una manera de viatjar.


  Santiago Rusiñol


  770 Els qui busquen la veritat mereixen el càstig de trobar-la.


  John Ruskin


  771 Educar un jove no és fer-li aprendre una cosa que no sabia, sinó fer-ne algú que no existia.


  Bertrand Arthur William Russell


  772 Els científics s’esforcen per fer possible l’impossible. Els polítics, per fer el possible impossible.


  Charles de Saint-Évremond


  773 La salut, igual que la fortuna, retira els seus favors als qui n’abusen.


  Antoine de Saint-Exupéry


  774 La fugida no ha portat ningú enlloc.


  775 Estimar no és mirar-se l’un a l’altre, sinó mirar junts en la mateixa direcció.


  Gai Sal·lusti Crisp


  776 Cadascú és artífex de la seva pròpia fortuna.


  George Sand


  777 Déu ha posat el plaer tan a prop del dolor que moltes vegades es plora d’alegria.


  Joseph Saniel-Dubay


  778 Els plaers són com els aliments: els més simples són els que menys cansen.


  George Santayana


  779 El fanatisme consisteix a redoblar l’esforç, després d’haver oblidat el fi.


  Jean-Paul Sartre


  780 Quan algú no fa res, es creu responsable de tot.


  781 Ningú no creu en la meva paraula. Semblo massa intel·ligent perquè pensin que la mantindré.


  782 Si et sents sol quan ets sol, llavors et trobes en mala companyia.


  Fernando Savater


  783 La saviesa és l’art d’utilitzar bé la ignorància.


  Jean-Baptiste Say


  784 Una de les proves de mediocritat més gran és no encertar a reconèixer la superioritat d’altres.


  Johann Christoph Friedrich von Schiller


  785 En les grans adversitats tota ànima noble aprèn a conèixer-se millor.


  786 El temps és l’àngel de l’home.


  787 Només la fantasia es manté sempre jove; el que no ha succeït mai no envelleix.


  Arthur Schopenhauer


  788 Els homes vulgars han inventat la vida en societat perquè els resulta més fàcil suportar els altres que suportar-se a si mateixos.


  789 Ningú no és realment digne d’enveja.


  790 No hi ha cap vent favorable per a qui no sap a quin punt es dirigeix.


  791 La modèstia en l’home de talent és cosa honesta; en els grans genis, hipocresia.


  792 Desitjar la immortalitat és desitjar la perpetuació d’un gran error.


  793 Les religions, com les lluernes, necessiten foscor per brillar.


  794 Els homes superficials tracten d’omplir el seu temps; els assenyats l’utilitzen.


  Charles Michael Schwab


  795 La personalitat és a l’home el que és el perfum a la flor.


  Luci Anneu Sèneca


  796 Mai no és poc el que és prou; mai no és prou el que és molt.


  797 No he nascut per a un sol racó. La meva pàtria és tot el món.


  798 Els homes, mentre ensenyen, aprenen.


  799 Si no voleu témer res, penseu que totes les coses són temibles.


  800 A alguns se’ls considera grans perquè també es compta el pedestal.


  801 No aprenem gràcies a l’escola, sinó gràcies a la vida.


  802 La vida és llarga si sabem omplir-la.


  803 Qui es vanagloria del seu llinatge, lloa el que és aliè.


  804 Allò que no puguis corregir o evitar, cal suportar-ho amb paciència.


  805 Si aprofites l’avui, dependràs menys del demà.


  806 Determina a poc a poc allò que s’ha de resoldre per sempre.


  807 Perdona sempre els altres, mai a tu mateix.


  808 Qui demana amb timidesa convida a negar.


  809 Tan entrellaçats amb les virtuts es troben els vicis que les arrosseguen amb ells.


  810 Cap arbre no és fort sense vents continus; ja que amb ells es fortifiquen les seves arrels.


  811 No s’ha d’imitar un de sol, encara que sigui el més savi.


  812 Pesa les opinions, no les comptis.


  813 Fas teu el vici que dissimules al teu amic.


  814 Saber més que els altres és fàcil, la dificultat és saber-ho millor que els altres.


  815 Part de la curació rau en la voluntat de curar-se.


  816 El que fou dur de patir és dolç de recordar.


  817 Sigui aquesta la regla de la nostra vida: dir allò que sentim; sentir allò que diem; ras i curt, que la paraula vagi d’acord amb els nostres fets.


  818 El premi d’una bona acció és haver-la feta.


  819 Tracta el teu inferior com vulguis ser tractat pel teu superior.


  820 No és la dificultat la que impedeix atrevir-se, sinó que tota la dificultat ve de no atrevir-se.


  821 La millor mesura per al diner és aquella que no deixa caure en la pobresa ni allunyar-se’n gaire.


  822 No és pobre el qui té menys, sinó el qui desitja més. Ni ric el qui més té, sinó el qui menys ambiciona.


  Miquel Servet


  823 Cadascú és com Déu l’ha fet, però arriba a ser com ell mateix es fa.


  Joaquim Setantí


  824 Mai el virtuós no treballa en va; que la virtut és premi de si mateixa.


  William Shakespeare


  825 El destí és el que remena les cartes, però nosaltres som els qui hi juguem.


  826 Quan són dos que cavalquen en un cavall, un ha d’anar al darrere.


  827 Els recursos que demanem al cel es troben a les nostres mans la majoria de vegades.


  828 Per aconseguir el que vols et servirà més el somriure que l’espasa.


  829 Témer el pitjor és sovint el mitjà de remeiar-ho.


  830 El que no és possible evitar, hem d’acceptar-ho.


  831 El passat és un pròleg.


  832 Fortes raons fan fortes accions.


  833 Hi ha caigudes que ens serveixen per a aixecar-nos més feliços.


  834 Les malediccions no van més enllà dels llavis que les pronuncien.


  835 Sabem el que som, però no sabem el que podem ser.


  836 No mereix tastar la mel qui s’allunya del rusc perquè les abelles tenen agulló.


  837 El treball en el qual trobem plaer cura la pena que causa.


  838 Allà on l’aigua assoleix la seva profunditat més gran, es manté més en calma.


  George Bernard Shaw


  839 És molt fàcil ser respectable quan no es té oportunitat de ser una altra cosa.


  840 L’home pot pujar fins als cims més alts, però no hi pot viure gaire temps.


  841 El patiment més intolerable és el que produeix la prolongació del plaer més intens.


  842 Un lleó no ataca ningú quan el camp és ple d’ovelles.


  843 Feliç qui té una professió que coincideix amb la seva afecció.


  John A. Shedd


  844 Un vaixell es troba segur a port, però els vaixells no són construïts per a això.


  Philip Sidney


  845 Mai no es troben sols els qui estan acompanyats d’alts pensaments.


  Simònides


  846 Molts cops un es penedeix d’haver parlat, i gairebé mai d’haver callat.


  Publili Siri


  847 Qui persegueix dues llebres no n’agafa cap.


  848 El temps de reflexió és una economia de temps.


  849 Qui només viu per a si mateix ha mort per als altres.


  850 Ningú no ha arribat al cim acompanyat de la por.


  851 L’oportunitat es presenta tard i se’n va aviat.


  852 Amb els defectes dels altres el savi corregeix els propis.


  853 L’avui és deixeble de l’ahir.


  854 Al pobre li manquen moltes coses, però a l’avar, totes.


  Samuel Smiles


  855 Qui no comet mai un error mai no fa cap descobriment.


  Horace Smith


  856 La caritat comença per nosaltres mateixos, i la majoria de vegades acaba allà on comença.


  Sòcrates


  857 Aconseguiràs bona reputació esforçant-te a ser allò que vols semblar.


  858 Començar bé no és poc, però tampoc no és gaire.


  859 Només sé que no sé res.


  860 L’home que no pensa sinó a viure no viu.


  Sòfocles


  861 Tot són sorolls per a qui té por.


  Robert Southey


  862 Fosc és l’abisme del temps, però se’ns ha donat prou llum per guiar els nostres passos.


  Herbert Spencer


  863 La millora d’una societat és impossible sense un millorament dels individus.


  864 L’objecte de l’educació és formar éssers aptes per a governar-se a si mateixos, i no per a ser governats pels altres.


  Baruch de Spinoza


  865 Envejar algú és considerar-se inferior.


  Madame de Staël


  866 Quan som capaços de conèixer-nos a nosaltres mateixos, rarament ens equivoquem sobre el nostre destí.


  867 Què és la felicitat si no el desenvolupament de les nostres facultats?


  Wallace Stevens


  868 Procura fer-te digne de tots els favors, però no n’acceptis cap.


  Robert Louis Stevenson


  869 Ser el que som i arribar a ser el que som capaços de ser és l’únic fi de la vida.


  John Stuart Mill


  870 El millor estat de la natura és aquell en què no havent-hi cap pobre ningú no desitja ser més ric.


  Suetoni


  871 El bon pastor ha de tondre les seves ovelles, no escorxar-les.


  Anne S. Swetchine


  872 Resignar-se és col·locar Déu entre el dolor i un mateix.


  873 Els viatges són la part frívola de la vida de les persones serioses, i la part seriosa de la vida de les persones frívoles.


  874 Les cadenes que més empresonen són aquelles que menys ens pesen.


  Jonathan Swift


  875 És un axioma que aquell a qui tots concedeixen el segon lloc té mèrits indubtables per a ocupar el primer.


  876 Tenim prou religió per a odiar-nos, però no prou per a estimar-nos.


  877 Cap home savi no ha volgut mai ser més jove.


  Carmen Sylva


  878 Vols ser gran? Que la teva persona desaparegui darrere de les teves obres.


  Corneli Tàcit


  879 Si es castiga l’enginy n’augmenta l’autoritat.


  Rabindranath Tagore


  880 Si no tens gana no en donis la culpa al teu àpat.


  881 Si plores de nit perquè no hi ha sol, les llàgrimes no et deixaran veure els estels.


  882 Els estels no temen semblar cucs de llum.


  883 No t’entretinguis a arrencar flors per guardar-les; continua caminant i les flors alegraran el teu camí.


  884 Si tanques la porta a tots els errors deixaràs fora la veritat.


  885 El qui s’ocupa massa a fer el bé, no té temps de ser bo.


  886 Els homes són cruels, però l’home és bo.


  887 L’home s’endinsa en la multitud per ofegar el clamor del seu propi silenci.


  888 Per a arribar al moment de la realització cal creuar el desert dels anys estèrils.


  Tales de Milet


  889 L’esperança és l’únic bé comú a tots els homes; els qui ho han perdut tot encara la posseeixen.


  890 Tan fàcil és al savi enriquir-se, com difícil que desitgi ser ric.


  891 Espera del teu fill el que has fet amb el teu pare.


  892 No hi ha res tan difícil com conèixer-se a si mateix.


  Charles Maurice de Talleyrand


  893 La paraula ha estat donada a l’home perquè pugui encobrir el seu pensament.


  894 Res no té més èxit que l’èxit.


  Manuel Tamayo y Baus


  895 No t’entestis a estar bé amb tothom si vols estar bé amb tu mateix.


  896 Només creu saber-ne molt el qui no sap res.


  Teòcrit


  897 Mentre hi ha vida hi ha esperança.


  Publi Terenci


  898 Quan no es pot tenir allò que es vol, s’ha de voler allò que es pot tenir.


  899 Totes les meves esperances són en mi.


  900 Sóc home i no considero aliena cap cosa humana.


  Santa Teresa de Jesús


  901 La veritat pateix, però no pereix.


  902 La qui no para de caminar, encara que faci tard, arriba.


  William Makepeace Thackeray


  903 L’humor és una de les millors peces de roba que es poden vestir en societat.


  Edmond Thiaudière


  904 Sóc del parer que la civilització s’ha preocupat més de refinar els vicis que de perfeccionar la virtut.


  905 La política és l’art de disfressar d’interès general l’interès particular.


  Henry David Thoreau


  906 A casa meva hi havia tres cadires: una per a la solitud, una altre per a l’amistat, i la tercera per a la societat.


  907 El temps no és sinó el corrent en el qual estàs pescant.


  908 La moral no consisteix només a ser bo, sinó també a ser bo per a alguna cosa.


  909 L’home és ric en proporció a les coses que pot rebutjar.


  Theodore Tilton


  910 Estimats amics meus! El plaer arriba, però no per quedar-se.


  Timeu


  911 Déu és un cercle el centre del qual és a tot arreu, i la circumferència enlloc.


  Tirso de Molina


  912 Pel que té de foc, sol apagar-se l’amor.


  Charles Alexis Henri Clérel de Tocqueville


  913 Per a treure profit dels béns de la societat cal sotmetre’s a les seves càrregues.


  Lev Nikolàievitx Tolstoi


  914 Comprendre-ho tot és perdonar-ho tot.


  915 No obreu malament i el mal no existirà.


  916 El secret de la felicitat no rau a fer sempre el que es vol, sinó a voler sempre el que es fa.


  Niccolò Tommaseo


  917 Doneu el consell a temps i en donareu pocs.


  918 L’home a qui el dolor no ha educat sempre serà un nen.


  919 El matrimoni és com la mort: pocs hi arriben convenientment preparats.


  Arnold Joseph Toynbee


  920 El càstig més gran per als qui no s’interessen per la política és que seran governats per persones que sí que s’hi interessen.


  François Truffaut


  921 Un pessimista és un optimista amb experiència.


  Tucídides


  922 Entre home i home no hi ha gaire diferència. La superioritat consisteix a aprofitar les lliçons de l’experiència.


  Josiah Tucker


  923 Promulguem nombroses lleis que fabriquen delinqüents, i després unes poques que els castiguen.


  Mark Twain


  924 Es pot caminar amb una pistola carregada; es pot caminar amb una pistola descarregada; però no es pot caminar amb una pistola que no se sap si està carregada o descarregada.


  925 No seria desitjable que tots penséssim igual. La diferència d’opinions és el que fa possible les curses de cavalls.


  926 Mai no he deixat que la meva instrucció escolar s’interferís amb la meva educació.


  927 Hi ha molts excel·lents mitjans de protegir-se contra la temptació, però el més segur és la covardia.


  928 L’home és un experiment; el temps demostrarà si valia la pena.


  Miguel de Unamuno


  929 Hi ha gent tan plena de sentit comú que no li queda el més petit racó per al sentit propi.


  930 Amb fustes de records construïm les esperances.


  931 La majoria dels qui presumeixen de canviar d’idees mai no n’han tingut.


  932 La manera d’encertar una vegada el clau és encertar cent vegades la ferradura.


  933 Cal que els homes tinguin idees, acostumem a dir. Jo, sense negar-ho, més aviat diria: cal que les idees tinguin homes.


  934 Un pedant és un estúpid adulterat per l’estudi.


  935 No hi ha desgràcia més gran que la de l’home que arriba a creure’s intel·ligent perquè ha tingut fortuna en els negocis.


  936 Un dels avantatges de no ser feliç és que es pot desitjar la felicitat.


  Joseph Unger


  937 Quants cops no renta una mà l’altra i queden totes dues brutes!


  Paul Valéry


  938 No hi ha res més original que nodrir-se dels altres. El lleó està fet de xai assimilat.


  939 Els nostres pensaments més importants són els que contradiuen els nostres sentiments.


  940 L’home és un animal tancat a l’exterior de la seva gàbia.


  941 La incomprensió aliena ens obliga a mentir, i no és culpa nostra si els altres tampoc no comprenen aquesta necessitat.


  942 De vegades penso, i de vegades sóc.


  943 La foscor és profunda, diu l’ull. El silenci és profund, diu l’oïda. El que no és, és el profund d’allò que és.


  944 L’Amor consisteix a sentir que un ha cedit a l’altre, malgrat ell, allò que només era per a ell.


  945 Cal ser lleuger com l’aire i no com la ploma.


  Valtour


  946 La vellesa és una malaltia estranya; se’n té cura per fer-la durar.


  Luc de Clapiers, marquès de Vauvenargues


  947 La claredat és l’ornament dels pensaments més profunds.


  948 El sentiment de les nostres pròpies forces, les augmenta.


  949 Abans d’atacar un abús, convé mirar si se’n poden destruir els fonaments.


  Félix Lope de Vega


  950 No hi ha plaer que no tingui per límit el pesar.


  Jules Verne


  951 Tot el que una persona pot imaginar, altres podran fer-ho realitat.


  Constancio C. Vigil


  952 La voluntat és la pedra filosofal buscada per l’alquímia.


  953 L’egoisme ben entès és filantropia ben practicada.


  Leonardo da Vinci


  954 El qui sembra virtuts recull la fama.


  Publi Virgili


  955 Dels temps, el que més corre és l’alegre.


  Joan Lluís Vives


  956 Desventurat l’home que no té qui l’amonesti quan ho necessita.


  957 Allò que es compra al preu de molts precs és massa car.


  Voltaire


  958 Fugim dels plaers; és l’única manera de poder-los gaudir de nou.


  959 Qui desconfia convida a trair-lo.


  960 Qui encerta a limitar els seus desitjos sempre és força ric.


  961 L’art de la medicina consisteix a mantenir el pacient en bon estat d’ànim mentre la natura el va guarint.


  962 El que anomenem atzar no és i no pot ser sinó la causa ignorada d’un efecte conegut.


  963 El treball és sovint el pare del plaer.


  964 No hi ha veritat que no hagi estat perseguida en néixer.


  965 Cada fracàs ensenya a l’home alguna cosa que necessitava aprendre.


  966 Sempre la felicitat ens espera en algun lloc, però a condició que no anem a buscar-la.


  Horace Walpole


  967 Aquest món és una comèdia per als qui pensen, i una tragèdia per als qui senten.


  George Washington


  968 Hi ha pocs homes que tinguin virtut per a resistir el millor postor.


  John Wesley


  969 Les passions i els prejudicis són els qui governen el món; en nom de la raó, és clar.


  970 Jo sempre vaig de pressa, però mai amb precipitació.


  Richard Whately


  971 Tothom desitja ardentment tenir la veritat de part seva; molt pocs, estar de part de la veritat.


  972 Mai no prediquis perquè has de dir alguna cosa, sinó perquè tens alguna cosa per dir.


  973 Només està exempt de fracassos qui no fa esforços.


  Norbert Wiener


  974 Hem modificat tan radicalment el nostre entorn que ara hem de modificar-nos nosaltres mateixos per poder existir dins d’ell.


  Ella Wheeler Wilcox


  975 Hi ha dos tipus de persones a la Terra, aquelles que s’eleven i aquelles que s’inclinen.


  Oscar Wilde


  976 L’experiència no té cap valor ètic. És simplement el nom que donem als nostres errors.


  977 El deure és el que esperem que facin els altres.


  978 Estimar-se a si mateix és el començament d’una aventura que dura tota la vida.


  979 Els plaers senzills són l’últim refugi dels homes complicats.


  980 La majoria de nosaltres creu que la veritable vida és la que no portem.


  981 El valor d’una idea no té cap relació amb la sinceritat de l’home que l’expressa.


  982 És un gran avantatge no haver fet res, però és millor no abusar-ne.


  983 El descontentament és el primer pas en el progrés d’un home.


  984 A mi m’agraden els homes que tenen un futur i les dones que tenen un passat.


  985 Mentre alguns homes viuen la novel·la que no han pogut escriure, altres escriuen la novel·la que no han pogut viure.


  986 Perdona sempre el teu enemic. No hi ha res que l’enfureixi més.


  987 Tinc el gust més simple: estic sempre satisfet amb el millor.


  988 El drama de la vellesa no consisteix en el fet de ser vell, sinó en el d’haver estat jove.


  989 Quan hi ha massa llibertat mai no n’hi ha prou.


  990 L’home pot creure en l’impossible, però no creurà mai en l’improbable.


  991 L’únic mitjà d’alliberar-se d’una temptació és caure-hi.


  Billy Wilder


  992 Recorda que ets tan bo com la millor cosa que hagis fet en la teva vida.


  Thornton Niven Wilder


  993 És difícil deixar de convertir-nos en la persona que els altres creuen que som.


  Edward Young


  994 La dilació és el lladre del temps.


  Sri Yuktesvar


  995 Hi ha persones que intenten ser altes tallant el cap als altres.


  Ling Yutang


  996 Un plaer com el d’una conversa perfecta és necessàriament estrany, perquè els qui són savis rara vegada parlen i els qui parlen rara vegada són savis.


  997 El profeta més savi és aquell que es nega a predir.


  Fernando de Zárate


  998 Quan vegis un gegant, examina abans la posició del sol; no sigui que es tracti de l’ombra d’un pigmeu.


  Zoroastre


  999 Davant del dubte, millor abstenir-se.


  Stefan Zweig


  1000 Ser gran és assenyalar una direcció.
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  Karr, Alphonse


  Novel·lista francès (1808-1890)


  Kaspar, Hans


  Autor teatral, líric i satíric alemany, n. 1916


  Kempis, Tomàs de


  Escriptor místic alemany (1380-1471)


  Kennedy, John Fitzgerald


  Polític nord-americà (1917-1963)


  Kennedy, Robert


  Polític nord-americà (1925-1968)


  Kettering, Charles


  Enginyer nord-americà (1876-1958)


  King, Martin Luther


  Pastor pacifista nord-americà (1929-1968)


  Knittel, John


  Escriptor suís (1891-1970)


  Knorr, Mme. de


  Escriptora austríaca (1827-1908)


  Kundera, Milan


  Escriptor txec, n. 1929


  Kuprin, Aleksandr Ivànovitx


  Escriptor rus (1870-1938)


  Laboulaye, Eduard René Lefebvre de


  Escriptor i polític francès (1811-1883)


  La Bruyère, Jean de


  Moralista francès (1645-1696)


  Lacordaire, Jean-Baptiste Henri


  Predicador dominic francès (1802-1861)


  Laffite, Paul


  Enginyer francès (1898-1976)


  La Fontaine, Jean de


  Poeta i fabulista francès (1621-1695)


  Lamartine, Alphonse de


  Poeta i polític francès (1790-1869)


  Lambert, (Anne Thérèse de Marguenat de Courcelles, marquesa de)


  Escriptora francesa (1647-1733)


  Lamennais, Félicité-Robert de


  Escriptor i filòsof francès (1782-1854)


  Landor, Walter Savage


  Poeta i prosista anglès (1775-1864)


  Laozi


  Filòsof xinès (s. VII-VI aC)


  La Rochefoucauld, François de


  Moralista francès (1613-1680)


  Larra, Mariano José de


  Escriptor espanyol (1809-1837)


  Lavater, Johann Caspar


  Filòsof, poeta, orador i teòleg suís (1741-1801)


  Laye, Jean Pierre Louis


  Missioner francès (1853-1900)


  Le Bon, Gustave


  Psicòleg i sociòleg francès (1841-1931)


  Legouvé, Ernest


  Dramaturg francès (1807-1903)


  Lem, Stanislaw


  Escriptor polonès (1921-1966)


  Lemesle, Charles


  Industrial francès (1731-1814)


  Lemièrre, Antoine Marie


  Poeta dramàtic francès (1723-1793)


  Lenclos, Anne, Ninon de


  Cortesana francesa (1620-1705)


  Lennon, John Winston


  Cantant anglès (1940-1980)


  León, Fray Luis de


  Poeta i escriptor místic espanyol (1527-1591)


  León, Ricardo


  Novel·lista i poeta espanyol (1877-1943)


  Leopardi, Giacomo


  Poeta italià (1798-1837)


  Lermontov, Mikhaïl Iuriévitx


  Poeta rus (1814-1841)


  Lespinasse, Julie de


  Escriptora francesa (1732-1776)


  Lessing, Gotthold Ephraim


  Crític i dramaturg alemany (1729-1781)


  Lévis, Pierre Marc Gaston (duc de)


  Moralista francès (1764-1830)


  Lincoln, Abraham


  Polític nord-americà (1809-1865)


  Livi, Tit


  Historiador romà (59 aC- 17 dC)


  Livry, H. de


  Escriptor francès (1754-1816)


  Lloyd George, David


  Estadista anglès (1863-1945)


  Llull, Ramon


  Filòsof i escriptor místic català (1232-1315)


  Lluís XIV


  Rei de França del 1643 al 1715 (1638-1715)


  Logau, Friedrich


  Poeta alemany (1604-1655)


  Longfellow, Henry Wadsworth


  Poeta nord-americà (1807-1882)


  Lorenz, Konrad


  Etnòleg austríac (1903-1989)


  Lowell, James Russell


  Poeta i escriptor nord-americà (1819-1891)


  Lozère, Pelet de la


  Escriptor francès (1785-1871)


  Lucà, Marc Anneu


  Poeta èpic llatí (39-65)


  Luter, Martí


  Teòleg i reformador protestant alemany (1483-1546)


  Machado, Antonio


  Poeta espanyol (1875-1939)


  Macrobi, Ambròs Teodosi


  Gramàtic llatí (s. IV-V)


  Maeterlinck, Maurice


  Poeta i dramaturg belga (1862-1949)


  Mahler, Gustav


  Compositor i director d’orquestra austríac (1860-1911)


  Maier, Joseph


  Malraux, André


  Novel·lista francès (1901-1976)


  Manet, Édouard


  Pintor francès (1832-1883)


  Manzoni, Alessandro


  Poeta i novel·lista italià (1785-1873)


  Maquiavel (Niccolò Machiavelli)


  Escriptor i pensador italià (1469-1527)


  Marañón, Gregorio


  Metge i escriptor espanyol (1887-1960)


  Marc Aureli


  Emperador i filòsof romà (121-180)


  Marcial, Marc Valeri


  Poeta llatí d’origen hispànic (40 dC-104)


  Marden, Orison S.


  Escriptor nord-americà (1850-1924)


  Maret, Henri


  Eclesiàstic i teòleg francès (1805-1884)


  Marías, Julián


  Filòsof i assagista espanyol, n. 1914


  Marquina, Eduard


  Escriptor català (1879-1946)


  Marquis, Don


  Escriptor i periodista nord-americà (1878-1937)


  Marx, Julius «Grouxo»


  Actor i humorista nord-americà (1895-1977)


  Massillon, Jean-Baptiste


  Religiós francès (1663-1742)


  Masson, Paul


  Periodista francès (1846-1896)


  Mastroianni, Marcello


  Actor cinematogràfic italià (1923-1996)


  Maugham, William Somerset


  Escriptor anglès (1874-1965)


  Mauriac, François


  Escriptor francès (1885-1970)


  Maurois, André


  Novel·lista, biògraf i assagista francès (1885-1967)


  Maury, Juan M.


  Poeta espanyol (1772-1845)


  Melendres, Miquel


  Sacerdot i escriptor català (1909-1974)


  Menandre


  Poeta i comediògraf grec (341-290 aC)


  Mencken, Henry L.


  Periodista satíric nord-americà (1880-1956)


  Méré, Antoine Gombaud (cavaller de)


  Escriptor i cortesà francès (1607-1684)


  Meredith, George


  Novel·lista i poeta anglès (1828-1909)


  Metastasio (pseudònim de Pietro Trapassi)


  Poeta italià (1698-1782)


  Mill, John Stuart


  Economista i filòsof anglès (1806-1873)


  Miller, Henry


  Escriptor nord-americà (1891-1980)


  Mingote, Antonio


  Escriptor i dibuixant espanyol, n. 1919


  Miralles, Alberto


  Autor, adaptador i director teatral espanyol, n. 1940


  Molière (pseudònim de Jean-Baptiste Poquelin)


  Escriptor, actor i director teatral francès (1622-1673)


  Mommsen, Theodor


  Historiador i filòleg alemany (1817-1903)


  Montagu, Mary Wortley


  Poetessa i epistològrafa anglesa (1689-1762)


  Montaigne, Michel de


  Filòsof i assagista francès (1533-1592)


  Montesquieu, Charles-Louis


  Escriptor i filòsof francès (1689-1755)


  Moreno, Miguel


  Escriptor espanyol (1591-1635)


  Morgan, Lina


  Actriu espanyola, n. 1939


  Musil, Robert von


  Escriptor austríac (1880-1942)


  Musset, Alfred de


  Poeta, novel·lista i comediògraf francès (1810-1857)


  Napoleó Bonaparte


  Militar, polític i emperador de França (1769-1821)


  Nelson, Horatio


  Almirall anglès (1758-1805)


  Nervo, Amado


  Poeta i escriptor mexicà (1870-1919)


  Nietzsche, Friedrich Wilhelm


  Filòsof alemany (1844-1900)


  Nocedal, Cándido


  Polític i orador gallec (1821-1885)


  Novalis (pseudònim de Friedrich von Hardenberg)


  Poeta alemany (1772-1801)


  Ors, Eugeni d’


  Assagista i filòsof català (1881-1954)


  Ortega y Gasset, José


  Filòsof i assagista espanyol (1883-1955)


  Ovidi, Publi


  Poeta llatí (43 aC-17 dC)


  Palacio, Armando


  Novel·lista espanyol (1853-1938)


  Palacio, Manuel del


  Poeta català (1831-1906)


  Palau, Guillermo


  Papini, Giovanni


  Escriptor italià (1881-1956)


  Paracels (pseudònim de Teophrastus von Hohenheim)


  Metge i alquimista suís (1493-1541)


  Parker, Theodore


  Clergue i antiesclavista nord-americà (1810-1860)


  Pascal, Blaise


  Matemàtic, físic i moralista francès (1623-1662)


  Pavese, Cesare


  Traductor, novel·lista i poeta italià (1908-1950)


  Paz, Juan Carlos


  Compositor argentí (1897-1972)


  Pérez Galdós, Benito


  Novel·lista i dramaturg espanyol (1843-1920)


  Pèricles


  General i polític atenenc (492-429 aC)


  Pertini, Alessandro


  Polític italià (1896-1990)


  Petrarca, Francesco


  Poeta i humanista italià (1304-1374)


  Petroni


  Escriptor satíric romà (s. I dC)


  Philips, Wendell


  Orador nord-americà (1811-1884)


  Picasso, Pablo Ruiz


  Pintor espanyol (1881-1973)


  Pire, Dominique Georges


  Religiós belga (1910-1969)


  Pítac de Mitilene


  Savi grec (650-570 aC)


  Pitàgores


  Filòsof i matemàtic grec (582-500 aC)


  Pitigrilli, Dino Segre


  Escriptor italià (1893-1975)


  Pla, Josep


  Escriptor català (1897-1981)


  Plató


  Filòsof grec (428-347 aC)


  Plaute, Titus Maccius


  Comediògraf llatí (251-184 aC)


  Player, Gary


  Jugador de golf sud-africà, n. 1935


  Plutarc


  Historiador grec (50-120)


  Pollock, Channing


  Autor dramàtic nord-americà (1880-?)


  Pope, Alexander


  Escriptor anglès (1688-1744)


  Prévost, Antoine François


  Escriptor francès (1697-1763)


  Protàgores


  Filòsof grec (485-410 aC)


  Quarles, J.


  Poeta anglès (1624-1665)


  Quevedo, Francisco de


  Poeta i escriptor satíric espanyol (1580-1645)


  Quiló


  Un dels set savis de Grècia (?-579 aC)


  Quint, Curci Rufus


  Historiador llatí (s. IV dC)


  Quintilià, Marc Fabi


  Retòric hispanoromà (30-95)


  Rabelais, François


  Novel·lista i escriptor satíric francès (1494-1553)


  Racine, Jean


  Poeta i escriptor dramàtic francès (1639-1699)


  Ramón y Cajal, Santiago


  Històleg espanyol (1852-1934)


  Ramsay, William M.


  Historiador anglès (1851-1939)


  Ramuz, Charles Ferdinand


  Poeta i novel·lista suís (1878-1947)


  Ratzinger, Joseph (Cardenal)


  Teòleg alemany, n. 1927


  Ray, John


  Naturalista anglès (1627-1705)


  Ray, Sondra


  Escriptora nord-americana contemporània


  Rebolledo, Bernardino (comte de)


  Poeta espanyol (1597-1676)


  Regismanset, Charles


  Poeta i novel·lista francès, (1877-?)


  Reichenbach, Heinrich


  Naturalista alemany (1793-1879)


  Remusat, Claire Elisabeth Gravier de Vergennes (comtessa de)


  Escriptora francesa (1780-1821)


  Renan, Ernest


  Escriptor francès (1823-1892)


  Renard, Jules


  Literat francès (1864-1910)


  Rey, Étienne


  Autor dramàtic francès (1879-?)


  Reybaud, Louis


  Escriptor francès (1799-1879)


  Rich, Barnabé


  Escriptor i militar anglès (1540-1617)


  Richman, Milton


  Periodista nord-americà (1922-1986)


  Richter, Johann Paul Friedrich


  Novel·lista alemany (1763-1825)


  Rivaroli, Antoine (comte de)


  Escriptor francès (1753-1801)


  Rodríguez, Carlos


  Poeta urbà, Rambla de Barcelona


  Rojas, Fernando de


  Escriptor espanyol (1465-1541)


  Rojas Zorrilla, Francisco de


  Autor dramàtic espanyol (1607-1648)


  Rondelet, Antoine F.


  Filòsof i economista francès (1823-1893)


  Roosevelt, Eleanor


  Política nord-americana (1884-1962)


  Rosa, Salvatore


  Pintor i poeta napolità (1615-1673)


  Rostand, Jean


  Literat francès (1894-1977)


  Rotrou, Jean de


  Poeta dramàtic francès (1609-1650)


  Rousseau, Jean-Jacques


  Filòsof i novel·lista suís (1712-1778)


  Rufo, Juan


  Poeta espanyol (1547-1620)


  Ruiz de Alarcón, Juan


  Poeta espanyol (1581-1639)


  Runbeck, Margaret Lee


  Rusiñol, Santiago


  Pintor i escriptor català (1861-1931)


  Ruskin, John


  Crític d’art i reformador social britànic (1819-1900)


  Russell, Bertrand Arthur William


  Polític i filòsof anglès (1872-1970)


  Saint-Évremond, Charles de


  Escriptor francès (1615-1703)


  Saint-Exupéry, Antoine de


  Aviador i escriptor francès (1900-1944)


  Sal·lusti Crisp, Gai


  Historiador romà (86-35 aC)


  Sand, George (pseudònim d’Armandine-Aurore Lucile Dupin, baronessa de Dudevant)


  Novel·lista francesa (1804-1876)


  Saniel-Dubay, Joseph


  Escriptor francès (1754-1817)


  Santayana, George (Jorge Ruiz de)


  Filòsof, poeta i assagista nord-americà d’origen espanyol (1863-1952)


  Sartre, Jean-Paul


  Filòsof francès (1905-1980)


  Savater, Fernando


  Filòsof basc, n. 1947


  Say, Jean-Baptiste


  Economista francès (1767-1832)


  Schiller, Johann Christoph Friedrich von


  Poeta i dramaturg alemany (1759-1805)


  Schopenhauer, Arthur


  Filòsof alemany (1788-1860)


  Schwab, Charles Michael


  Empresari nord-americà (1862-1939)


  Sèneca, Luci Anneu


  Filòsof estoic, moralista i autor dramàtic llatí (4 aC-65 dC)


  Servet, Miquel


  Metge i teòleg aragonès (1511-1553)


  Setantí, Joaquim


  Escriptor moralista català (s. XVI-1617)


  Shakespeare, William


  Poeta i dramaturg anglès (1564-1616)


  Shaw, George Bernard


  Dramaturg, novel·lista i crític irlandès (1856-1950)


  Shedd, John A.


  Escriptor moralista (1859-?)


  Sidney, Philip


  Militar i poeta anglès (1554-1586)


  Simònides


  Poeta grec (556-468 aC)


  Siri, Publili


  Autor llatí epigramàtic i compilador de màximes (s. I aC)


  Smiles, Samuel


  Escriptor moralista i sociòleg anglès (1812-1904)


  Smith, Horace


  Poeta satíric anglès (1779-1849)


  Sòcrates


  Filòsof grec (470-399 aC)


  Sòfocles


  Poeta tràgic grec (496-406 aC)


  Southey, Robert


  Poeta i literat anglès (1774-1843)


  Spencer, Herbert


  Filòsof anglès (1820-1903)


  Spinoza, Baruch de


  Filòsof holandès (1632-1677)


  Stäel, Madame de


  Novel·lista i literata francesa (1766-1817)


  Stevens, Wallace


  Poeta nord-americà (1879-1955)


  Stevenson, Robert Louis


  Poeta, novel·lista i assagista anglès (1850-1894)


  Suetoni


  Historiador romà (69-140)


  Swetchine, Anne S.


  Escriptora russa (1782-1857)


  Swift, Jonathan


  Escriptor irlandès (1667-1745)


  Sylva, Carmen (pseudònim literari de la reina Isabel de Romania)


  Escriptora (1843-1916)


  Tàcit, Corneli


  Historiador llatí (55-116)


  Tagore, Rabindranath


  Poeta indi (1861-1941)


  Tales de Milet


  Matemàtic i filòsof grec (630-546 aC)


  Talleyrand, Charles Maurice de


  Estadista francès (1754-1838)


  Tamayo y Baus, Manuel


  Dramaturg espanyol (1829-1898)


  Teòcrit


  Poeta grec (300-250 aC)


  Terenci, Publi


  Comediògraf llatí (195-159 aC)


  Teresa de Jesús, santa


  Escriptora mística espanyola (1515-1582)


  Thackeray, William Makepeace


  Novel·lista anglès (1811-1863)


  Thiaudière, Edmond


  Novel·lista i filòsof francès (1837-1898)


  Thoreau, Henry David


  Poeta i assagista nord-americà (1817-1862)


  Tilton, Theodore


  Periodista i poeta nord-americà (1835-1907)


  Timeu


  Historiador grec (356-260 aC)


  Tirso de Molina (pseudònim de Gabriel Téllez)


  Dramaturg espanyol (1584-1648)


  Tocqueville, Charles Alexis Henri Clérel de


  Polític i historiador francès (1805-1859)


  Tolstoi, Lev Nikolàievitx


  Novel·lista i reformador social rus (1828-1910)


  Tommaseo, Niccolò


  Literat i filòleg italià (1802-1874)


  Toynbee, Arnold Joseph


  Historiador anglès (1889-1975)


  Truffaut, François


  Director de cinema francès (1932-1984)


  Tucídides


  Historiador atenenc (460-396 aC)


  Tucker, Josiah


  Economista i escriptor anglès (1712-1799)


  Twain, Mark


  Escriptor nord-americà (1835-1910)


  Unamuno, Miguel de


  Assagista, poeta i filòsof basc (1864-1936)


  Unger, Joseph


  Escriptor alemany (1882-1949)


  Valéry, Paul


  Poeta francès (1871-1945)


  Valtour


  Escriptor francès


  Vauvenargues, Luc de Clapiers (marquès de)


  Moralista francès (1715-1747)


  Vega y Carpio, Félix Lope de


  Escriptor espanyol (1562-1635)


  Verne, Jules


  Novel·lista francès (1828-1905)


  Vigil, Constancio C.


  Periodista i escriptor veneçolà (1876-1954)


  Vinci, Leonardo da


  Pintor, escultor, arquitecte i filòsof italià (1452-1519)


  Virgili, Publi


  Poeta èpic i bucòlic llatí (70-19 aC)


  Vives, Joan Lluís


  Humanista i filòsof valencià (1492-1540)


  Voltaire (pseudònim de François Marie Arouet)


  Filòsof i dramaturg francès (1694-1778)


  Walpole, Horace


  Novel·lista anglès (1717-1797)


  Washington, George


  Militar i polític nord-americà (1732-1799)


  Wesley, John


  Teòleg anglès (1703-1791)


  Whately, Richard


  Humanista anglès, arquebisbe de Dublín (1787-1863)


  Wiener, Norbert


  Matemàtic nord-americà (1894-1964)


  Wilcox, Ella Wheeler


  Poetessa nord-americana (1855-1919)


  Wilde, Oscar


  Poeta, autor dramàtic, novel·lista i assagista irlandès (1854-1900)


  Wilder, Billy


  Director de cinema nord-americà, n. 1906


  Wilder, Thornton Niven


  Novel·lista i autor dramàtic nord-americà (1897-1975)


  Young, Edward


  Poeta anglès (1683-1765)


  Yuktesvar, Sri


  Guru indi (1855-1936)


  Yutang, Ling


  Escriptor nord-americà d’origen xinès (1895-1972)


  Zárate, Fernando de


  Escriptor espanyol (1620-1660)


  Zoroastre o Zaratustra


  Reformador religiós iranià (700-630 o 600 aC)


  Zweig, Stefan


  Novel·lista austríac (1881-1942)
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    ANTONI BOLINCHES i SÀNCHEZ (Barcelona 1947) és llicenciat en Filosofia i Ciències de l’Educació amb grau de llicenciat en Psicologia i màster en Sexualitat Humana. És un dels introductors de la psicologia humanista a Espanya i s’ha especialitzat en el tractament dels conflictes de parella, les disfuncions sexuals i les teràpies de creixement personal, amb una metodologia pròpia coneguda com a Teràpia Vital. És el psicòleg català més llegit i la repercussió de les seves idees, difoses a través dels seus llibres, cursos i conferències, l’acrediten com una de les figures més prestigioses dins de les noves tendències de la psicologia positiva.
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