
  


  
    
  


  
    Ni l’amor més gran del món, el d’una mare, el d’un pare, el dels avis, o el del mestre o la mestra més implicats, pot garantir la felicitat d’un infant.


    Donaríem qualsevol cosa per donar als nostres nens i nenes la felicitat embolcallada com un regal. Però això no és possible, perquè la felicitat no ens pertany.


    Que un nen o una nena siguin feliços depèn de la seva capacitat per conèixer-se ells mateixos, de sacrificar-se per millorar, d’adaptar-se als canvis, d’acceptar els fracassos i buscar alternatives, de tenir paciència i persistir…


    Com ha de ser el nen o la nena ideals? No hi ha una resposta única a aquesta pregunta, però sí que podríem acordar una sèrie de qualitats que poden ajudar-los a enfrontar-se a la vida amb garanties.


    Aquest llibre conté 25 contes els protagonistes dels quals són un exemple d’alguna d’aquestes qualitats. Perquè la figura de l’heroi, en la literatura, compleix aquesta funció: la de ser un model a imitar. Personatges valents, curiosos, inconformistes, generosos, sincers, tenaços, solidaris… Personatges que serveixen com a inspiració per intentar ser sempre millors que ahir.
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    Les grans ànimes tenen voluntat;


    les dèbils, tan sols desitjos.


    «L’educació del caràcter és més important


    que la de la intel·ligència».

  


  JORDI GALÍ
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  EDUCAR EL CARÀCTER:
 L’EINA PER VIURE MILLOR


  De vegades sospito que ni l’escola ni la família han parat prou atenció a la formació del caràcter dels nens, de la seva personalitat. I no donar importància a aquest aspecte de l’educació pot dur a la frustració.


  Fa anys, tot llegint La tarea del héroe de Fernando Savater, vaig comprendre que sempre creixem imitant els nostres «herois», a qui considerem persones exemplars, i que durant els primers anys de vida aquests herois solen ser, naturalment, els nostres pares o altres familiars propers. Més tard m’he trobat aquesta mateixa idea una infinitat de vegades, explicada des de molts punts de vista diferents.


  L’«heroi» que aquest llibre dissenya com a l’ideal és un nen o una nena amable, amistós, atrevit, col·laborador, comprensiu, compromès, curiós, decidit, discret, generós, honrat, inconformista, intel·ligent, optimista, pacient, prudent, respectuós, responsable, senzill, simpàtic, sincer, sociable, solidari, tenaç, valent… Déu-n’hi-do! A qui no li agradaria ser així, i que els seus fills també ho fossin?


  Però les fortaleses emocionals, de la mateixa manera que les intel·lectuals, no ens venen donades del tot per la natura, sinó que s’entrenen i s’adquireixen. I finalment es consoliden quan es converteixen en hàbits que formen allò que anomenem «el caràcter».


  Aquest té una base genètica, que ens arriba amb l’herència biològica, i una altra part escollida, a la qual contribueixen fermament l’educació dins l’entorn escolar i les experiències socials que anem acumulant al llarg de la vida.


  Qualsevol nen o nena pot aspirar a escollir una bona personalitat. Fins i tot, per què no?, a ser una persona excel·lent. Encara que, avui dia, ja se sap que no està de moda aspirar a ser tan fantàstic.


  Com poden aconseguir-ho? En primer lloc, cal atrevir-se a treballar dur per aquesta finalitat. En segon lloc, cal conèixer les nostres fortaleses i les debilitats; només així veurem el que ens falta per arribar a ser allò que volem ser.


  Aquest llibre traça un dels possibles projectes de nen o nena, del qual es podran sentir orgullosos tant ell o ella com els seus pares. Apropar-se a allò que un desitja esdevenir aporta una immensa satisfacció personal, i l’estima i l’admiració d’aquells que l’envolten. He dit «possible projecte» perquè, evidentment, n’hi ha d’altres. Però els bons, sens dubte, s’assemblaran bastant a aquest.


  Així que en aquestes pàgines convidem el lector a treballar per assolir aquest objectiu. Per què s’ha de tenir por d’apuntar ben alt? Ja se sap que la trajectòria d’una fletxa tendeix a anar cap avall. Per això, per encertar el blanc que desitgem, hem de tensar l’arc adequadament.


  Avui sembla que l’educació del caràcter torna a ser al punt de mira de molts pedagogs, si bé en èpoques anteriors van centrar-se en altres prioritats. El caràcter representa allò que perdura de l’experiència emocional, és on queden consolidats els trets que intuïm que encaixen millor amb les nostres inclinacions naturals i que ens apropen al «jo» que volem construir.


  El llibre conté vint-i-cinc contes breus, alguns d’originals i d’altres procedents de diferents fonts tradicionals, versionats de manera que ressalten un determinat tret de la personalitat. Tot relat és una simulació de la realitat, així que els seus personatges es poden presentar com a models de comportament.


  El conjunt de totes les històries aquí explicades descriu les qualitats d’un nen o nena «exemplar» i incita a imitar-les. Així, els pares disposen d’una eina que els permetrà parlar amb els fills de temes estimulants relacionats amb la formació de la personalitat dels infants.
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 ELS OCELLS MERAVELLOSOS


  Al cim d’una muntanya, prop de Cúrmic, hi ha una estàtua de pedra rústica que representa un ancià amb els braços oberts. Al caminant que hi arriba li crida l’atenció, més que res, les bandades d’ocells de plomes esplendoroses que oronegen al seu voltant.


  El dia que vaig pujar a contemplar l’espectacle amb els meus propis ulls, un muntanyenc que va arribar poc després que jo em va narrar així la història d’aquella estàtua:


  «Totes les primaveres arribaven a Cúrmic bandades d’ocells. Entre ells va aparèixer una parella que cridava summament l’atenció, pels meravellosos colors de les seves plomes.


  Eren ocells esquius, que no es deixaven atrapar. Però tenien motius per adoptar aquesta actitud. A part dels caçadors, també els sotjaven altres enemics perillosos: les mosteles i els milans.


  Aquell any, la parella va construir un niu, però no va aconseguir tenir cries: una mostela va localitzar el lloc on havien niat i es va menjar els ous que havien començat a covar amb il·lusió.


  Els anys següents van niar a les branques d’un arbre altíssim, però els milans els van arrabassar les cries abans que comencessin a volar.


  Finalment, cansats de tantes desgràcies, es van allunyar del poble i van sobrevolar la muntanya.


  Allà hi vivia en aquell temps un ancià savi de barba blanca, gran amant de la natura i apreciat per tothom. El seu refugi era una cabanya humil que havia construït ell mateix. Els ocellets van veure que els animals s’apropaven a l’ancià perquè a tots, fins i tot a les diminutes i laborioses formigues, els tractava amb gran delicadesa.


  Quan la parella va tornar la primavera següent, es van acostar al savi ancià, segurs que seria un protector excel·lent, i a prop d’ell podrien niar sense cap perill.


  L’home es va alegrar de veure’ls voletejar al seu voltant. En el súmmum de l’amabilitat, fins i tot els guardava molles de pa i llavors perquè s’alimentessin.


  El bon home tenia el costum de passar llargues hores amb els braços oberts, com si abracés els núvols, i amb els palmells de les mans orientats cap al cel. Un d’aquells dies que es va quedar extasiat enmig de la natura que tant s’estimava, els ocells multicolors van niar sobre la seva mà dreta.


  Quan l’ancià va recobrar els sentits, el seu cor es va omplir de joia en veure la confiança que aquells ocellets li havien dipositat i no es va moure per por a destruir-los la casa.


  El primer ou no es va fer esperar. Al cap de pocs dies, l’home sostenia a la seva mà el niu i quatre ous.


  La parella anava fent torns per mantenir-los calentons. Els dies passaven lentament i, malgrat tot, el savi no es movia.


  Finalment, van néixer quatre pollets.
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  L’alegria dels pares va ser enorme. També ho va ser la del seu amable protector, que va seguir sostenint el niu fins que els ocellets van créixer i es van atrevir a volar.


  D’ençà d’aquella primavera, els ocellets de colors tornaven cada any i criaven a prop de la cabanya de l’ermità. Cada vegada n’eren més. Un fotògraf famós va publicar unes fotografies precioses d’aquells meravellosos ocells en una coneguda revista. Llavors, ornitòlegs de mig món van començar a acudir-hi per observar-los. Tampoc es van fer esperar els grups de visitants que pujaven la muntanya per contemplar-los.


  Després de la mort del savi, gent de Cúrmic (que havia tornat a florir) i un grup d’ecologistes van decidir erigir una estàtua de l’home que havia aconseguit que aquelles aus no s’extingissin. Cada any li reten homenatge. Els ocells tampoc es perden la cita cada primavera. Fotògrafs i cineastes de tot el món hi van amb les seves càmeres, impressionats per la singular bellesa dels ocells, i donen a conèixer la història del savi que els va salvar de desaparèixer gràcies a la seva exquisida amabilitat».
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  Què hem après sobre…


  L’AMABILITAT?


  Diem que certes persones són afables, complaents i afectuoses. Per això ens semblen dignes de ser estimades. Al seu costat ens hi sentim bé, còmodes i acollits. Aquesta qualitat que les enalteix l’anomenem «amabilitat».


  «La ciència moderna encara no ha descobert cap medicament tranquil·litzador tan eficaç com ho són unes paraules amables».


  SIGMUND FREUD


  «L’amabilitat és un llenguatge que els sords poden sentir i que els cecs poden veure».


  MARK TWAIN
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 TRIFULGUES AL MAR


  Dos joves amics, en Roland i en Miquel, compartien una gran passió pel mar. Havien forjat la seva amistat cavalcant les onades amb les taules de surf, navegant, fent submarinisme a les profunditats i nadant en indrets on els envoltaven amenaçadores aletes de tauró.


  A tots dos els agradava aquesta sensació de perill, que només es pot afrontar quan estàs acompanyat d’algú en qui confies a ulls clucs. En Roland i en Miquel eren amics dels de debò.


  Un dia, en Roland s’havia submergit i nadava en aigües profundes entre coralls meravellosos. De cop i volta, li va semblar que li fallava l’oxigen. Va tibar el cable que l’unia amb en Miquel per demanar-li que l’ajudés des de la barca a emergir ràpidament a la superfície, però el seu amic no va respondre.


  Tot i això, finalment el jove va aconseguir sortir pels seus propis mitjans, amb grans trifulgues. Però es va sentir molest i decebut, ja que considerava que en Miquel no l’havia ajudat en aquella situació tan compromesa. Va pensar que el seu company s’havia comportat d’aquella manera tan poc amistosa perquè estava gelós d’ell, perquè era millor submarinista.
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  La salutació que en Roland va dirigir a en Miquel quan es va enfilar a la barca no va ser precisament amigable. La ràbia el va dur a escriure amb guix a l’interior de la petita embarcació: «En Miquel m’ha posat en perill malgrat que jo li havia demanat ajuda. Em costarà perdonar-lo!».


  Aquesta tensió i un silenci carregat de rancor van perdurar un parell d’hores. Després va pesar més la passió pel mar que tots dos sentien i van seguir nadant i pescant la resta del matí.


  En un moment en què en Roland tornava a estar dins l’aigua, en Miquel va veure que s’atansava, amenaçadora, l’aleta d’un tauró. Va intentar avisar el company del perill que corria, però l’altre no va fer cas dels seus crits. El tauró s’acostava perillosament. En Miquel no va dubtar-ho ni un moment: va agafar un rem i es va llançar a l’aigua en direcció al seu amic.


  Finalment, tots dos van aconseguir tornar sans i estalvis a l’embarcació, fent un gran esforç. L’ensurt va fer que s’aturessin una bona estona a bord per recobrar l’alè.


  Abans de reprendre la marxa, en Roland va treure un punxó i el va usar per gravar aquestes paraules al casc de l’embarcació: «El meu amic Miquel m’ha salvat la vida tirant-se a l’aigua des d’aquesta barca quan em perseguia un tauró».


  En Miquel va llegir la frase, però no va dir res. Tanmateix, quan van desembarcar després d’aquell matí d’aventures, li va preguntar intrigat al seu amic:


  —Per què la primera frase l’has escrita amb guix i la segona l’has gravada amb un punxó?


  —Quan el meu pare m’ensenyava a navegar em repetia sovint: «Conviure en un petit vaixell no és fàcil. Sorgeixen malentesos. Quan un amic t’ofengui, ho has d’escriure amb alguna cosa que s’esborri fàcilment per oblidar el greuge ben aviat; en canvi, si et fa un gran favor, escriu-ho de manera indeleble perquè no caigui en l’oblit».


  Abans de marxar cadascun cap a casa seva, es van acomiadar amb una forta i calorosa abraçada, sentint-se molt més amics que quan havien sortit a navegar aquell matí.
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  Què hem après sobre…


  L’AMISTAT?


  Dues persones són amigues quan comparteixen un afecte personal desinteressat. L’amistat neix i s’enforteix amb el tracte. Els amics comparteixen les il·lusions i les penes, els secrets i les coses. Això els proporciona una gran satisfacció.


  «Un germà pot no ser un amic,
 però un amic serà sempre un germà».


  DEMETRI DE FALÈRON


  «L’amistat és com la fosforescència,
 resplendeix més quan tot s’ha quedat fosc».


  RABINDRANATH TAGORE


  «Sens dubte em mereixia els meus enemics,
 però no crec que em mereixés els meus amics».


  WALT WHITMAN
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 ALES TEMOROSES


  La Victòria, una noia molt observadora, vivia als afores d’un poble. A casa seva tenien un hort en què creixien diversos fruiters on sempre voletejaven bandades d’ocells.


  Un dia es va fixar com es comportava una parella d’aus. Observant els seus trajectes, va determinar que tenien el niu al pomer que hi havia davant de la seva finestra.


  Els ocells eren llestos. Havien niat a la confluència de dues branques, de manera que era gairebé impossible que algú el veiés des de baix. La Victòria els havia descobert perquè els veia des de la seva habitació.


  La noia seguia dia a dia el que passava dins d’aquell niu. Aviat es va adonar que sempre hi havia un dels dos ocells que s’hi quedava dins. Mai marxaven tots dos alhora.


  —La femella ha post ous i els estan incubant entre tots dos —li va explicar el seu germà gran.


  Al cap d’uns dies, la Victòria va comprovar que havien nascut quatre pollets. Des de la finestra contemplava com els pares s’escarrassaven a buscar aliments per a ells.


  Els pollets es van espavilar aviat. A tots quatre els van anar sortint les plomes i, poc a poc, s’arriscaven a sortir del niu. Els dos més decidits van començar a fer saltirons sobre una de les branques i un matí es van aventurar a volar.
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  Els altres dos, en canvi, seguien còmodament al niu, esperant que els pares els portessin menjar. Tenien tantes plomes a les ales com els seus germans, però no feien res més que obrir el bec.


  Passaven els dies i aquells dos seguien sense moure’s.


  —Deuen estar malalts —va comentar la Victòria al seu germà.


  —Si no volen, és perquè potser no saben que tenen ales —li va contestar ell—. Jo els ho faré saber.


  —No! Què faràs? —va cridar la nena. Es pensava que el germà volia fer alguna entremaliadura.


  Amb una canya llarga va sacsejar les branques del voltant. Els dos ocellets, en notar el moviment, van estendre les ales i van sortir volant.


  —Oh! —va exclamar la nena.


  —Ho veus?, ara ja saben que tenen ales i, naturalment, han sigut capaços de volar.


  Què hem après sobre…


  L’AUDÀCIA?


  Aquella persona que s’atreveix a fer alguna cosa, encara que li suposi un risc, és una persona audaç. Aquesta gosadia és l’únic que fa que les persones surtin del seu racó de seguretat i que duguin a terme accions meritòries.


  «Mai començaríem res si volguéssim assegurar per anticipat l’èxit de la nostra empresa».


  NAPOLEÓ BONAPARTE


  «Hi ha moltes coses que no ens atrevim a emprendre, i no és perquè siguin difícils, sinó que són difícils perquè no ens atrevim a emprendre-les».


  SÈNECA


  «Cada avenç de la ciència ha sorgit per una nova audàcia de la imaginació».


  JOHN DEWEY
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 LA CRIDA D’UNA CANÇÓ


  La Irina vivia amb la seva àvia llargues temporades, perquè el seu pare, que era pescador, sortia a la mar sis mesos seguits per anar a caladors propers a Groenlàndia.


  La casa de l’àvia estava als afores d’un poble de muntanya, prop d’un bosc frondós. A la Irina no li estava permès allunyar-se’n… Ja patia prou, la seva àvia, després d’haver perdut el seu altre net, en Yossi! Un dia, després de la mort de la seva mare, el nen s’havia endinsat en aquell bosc de grans bedolls i no n’havia tornat.


  —Un dia et trobaràs un llop —l’advertia l’àvia perquè la Irina no s’allunyés.


  —Un llop? Però tu has vist mai llops fora dels contes, àvia?


  Malgrat la prohibició, la nena seguia fent petites incursions, encara que de vegades s’havia endut més d’un ensurt al bosc.


  Un divendres, com tots els divendres, l’àvia havia anat de matinada al poble més proper, perquè era dia de mercat.


  La Irina va sentir com tancava la porta en marxar. Es va llevar de seguida, va beure una tassa de llet, es va menjar una llesca de pa amb formatge i va anar-se’n cap al bosc. Es va endinsar entre els bedolls. Amb els primers raigs de sol, els troncs tenien un color de plata brillant.


  En aquesta ocasió no es va parar on s’aturava altres vegades. Alguna cosa la cridava a anar més enllà, a indrets que mai s’havia atrevit a trepitjar. El cor li deia que el seu germà podria haver seguit aquell camí.


  Havia entrat en una zona molt ombrívola i, de sobte, li va semblar sentir sorolls de branques trencant-se. Podia ser un animal salvatge, o una persona perillosa.


  Es va quedar una bona estona en silenci i va pensar a tornar a casa. Fos el que fos el que es movia per allà, potser també l’havia detectat a ella. Aquells sorolls havien fet que les ganes de seguir endavant s’esfumessin. La por la paralitzava, tot i que no ho hauria reconegut mai.


  Però poc després va sentir ecos llunyans de cops de destral. Amb molta cautela, es va dirigir cap a aquell soroll. Mentre enfilava muntanya amunt, per foragitar la por, va començar a cantar una cançó que li havia ensenyat la seva mare.


  Quan va acabar la primera estrofa, li va semblar sentir una veu. Va parar l’orella amb atenció. Algú cantava la tornada d’aquella mateixa cançó. La Irina es va estremir, però va seguir cantant, ara la segona estrofa. Una veu d’home entonava altre cop la tornada.


  Estava perduda al bosc, però es podia aferrar a la cançó. Sentia tanta emoció que no volia tallar aquell diàleg de veus.


  Va continuar cantant. Els cops de destral i la veu que li responia, una veu seca i clivellada, li assenyalaven cap a on havia d’anar. A mesura que avançava, la sentia cada cop més a prop.
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  Finalment va veure un llenyataire que talava bedolls ben alts. Estava d’esquena. La Irina va ensopegar, i va fer soroll. El llenyataire, en sentir-la, es va girar, deixant la destral als seus peus. Amb un somriure, l’home va cridar a algú altre:


  —Yossi! No tinguis por! És una nena!


  El seu germà va sortir d’entre la bosquina.


  —Irina! —va exclamar.


  Va córrer cap a ella i es van abraçar.


  —El cor em deia que no series gaire lluny. Aquesta cançó només la podies saber tu.


  —I jo estava segur que em vindries a buscar.


  A en Yossi l’havia acollit un llenyataire, que l’havia trobat desnodrit i plorós. El nen li va fer prometre que no el faria tornar a casa. I que si ho feia, s’escaparia.


  El llenyataire li havia demanat que li ensenyés alguna cançó que li cantava la seva mare quan era petit. Sabia que entonant-la atrauria qui fos que el busqués, si realment el coneixia.


  I això és el que havia passat.


  La Irina i el llenyataire van convèncer en Yossie perquè tornés a casa. L’home els va acompanyar un bon tros fins a un punt des del qual els germans podrien seguir sols.


  —Gràcies. La teva col·laboració ha estat el que ha permès que recuperés el meu germà. Els cops de destral i la teva cançó m’han dut fins a ell —li va dir la nena en acomiadar-se’n.


  En Yossi i el llenyataire es van abraçar, tot just abans de separar-se.


  Què hem après sobre…


  LA COL·LABORACIÓ?


  Gairebé totes les grans empreses humanes superen la capacitat de treball o d’enginy d’una sola persona. Per això és imprescindible unir forces per aconseguir resultats. Però col·laborar amb altres per tirar endavant un projecte requereix certa generositat i amplitud de mires.


  «Arribar junts és el principi; romandre junts és el progrés; treballar junts és l’èxit».


  HENRY FORD


  «Jo faig el que vostè no pot fer, i vostè fa el que jo no puc fer. Junts, podem fer grans coses».


  MARE TERESA DE CALCUTA


  «Quan s’escala una gran muntanya,
 ningú deixa un company per assolir el cim tot sol».


  TENZING
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 UNA ORDRE CAPRITXOSA


  El poderós cap d’una tribu obligava tothom a complir la seva voluntat per la força. Era tan autoritari i tan fort que ningú s’atrevia a replicar-li.


  A la regió on vivien s’havia produït una llarga sequera i s’estaven acabant els aliments. Era hivern i encara tardarien en arribar les properes collites. Estaven ballant-la magra de debò. Un dia, el cap de la tribu va dir a tots els homes que tenien fills petits:


  —Vosaltres ja sabeu el que costa criar un fill en temps de penúria. Però els nens són el més valuós que tenim, són el nostre futur. Per tal que els vostres fills puguin tirar endavant, heu d’abandonar els vostres pares. En aquests moments d’escassetat, els ancians són un pes insuportable per a tota la comunitat.


  Quan els ancians es van assabentar d’aquesta decisió inhumana, el primer impuls que van tenir va ser resistir-se a acomplir aquesta ordre tan cruel. Molts es van enfrontar al cap de la tribu, però finalment, per no perjudicar els fills i nets, que serien castigats si els vells es quedaven a casa, van acceptar allunyar-se del llogaret.
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  Al cap d’un temps, el cap de la tribu va reunir de nou als pares de família per comprovar si havien complert les seves ordres. Tots li van assegurar que l’havien obeït, però ell no s’ho acabava de creure i, per comprovar-ho, els va donar una nova ordre:


  —La propera cosa que vull és que fabriqueu sogues d’espart amb les quals fareu llaços per caçar gaseles. Si no cacem, no tindrem carn per alimentar-nos.


  Ell sabia que l’art de fabricar sogues només el coneixien els ancians, ja que, com que no podien sortir a caçar, confeccionaven les sogues que els caçadors necessitaven per atrapar les preses. Així descobriria si algú no havia seguit el seu mandat.


  El dia que el cap de la tribu els va tornar a reunir, tan sols hi va haver un jove que va presentar-se amb una soga. Anava vestit amb mitja pell de búfal, únicament. L’altra meitat l’havia entregat al seu pare perquè no passés fred.
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  —Tu no has complert les meves ordres: no t’has desfet del teu pare. On l’has amagat? —li va recriminar el cap.


  —Aquí tens la soga d’espart que ens vas ordenar que portéssim —va dir el jove ensenyant-l’hi i defugint la pregunta.


  —Aquesta és la prova que el teu pare encara viu. Només els ancians saben fabricar sogues d’espart. I, a més a més, vesteixes amb només mitja pell de búfal. A qui, si no al teu pare, pots haver entregat l’altra meitat?


  Llavors el cap, assenyalant el jove guerrer per tal que els altres el veiessin bé, va afirmar:


  —Ell és qui ha entès millor que el que us vaig ordenar era una prova. Sabeu que la llei de la nostra tribu ordena que mai s’abandoni els ancians. Només he volgut posar-vos a prova per ensenyar-vos a tots que mai heu de renunciar a l’experiència, el gran valor que posseeixen les persones grans.
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  Què hem après sobre…


  LA COMPRENSIÓ?


  A la capacitat d’entendre les coses l’anomenem «comprensió». Quan allò que volem entendre és una persona, no n’hi ha prou amb la perspicàcia intel·lectual, sinó que també es requereix certa empatia cap aquella persona, és a dir, cal tenir la capacitat d’apropar-s’hi per entendre les raons que la mouen a actuar d’una determinada manera.


  «Per comprendre el cor i la ment d’una persona, no et fixis en allò que ha fet sinó en allò que aspira a fer».


  KHALIL GIBRAN


  «Si sabem comprendre abans de condemnar, estarem a mig camí de la humanització de les relacions humanes».


  EDGAR MORIN


  «Si et vols conèixer, observa la conducta dels altres. Si vols comprendre els altres, mira dins el teu cor».


  FRIEDRICH VON SCHILLER
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 OUS DE PERDIU


  Dos germans sortien quasi cada dia a caçar. Era la seva gran afició. L’havien adquirit acompanyant el seu pare des que eren ben petits. A més a més, era el seu mitjà de subsistència, perquè vivien del que caçaven.


  Però les preses van començar a escassejar. Molts dels animals que abans poblaven aquells boscos havien caigut sota el foc de les escopetes, i altres havien fugit espaordits per l’espetec dels trets.


  Cada dia els costava més obtenir alguna peça. Havien de caminar molt i dedicar hores i més hores per aconseguir-ho.


  Mentrestant, va arribar la primavera, època en què les aus crien. Un dia que van sortir al camp van trobar un niu amb quatre ous. Eren de perdiu, els coneixien bé.


  Se’ls van repartir. El germà gran tenia tanta gana que es va menjar d’immediat els dos ous que li havien tocat. El petit, en canvi, els va guardar, malgrat que el seu estómac els hi demanava.


  Al cap de pocs dies van tornar i van trobar, allà a prop, un altre niu amb dos ous més. La situació es va repetir. El germà gran no es va poder resistir, per segona vegada, a menjar-se el seu trofeu; el petit, però, se’l va tornar a guardar.
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  En els dies que vingueren, va passar sempre el mateix. El germà petit va conservar els vuit ous que havien anat trobant en un lloc on el sol els escalfava. Al cap d’uns dies, en van néixer vuit perdiganyes, que ben aviat van créixer. Tres eren mascles i la resta, femelles. Aquestes van pondre més ous, dels quals van néixer més pollets.


  Per fi, quan va tenir tantes aus que no li cabien al corral de casa, va decidir construir una granja per criar perdius. Unes li servien per alimentar-se, ell i la seva família, i les altres les venia.


  El germà gran seguia sortint a caçar, encara que no tenia gaire èxit. El germà petit l’acompanyava de tant en tant i acabaven la jornada amb un bon sopar, que sempre pagava el petit.


  Un dia, el germà gran, intrigat, li va preguntar:


  —Com és que em pots convidar cada dia a sopar? Tan bé et van les coses?


  —Te’n recordes, d’aquella temporada que vam trobar ous de perdiu? Què vas fer-ne, tu?


  —Me’ls vaig menjar. Tenia gana.


  —Jo també me’ls hauria menjat, però vaig suportar la gana i me’ls vaig guardar. D’aquells ous en van néixer les primeres perdiganyes i, d’aquestes, ja crescudes, en van néixer més. Ara tinc una granja on crio milers de perdius.


  El germà gran va acabar demanant-li feina a la granja, ja que li era impossible viure de la caça.
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  Què hem après sobre…


  EL COMPROMÍS?


  L’acte d’autoimposar-se una obligació i acomplir-la s’anomena «compromís». Quan es tracta d’una obligació que un s’imposa a ell mateix, qui jutjarà el seu compliment o incompliment serà la pròpia consciència.


  «La qualitat de vida d’una persona és proporcional al seu compromís amb l’excel·lència, independentment de l’activitat que realitzi».


  VINCE LOMBARDI


  «La llibertat no és l’absència de compromisos, sinó l’habilitat de triar i comprometre’m amb el que és millor per a mi».


  PAULO COELHO


  «Tan bon punt has adquirit un compromís, necessites disciplina i treballar dur per arribar al capdamunt».


  HAILE GEBRSELASSIE
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 LA SAVIESA MÉS ESSENCIAL


  Al segle XIII, les tribus mongols van atacar els pobles eslaus que vivien a l’oest del Volga. Ni tan sols aquest gran riu va constituir un obstacle insalvable per frenar el ferotge afany de conquesta d’aquells guerrers.


  Els triomfs dels seus exèrcits aportaven gran satisfacció a Batu Kan, però les conquestes van despertar-li un sentiment encara més fort: l’afany de conèixer. El cap mongol va veure que podien sotmetre aquells pobles per la força, però que els vençuts seguien sent molt superiors a ells perquè tenien més coneixements.


  Després de la victòria, Batu Kan va enviar els savis a recórrer aquells països perquè s’apoderessin d’allò que sustentava els seus coneixements, el motiu pel qual els seguia envejant.


  Al cap d’uns anys, els ambaixadors van tornar carregats de llibres i d’històries que contenien tota la saviesa dels pobles eslaus. El guerrer mongol va haver de construir una nova ciutat per emmagatzemar el material que havien portat els seus enviats. Mentrestant, ja havia après a llegir i podia accedir a tota aquella enorme muntanya de coneixements. Però va quedar tan esbalaït davant de tal quantitat d’obres, que va demanar que li resumissin per poder tenir a l’abast el que fos més significatiu. Les legions de savis es van passar deu anys concentrant tots aquells coneixements en una enciclopèdia.
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  En acabar el resum, el van presentar a Batu Kan, però encara era una obra de vint volums.


  En aquell moment, el gran conqueridor mongol havia envellit i li costava llegir. A més a més, comprenia que no li quedava prou temps de vida per poder devorar tots aquells llibres.


  Llavors va encarregar als cent savis de la cort que li resumissin el que contenien aquells vint volums de la forma més breu possible. Aquests van tardar vuit anys en concentrar tot el coneixement en un llibre breu. Però llavors el cap mongol ja no era ni capaç de llegir, ni li quedava temps perquè li recitessin el resum. Així doncs, es va dirigir al savi a qui tenia més confiança i li va demanar:


  —Resumeix-me en una frase el que ensenyen aquests llibres.


  Llavors, el savi, que comprenia la urgència del seu senyor, li va contestar:


  —Viu intensament cada instant.


  El cap mongol, abans d’expirar, encara va tenir temps d’assentir amb el cap al resum que li havia fet el savi.
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  Què hem après sobre…


  LA CURIOSITAT?


  La curiositat és el desig de saber allò que es desconeix. Sense curiositat no hi ha progrés. Si tots els nostres avantpassats s’haguessin conformat amb la rutina i la repetició, encara faríem foc fregant laboriosament dos pals. Aquell qui és curiós posa en marxa el seu enginy per trobar solucions a les seves necessitats i a les dels altres. Ells són els que ens fan progressar.


  «No avançar és retrocedir».


  PROVERBI


  «La joventut d’un ésser no es mesura segons els anys que té, sinó segons la curiositat que emmagatzema».


  SALVADOR PÀNIKER


  «No tinc cap talent especial.
 Només soc apassionadament curiós».


  ALBERT EINSTEIN


  8
 [image: img]
 ELS DOS ALPINISTES


  La Yang havia complert divuit anys. Era una jove forta i decidida i li agradava pujar muntanyes, ja que ho feia des que era una nena.


  —Soc capaç de pujar sola al Teng-Su —va dir als seus familiars quan la van felicitar pel seu aniversari.


  El Teng-Su era la muntanya més alta de la regió. Podríem dir que els que arribaven al seu cim sense ajuda es consagraven com autèntics muntanyencs, sens dubte. Totes les persones que tenien la intenció d’anar a l’Himàlaia, primer havien de superar aquesta prova.
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  La mare de la Yang temia pel fet que la seva filla, tan impulsiva, ja estigués pensant en pujar als cims més alts del món. Temia perdre-la en alguna de les seves temeràries aventures.


  A la Yang, l’afició per la muntanya li venia de família: el seu oncle Yu havia sigut un reconegut alpinista a qui se li atribuïen innombrables proeses.


  Quan la jove va manifestar que volia escalar el Teng-Su, l’oncle li va dir:


  —Jo pujaré primer i t’hi esperaré.


  En Yu no estava a favor de frenar la determinació dels joves. Pensava que per créixer cal arriscar-se i ser decidit. Ell ho havia fet tota la vida.


  —Ja no estàs per fer aquests esforços —li va contestar ella.


  El seu oncle tenia seixanta-cinc anys. Encara caminava a pas lleuger, però aquella ascensió no estava a l’abast de qualsevol persona de la seva edat.


  —Vull comprovar que realment hi arribes. Molta gent diu que hi ha pujat i en realitat han girat cua a mig camí.


  La Yang es va enfadar perquè el seu oncle dubtava d’ella, però va acceptar la proposta. No volia que ningú posés en dubte que era capaç d’arribar fins al cim, i ell ho confirmaria.


  —Però m’has de donar avantatge. Començaré a pujar tres dies abans que tu —li va proposar l’oncle.


  La Yang va acceptar. Va considerar que, amb aquella reflexió, reconeixia obertament la seva inferioritat davant la força de la seva joventut, i se sentia orgullosa d’aquell reconeixement.


  En Yu va sortir de matinada. Caminava a un ritme suau. Sabia que el camí es feia més costerut a mesura que guanyava alçada. Abans, quan estava en plena forma, havia fet el trajecte en un dia, però intentar fer-ho ara seria un acte suïcida.


  La Yang estava eufòrica. Se sentia forta. Va sortir dos dies després que el seu oncle. El seu pla era fer l’ascensió en una sola jornada, tal com havien fet els millors alpinistes.


  Va aconseguir pujar fins a mitja muntanya a un ritme sostingut. A partir d’allà el camí ja era més costerut, però ella estava decidida a acomplir el seu propòsit.


  El seu oncle no esperava que arribés fins l’endemà al migdia. Mentrestant, es va posar a descansar en el petit refugi que hi havia al cim de la muntanya. Va encendre un fogueró per preparar-se el sopar i escalfar una mica l’ambient, ja que feia massa fred per poder dormir.


  Encara estava bullint l’arròs del sopar quan va sentir el grinyol de la porta d’entrada. Era la Yang, que va caure desmaiada sobre el seient de vímet que hi havia davant de la llar. Mentre intentava reanimar-la, en Yu li va dir:


  —Cal pujar la muntanya com un vell per arribar al cim com un jove.


  Després d’aquella experiència, la Yang va aprendre que, de vegades, no n’hi ha prou d’actuar amb determinació, i que li caldria preparar-se molt més abans d’atrevir-se a escalar l’Himàlaia.
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  Què hem après sobre…


  LA DECISIÓ?


  Prenem decisions contínuament. Des que ens llevem en comptes de seguir dormint. Moltes d’aquestes decisions són gairebé automàtiques. Gairebé no ens adonem que les prenem. Davant d’altres situacions, hem de pensar més. I després cal donar una resposta. La inhibició no és una opció. I cal actuar segons les nostres conviccions. El caràcter es revela en les decisions que prens.


  «Que les teves decisions reflecteixin les teves esperances, no els teus temors».


  NELSON MANDELA


  «Hi ha un moment a la vida en què hem de buscar dins nostre per decidir».


  JULIA NAVARRO


  «El risc d’una decisió equivocada és preferible al terror de la indecisió».


  MAIMÒNIDES


  «Tothom s’aparta quan veu passar un home que sap on va».


  ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
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 EL SECRET DE L’EMPERADOR


  Feia deu anys que l’emperador Dagor manava amb un poder il·limitat sobre el seu immens país. Realment, sempre feia el que li donava la gana.


  Encara era jove, però ja havia donat tantes ordres que s’havia cansat de l’ofici de manar. Lamentava que el seu pare, de qui havia heretat el tron, hagués mort tan aviat, perquè si hagués viscut més, ell hauria pogut conèixer millor el seu imperi i hauria gaudit de la joventut. Des que es va cenyir la corona havia hagut d’abandonar el que realment li agradava: cavalcar per les grans planes damunt de corsers veloços, caçar cérvols i, sobretot, escoltar el cant dels ocells, la seva gran passió…
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  En comptes de gaudir de totes aquelles aficions, l’emperador Dagor passava els matins a la gran sala del tron escoltant els seus súbdits. Uns li demanaven favors o riqueses i uns altres l’afalagaven per demanar-n’hi més endavant, perquè no se’ls notés tant.


  Moltes vegades, a mig matí, quan es cansava de sentir-los (les seves orelles i la seva paciència aguantaven cada cop menys), es retirava a una estança que s’havia fet construir al costat de la sala del tron.


  El que hi havia dins d’aquella estança era el secret més ben guardat de l’imperi. Ningú sabia què hi tenia allà el sobirà, ni amb qui es trobava. Ni tan sols s’ho podien imaginar. Però estar en aquella habitació li devia plaure molt, perquè cada vegada hi passava més temps tancat i quan en sortia, se’l veia feliç.


  Finalment, un dia va convidar el seu primer ministre que l’hi acompanyés i va fer que s’assegués al seu costat en silenci. Allà només hi havia un ocell que no deixava d’alegrar-los amb els seus refilets.


  —M’agrada el seu cant perquè és molt agradable i sobretot perquè refila sense esperar res a canvi. Jo l’obsequio amb una mica d’escaiola i aigua perquè visqui, però ni tan sols m’ho demana —va comentar l’emperador al seu ministre abans de tornar a la sala del tron a prosseguir amb les audiències.


  El primer ministre va explicar a moltes persones allò que l’emperador volia que es mantingués en secret, però ningú se’l va creure. O sigui, que allò que el rei té a l’habitació contigua a la del tron continua sent un misteri. Tothom segueix preguntant-se què hi deu tenir allà l’emperador que el fa tan feliç.
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  Què hem après sobre…


  LA DISCRECIÓ?


  Els focs artificials no escalfen. És el foc lent d’un gran tronc, encara que amb prou feines tingui flama, el que manté una habitació càlida. De la mateixa manera, les persones sòbries i discretes, que no fan manifestacions de sentiments ni accions vistoses, són les que ajuden més a la convivència.


  «A la boca del discret, allò que és públic, és secret».


  PROVERBI


  «L’audàcia s’adquireix coneixent el món, i la discreció, coneixent l’home».


  ÁNGEL GANIVET


  «L’elegància no està en la forma de vestir, sinó en el tracte amb les persones i la discreció».


  «Recordeu que la natura ens ha donat dues orelles i una sola boca per ensenyar-nos que el valor d’escoltar està per damunt que el de parlar».


  ZENÓ D’ELEA
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 EL SECRET DEL RIU


  L’Inanuj va cridar ben aviat l’atenció en aquell poblet llunyà on tots vivien de cuidar quatre cabres. De ser un simple pastor vestit amb parracs que tenia cura d’un ramat d’Emán havia passat a fer ostentació d’una riquesa que gairebé cap dels seus veïns compartia.


  Un veí seu, l’Isic, va voler descobrir quin era el secret de tan gran fortuna. Per aconseguir-ho, cada dia seguia els seus passos.


  Aviat va comprovar que l’Inanuj sortia de casa a trenc d’alba i es dirigia fins al gran congost per on el riu creuava la serralada. Per anar-hi seguia un sender entre penyals, gairebé impracticable, i baixava fins a la riba del riu, al fons del congost. Un cop allà, cercava entre les pedres i sovint ballava de content. Després tornava a casa amb algun peix en un cistell, que mostrava orgullós a tothom que es trobava pel camí.


  Tots coneixien la gran afició que l’Inanuj tenia per la pesca, però l’Isic va pensar que aquelles reaccions d’alegria eren massa exagerades per aquelles captures tan minses.
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  L’Isic va continuar espiant l’Inanuj durant un temps. Volia conèixer el motiu de la seva alegria desbordada. Finalment el va descobrir, el dia que el va seguir fins la ciutat i va veure que entrava en un taller de joieria. Tan bon punt va presentar-se davant el responsable del taller, va treure unes palletes d’or que portava en una bosseta i les hi va vendre a bon preu.
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  En sortir va topar amb l’Isic i, quan va veure’s descobert pel seu paisà, li va confessar:


  —T’explicaré un secret. A la llera del riu, al congost, hi ha palletes d’or. Jo t’indicaré el lloc on pots trobar-les, però no li pots explicar a ningú. Si ho vas escampant, faré que tothom et doni l’esquena i et moriràs de gana.


  L’Isic no va contestar. Al dia següent, va explicar a la plaça del poble que al congost podien trobar palletes d’or. L’Inanuj es va encarar amb ell i li va preguntar:


  —Per què has pregonat el meu secret als quatre vents?


  —Perquè no m’importa passar gana si tots els meus veïns, que ara malviuen, poden gaudir de les riqueses que també els pertanyen.


  Què hem après sobre…


  LA GENEROSITAT?


  Hi ha persones que anteposen el bé dels altres a la utilitat o al profit propis. Ser generós sol suposar esforços, però proporciona grans satisfaccions.


  «Aquell que és generós prospera; el que dona també rep».


  PROVERBIS II, 24-25


  «Només hi ha una manera de ser feliços: viure per als altres».


  LEV TOLSTOI


  «La venjança és un plaer que dura només un dia; la generositat és un sentiment que et pot fer feliç eternament».


  ROSA LUXEMBURG


  «Aquell qui talla la flor del pruner, en rep el perfum».


  KAGA NO CHIYO
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 EL MATALÀS DE LA TRANQUIL·LITAT


  En Roger, un jove seriós i amable, tenia un problema de consciència que no sabia com resoldre. Per buscar una solució que el tranquil·litzés, va decidir pujar una muntanya on vivia un ancià ermità molt estimat per tota la gent d’aquelles contrades.


  El jove avançava lentament. De tant en tant mirava enrere, com si dubtés del camí que havia pres. Tenia un caminar feixuc. L’ermità, abans que arribés, ja sabia que en Roger estava atrapat en un sofriment profund.


  —Què et passa, jove? Quina pena et corrou les entranyes? —li va preguntar tot sortint-li al pas.


  En Roger li va explicar que havia difamat un amic seu i que, com a conseqüència de les seves paraules, ningú li donava feina:


  —El més greu és que té fills petits als quals ara amb prou feines pot alimentar. Al final, ha hagut d’emigrar. Ningú el volia contractar perquè jo vaig fer córrer, falsament, que ell havia sigut l’autor d’un robatori que hi va haver a l’empresa on treballàvem tots dos.


  —I com vols que un trist ermità ho arregli, això?


  —No ho sé… Com a mínim, pot donar-me algun consell sobre com puc tornar-li el bon nom al meu amic?


  L’ermità va agafar un sac buit i va convidar el jove a acompanyar-lo. Després el va animar a recollir fulles seques del bosc, i ell mateix el va ajudar a fer-ho.


  Van passar així tot el matí, en silenci, ocupats en aquesta tasca. Quan van tenir el sac ple de fulles seques, van seure a l’entrada de la cova on vivia l’ancià i aquest va convidar en Roger a resseguir amb la mirada els cims de les muntanyes, a observar plàcidament la natura i a escoltar els seus sons. Això va asserenar el jove i el va fer reflexionar. A la tarda, quan s’acomiadava, l’ermità li va entregar el sac ple de fulles i li va dir:


  —A mesura que vagis baixant la muntanya, obre el sac i ves escampant les fulles que hi ha dins. Demà puja de nou i parlarem.
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  En Roger va començar a baixar, intrigat pel que li havia manat l’ancià, però va complir les seves ordres. Llençava les fulles i el vent se les enduia amb les seves ales invisibles.


  Quan es van trobar l’endemà, l’ermità el va convidar amablement a dinar i després el va acomiadar amb aquestes paraules:


  —Ara ja pots tornar a casa. Mentre baixis per la muntanya, ves recollint les fulles que vas llençar ahir. Només amb aquestes fulles et podràs fer un matalàs on poder dormir amb la consciència tranquil·la. —Però és impossible recollir-les.


  I llavors el jove va comprendre que aquella era la lliçó que havia d’aprendre: les calúmnies que havia difós sobre el seu amic havien corregut de boca en boca i era més difícil refer el seu bon nom que recollir totes aquelles fulles disperses per la muntanya. En Roger va acceptar que sempre hauria de conviure amb aquell remordiment i que mai tindria aquell meravellós matalàs en què s’hi dorm tranquil.


  Què hem après sobre…


  L’HONRADESA?


  Honesta o honrada és la persona que obra amb rectitud. L’honradesa permet viure sense remordiments. És possible que ser honest faci que s’allunyin de tu algunes persones que semblaven properes, però et mostrarà qui són els teus amics de veritat.


  «Cap regal és tan ric com l’honestedat».


  WILLIAM SHAKESPEARE


  «Els homes honestos no temen ni la llum ni la foscor».


  PROVERBI ANGLÈS


  «La veritat mai malmet una causa que és justa».


  MAHATMA GANDHI


  «Arribarà un dia que els nostres fills, avergonyits, recordaran aquests estranys dies en què l’honradesa més senzilla es qualificava de coratge».


  IEVGUENI IEVTUIXENKO
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 DOS REBELS DAVANT DEL LLOP


  Hi havia una vegada una ovella amb tanta personalitat que no li agradava anar amb el ramat perquè allà s’hi sentia com una de les dues-centes ovelles sense nom. Tan bon punt va trobar l’oportunitat, es va escapar de la pleta i es va endinsar a la muntanya. Quan el pastor es va adonar que li faltava aquella ovella díscola, la va anar a buscar: temia que se la mengés el llop, si anava sola pel bosc.


  L’ovella caminava per l’arbreda quan va veure la cua d’una guilla i es va dirigir cap a ella.


  —T’has perdut? —li va preguntar la bèstia.
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  —No, he vingut perquè he volgut. No suporto ser una més del ramat.


  —Podríem seguir juntes —li va proposar la guilla. Jo també estic sola. He deixat el meu company perquè, quan robem gallines, sempre me’n dona la culpa i tots els caçadors em persegueixen.


  —D’acord —va acceptar l’ovella.


  Portaven uns quants dies juntes quan se’ls va acostar un llop. Totes dues es van espantar.


  —No tingueu por, jo també estic sol. Un altre llop m’ha expulsat de la bandada —els va dir el llop, a qui havien explicat la seva història.


  L’ovella, que era molt ingènua, es va compadir de seguida d’ell. La guilla, que coneixia millor els llops, no es creia les seves paraules i es resistia a acceptar la seva companyia. Després de discutir-ho amb l’ovella, però, va cedir i es van refugiar tots tres a la mateixa cova.


  L’endemà, el dia va despertar ben blanc. Una gebrada abundant i dura cobria l’herba. Feia molt fred. El llop, que estava tremolant, es va encarar amb l’ovella i li va dir amb ulls encesos d’ira i assenyalant la seva abundant llana:


  —Portes el meu abric. Me l’hauràs de tornar.


  En sentir aquestes paraules, la guilla també va començar a tremolar. Temia el pitjor. La por la va fer pensar a tota velocitat: «Tinc dues sortides: fer costat al llop perquè no es fiqui amb mi o ajudar l’ovella, que és la més dèbil».
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  La guilla, que tenia un bon cor, va decidir ajudar la seva amiga. Com que era molt llesta i observadora, sabia on podia deslliurar-la del llop i com fer-ho.


  Conec un lloc on pots trobar més abrics, i molt millors que aquest.


  La guilla i l’ovella van acompanyar el llop fins a un clos on un pastor tancava les seves ovelles. El llop va comprovar que no hi havia el pastor i va saltar la tanca que protegia el ramat. «Aquí podré menjar més d’una ovella i vestir-me amb les seves pells», va pensar. Però quan hi va entrar, l’enrenou de les ovelles va ser tan gran que el mastí que les cuidava es va despertar i es va abraonar sobre el llop. Aquell tros de gos el va destrossar.


  La guilla saltava d’alegria perquè havia salvat la seva amiga i, a més a més, s’havia tret de sobre el seu enemic més temut.
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  Què hem après sobre…


  L’INCONFORMISME?


  Una persona inconformista o rebel és aquella que no es conforma amb el que l’envolta, ho considera socialment injust o absurd, i en reacciona en contra. La seva rebel·lia fa que s’enfronti a allò que de vegades és més difícil de vèncer.


  «El colom protesta contra l’aire, sense adonar-se que és l’única cosa que li permet volar».


  JOHANN W. VON GOETHE


  «Hi ha dues formes d’inconformisme: una és activa, i l’altra és indolent i planyívola».


  PLATÓ


  «Resulta que, si no t’afanyes a canviar el món, llavors és el món que et canvia a tu».


  QUINO
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 M’HE DEIXAT EL COR


  Una família de pumes vivia en una petita illa propera a la costa. El cap dels felins, que també regnava sobre els altres animals, va emmalaltir greument. El bruixot més famós d’aquell indret li va dir:


  —L’únic que podria curar-te és que et mengessis un cor de mandril.


  Com que allà no hi havia mandrils perquè els pumes els havien exterminat, feia ja molts anys, haurien d’anar-ne a buscar un fora de l’illa.


  Les grans tortugues eren les úniques que podien arribar des d’allà a terra ferma perquè neden molt bé. El puma es va apropar a la més gran i li va dir:


  —Porta’m un mandril de la selva o ja et pots acomiadar dels teus fills.


  Per tal que el puma no matés els seus fills, la tortuga es va precipitar al mar. En arribar a terra ferma, els micos i els mandrils, temorosos que els envaïssin el territori, la van rebre tirant-li cocos i pedres des de la platja. Però com que la tortuga tenia una bona closca, va resistir bé aquell atac ferotge.


  [image: img]


  Sense tenir en compte la manera poc amistosa amb què l’havien rebut, es va quedar a la sorra, comportant-se com una veïna bona i simpàtica.


  Tots els animals se’n mantenien a distància, però un jove mandril, molt curiós, se’n va compadir i va començar a dur-li fruites perquè s’alimentés. Poc a poc es van fer amics.


  La tortuga li va parlar de la seva illa i li va explicar els seus llargs viatges pel mar. Aquestes històries van despertar l’esperit aventurer del seu amic. A partir de llavors, el mandril no volia ser com els seus avantpassats, que s’havien passat la vida en aquell racó de la selva, sense sortir-ne mai.


  —Un dia et portaré a l’illa on visc, al mig del mar —li va prometre la tortuga.


  I a poc a poc li va explicar tantes meravelles d’aquell indret que al mandril li van venir moltes ganes de visitar-lo.
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  Així doncs, un dia va decidir marxar amb la tortuga, sense dir res als seus, per tal que no l’hi impedissin. La travessia va ser formidable. Anava còmodament assegut sobre la closca de la seva amiga, des d’on veia saltar els dofins. Viatjar li semblava una experiència fantàstica. Estava molt content.


  Quan ja s’apropaven a l’illa, la tortuga li va preguntar:


  —És veritat el que diuen, que el cor dels mandrils cura moltes malalties?


  —Així és: els mandrils som tan bons que el nostre cor ho cura gairebé tot —va afirmar ell.


  Però en dir aquestes paraules, una ombra va planar sobre la seva ment. De cop i volta va recordar que sempre, des de petit, li havien aconsellat desconfiar dels estranys i va pensar que potser la seva vida corria perill. Davant la sospita que li arrencarien el cor, va idear un estratagema.


  —Suposo que quan arribem a l’illa no hauré de caminar gaire, ni pujar muntanyes —va dir el mandril.


  —No hauràs de fer més esforços que els que t’he vist fer a la teva terra —el va tranquil·litzar la tortuga.


  —Que potser algú de la teva família està malalt?


  —El que està molt malament és el cap de l’illa, un gran puma.


  —Vaja, quina pena! Si ho hagués sabut m’hagués endut el cor. Però com que em vas dir que em portaves a fer una excursió pel mar sense que hagués de fer cap esforç, me l’he deixat a casa —va dir el mandril, que era molt intel·ligent i tenia una gran intuïció.


  La tortuga no es va atrevir a presentar-se davant del puma que necessitava menjar-se un cor de mandril amb un mandril que s’havia deixat el seu cor a casa. Per evitar la ira del felí, va tornar el seu acompanyant a la selva on l’havia trobat.


  Tan bon punt van arribar a terra, el mandril es va esfumar entre els arbres amb la velocitat d’un llamp i la tortuga va marxar cap a una altra banda a veure si aconseguia una víctima que no es deixés el cor a casa quan sortia de viatge.
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  Què hem après sobre…


  LA INTEL·LIGÈNCIA?


  La facultat amb què captem els objectes i els fenòmens que ens envolten i els valorem és allò que anomenem «intel·ligència». Aquesta, que ens permet situar-nos en el món que ens envolta i ser-ne un subjecte actiu, té moltes formes.


  «No és que el geni s’avanci un segle al seu temps, és la humanitat la que es troba cent anys per darrere d’ell».


  ROBERT MUSIL


  «La qualitat mai no és un accident; sempre és el resultat d’un esforç de la intel·ligència».


  JOHN RUSKIN


  «El savi no diu el que sap, i el neci no sap el que diu».


  PROVERBI XINÈS
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 VEURE ELS XIULETS


  Alguns homes i algunes dones d’un poblet perdut a la muntanya s’havien reunit a la taverna a passar la tarda del diumenge. En aquella ocasió, mentre jugaven al mus com de costum, la conversa va recaure sobre l’Evaristo, un jove del poble que aquell dia no hi havia anat.


  —On deu ser, a aquesta hora? —va preguntar un—. S’ha fet fosc i segur que ja ha tancat les ovelles a la pleta. Per què no ha vingut?


  —Estarà munyint les cabres i les ovelles que no són seves —el va acusar un altre.


  —Ara ho entenc. Segur que el diumenge passat va visitar les meves, perquè no em van donar llet… I jo que pensava que havien fet vaga! —va dir rient un tercer.


  —O haurà begut més del compte i no és capaç ni de fer dos passes perquè no s’aguanta dret —va afegir un altre.


  A mesura que es caldejava l’ambient, tots anaven afegint noves anècdotes a l’historial del pastor. Algunes devien ser reals, però la majoria segurament eren inventades. El que és segur és que ningú en va dir res de positiu.
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  En Luís, un home discret que tenia per norma no parlar malament dels altres, escoltava en silenci.


  —Què, Luisito?! No dius res?! —el van provocar.


  —Sobre l’Evaristo sí que tinc força coses a dir: no he vist ningú que dugui un ramat tan bé com ho fa ell, que no necessita ni gossos. Porta les ovelles d’aquí cap allà a voluntat i les fa entrar per una porta ben estreta guiant-les només amb els seus xiulets. Que hi ha algú de vosaltres que sigui capaç de fer-ho, això?


  Un cop més, en Luís s’havia mantingut fidel a la norma que li havien ensenyat els seus pares, que sempre deien:


  —No diguis res de ningú si el que has de dir-ne no és positiu.


  Només ell havia estat capaç d’adonar-se del que ningú més veia: l’habilitat del pastor per guiar els animals tot xiulant.


  I era veritat: ningú feia uns xiulets tan vius com els de l’Evaristo, capaços de fer ballar una ovella sobre una corda.


  Què hem après sobre…


  L’OPTIMISME?


  Charles Chaplin deia que el que mira sempre cap avall no podrà veure mai l’arc de Sant Martí. Per si sola, l’actitud de mirar sempre cap endavant i amunt no fa sorgir les coses, però sí que canvia la manera de mirar-les i, llavors, és més probable veure-les.


  «Un pessimista veu la dificultat en cada oportunitat; un optimista veu l’oportunitat en cada dificultat».


  WINSTON S. CHURCHILL


  «Fins i tot la nit més fosca s’acabarà, i sortirà el sol».


  VICTOR HUGO


  «Ens podem queixar perquè els rosers tenen espines o alegrar-nos que els arços tinguin roses».


  ABRAHAM LINCOLN
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 L’ERMITÀ I LES PENES


  En una muntanya molt pedregosa es podien distingir coves excavades a la roca, i deia la llegenda que feia segles havien estat habitades.


  Segons explicaven, a prop d’una d’elles hi havia hagut un antic monestir del qual ja no en quedaven vestigis.


  En una ocasió, fa temps, un jove va arribar-s’hi i va demanar ser-hi admès. Però després de passar-hi uns mesos, en comprovar que entre els monjos també hi havia enveges i petites renyines, es va adonar que el que realment buscava era la soledat absoluta.


  Per acomplir aquest desig profund es va instal·lar en una de les coves, decidit fer d’ermità. Preferia viure sol que estar sotmès a les regles d’una comunitat.


  Durant molts anys va viure discretament i poques persones sabien de la seva existència. Però, amb el temps, la seva fama d’home prudent i savi va anar creixent, i hi havia gent que anava a fer-li consultes. Sovint el feien partícip de les seves penes perquè havia corregut la veu que els seus consells ajudaven a superar tant els sofriments del cos com els de l’ànima.
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  En una ocasió el van pujar a visitar tres amics afectats per desgràcies que tenien a veure amb la salut i la mala sort. L’ermità els va allotjar en una cova propera a la seva i van acordar que es veurien l’endemà, a trenc d’alba.


  —Ara no soc capaç d’escoltar les vostres penes —els va dir en deixar-los a la cova—. Necessito preparar-me perquè no m’afectin quan les escolti.


  L’ermità els va despertar de matinada i tots junts van emprendre el camí cap al cim d’aquella muntanya, on creixia una alzina que havia resistit centenars d’hiverns i tempestats. Quan van arribar-hi ja havia sortit el sol. Van seure a l’ombra de l’arbre i l’ermità els va dir:


  —Expliqueu-m’ho.


  Els tres amics van anar narrant les seves penes: malalties, cops inesperats de mala sort, problemes familiars… Quan van acabar de parlar, després d’un llarg silenci, l’ermità els va ordenar:


  —Ara, pengeu de les branques d’aquest arbre les penes que m’heu explicat. Com a mínim us sentireu alleugerits mentre sigueu aquí dalt.


  Llavors, els tres amics es van adonar que no eren els primers en penjar-hi les seves inquietuds. A les branques d’aquella alzina hi constaven sofriments molt més difícils de suportar que els seus.


  —Les han anat deixant altres visitants que han passat per aquí abans que vosaltres —els va explicar l’ermità.


  Els tres homes es van mirar en silenci. Després d’ocupar tot el dia amb xerrades intranscendents, quan el sol començava a caure, l’amable ermità els va dir:


  —És hora de baixar; no podem quedar-nos aquí més estona. Però abans heu de carregar amb alguna pena de les que pengen de l’arbre, la que sigui, perquè les seves velles branques no poden sostenir tant pes.


  Els tres van optar per carregar les penes que havien portat. Eren més lleugeres que la majoria de les que hi havien vist penjades.
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  En marxar a casa, després del que havien descobert acompanyats per l’ermità, tenien la impressió que el patiment que portaven al damunt no era tan pesant com quan havien arribat.


  Què hem après sobre…


  LA PACIÈNCIA?


  Un vell proverbi persa diu que la paciència és un arbre d’arrel amarga, però de fruits molt dolços. Qualsevol obra humana duradora, tant individual com col·lectiva, és el fruit de la feina dura i, normalment, lenta. Cal donar temps a les plantes i als arbres perquè ens ofereixin els seus fruits.


  «Qui puja una escala ha de començar pel primer graó».


  WALTER SCOTT


  «La paciència és la fortalesa del dèbil i la impaciència, la debilitat del fort».


  EMMANUEL KANT


  «Els mals que no tenen força per acabar amb la vida no l’han de tenir per acabar amb la paciència».


  MIGUEL DE CERVANTES
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 MOURE’S AMB LLUM PRÒPIA


  L’Unai i en Julen eren amics. Molt amics.


  En Julen era una mica més gran i millor esportista. Això li donava un gran domini sobre l’Unai, que ho acceptava de bon grat. Allà on anava en Julen, l’Unai també hi anava. Tots dos eres excursionistes, escoltaven la mateixa música; a tots dos els agradaven les mateixes pel·lícules…


  La mare de l’Unai havia observat que el seu fill sempre anava darrere de l’amic i l’imitava en tot el que podia i l’hi va fer notar. La seva intenció era que el seu fill no es deixés portar pel seu amic, però ell en canvi s’ho va prendre com un afalac i es va reafirmar en la seva conducta.


  —No ets més que la seva ombra —li va insistir ella en veure que no l’entenia.


  Aquell mateix cap de setmana els dos amics van sortir d’excursió. Van acampar molt a prop d’un torrent. Quan es va fer fosc, van aparèixer uns núvols negres que van precipitar la posta de sol, i la vall va quedar submergida en la foscor. Es van sentir trons llunyans. Alguns llamps, com ganivets de foc, van obrir el ventre de la nit. L’aire es va carregar d’humitat i de mals presagis.


  —No podem quedar-nos aquí —va dir en Julen—. Si esclata una tempesta i creix aquest barranc, ens arrossegarà.
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  Van decidir refugiar-se a la casa de colònies que hi havia a l’altre extrem del bosc. Començava a ploure. En Julen tenia pressa per començar a caminar.


  —Deixarem aquí la tenda? —va preguntar l’Unai.


  —No tenim temps de desmuntar-la.


  Van agafar l’imprescindible i es van posar en marxa. L’Unai no va agafar ni la llanterna. Es fiava tant d’en Julen que ni tan sols va pensar en aquestes coses pràctiques.


  Es van endinsar al bosc. La tempesta era cada cop més forta. En Julen corria sense mirar enrere i l’Unai amb prou feines podia seguir-lo. Finalment l’Unai el va perdre de vista i també va deixar de veure el reflex de la llum de la llanterna als troncs dels arbres. Va haver de parar. No podia avançar perquè no duia un llum per il·luminar-se.


  Més tard va tornar a caminar, però donava voltes i sempre tornava al punt de partida. Només llavors l’Unai es va adonar que no podia anar per la vida sense llum pròpia. Per fi va comprendre que les advertències de la seva mare eren encertades. Es va sentir molt decebut pel comportament d’en Julen, que l’havia abandonat al bell mig de la foscor, però llavors ja era massa tard per reaccionar.
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  Què hem après sobre…


  LA PRUDÈNCIA?


  La prudència ens diu què hem de fer. És la virtut que ens ajuda a comportar-nos de manera intel·ligent en totes les circumstàncies. El valor, el coratge, s’han de temperar amb la prudència; si no, es converteixen en temeritat, que pot conduir al desastre.


  «El neci mostra de seguida el seu enuig; el prudent passa per alt l’ofensa».


  SALOMÓ


  «Gran part de la prudència consisteix en preguntar».


  FRANCISCO DE VITORIA


  «Prudència és saber distingir les coses desitjables de les coses que convé evitar».


  MARC TUL·LI CICERÓ
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 UN BON BUFADOR


  En un país llunyà, tots els nens i les nenes naixien amb una galta inflada. Com més voluminosa la tenien, més ben considerats estaven, perquè es creia que així podrien bufar més fort. I és que en aquell país tothom es dedicava a la fabricació de recipients de vidre: ampolles, porrons, gerros, garrafes… Una feina que requeria bons bufadors.


  Per desgràcia, la cara d’en Pau estava ben proporcionada. Totes dues galtes tenien dimensions equilibrades.
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  —T’han donat esperances que millorarà, el teu fill? —va preguntar una veïna a la seva mare.


  —Alguna cosa es podrà arreglar, però mai serà un gran bufador com li hauria agradat al meu marit.


  Per pal·liar aquest defecte, a en Pau li havien omplert una galta de molles que li’n estiraven els teixits. A més a més, rebia classes de bufar. Els pulmons, per sort, els tenia molt potents.


  Malgrat els esforços, a en Pau no se li engruixia la galta. Els seus companys l’anomenaven Caraplana. Per a qualsevol home o dona d’aquell país, allò era un greu problema, perquè se’l considerava pràcticament inútil per treballar.


  Un joglar que narrava històries de terres llunyanes, amb l’esperança d’ajudar en Pau, li va explicar que una vegada un esquerrà, menyspreat al seu país, va haver d’emigrar, i va arribar a una ciutat de navegants on es va convertir en el remer més valorat, perquè era l’únic que servia per remar a la borda esquerra.


  [image: img]


  Però això no consolava els membres de la família del noi, tots ells grans bufadors. El besavi encara apagava les noranta-tres espelmes del seu pastís d’aniversari d’una sola bufada.


  Per defensar-se, el noi deia: «Si el valor d’algú només consisteix en ser bufador, ningú es pot comparar amb el vent, que és capaç d’inflar les veles dels vaixells». Però això no li evitava comentaris feridors que el feien sentir malament.


  Quan en Pau va tenir edat per començar a treballar, es va oferir per ser venedor de productes de vidre a l’estranger, una feina en què tots els seus haurien fracassat, precisament per l’aspecte que els donava la seva voluminosa galta.


  La feina d’en Pau va ser tot un èxit. Al cap de poc temps, s’havia enriquit i tots el valoraven per haver promocionat els seus negocis. I ja ningú no va tornar a riure’s d’ell perquè no tenia una galta inflada.
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  Què hem après sobre…


  EL RESPECTE?


  Hi ha persones que són considerades amb les persones o els objectes que els envolten. Ningú està sol al món, per això tothom s’ha de comportar tenint en compte que viu amb altres persones i que també ha de respectar la natura i els objectes dels que disposa.


  «El respecte és com els diners: pots demanar-los, però és millor guanyar-te’ls».


  «Respecta’t a tu mateix i els altres et respectaran».


  CONFUCI


  «O aprenem a viure junts com a germans o desapareixerem junts com a necis».


  MARTIN LUTHER KING
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 L’ARBRE MERAVELLÓS


  El rei d’un petit país, ja molt vell, no tenia fills. Sovint li venia al cap que en qualsevol moment podia morir-se i que els seus súbdits quedarien desemparats, perquè no tindrien ningú que els dirigís.


  Per aquest motiu va llançar una proposta increïble, i va ordenar que s’anunciés pertot arreu:


  —Deixaré el meu regne en herència a qui em porti l’arbre meravellós el fruit del qual allibera de la vellesa i de la mort qui se’l mengi.


  La proposta era molt atractiva, però ell no volia despertar falses il·lusions. No va amagar en cap moment que aconseguir-ho no seria una tasca fàcil: es necessitava coratge, constància i intel·ligència per aconseguir l’arbre que donava aquest fruit preciós.


  —Aquells que decideixin sortir a la recerca d’aquest arbre meravellós correran grans perills i han de saber que el resultat de la seva aventura és molt incert —va advertir als qui s’oferien a iniciar l’odissea.


  Dels joves que es van presentar disposats a intentar-ho, el rei en va escollir quatre. Aquells que, segons ell, reunien les millors condicions per afrontar aquesta missió tan difícil.
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  Els tres més impacients es van llançar immediatament a recórrer boscos, parcs i selves on creixien tot tipus d’arbres. Molts d’ells donaven fruits, però cap reunia les qualitats que exigia el rei. Al cap d’un temps de durs i infructuosos esforços, els joves van emprendre el camí de tornada, decebuts per no haver aconseguit el que havien perseguit amb tant d’afany.


  El quart, en canvi, es va adonar ben aviat que allò que buscava el rei no podia ser de cap manera el fruit d’un arbre. Així doncs, va decidir recórrer el món per assabentar-se de què era el que feien millor en cada lloc.


  Després d’un viatge esgotador, que es va allargar dos anys més que el dels seus companys, es va presentar davant del rei, que ja no l’esperava. El monarca creia que el noi havia perdut la vida en l’intent.


  El jove va tornar amb les mans buides i, per tant, no esperava ser el successor del rei. Malgrat tot, va regressar satisfet i content perquè havia conegut de primera mà com es governaven molts pobles arreu del món.


  El rei va escoltar complagut les seves trifulgues i les històries que li va relatar. A continuació li va fer moltes preguntes i, després d’escoltar les seves sensates respostes, va dir:


  —Has entès el que jo pretenia i has aprofitat el temps. Aquest arbre no és una planta, aquest arbre és la saviesa, i tu estàs molt a prop d’haver-la aconseguit.


  El jove va acompanyar el rei en els seus dos últims anys de vida i, quan va morir, els súbdits el van acceptar com l’hereu ideal per ocupar el tron.


  [image: img]


  Què hem après sobre…


  LA RESPONSABILITAT?


  La persona responsable és aquella capaç de respondre de tot el que concerneix al treball que se li ha encarregat o al lloc en què està situat a la societat.


  «Som la memòria que tenim i la responsabilitat que assumim, sense memòria no existim i sense responsabilitat potser no ens mereixem existir».


  JOSÉ SARAMAGO


  «La llibertat implica responsabilitat. Per això la majoria dels homes la temen».


  GEORGE BERNARD SHAW


  «L’home no és més que el que fa d’ell mateix».


  JEAN PAUL SARTRE
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 ELS MIRALLS


  En un país llunyà hi havia un home ric, elegant i molt atractiu, que es creia el centre del món. Li agradava tant mirar-se al mirall que no en tenia prou amb un de sol per admirar la seva bellesa. La seva autocomplaença i vanitat resultaven empipadores per a tots els familiars, amics i coneguts. L’únic que el suportava bé era el seu gos, que se l’estimava molt i sempre l’acompanyava a tot arreu.
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  Un dia l’home va tenir una idea brillant. Va fer que instal·lessin miralls a les quatre parets, al sostre i al terra d’una habitació. D’aquesta manera, quan hi entrés, s’hi veuria reflectit des de tots els angles, mirés on mirés.


  Tot va resultar com havia planejat. Com és natural, cada mirall reflectia les imatges que li oferien tots els altres. Ell es veia molt guapo, se sentia encantador.


  L’home entrava sovint en aquella habitació dels miralls i en sortia amb l’autoestima pels núvols i inflat com un titot perquè s’havia vist des de tots els angles possibles.


  Però un dia, per una imperdonable badada, va deixar la porta oberta, i el gos, l’ésser a qui més estimava en aquest món, va entrar a l’habitació.


  Els miralls el van multiplicar. En veure tants gossos, l’animal es va sentir amenaçat. Va començar a bordar i a llançar-se sobre cada un dels que creia els seus adversaris que, al seu torn, també li ensenyaven les dents, és clar. La lluita va ser llarga, aferrissada i esgotadora. El gos no aconseguia eliminar cap dels seus contrincants; ni tan sols aconseguia fer-los callar. Al contrari, els altres gossos li responien amb la mateixa ràbia amb la qual ell els atacava.


  El combat fou tan dur, infructuós i violent que el gos va morir d’esgotament.


  Quan el seu amo va veure el desenllaç, va lamentar profundament el que li havia succeït i no deixava de preguntar-se per què havia passat tot allò. L’ àvia de l’home, una dona sàvia que sempre havia mirat amb recel l’autocomplaença i la vanitat del net, l’hi va explicar:


  —Això és el mateix que ens passa a tots, a la vida. El món, com els miralls, ens torna el que li donem. Si el contemplem amb admiració, ens tornarà aquesta mateixa bellesa. Però si hi actuem com si fos un camp de batalla, només ens oferirà un escenari per a la lluita. Per desgràcia, aquesta lluita és tan cruel que podem morir-hi.


  [image: img]


  Què hem après sobre…


  LA SENZILLESA?


  El secret de la felicitat és tenir uns gustos senzills i una ment complexa; el que passa és que, sovint, concebem tot justament a l’inrevés: tenim una ment molt simple i uns gustos massa sofisticats i exigents. Valorar-se massa a un mateix sol ser un miratge que t’acaba deixant en evidència.


  «La senzillesa consisteix en fer el viatge per la vida només amb l’equipatge necessari».


  CHARLES DUDLEY WARNER


  «Jo necessito poques coses i el poc que necessito, ho necessito poc».


  FRANCESC D’ASSÍS


  «L’home que ha començat a viure seriosament per dins, comença a viure més senzillament per fora».


  ERNEST HEMINGWAY
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 UNA GRAN VICTÒRIA


  L’Otto era un príncep de caràcter irreprotxable que regnava en un reialme situat en una petita vall dels Alps. Els súbdits li manifestaven un gran reconeixement perquè els tractava a tots amablement i amb celeritat.


  Un dia, al capvespre, es va presentar davant seu un captaire a qui li costava molt caminar i li va demanar un cavall per desplaçar-se al poble on vivia la seva única filla, que acabava de donar a llum a una nena.


  El príncep estava disposat a prendre en consideració la petició de l’home, però estava molt cansat i havia d’atendre amb urgència altres súbdits que havien arribat des de molt lluny.


  —No t’ho prenguis malament, però avui no et puc atendre. Ho faré demà al matí.


  —Per què avui no? —va preguntar el captaire.


  —Això no et perjudicarà perquè, de tota manera, a aquestes hores, amb la foscor, ja no podries cavalcar pels camins.


  En Friedrig, el germà petit del príncep, era allà en aquell moment i va escoltar la conversa.


  De cop i volta li va passar alguna cosa pel cap que va fer que se li il·luminés la mirada. Ho va deixar tot, va anar corrent a la catedral i va començar a brandar les campanes. Ho feia amb la mateixa cadència amb què s’anunciaven les grans festes i els esdeveniments feliços a la vall, com ara un casament reial o el final d’una epidèmia. Ja se sap que les campanes també tenen el seu llenguatge, un llenguatge que coneixen bé els campaners i tots aquells que estan habituats a escoltar-les.
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  La gent, que reconeixia bé aquells sons, es va amuntegar contenta als peus de la torre del campanar per saber què havien de celebrar. El príncep Otto, per contra, va reaccionar amb un gest de sorpresa i de mal humor. Va cridar immediatament en Friedrig, que era qui estava més en contacte amb els vilatans i s’assabentava de tot el que succeïa a la vall.


  —Què ha passat perquè toquin així les campanes? Qui les ha fet sonar? —va preguntar.


  —Ho he fet jo mateix —va respondre el germà.


  —Què ha passat que mereixi aquestes campanades de festa? Per què jo no me n’he assabentat prèviament?


  —Toquen perquè tu, germà, l’honorable príncep Otto, has derrotat la invencible mort.


  —Però què dius? Que jo he vençut la mort? Jo no he vençut ningú.


  —Doncs jo ho crec així, germà. Abans he sentit com un home t’ha vingut a demanar un favor i tu li has dit que no el podies atendre avui, però que l’ajudaries demà. Això significa que la mort no té poder sobre tu, ja que sembles estar segur que demà estaràs viu. Fer una promesa així no deixa de ser una insòlita victòria sobre la mort. No creus que això és una cosa que valgui la pena celebrar?
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  Què hem après sobre…


  LA SIMPATIA?


  Hi ha persones predisposades a estar contentes i a mostrar-se amables. Solen desprendre una aurèola que desperta l’atracció d’altres persones amb les quals es crea una corrent espontània d’afecte mutu. Normalment les persones simpàtiques mantenen el bon humor i la visió positiva de la vida.


  «No et prenguis la vida massa seriosament. No en sortiràs viu».


  ELBERT HUBBARD


  «Un pensament alegre crea, per simpatia, un altre pensament alegre en altres persones».


  SWAMI SIVANANDA


  «La simpatia mou dos cossos amb una sola ànima».


  GASPAR MELCHOR DE JOVELLANOS
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 QUI ÉS EL MILLOR?


  L’ajuntament de Burs tenia un projecte per revalorar el poble. Es tractava de pintar una veritable obra d’art a les parets més visibles de cada barri. L’alcalde el va presentar com el projecte estrella dels seus quatre anys de mandat.


  —L’aspecte dels nostres carrers canviarà radicalment. Aquestes pintures atrauran molts visitants —afirmava per convèncer els ciutadans.
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  El consistori va convocar un concurs per seleccionar el millor artista. Lucía Sintes va ser la primera en inscriure’s-hi. Era tan bona pintora que cap dels seus possibles contrincants s’havia atrevit mai a competir-hi.


  —La feina serà per a la Lucía. En aquests moments és imbatible —va afirmar en Carlos Almena, que també pintava.


  Malgrat tot, el pare d’en Carlos, molt amic de l’alcalde, el va pressionar perquè s’hi presentés.


  —Tens moltes possibilitats de guanyar —l’animava—. Ho sé de bona tinta.


  L’alcalde estava enfrontat amb els Sintes per un problema de terres. En Carlos sospitava que tramava falsejar la decisió del jurat perquè no guanyés la Lucía. Per això, i per por de fracassar, es resistia a presentar-s’hi.


  Però finalment es va veure obligat a inscriure’s-hi. Va ser l’únic que s’enfrontava a la jove prodigi. Ningú es veia a l’altura de la Lucía Sintes.


  Abans de començar, els dos artistes van escollir les eines, la pintura i el material que necessitaven per fer la seva feina. La Lucía va agafar pintures, brotxes, corrons… tot el que havia de menester per dur a terme l’obra que havia planejat. Tenia molt clar el que volia fer i una confiança cega que seria la vencedora. En Carlos Almena, en canvi, va buscar eines que només servien per allisar i brunyir parets.


  Van tancar els dos aspirants en un local amb dues parets oposades de la mateixa mida. Al mig hi havien col·locat una gran mampara que impedia que es veiessin perquè cap dels dos sabés què estava fent l’altre.


  «Ens hauran de concedir un empat», va pensar en Carlos. Amb l’argúcia que havia ideat estava convençut que no perdria però, alhora, reconeixeria obertament la superioritat de la seva contrincant.


  Tots dos es van posar a treballar frenèticament. Tenien cinc hores per desenvolupar l’obra que els permetria adjudicar-se el projecte. Una pintava i l’altre brunyia la paret que li havien assignat.


  Quan es va esgotar el temps establert a les bases, es van presentar les cinc persones del jurat i l’alcalde a comprovar el resultat. Van fer córrer la mampara per observar simultàniament les dues obres de manera que res els condicionés l’elecció.


  A la paret de l’esquerra, la de la Lucía, hi havia unes fantàstiques pintures que recordaven les millors icones russes. La de la dreta, de tan brunyida, era un mirall perfecte, on s’hi veia exactament el mateix.


  A primera vista, semblava que el jurat havia de declarar un empat. Per si no s’adonaven del que estava passant, en Carlos Almena es va sincerar:


  —Per estar a l’altura de la Lucía no em quedava cap altra sortida que reflectir el que ella havia pintat. Jo no soc capaç de fer el que ella fa.


  Actualment, la Lucía Sintes està acabant les obres encarregades, que ja han començat a cridar l’atenció d’especialistes en art urbà.


  L’autoestima dels habitants de Burs està pels núvols, perquè van arribant visitants que lloen l’obra de l’artista. Malgrat tot, el seu alcalde ja no dirigeix la paraula a en Carlos.


  «La sinceritat mata», segueix pensant el noi. Però està satisfet, perquè molts el paren al carrer per felicitar-lo per la seva imaginació i la seva valentia.
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  Què hem après sobre…


  LA SINCERITAT?


  Qui sempre diu el que pensa o sent és una persona sincera. Aquesta franquesa mostra la seva manera de ser, sense intentar enganyar en benefici propi o per alguna mena de càlcul.


  «Si em demanes confiança, no t’oblidis de donar-me sinceritat».


  «La sinceritat no obliga a dir-ho tot, sinó a dir el que pensem».


  ÁNGEL GANIVET


  «Les paraules arriben al cor quan han sortit del cor».


  RABINDRANATH TAGORE


  «Ser sincer no és dir tot el que es pensa, sinó no dir mai el contrari del que es pensa».


  ANDRÉ MAUROIS
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 L’OMBRA


  L’Alberto es va posar el banyador i va sortir cap a la platja. Era un dia de principis d’agost i s’anunciava una jornada calorosa. En aquell moment, el sol sortia per l’est i només creuaven el cel alguns núvols fins i blancs.


  Es va apropar a la vora del mar i va mirar cap a l’horitzó. Davant seu, dues veles blanques s’allunyaven mar endins. A la seva esquerra, hi havia tres vaixells de pesca.


  L’Alberto es va sentir content. Va girar els ulls cap a l’oest. Al fons, sobre un turó, es dibuixava el perfil d’un castell de pedra envoltat d’una petita arbreda. Se’l veia borrós, però va aconseguir recrear-lo amb la seva imaginació, perquè el coneixia de les vacances de l’any anterior. Es va descalçar i es va posar a caminar en aquella direcció, trepitjant pel límit d’on arribaven les suaus onades. Després de molts dies de calor, l’aigua estava tèbia.


  Quan ja duia una estona en marxa, es va adonar que el precedia una llarguíssima ombra, que sortia dels seus peus. En ocasions es projectava totalment sobre la sorra i d’altres s’ondulava sobre les onades.


  Encara no hi havia ningú a la platja, però l’ombra feia que se sentís acompanyat. Va tenir la sensació que, com aquesta, ell també havia crescut, aquella nit.
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  Després de caminar una bona estona va arribar al peu del castell, alçat damunt d’una roca que s’endinsava en el mar.


  Un grup de nens que procedien d’un càmping proper estaven jugant a l’aigua que acariciava els peus del castell. Es va esmunyir entre ells i es va oblidar del temps. Després de jugar una bona estona, que ell mateix no hauria sabut calcular, va decidir tornar. Es va posar a caminar de nou. De seguida va observar que l’ombra ja no el precedia com abans. Es va girar i va veure que la duia darrere. Però es va quedar consternat en veure que era molt petita. S’havia encongit, en l’estona que havia jugant a l’aigua.


  A mesura que avançava, l’ombra que el seguia s’anava escurçant encara més. Cap al migdia, l’Albert va arribar a casa plorant.


  —He perdut la meva ombra —va dir a la seva mare.


  Ella el va consolar. Li va haver d’explicar que l’ombra que projectava no depenia d’ell, sinó del sol i de la posició que ocupa en cada moment al cel.


  —L’ombra no la crees tu —li va explicar la mare—. Va davant teu quan el sol et ve per l’esquena i es va escurçant a mesura que el sol va pujant al zenit del cel.


  Després, quan l’Albert va deixar de plorar, la mare li va explicar que a les persones ens passa el mateix: creixem, com creixen les nostres ombres, quan ens impulsen els que tenim darrere nostre. Per això sempre necessitem altres persones per seguir creixent.
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  Què hem après sobre…


  LA SOCIABILITAT?


  Hi ha persones que gaudeixen quan estan en companyia d’altres i poden mantenir-hi converses. A les persones que els agrada la comunicació humana, les considerem sociables. Aquesta qualitat sol anar unida a la simpatia.


  «L’home, aquest ésser tan dèbil, ha rebut de la natura dues coses que l’haurien de fer el més fort dels animals: la raó i la sociabilitat».


  LUCI ANNEU SÈNECA


  «Cap home és una illa; cada humà és una part del continent, una part del tot».


  JOHN DONNE


  23
 [image: img]
 LA CANÇÓ QUE ENS VA ANIMAR A SORTIR


  Quatre joves muntanyencs havien tingut una jornada molt dura: havien fet l’ascens al Coronel, un pic de pedra elevat, cisellat pel vent i els xàfecs. Li deien així perquè la seva forma recordava la cara severa d’un militar.


  Havien aconseguit pujar allà on pocs arribaven. Però no podien considerar-ho una victòria, perquè durant l’ascens havien perdut un cinquè company.
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  Quan es van adonar que faltava, van pensar que simplement s’hauria quedat enrere. Després van témer que hagués perdut el rumb, però això era poc probable, perquè es coneixia bé la muntanya. Tots es resistien a admetre les altres possibilitats, molt pitjors.


  No obstant això, de tornada al refugi, un d’ells es va atrevir a expressar els seus temors:


  —Potser ha tingut un accident.


  Exhausts, es van treure les botes, es van posar roba més còmoda i van seure a sopar en silenci davant del foc. Estaven capcots. A l’aire surava el terrible presagi que el seu company s’hagués pogut espenyar. Les cingleres per on havien passat eren tan escarpades que hi podia succeir qualsevol desgràcia.


  Després del sopar van pensar que sortirien a buscar-lo. Tots quatre van treure el cap per la porta. Era una nit fosca, sense lluna, només brillaven les estrelles. Feia molt fred. Estaven muts. La incertesa els pesava com una llosa.


  Finalment, un d’ells va comentar:


  —Sortir serà un suïcidi inútil.


  La resta van callar. Semblava una traïció, però estaven tan esgotats que no es veien capaços de caminar.


  Van decidir esperar fins l’albada. Tenien el cor encongit. Es van ajeure a les seves lliteres, però no podien dormir, pensant en el seu company. L’altre grup d’excursionistes que hi havia al refugi seguia alimentant el foc. En acabar el sopar, es van posar a cantar.


  Aquella cançó va escalfar l’ambient. Ben aviat la cantaven tots. Es van abrivar els ànims.


  —Aquí hi falta una veu. Aquest company que heu perdut canta bé, oi? L’haurem d’anar a buscar —va dir un d’ells dirigint-se als que havien pujat al Coronel.


  La seva proposta era un repte també per als que s’havien rendit.


  Van decidir anar tots junts a la recerca del que faltava.


  Es van tornar a calçar les botes, es van abrigar bé i van sortir. Seguien cantant per tal que el grup no s’esparpellés a la foscor. Després de dues hores de marxa, van sentir uns xiulets. Sens dubte, eren la resposta a les seves veus. Aquells xiulets els van orientar. Per fi, van trobar el noi que buscaven, exhaust i gelat. S’havia trencat el turmell i no podia caminar.
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  Uns anys més tard, aquest noi va entrar en una taverna en companyia d’un dels que l’havia salvat al peu del Coronel. Algú cantava. El jove va reconèixer la cançó a l’instant.


  —És el que cantàveu la nit de l’accident! Aquesta cançó em va salvar. No me n’oblidaré mai de la vida! La canto cada dia quan em desperto.


  Va demanar una cervesa i es va unir a la veu del que entonava la melodia, en un duet perfecte.
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  Què hem après sobre…


  LA SOLIDARITAT?


  Tots els èxits s’aconsegueixen amb el suport de diferents persones. La solidaritat és l’actitud de donar un cop de mà als altres. Un fil no és res, es trenca amb facilitat. Però molts fils trenats formen una soga capaç d’amarrar un gran vaixell.


  «No hi ha problemes que no puguem resoldre junts, i n’hi ha molt pocs que puguem resoldre sols».


  LYNDON B. JOHNSON


  «Les grans oportunitats per ajudar els altres arriben en comptades ocasions, però les petites ens envolten cada dia».


  SALLY KOCH


  «Quan les aranyes teixeixen juntes poden lligar un lleó».


  PROVERBI ETÍOP
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 EL LECTOR DE NÚVOLS


  En un poble a l’oest del riu Elba vivia un humil sabater a qui havien empresonat per un crim que no havia comès. Va haver de complir condemna en una presó molt severa d’un altre país, on s’obligava els presos a treballar al bosc talant arbres. Llavors es va acostumar a mirar el cel, cosa que no havia fet abans perquè havia treballat sempre en un tuguri fosc. Veure els ocells que volaven lliures li oferia un lleu alleugeriment de les seves penes.
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  Al principi rebia alguna visita, però aviat familiars i veïns es van oblidar d’ell, convençuts que no sortiria mai de la presó.


  L’home se sentia tan sol que es va enfonsar en un terrible desànim. Pensava que la vida no tenia sentit i es preguntava si valia la pena seguir vivint en aquelles condicions. Per animar-lo, un company d’infortuni que llegia molt li va dir:


  —L’únic que t’aixecarà l’ànim serà un llibre que parli de la terra on vas néixer o que expliqui històries boniques.


  Però els seus escarcellers ni tan sols li van concedir aquest innocent plaer.


  —Vols llegir? Llegeix els núvols —li va dir rient un d’ells.
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  Aquella resposta encara el va deprimir més. El va envair una profunda tristesa. Però el cant dels ocells van fer que alcés la vista de nou. Llavors es va fixar en els núvols que volaven lliures. A força d’observar-los de manera perseverant durant dies i dies, va començar a entendre per on venien els vents i va ser capaç de pronosticar les pluges amb dies d’antelació. No li permetien llegir llibres, però va aprendre a llegir el temps en els núvols.


  La fama del seu enginy va córrer entre els escarcellers. Un d’ells li va dir:


  —Si saps llegir els núvols, digue’m quin temps farà el dissabte. Li interessava saber-ho perquè era el seu dia lliure i volia sortir a caçar, la seva gran afició.


  Després d’ell, molts altres van acudir a ell per tal que vaticinés el temps que faria i d’aquesta manera va aconseguir escurçar el temps de presó i alleugerir el seu patiment. Quan el van indultar, ja tenia els cabells i la barba completament blancs i li costava caminar.


  Es va establir com a sabater en una ciutat del seu país. Se li omplien les orelles d’alegria en sentir el seu idioma, que no havia sentit durant molts anys.


  Malgrat els esforços, no tenia clients, perquè les sabates que feia ja estaven passades de moda. Però en conèixer la seva habilitat per llegir els núvols, va despertar tanta admiració que li van proposar:


  —Queda’t amb nosaltres.


  Des de llavors no li van faltar clients que li demanaven que els predigués el temps que faria.
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  Què hem après sobre…


  LA TENACITAT?


  Per dur a terme una gran gesta cal començar per fer el que encara és petit. Fins i tot el gran Beethoven afirmava que el geni es composa d’un dos per cent de talent i un noranta-vuit per cent de perseverança. Sense tenacitat, a ningú li arriben els èxits.


  «Després d’escalar una muntanya molt alta descobrim que sempre hi ha altres muntanyes per escalar».


  NELSON MANDELA


  «La manera de picar un cop a la cabota és picar cent cops a la ferradura».


  MIGUEL DE UNAMUNO


  «En la pugna entre el torrent i la roca, sempre triomfa el torrent; no perquè sigui més fort, sinó perquè persevera».


  J. JACKSON BROWN
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 A L’OMBRA D’UNA PERERA


  Hi havia una vegada una caseta de fusta construïda a l’ombra d’una perera. A prop hi corrien les aigües d’un riu cabalós.


  En aquell paratge hi va néixer un nen que va omplir d’il·lusió el cor dels seus pares. En Néstor, així li van dir, va créixer feliç amb la seva família a l’ombra de la perera, mentre els ocells anaven i venien entre les seves branques.


  Però un dia, quan el nen tenia vuit anys, mentre perseguia papallones daurades al bosc, casa seva va desaparèixer. Els seus pares no apareixien, per més que els cridés.


  En un primer moment en Néstor va voler creure que la seva casa se l’havia empassada el drac malvat del qual parlaven les velles històries, però finalment va haver d’admetre que se l’havia endut el riu, amb la seva família a dins. El nen no tornaria a mirar-se a les seves aigües ni a submergir-hi els peus. L’odiava.


  Després de la riuada només havia quedat en peu la vella perera, aferrada al terra gràcies a les profundes arrels. En veure que se li havien posat les fulles grogues i que deixava caure saboroses peres als seus peus, en Néstor va sentir que l’arbre compartia la seva pena.


  El nen va escriure el seu nom a l’escorça perquè no l’oblidés, i va marxar a la ciutat. Allà es va fer un home, va tenir dos fills i va ser molt feliç. Però es recordava de la perera que l’havia protegit; la imaginava airosa i gegantina. Els arbres sempre creixen esvelts dins la imaginació d’aquells que els estimen.


  A la perera encara li feia mal allà on posava Néstor. Les ferides a la seva escorça són la memòria dels arbres.


  Un dia hi van arribar un home i dos nens, que van seure a la seva ombra.


  —Mengeu, mengeu. Mai tastareu peres com aquestes —animava l’home als seus fills.


  Els nens van pujar pel tronc a buscar-les. En veure’ls allà dalt, l’home contemplava la seva pròpia història, viva encara en els seus records. A tots dos els va agradar tant l’aventura que van proposar fer una cabanya al peu de l’arbre.


  Ell va dubtar. Va mirar el riu. Va recordar el mal que havia ocasionat a la seva família, però no va voler explicar-ho als fills. Ell ja havia fet les paus amb el passat. Les aigües baixaven serenes i majestuoses.


  Va mirar cap al futur. «Els meus fills no poden créixer amb por», va pensar.


  —Sí, feu-la. Si us agrada, podríem venir a passar aquí les vacances d’estiu.


  Estava convençut que sota les branques d’aquella perera, a la vora del riu, podien aprendre coses necessàries per a la vida; la primera de totes, a mirar-la amb valentia, que és la millor actitud per viure plenament.
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  Què hem après sobre…


  LA VALENTIA?


  Actitud decidida, encara que no estigui exempta de temor, per plantar cara a situacions que poden ser perilloses.


  «La covardia és la por consentida; el valor és la por dominada».


  ERNEST LEGOUVÉ


  «Moltes vegades es reconeix millor als valerosos per les coses petites que per les grans».


  BALDASSARE CASTIGLIONE


  «La valentia i la sagacitat són tan comuns en els saltejadors de camins com en els herois».


  FREDERIC II EL GRAN


  


  [image: L’autor]


  
    JESÚS BALLAZ ZABALZA (Liédena, Navarra, 1946) és un editor i escriptor espanyol de llibres infantils i juvenils. Viu a Molins de Rei, està casat amb dos fills. És llicenciat en Filosofia i Lletres (Història). Després d’una breu etapa dedicada a l’ensenyament, es va dedicar al treball editorial de textos escolars i de llibres infantils i juvenils. Ha simultaniejat aquest treball amb el cultiu de diferents facetes de la literatura: ha fet crítica, ha traduït llibres de diversos autors catalans al castellà i ha publicat unes quaranta novel·les infantils i juvenils, contes i una obra de teatre. Ha escrit alguns articles i donat conferències sobre llibres infantils, i ha dictat classes en cursos de postgrau de formació d’editors en la Universitat de Barcelona i en l’Autònoma. Va crear i impulsar durant tres anys el Premi Europa de literatura juvenil. Alguns dels seus llibres han estat traduïts al francès, a l’alemany, al japonès, al coreà, al turc i a totes les llengües d’Espanya. Ha rebut diversos premis nacionals de traducció i de crítica, així com per les seves novel·les El último vuelo i Muñeca de ojos azules.
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