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    Speculum al foder («Mirall del fotre») és un breu manuscrit redactat a final del segle XIV per un autor desconegut. Patrick Gifreu l’ha adaptat al català modern i ha recuperat així un exemple únic d’art eròtica en el món occidental de l’Edat Mitjana.
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  Pròleg


  El tractat de consells medico-sexuals del qual us presentem l’adaptació al català modern, és un document únic respecte a la ciència, la història, i la llengua. Per això, i malgrat el nombre escàs de pàgines, la seva publicació requereix un pròleg mínimament desenvolupat.


  Aquest llibre va ser redactat en català. Això no ha d’estranyar: des de sempre Catalunya ha estat un país original, amb propensió a tot tipus de bescanvis. Els països que integraven la corona catalana van ser molt d’hora receptors del món islàmic i, a través seu, de l’aportació científica grega.


  L’il·lustre metge Arnau de Vilanova (1238-1311), autor d’un De Coite, de temàtica medico-sexual, va traduir de l’àrab obres dels grans savis com ara Avicenna o Abucassís. Obres que s’ensenyaven en les escoles de medicina de Montpeller, d’on llur influència es va estendre al cor de l’Europa occidental. I això ben abans que aquestes escoles es transformessin en Facultat (1239), el primer rector de la qual fou precisament Arnau de Vilanova (1289).


  Recordem que Montpeller fou una de les tres capitals del reialme de Mallorca i la seu de l’escola de medicina amb més anomenada d’Europa al segle XIII.L’obra amb la qual Vilanova es va fer famós arreu del món fou el seu Regimen Sanitatis Salernitatum, del qual es compten, entre 1474 i 1846, no menys de 246 edicions i traduccions. I per les seves descobertes, s’ha de considerar com un dels pares de la medicina i de la química modernes.


  Ultra Arnau de Vilanova, Ramon Llull va aprendre a Montpeller el saber mèdic clàssic. Era la disciplina on tenia més coneixements tècnics. Les seves obres mèdiques van influir personatges com Antoni Ricard, metge dels reis de Catalunya-Aragó; van ser ensenyades oficialment al llarg dels segles en les universitats (Ais de Provença, segle XVII; Mallorca, segle XVIII) i tingueren un impacte sobre Paracels i Giordano Bruno, que escriví un De Medecina luliana.


  Als segles XIII i XIV, Henri de Mondeville i Guiu de Cauliac escriviren respectivament una Cirurgia tot recollint l’herència dels seus col·legues catalans de Montpeller.


  És, doncs, en un context tal que aparegué el nostre tractat de consells medico-sexuals, l’Speculum al foder, manuscrit anònim de finals de segle XIV, principis del XV, actualment conservat a la Biblioteca Nacional de Madrid (ms. 3356, fol. 35-vers. 45).


  Ve, doncs, a afegir-se al corpus mèdic de l’Edat mitjana, escrit o traduït en català, que ens ha pervingut en quantitat notable i que abasta les diferents branques de l’art de guarir: botànica medicinal, farmacologia, terapèutica, oftalmologia, epidemiologia, cirurgia, etc.


  Però aquest tractat presenta un interès excepcional per diverses raons. Ens esforçarem a demostrar-ho, tot considerant les fonts possibles i subratllant també l’enigma que segueix constituint per a la crítica. I és una llàstima que aquest text hagi passat gairebé desapercebut fins avui dia.


  L’any 1917, va ser publicat en edició de bibliòfil, amb tiratge confidencial, a cura del doctor Miquel i Planas. Es va haver d’esperar l’any 1978 per veure’l publicat, en una col·lecció de llibres curiosos, amb tiratge limitat. És aquest el text que hem adaptat al català modern.


  Llegint aquest opuscle sobre higiene sexual, apareix clarament que la seva filiació és àrab. De bon principi, l’autor escriu: «Per bé que Albafumet afirmi…». Però no se sap si es tracta d’una traducció o d’una adaptació àrab. Per cert, l’Speculum pertany a la tradició mèdica medieval, la dels De Coitu en llatí, més particularment proper al Liber minor de coitu. Però se n’allunya en molts punts.


  Al principi l’autor orienta el lector per mitjà d’un índex que indica el contingut del llibre. Ja se sap, es recorria sovint a aquesta mena d’inventari en tots els tractats pedagògics de l’època. I els temes que l’anònim català es proposa de tocar són gairebé els mateixos que els del Liber minor de coitu: remeis per augmentar l’esperma, consells a base d’electuaris i afrodisíacs, perill d’un coit excessiu, aliments per fer créixer el vigor genèsic, entre altres ensenyaments que foren llocs comuns de la medicina sexual en ús.


  Però, en aquest índex, l’autor passa per alt el fet que es disposa a lliurar-nos, detalladament i amb una franquesa espaterrant, tot el que toca a l’execució correcta de l’acte sexual. Omet, doncs, el contingut més comprometedor: els preliminars, el joc eròtic i les nombroses posicions recomanades per al coit.


  És necessari precisar que el contingut del llibre va en contra de tota mena de precepte moral vigent? Tanmateix, tret de l’omissió a l’índex, no s’hi troba cap to polèmic, cap denegació, obscenitat o precaució que denotin qualsevol vergonya, autocensura o oposició declarada a un credo.


  Cal, doncs, reconèixer que l’existència per si mateixa d’un tal llibre és la prova d’una llibertat de pensament inoïda, en medi cristià, a l’Edat mitjana. Llibertat diferent i segurament més perillosa que la sexualitat carnavalesca, literària, ritual o altra; car aquí és posada en el pla de la ciència, del consell, de la pedagogia, de la salut física i moral. Dit breument, d’una nova normalitat relativa únicament al cos.


  L’Speculum es distingeix també per certs detalls de les obres pertanyents a la dita tradició i de les quals es pot apropar. En efecte, no va adreçat als metges sinó a un públic ampli. Dóna consells a l’home però no descuida la dona, en la satisfacció del desig. Insisteix sobre el component psicològic de l’amor físic, sobre el caràcter de la dona, les seves qualitats de sociabilitat, etc.


  El nostre opuscle té poc a veure amb els best-sellers de l’època, el Liber Pamphilus o les obres d’Andreas Capellanus. El nostre autor va molt més lluny. El seu alt grau d’orientalització, la seva destresa i la seva franquesa eròtica són únics.


  El que ens permet afirmar-ho és, ultra l’existència dels últims capítols, l’examen de detalls que en una primera lectura semblen sense importància.


  En el capítol VIII «que tracta de les maneres i costums de les dones», l’anònim català ultrapassa la ciència mèdica del seu temps. Ens informa de les característiques de les dones i dels senyals amb què l’home pot reconèixer que estan enamorades. Gestos nerviosos traeixen la seva passió. Amoïnada, es posarà a jugar amb l’infant que tindrà a l’abast. Gesticularà per cridar l’atenció del seu estimat si ell no li fa cas. Panteixarà, i alguna llagrimeta furtiva li entelarà la vista: tot això denunciarà l’estat de la seva ànima alterada. Aquests són els mateixos senyals que Vatsyayana, en el seu Kamasutra (Va. part, cap. 3) indica als seus lectors, bramans dels primers segles de l’era cristiana, perquè reconeguin l’enamorament femení del qual són objecte.


  Tot seguit, l’autor català convida el seu lector a recórrer als serveis d’una alcavota. És exactament el que fa, en les mateixes condicions, al capítol següent (4), Vatsyayana.


  Certament, l’alcavota és un personatge conegut a l’Europa medieval i fins i tot corrent en els llibres que tracten de l’amor. I la forma mateixa de la paraula «alcavota» denota el seu origen. Però aquí el curiós és que el text i la seva estructura segueixin molt fidelment els del Kamasutra hindú.


  A continuació, l’autor vol orientar els seus lectors mascles cap a la bellesa femenina ideal. I ens sorprèn amb un model estètic que pertany plenament al món cultural àrab: la dona ha de tenir els cabells, les celles i les pestanyes, negres com l’atzabeja. El color molt fosc dels seus ulls ha de contrastar amb la blancor de l’escleròtica. I és aquest bell contrast que designa la paraula àrab hur, de la qual deriva la paraula «hurí». La nostra hurí també ha d’exhibir unes genives vermelles, uns llavis fins i un nas afilat. Quant a la referència a les olors corporals, no se’n troba menció en cap altra obra occidental contemporània.


  Tots aquests trets corresponen al cànon àrab de la bellesa femenina i coincideixen amb els de Nefzawi, Al-Tiyani i Al-Tifasi.


  L’ideal estètic masculí proposat per l’Speculum és breument exposat, cruament. Basant-se sobre paraules d’una dona habilitada en amor, l’autor afirma que les dones prefereixen els homes ben dotats sexualment. Sols afegeix que han de ser també d’alçada i corpulència mitjana. Aquests trets són clixés dels tractats àrabs.


  Els ensenyaments de l’Speculum, pel que fa al joc eròtic, tenen un regust fort i oriental, i suposen una traça rara. S’aconsella al lector moltes tècniques per estimular sexualment la parella i per assegurar-se que la libido de cada u queda satisfeta. Amb paciència, l’autor indica el lloc i la manera d’acariciar la seva companya, i fins i tot de trucar-la, per excitar-la més. Aquesta última prescripció també es troba al Kamasutra.


  Arribem ara a la sorpresa final que ens reserva aquest tractat: la descripció de vint-i-quatre posicions per fer l’amor. Per això, l’Speculum és l’únic tractat conegut fins ara a Europa, escrit abans del Renaixement, que lliuri clarament un art de les posicions.


  Avicenna no podia trobar-se a la font d’un saber que deixa de ser mèdic. Aquí, en contra de tota la tradició mèdica, ja no es tracta d’explicar alguna tècnica per ajudar el plaer genèsic i aconseguir l’orgasme simultani, sinònim de concepció. Moltes vegades, l’autor indica els moments en què la unió sexual s’acompleix sols per plaer i recomana al lector de recórrer al coit sols si es troba en plena forma, de manera que l’acte no el debiliti ni l’entristeixi.


  És obvi que l’autor escriu en aquests capítols com a erotòleg, a contracorrent de la cultura moral, mèdica i oficial del seu temps i del seu àmbit.


  En els últims capítols, l’autor no s’estalvia detalls. Les seves postures requereixen una virtuositat i una gesticulació que mereixen bé el nom d’«art de fotre». Les mímiques facials durant el coit no es troben sinó en Vatsyayana, el gran erotòleg hindú. Quant a les postures, pel seu nombre i complexitat, es poden comparar amb les descrites en el Jardí perfumat de Nefzawi, el gran erotòleg persa, que no redactà el seu tractat sinó al segle XVI.


  Tot això indueix a avançar la hipòtesi que els autors de l’Speculum i del tractat persa han pouat a les mateixes fonts: tractats eròtics àrabs, a la vegada molt influïts pels tractats hindús, i que haurien circulat molt d’hora a Catalunya, potser via Al-Andalús.


  El nom de «Kamasutra», atribuït a aquest opuscle d’higiene mèdica, no és doncs usurpat. Esperem haver-ho demostrat.


  Havent dit això, que és el més important, cal notar que difereix tanmateix dels seus homòlegs orientals proposant una activitat purament corporal l’única finalitat de la qual és la salut o el plaer. En cap moment la sexualitat és considerada com a mitjà d’aconseguir un nivell superior de coneixement, consciència o ésser. No comporta cap tècnica de retenció, per exemple. Comparat amb els models orientals derivats del Tao o del Kamasutra, pot semblar una mena de catàleg, d’inventari, prodigiosament «modern», de tant com n’és absent tota preocupació d’ordre teleològic, religiós o iniciàtic. És aquesta originalitat radical respecte a tota font suposada que constitueix un enigma.


  Fins i tot —i sobretot— si un sap que l’Edat mitjana occidental va arribar a tenir un discurs elaborat, creatiu, en el seu dogmatisme mateix, sobre el cos i la sexualitat.


  Aquí apareix una paraula nova, diferent de la prohibició, de la del cant cortès amb el seu culte a l’inaccessibilitat, i diferent de la de l’altra cara: l’obscenitat. Sobre la terra de l’higienisme, el sa acaba encarnant-se en dos cossos que assagen la virtuositat tècnica, fins a la postura impossible. Amb aquest mirall per únic horitzó.


  Nova manera de somiar que un pot escriure el fotre, amb una paraula que l’anomena i el sotmet a multiplicació.


  Ara cal parlar de l’interès que presenta l’Speculum des del punt de vista de la llengua. Llegint els textos mèdics de l’Edat mitjana redactats en català, un descobreix que són models de riquesa lèxica. S’hi troben documentats vocables que han deixat lloc, en la llengua actual, oral o escrita, a castellanismes o a cultismes comuns a d’altres llengües llatines. S’hi troben també mots catalans d’un gran classicisme llatí, avui desapareguts. Mots arcaics acompanyen termes mèdics sempre vius.


  L’Speculum, no havent estat tingut en compte per a la confecció del Diccionari català-balear-valencià d’Alcover-Moll, constitueix un autèntic filó per explotar. Mentrestant, això va posant alguns problemes espinosos a l’hora d’adaptar el text al català modern.


  Una dotzena de paraules no tenen cap documentació. Dues dotzenes són variants no registrades de vocables coneguts sota una forma diferent. A més, l’Speculum esdevé el document més antic per a una cinquantena de mots coneguts…


  És clar, aquest opuscle és una petita però preciosa troballa per a la lexicografia catalana.


  Només un exemple. En el títol ja, per primera vegada, trobem la variant «foder», del verb fotre. Aquest últim és el que va succeir al llatí i que, des de llavors, ha travessat els segles amb el mateix sentit. D’ell ja se’n coneixien les variants «futre», «fúmere», «futrí», etc. Doncs bé, la lectura d’aquest opuscle ens ensenya que «foder» era tant o més usual que «fotre».


  «Fotre», tanmateix, és el més antic, el més general, i fins fa poc el més usual dels verbs que serveixen per anomenar el coit. Aquesta és la raó per la qual s’ha volgut conservar almenys en el títol. I també és la raó per la qual, durant segles, va quedar com a paraula tabú per excel·lència.


  PATRICK GIFREU


  Perpinyà, 4 de febrer de 1995


  Mirall del fotre


  Per bé que Albafumet afirmi que els llibres que tracten de la manera de fer bé l’amor són nombrosos, jo no en trobo cap que em satisfaci. Més aviat trobo que s’aparten del tema i es dispersen de manera a presentar més perill que no profit. És per això que vull abordar el tema d’una manera adequada i convenient, a fi que tota persona interessada pugui entendre’l i que metges, cirurgians i altres savis puguin treure’n profit.


  No m’he permès llargues digressions sinó quan presentaven una utilitat per la cura que he posat en redactar aquesta obra. L’he dividit en capítols a fi que el lector trobi fàcilment el que cerca.


  El primer capítol tracta dels danys que resulten de fer l’amor excessivament.


  El segon tracta dels remeis per als danys causats per l’amor excessiu.


  El tercer tracta del moment, de les maneres, favorables a l’acte, i de la prevenció dels danys que podrien resultar-ne.


  El quart tracta dels símptomes que presenten alguns homes, i de les raons per les quals han de parar de fer l’amor.


  El cinquè tracta de les cures necessàries per guarir aquests mals.


  El sisè tracta de la producció de l’esperma, de la manera d’augmentar-ne la quantitat, d’obtenir-lo espès o diluït, segons el profit i la força que dóna a l’acte.


  El setè tracta dels aliments i dels remeis simples que augmenten la quantitat d’esperma, tornen l’acte més intens o més feble.


  El vuitè tracta dels aliments i remeis compostos que engendren l’esperma i li són benèfics, així com de les medecines i lavatives que inciten a fer l’amor.


  El novè tracta dels ungüents que fan aixecar el membre i li donen vigor.


  El desè tracta dels aliments que ajuden a fer l’amor.


  L’onzè tracta dels aliments que afavoreixen l’acte i de les maneres que ens inciten a fer-lo, o al contrari, ens en dissuadeixen.


  El dotzè capítol tracta dels remeis que donen el plaer, exciten, augmenten el desig i perfumen.


  Alguns homes senten el desig amb una gran força que els empeny a fer l’amor, i és per això que pateixen malalties greus. Això sol passar sobretot als que es captenen i es curen malament, abans i després de l’amor, fins i tot si en treuen profit.


  Ara parlaré, al principi d’aquest llibre, dels perills que poden esdevenir i esdevenen, a fi que el que no ha de practicar se n’abstingui per evitar tot risc, i el que pot no se’n privi.


  De primer, vull parlar de la dieta que hom ha de seguir abans i després, del moment favorable a l’amor i dels mètodes adequats.


  Sostinc que fer l’amor massa sovint mata la calor natural, crema la calor accidental i aflaqueix tots els membres i els gestos. Això provoca accidents no naturals, la força falla, el caràcter s’entristeix, els moviments s’alenteixen, l’estómac i el fetge es debiliten, la digestió és difícil, la sang es corromp, la suor abunda, els membres principals es dilaten i el cos envelleix prematurament. La cara s’aprima i s’empetiteix, la sang, la visió, la calor i la bellesa són alterades. Els cabells cauen fins a la calvície, la medul·la s’asseca, els nervis i els membres són tolits, els tremolaments apareixen, els moviments voluntaris s’alenteixen, el pit i els pulmons són lesionats, els rems assecats i la flatositat creix. El qui té flatositat i els humors crus haurà de preocupar-se’n. De la mateixa manera que el qui pateix dolors articulatoris, patirà en la mesura que tindrà la panxa plena. Els qui tenen una complexió seca i un cos minso estan exposats a un perill més gran perquè poden tornar-se tísics, sobretot si tenen les venes estretes. Alguns tenen poca carn, les venes amples i molta sang, l’amor no els perjudica tant la salut, sinó que el suporten millor. Més els cossos són grossos i humits, menys pateixen tisi i sequedat, però queden més exposats al dolor dels nervis a causa de la fredor de llurs humors.


  Els qui tenen les carns calentes, les venes amples i lentes, suporten l’amor freqüent sense massa danys. Els qui tarden massa a fer l’amor pateixen obstruccions, pesadesa de cap, pèrdua de gana, cascament, i se’ls apostemen la verga i els testicles.


  La gent gran, de cos magre, han d’evitar les relacions sexuals com el seu pitjor enemic, car poden abatre’ls i causar llur mort. Igualment, els qui pateixen de nervis han d’abstenir-se’n tant com puguin.


  Abans que augmenti el dany és necessari que la sang no minvi, que l’home no treballi, que no faci l’amor, que no escalfi el cos, que l’humidifiqui amb roba i bons aliments, perquè les relacions sexuals treuen la sang de l’home, l’assequen i l’aflaqueixen. Per això és imprescindible que mengi, begui i dormi bastant, que es mogui poc i empri ungüents a mesura que li sobrevenen els accidents i d’acord amb la natura de la seca complexió, tal com s’explicarà més avall en aquest llibre.


  Els homes de complexió freda i seca que tenen moltes relacions sexuals han de consumir plats humits i calents, i el vi igualment. Més freda és la complexió del cos, més calents han de ser els plats que menja.


  Els cossos freds i secs essent assecats per les relacions sexuals, fer àpats a base de pa de blat, carn de be i vi negre suau. Les espècies que convenen són gingebre, canyella i pebre llarg. Abstenir-se de consumir aliments àcids, enciams o espàrrecs, però prendre banys d’aigua tèbia, treballar poc i sense esforços, just el que cal perquè la digestió es faci a l’estómac. Dormir moderadament en el seu llit, en els seus vestits, i untar-se de pastanagues, poncem confitat i llentiscle. Prendre remeis que augmenten la quantitat d’esperma, especialment aquells a base de llavors de semença, i consumir el menjar barrejat amb mel, sucre, sàndal, marduix i altres.


  Si hom vol consumir aliments més lleugers, carn d’aviram o de cabrit, cal que el preparin amb condiments humits. Si hom vol menjar aliments massa freds, peix o llegums, amanir amb espècies i ingredients habituals.


  Quan la força falla i no es pot fer l’amor, cal ajudar el cos amb plats fàcils de pair, carn d’aviram cuinada amb vi aromatitzat, vi de panses, mel vella i altres aromatitzants. Untar-se amb ungüents olorants, friccionar-se amb aigua freda i emprar coses que reforcin la natura.


  Recórrer a això tan bon punt se sentirà el menor defalliment. Cosa que sol passar als convalescents, tísics, a aquells que troben molt de plaer a fer l’amor, com els enamorats, i als que se n’abstenen. Per a aquests últims, és bo de rentar-se amb aigua freda, si el temps ho permet i ho suporta la complexió.


  Pel que fa als que tenen algun defalliment després de l’amor, cal curar-los, deixar-los dormir poc, donar-los de menjar quantitats petites però aliments molt nutritius, rovells d’ous passats per aigua, pa fresc de forment, suc de carn a l’ast i una mica de vi. Després han de dormir molt per recuperar força i sentir-se bé.


  La gent gran, els que fan l’amor tot i estant cansats, o després d’haver treballat molt, poden ser exposats a tals inconvenients.


  Pel que fa als que senten llur calor natural, han de saber que minva i desapareix fàcilment gràcies a substàncies fredes, tret del cas en què apareguin en el cos humors ardorosos. Hom coneixerà aquests humors amb el tremolament amb què solen ser acompanyats.


  Quan, després d’haver fet l’amor, apareixen tristesa, petament de dents, tremolaments i punxades, purgar la calor del cos i recobrarà el benestar.


  Els qui tenen un cos fort i humit han de prendre aliments calents i preparats amb espècies, electuaris calents amb gingebre, canyella i d’altres, així com vi fort sense aigua. Aquestes persones necessiten substàncies calentes que suportaran en la mesura que la complexió serà freda. Cal fer per manera que es guardin de menjar aliments freds.


  Els homes que tenen una complexió freda i seca, han de ser humidificats i no pas escalfats per la febre. Hom ho aconseguirà mitjançant aliments humits, llegums, fruites, peix fresc, ous, medul·la, llet fresca, i una toaleta amb aigua molt freda. Han d’emprar ungüents grassos, parar de treballar, moure’s i vetllar. Beure vi blanc vell i ben tallat amb aigua. Prendre electuaris calents i humits, com els que cito més avall, i també peix, ous passats per aigua, carn de cabrit, pa de forment i ametlles amb sucre. Menjar raïm de temporada en quantitat, perquè humidifica molt el cos i l’omple de ventositat, cosa que afavoreix moltíssim l’erecció i l’acte.


  Com s’ha dit suara, les complexions són de tres menes i quan una sembla fora del seu estat normal, cal equilibrar-la amb remeis i electuaris citats.


  I saber que els homes de complexió calenta i humida no pateixen de fer l’amor, sinó que pateixen de no fer-lo. En aquest cas, es tornen tristos, no paeixen bé, perden la gana, tenen mal de panxa, el cap buit i abscessos en les regions espermàtiques. Els homes d’aquesta complexió, amb tals símptomes, seguiran fent l’amor de la mateixa manera, perquè es troba en ells un gust fort per això.


  Si no ho practiquen, poden sobrevenir: gran feblesa, pèrdua de força i de son, palpitacions i altres accidents dolents. I fins quan no s’hi dediquen més, els és perjudicable: somien a la nit i ejaculen molt. En aquest cas, la complexió de llurs òrgans és danyada: cor, fetge i cervell. S’han de curar amb productes que assequen l’esperma i el fan minvar, tal com ho explicarem més avall.


  Els qui tenen un gust fort per l’amor han de prendre molt de menjar, vi, repòs, banys i perfums, mesc i semblants, excel·lents per al cor i el fetge. I si tenen alguns danys a causa de l’amor, això és degut a la complexió de llurs òrgans que, per bé que feble, és calenta. Portar ajut amb aliments i remeis més tebis, trifera magna i el remei a base de llengua de bou, coriandre sec, xicoira dolça, encens, absticoni clofolles de festuc. Usar emplastres de sàndal, roses, codonys, pomes, murta, vi i d’altres.


  Quant al menjar, beguda i electuari, els homes d’aquesta complexió han de consumir productes semblants, de manera que si la dita complexió desvia, quedi equilibrada així. Vigilar que els productes no siguin massa calents a fi que no s’apugi massa la temperatura de la complexió, atesa llur disposició a procurar calor. Donaré tot seguit alguns remeis que cal emprar en els mals que poden sobrevenir.


  Després de l’amor, alguns homes es posen molt ardorosos. Convé administrar mitja dracma de gàlban, amb mitja unça de suc de marduix, durant alguns dies, segons la freqüència dels mals. Si no cura, donar coloquinta, pericó vermell, semença d’ortiga i coses que calmen els nervis abans de fer l’amor. A més, alguns senten que el cervell els falla: untar el cap amb mesc, ambre i tota mena de substàncies perfumades, oli de sisimbri, oli de nard i d’altres.


  Després de l’amor, alguns tenen mal de cap i la vista alterada. Això passa quan han begut vins forts. Doncs, prohibir les begudes fortes i fregar-los el cap amb una barreja de vinagre i d’aigua de roses. Acompanyar els aliments ingerits amb cossos àcids, agràs, llimona, vinagre, i coriandre, a fi que el vi no els pugi al cap. Fer-los olorar càmfora i fer-los massatges amb oli de roses i violetes. S’han de rentar amb aigua tèbia i clara, quedar-se a casa amb els ulls oberts, però dormir bé, beure vi tallat amb aigua i no banyar-se.


  D’altres se senten cansats després de l’amor: fer-los dormir en un bon llit, ben preparat. Han de dormir poc, i després menjar poca quantitat d’aliments molt nutritius, una mica de pollastre, beure vi blanc i dormir força. Si ja no senten la fatiga, poden prendre un bany, i després menjar i beure vi. Després de l’amor, el bany no és indicat per als qui tenen tendència a refredar-se prenent-lo, però serà benèfic als qui s’escalfen dins l’aigua tèbia.


  Convé fer l’amor quan el cos està equilibrat, reposat, la digestió acabada, i havent dormit. És preferible haver dormit poc, o gens, si hom té una natura forta i que no en sent la necessitat.


  És bo que aquest que fa molt l’amor dormi després. El qui té una complexió calenta ha d’anar amb compte, sobretot a l’estiu i a la tardor. Cal abstenir-se’n totalment tant com l’aire és corromput i que hi ha malalties pestilents. No fer l’amor després d’haver caminat, després d’haver tingut l’estómac trastornat, d’haver perdut sang, d’haver suat, o després tota mena d’esforços, etc.


  No fer l’amor amb la panxa plena de menjar o de vi, perquè llavors els humors es mouen i sobrevenen dolors a les articulacions i altres mals semblants. Abstenir-se: quan es té molta fam o set; o després d’haver rumiat intensament. Si no, a la llarga, les forces acabaran per faltar. Ni després d’una gran joia, car la calor natural havent-se dissolt, sobrevé un esmortiment.


  Al capdavall, s’ha de fer l’amor quan el cos no pateix de cap mal. Si a algú li convé fer l’amor quan el cos és calent, cosa que és preferible, cal fer per manera que la calor no sigui massa forta, i és millor en ple dia que la nit. Abstenir-se de fer l’amor en el bany, o després d’haver begut vi pur, tret del cas en què es tingui molta set. Després de l’amor, no beure aigua molt freda vist que això debilita el fetge i provoca hidropesia.


  Els mals varien molt en funció de les complexions perquè fer l’amor després de la feina, després d’haver tingut fam i set, és molt més perillós per als qui tenen la complexió seca que per als qui la tenen humida.


  A fi de conservar la salut, fer l’amor quan hom en sent un gran desig o quan hom pateix d’una feixugor en el cos i en els testicles. En aquest cas, hom en traurà sabor i salut. I el que vulgui fer-lo pel plaer, podrà, sempre que sigui en un moment que no senti després flaquesa ni tristor. És a dir quan l’esperma es presenti en quantitat, la natura volent-lo disseminar com per superfluïtat. Sortint en abundància, alleuja el cos, procura un gran plaer i no aflaqueix. Per contra, quan és difícil que surti, per força i a poc a poc, fatiga molt el cos, que no pot suportar l’acte.


  Alguns van afirmar que mai no és bo de fer l’amor. Els que parlen així diuen una gran mentida. Només cal veure el que opinaven d’això els grans savis Hipòcrates i Gal·liè. Aquest últim escriu, en la setena pràctica del seu llibre sobre els membres compostos, que els homes joves que tenen molta esperma i tarden massa a fer l’amor tenen el cap feixuc, s’escalfen, perden la gana i, per consegüent, moren.


  He vist homes que tenien molta esperma privar-se de fer l’amor per santedat, llur cos es va refredar, van perdre la facultat de moure’s i malauradament la raó. Van perdre igualment la gana i van tornar-se folls.


  Coneixia també un home que, en l’època que feia l’amor, menjava bé i tenia bona salut. Però després d’haver parat, no podia ni alimentar-se ni pair, tenia trastorns i símptomes d’oradura. Però tornà a fer l’amor, i guarí, tots els mals havent-li desaparegut.


  Gal·liè afirma que l’home que té costum de fer l’amor i que després se n’absté, veu com l’apostema se li forma al membre, acompanyat d’un dolor tan gran que pot provocar espasmes. En un altre llibre, afirma que fer l’amor quan s’és fort és molt bo per als humors, car això expulsa la humiditat massa calenta que neix en el cos per la febre i altres mals.


  Veiem que quan l’esperma abunda en el cos i que no és expulsada, s’espesseeix i s’escalfa, i provoca cremor al cor, opressió de pit, mals pensaments, tristesa i buidor mental. Si hom tarda molt a arribar a l’orgasme, la gran quantitat d’esperma emesa tapa els conductes de la dona, que es desmaia, i cau morta. Per posar-hi remei, es tracta sols de fer l’amor.


  A més, Gal·liè afirma en el llibre de l’Art Pràctica que fer l’amor és boníssim per als homes joves perquè això lleva la pesadesa, asseca el cos, aclareix l’enteniment, esvaeix els pensaments i calma la ira. Doncs és excel·lent per als malenconiosos i els orats. També és un bon remei per a les malalties de la flegma. Fa profit a molts homes flegmàtics: mengen molt i paeixen bé.


  Ultra això, Gal·liè afirma en un altre llibre que l’amor esclareix el pensament, modera la passió i els ardors sexuals de l’enamorat, fins i tot si no el fa amb la seva enamorada. En efecte, el cos no és satisfet sinó una vegada el sement convenientment expulsat, perquè la natura no ha fet res debades, havent posat cada cosa al seu lloc i en el seu òrgan. Si hom vol conservar la salut, cal fer l’amor amb temprança i quan no es té neguit, si no hom pot posar-se malalt.


  Quan hom té una salut perfecta, s’ha de fer l’amor com si es volgués reduir la quantitat d’esperma, commoure el pensament i refredar els vapors calents. Això fa profit a cop segur als homes que tenen molta sang i esperma i són d’una naturalesa forta, més que no pas als altres.


  Després d’haver parlat de tot el que és benèfic, tractarem del que excita el desig defallent. Hom reconeixerà aquest als símptomes següents i així hom sabrà curar-lo. Hom deixa de fer l’amor per les següents raons: membre massa flac i incapaç de redreçar-se, esperma en petita quantitat, freda i congelada, i voluntat defallent. La flaquesa del desig en l’amor pot ser d’origen psicològic o natural.


  La impotència d’origen psicològic apareix quan l’home té vergonya o por, i no arriba a fer l’amor.


  És d’origen natural quan té poca esperma i és freda. Alguns arriben a augmentar la quantitat d’esperma donant prova de molta voluntat, de la mateixa manera que, gràcies a ella, hom pot parar l’erecció.


  Tan bon punt veuen que poden fer l’amor sovint amb la persona que desitgen i amen més, molts homes gasten molta esperma. S’equivoquen. No és pas així que es cuiden d’ells mateixos. No n’hi ha prou que el cos s’escalfi amb la mirada de l’amant, per treure un gran plaer de l’acte. A còpia d’actuar així, l’esperma surt més clara, lleugera, de manera freqüent, i els vasos i els llocs espermàtics es buiden enterament. Si l’esperma augmentés amb el plaer de l’acte, en tindrien tant més com s’hi lliurarien, però constatem que passa al revés. Tornem ara al punt de partença.


  Quan es veurà que minva la potència a fer l’amor, es vigilarà la voluntat i es verificarà si la raó és de mena psicològica. Hi ha dues maneres de saber-ho: comparar els símptomes físics amb els d’un altre home. Si no indiquen una minva natural d’esperma i que la dieta alimentària és tal que no pot afavorir aquesta minva, ni gelar l’esperma, la causa és de mena psicològica. Tenir en compte el fet que quan hom s’haurà desembarassat de la raó psicològica a l’origen de la minva de la potència, el cos cobrarà de nou el seu estat anterior.


  Si la raó de la minva és natural, observar si és per falta de voluntat, disminució d’esperma, o flaquesa del membre. La falta de voluntat i la flacciditat del membre són patents. Quant a l’escassetat de l’esperma i al seu refredament, ser atent a la causa: la poca voluntat o les poques gotes. Si la minva de la potència és deguda a la poca quantitat d’esperma, observar si això és fisiològic o no. Suprimir la causa i tot esdevindrà de nou normal. Curar amb remeis, aliments i dietes que fan augmentar l’esperma, com s’indica més avall.


  Si per ventura la minva és deguda a la congelació i a la fredor de l’esperma, curar amb coses que l’escalfen i l’esclareixen. Si la minva és deguda a la flacciditat, a la impossibilitat que té el penis d’aixecar-se, observar si ha perdut la sensibilitat. Si empetiteix, l’home pateix de flaquesa del membre i és gairebé impossible que es curi. Si la flacciditat és deguda a un defalliment de cor, l’home que pateix d’això està impossibilitat, no pot tenir erecció, i aviat mor.


  És aquesta mena de persones que la gent titlla d’«efeminats» perquè tenen una veu petita i femenina i pocs pèls.


  Si el cos és naturalment sa, i l’erecció del membre no és totalment perduda, aquest aixecant-se encara de tant en tant, per bé que feblement, el vapor que se’n desprèn és una pèrdua. Segons la natura d’aquest vapor, hom pot considerar la qualitat d’aquesta erecció.


  La minva d’esperma és deguda al malgastament causat per la freqüència massa gran de les relacions. L’home que menja i beu massa té una erecció acompanyada de vapors. I el qui té en el cos la calor natural s’aflaqueix per l’escassesa de vapors. Doncs s’ha de humidificar, amb l’estómac buit i lliure de tota menja, amb remeis calents. El qui està impotent per falta d’humitat recupera la força menjant i bevent com cal.


  La temperatura natural ha de ser bastant elevada per equilibrar la humiditat. De fet, cal que es trobin juntes tres qualitats: temperatura, humitat i ventositat.


  Si al moment de l’ejaculació l’esperma surt en quantitat sense que el membre s’esforci, això és degut a la feblesa dels vasos espermàtics. Curar de la manera que indicarem més avall. La minva essent natural, observar si les facultats del cos, menjar o beure, s’han aflaquit elles també. En aquest cas, l’estómac i el fetge estan malalts.


  Si la calor natural disminueix en tot el cos, això és degut a la flaquesa del cor. Si els sentiments estan torbats i els moviments anteriors aflaquits, és el cervell que està malalt. I llavors hi ha conjunció entre malaltia de fetge, malaltia de cervell i malaltia d’estómac. Us aconsello de vigilar i notar la tristesa en els moviments fets per menjar i beure, i l’opressió del cor amb tendència voluntària a les males coses, salat, agre, terra, carbó i semblants. A l’home li faran fàstic els bons menjars, no pairà bé i sentirà un ardor fort. Això és degut a una gran feblesa de l’estómac, i li cal fer seguir la cura adequada.


  Si no presenta cap d’aquests símptomes però té apostema a la verga i als testicles, l’esperma grogosa, un pes a les costelles havent menjat i mala sang en el cos, el fetge està malalt.


  Després d’haver notat aquests símptomes i descobert la causa de la disminució i de la flacciditat del membre, portar remei al mal, curar amb purgues, lavatives i emplastres, segons convingui.


  Si la flacciditat i la feblesa del membre són degudes a la minva de la ventositat, portar remei al mal i curar. Si és la humitat la causa de la minva, curar-la amb coses humides. Si és la falta de temperatura, curar-la amb coses calentes. Si és la falta de ventositat, emprar el contrari d’ambdós casos precedents. Si la feblesa del membre és deguda a la disminució de l’esperma, emprar productes que la curen, com s’ha dit suara. Si la minva de la potència és deguda a la feblesa del fetge, reforçar-la amb medicacions que li són favorables. Si la raó de la feblesa del fetge és el fred, donar almesc i emplastres calents i ben perfumats, amb espina, arrel de jonça, bec de grua, almesc, àloe, absenta i semblants. Si la feblesa del fetge és causada per la febre, emprar agents freds, escarola, endívia, cugula, canyella i semblants, emplastres de sàndal, rosa, murta, poma, codony i semblants. Fer igualment amb els altres membres del cos: curar amb remeis receptats en els llibres de medicina. Si ho exposéssim tot aquí, sortiríem de la intenció del nostre llibre. En efecte, tot el que precedeix ho donem a tall d’exemple.


  Si la disminució és deguda a una malaltia de cervell o de cor, curar amb aliments, medecines, purgues, ungüents, perfums i emplastres adients.


  L’augment d’esperma i de la seva temperatura donen força a l’acte. L’esperma augmenta, els vasos s’omplen, s’escalfa, mou la voluntat, força el membre i el desig de fer l’amor. En efecte, quan els vasos estan plens d’esperma, volen expulsar-la, com passa amb els altres humors quan augmenten. Pel seu augment i calor, la voluntat és moguda i el membre forçat, tret d’un cas de malaltia. Ara parlaré de les coses que pertanyen a això.


  Les menges que afavoreixen la producció i l’augment de l’esperma són la base de la dieta. El fet que, en els seus components, hi hagi elements imprescindibles i compatibles amb les medecines adequades és una raó suficient per consumir-los.


  Per produir esperma, coses calentes i humides en igual quantitat són necessàries, la humitat venint engendrada per la ventositat que compleix la seva funció. El que vulgui augmentar la quantitat d’esperma ha de menjar coses que tinguin tres qualitats: humitat, calor i ventositat. L’aliment que reuneix totes tres és excel·lent, i és per això que heu de consumir-lo. Si un aliment només en té dues, consumir a més un aliment que tingui el que no té el precedent.


  Els aliments que tenen aquestes tres qualitats són, per exemple, cigrons, naps i pastanagues. Dues qualitats necessàries, humitat i ventositat, es troben a les faves. Aquestes últimes alimenten molt, però els falta la calor que acompanyaria activament humitat i ventositat. És preferible barrejar-les amb aliments calents i que solen expulsar la ventositat, a saber, gingebre, pebre llarg, satirion, semença de pastanaga i semblants, així com marduix. Si amb aquests condiments, adobeu les carns grasses i tendres, i si el pa no és fermentat, aconseguireu les tres qualitats suara esmentades.


  Cal saber que totes aquestes qualitats es troben a vegades reunides en aquell qui té una bona complexió, una naturalesa forta i uns humors gruixuts. Però el qui té un cos calent i humit ha d’ingerir coses grasses, per engreixar la matèria, i tenir la ventositat imprescindible per augmentar la quantitat d’esperma. Les coses calentes alleugereixen els humors i les complexions fredes, i si a més procuren gasos, és excel·lent. És el cas de les pastanagues, semença d’ortiga, ceba cuita, ruca, i tots els untets calents.


  Els qui tenen el fetge calent no han pas de prendre’ls perquè la seva esperma massa lleugera es posaria en moviment. I si els prenien, el fetge s’escalfaria i no trigaria a posar-se malalt. Aquests només necessiten ungüents que es posen a l’extrem dels nervis, d’on surt l’esperma.


  Aquests aliments i aquests remeis són molt profitosos, però també heu de conèixer els seus contraris: els que disminueixen i congelen l’esperma, perquè ningú no els usi. Són els següents: semença d’ortiga, anís, gingebre, satirions, safrà, sisimbri, morritort, timó mascle, almesc, pebre llarg, greix de lleó, testicles d’ase salvatge, verga de vedell, llet de vaca —però sense que s’hagi fet ús de ferro calent—, pebre, semença de cotó, castor, semença de fenigrec i alcaravia. Els aliments són els següents: ceba, ruca, cigrons cuits, porros, llegums de l’hort, avellanes, nous, festucs, pinyons, llet fresca barrejada amb fenigrec, pa de forment, carn de moltó, colomins, ànecs, carbasses, ous de pardals i de merla solitària, perdius, poncems, testicles de pollastres, fetges de gallines grasses, raïms, cogombres, síndries i figues.


  El que disminueix l’esperma i el congela és calent, sec i subtil, com ara ruda, dictam i els seus semblants. El que congela, són les coses molt fredes: flor de salze, roses, jusquiam i càmfora, com també tot el que asseca molt, garrofes, llentilles, marduix, palma, i totes les coses agres, poncem, verdolagues, bledes i semblants.


  Una recepta molt provada per augmentar l’esperma, donar força i redreçar molt i fort la verga: prendre dos litres de llet de vaca fresca, afegir una unça i mitja de canyella ben mòlta, i deixar reposar. Beure en dejú i durant el dia en lloc d’aigua, i acabar-s’ho. Menjar carn de moltó tendre amb un bon vi. Seguir aquesta dieta durant set dies i abstenir-se de fer l’amor ja que això engendra molta esperma, desig i ganes de fer-lo. Aquesta dieta és molt profitosa als homes de complexió freda i seca. Si per ventura hom sent vivacitat i calor, no seguir durant els set dies, aquesta dieta essent molt profitosa per aquesta obra.


  Una recepta que augmenta la potència de fer l’amor: prendre semença d’espàrrecs, de satirions i de gingebre, cinc unces de cada; tres unces de semença d’alfàbrega; semences de naps, raves, ruca, ortigues, dues unces de cada; tres unces de castor i dues unces de tragacant. Barrejar-ho tot, pastar i prendre cinc unces en dejú.


  Altra recepta molt provada: dos pesos de suc de ceba i un pes de peònia; posar-ho tot a bullir i prendre’n una unça.


  Altra recepta molt bona: prendre cigrons blancs, grossos, i posar-los en remull. Prendre ruca i deixar assecar els cigrons. Moldre-ho tot amb una mateixa quantitat de valeriana i tragacant. Abans de menjar i al vespre, prendre la quantitat d’una nou, i beure un bon vi.


  Altra recepta excel·lent: prendre satirions, canyella, gingebre, castor i semença de ruca, una unça de cada. Moldre-ho tot, pastar amb mel i endreçar. És un bon remei per als homes de complexió freda.


  Hi ha un bon remei també, que fa meravelles. Prendre cards secs i triturar-los. Vessar a sobre suc de cards verds amb colitxos triturats, per aconseguir una pasta. Reservar un got d’aquesta amb un quart de saxífraga, un de gingebre i un pes i mig de sucre blanc. Prendre quatre unces amb aigua tèbia: això mou fort la voluntat per acomplir l’acte.


  L’electuari de cards i la llet de vaca amb una mica de gingebre són molt bons també.


  Fer la lavativa següent per augmentar l’esperma, escalfar els ronyons i moure la voluntat: prendre un cap de moltó gros, els testicles, un ronyó, una almosta de cigrons i una de blat, un grapat de ruca i una de semença de naps i d’espàrrecs. Posar-ho tot en una olla plena d’aigua i ben tancada, al forn, i fer bullir tota la nit. Fer una lavativa amb una unça d’aquesta barreja i una unça i mitja d’oli de nou. Dormir. Menjar carn de moltó, pa de blat i bon vi. Fer la lavativa durant nou nits i tres dies per mes.


  Una altra lavativa molt bona: prendre una lliura d’oli de nou, afegir una lliura de cards, tres lliures de llet fresca, una unça de gingebre i una d’alfanic. Deixar sobre el foc fins que bulli. Colar, prendre dues unces, amb mitja unça d’oli comú i una d’oli de baies de llorer. Fer la lavativa durant deu nits sense fer l’amor: notareu meravelles.


  De la mateixa manera, prendre fel de bou i mel colada. Barrejar i untar la verga, fregant-la bé. És boníssim.


  Hi ha un ungüent excel·lent per a això: prendre sèu de bou, fumar-lo, barrejar-lo amb saxífraga. Untar-se amb greix de lleó és molt profitós també i ajuda molt el membre.


  Prendre borra de semença de cotoner, mullar-la amb oli de canyella i untar sota els rems, la planta dels peus, els testicles i la verga. Veureu que això mou la voluntat i té efecte sobre el membre.


  Es pot també prendre anacron, aixafat i barrejat amb mel colada. Untar la verga, això té efecte sobre ella.


  El que és molt profitós també: oli de nards, eufòrbia groga, oli de lliri i oli de bàlsam. Aprofitar-ho quan el membre està flac a causa de la fred.


  Altra medicina excel·lent: prendre una unça i mitja d’eufòrbia fresca, mitja unça de saxífraga i un quart d’unça d’almesc. Posar-ho tot en una unça d’oli molt fina i endreçar. Quan es necessiti, untar la verga i el pubis. El profit és gran i immediat: mou la voluntat i té efecte sobre el membre.


  Si us unteu amb greix de lleó i sement d’ortiga, l’efecte és també fortíssim.


  Altre remei: prendre una cua de cérvol, deixar-la cremar, pastar les cendres amb vi vell i untar la verga. És excel·lent.


  Igualment: prendre mostassa, mullar-la amb oli i untar la verga. L’efecte és gran.


  Prendre anacron i castor picat, pastar amb mel i untar l’arrel de la verga i la planta dels peus. Quan la verga és fluixa de malaltia —una mena de paràlisi— untar-la i fregar-la amb un ungüent de sisimbri. Prendre castor i saxífraga, moldre amb oli de comí i fregar. Si la flacciditat és deguda a la humitat dels nervis, s’aconsella de seguir les fregues.


  El qui voldria fer molt l’amor forçant el membre ha d’actuar a poc a poc. Així el cos ho suportarà i el seu esforç podrà ser més gran.


  Menjar peix cuit amb ceba, calent, i veureu la vostra potència per fer l’amor augmentar, però sobretot no menjar-lo fred. De la mateixa manera, menjar espàrrecs rostits amb mantega, barrejats amb rovells d’ous. És molt bo.


  Recepta meravellosa: prendre dues parts de carn de moltó tendre, una part de ceba i afegir múria i espècies, sobretot canyella. Menjar-ne una gran quantitat, és quelcom extraordinari.


  Els granyons augmenten el poder de fer l’amor. Posar en remull el blat, picar-lo i coure’l amb llet de vaca. Afegir greix d’ànec, barrejar i menjar.


  Altra preparació meravellosa: prendre rovells d’ous bullits amb sal de tartrà o borratges. O: ous de peix barrejats amb rovells d’ous.


  Altra preparació que augmenta el poder de fer l’amor: picar carn de gallina grassa, faves i cigrons remullats. Coure amb cigrons, cebes i espècies. Prendre aquest brou amb magre i beure vi. Entre les espècies cal que hi hagi gingebre i canyella.


  Altre menjar: prendre una gallina grossa i coure-la amb llet. Igualment, moltó cuit amb naps i pastanagues és molt profitós.


  Remei per untar la verga i augmentar el plaer de l’amor: moldre gingebre amb mel i untar la verga, abans l’acte. Això procura molt de plaer a la dona.


  Per aconseguir el mateix afecte: picar pebre comú, pebre llarg, espígol, gingebre i almesc, i barrejar-ho amb mel. Untar la verga.


  Més encara: prendre canyella i saxífraga, mastegar-ho amb saliva i untar la verga.


  Per afavorir l’erecció: caçar cucs que es troben als horts, en la terra. Fer-los assecar, picar i barrejar amb oli de ginjoler. Untar la verga, fregar bé i quedar així tota una nit. Al matí, rentar amb aigua tèbia.


  Altra recepta que afavoreix l’erecció: posar sangoneres en una olla sobre el foc, fins que s’assequin. Moldre i barrejar amb oli de ginjoler. Untar la verga que creixerà molt.


  O llavors fregar la verga amb llet calenta d’ovella, moltes vegades al dia. Creixerà també si la fregueu amb aigua calenta i oli.


  Suplico aquell que pateix d’impotència de seguir els consells d’aquest llibre però sobretot de tenir una voluntat ferma: la de fer l’amor. Conèixer un desig tal és un estat psicològic que tots els animals posseeixen i que sadolla tots els sentits. El seu grau essent alt, ferm i durable, serà apreciat de les dones, sobretot de les que són rebeques. En efecte, cap home no pot aconseguir llur amor si no acompleix llurs desigs, seguint llurs costums, amb promptitud, atenció i grans miraments. En l’amor, les dones tenen naturalment maneres tals que s’aparten de les bones i segueixen la via contrària. És per això que ara us vull parlar de les dones i de llurs maneres.


  L’home que desitja aconseguir l’amor de les dones, sense que li’n vingui danys, ha de conèixer llurs maneres. Ha de seguir-les i tractar-les per entendre i conèixer el que pot vèncer llur voluntat. Saber que, així com els homes, qualsevol dona sent desig i plaer. L’home més noble, bell, ric i en gràcia en aquest món, que no sabria que la dona sent desig i plaer i que no actuaria en funció d’això, no podria aconseguir el seu amor. Però el més lleig, desafortunat i desgraciat, que sabria seguir el desig de la dona, en trauria amor, fins i tot si fos el més captiu dels captius. Es per això que ara us diré quins són aquests costums, aquestes maneres que elles esperen de vosaltres i les que avorreixen.


  Aquell home que vol ser amat de la dona, convé que sigui ardit i fort, eloqüent i sincer, curós, ben educat, net, sobretot a taula, alegre, sense cap defecte físic, espiritual i agradable. Ha d’estimar la companyia i estar disposat a fer tot el que elles desitgen. Ha de ser ric, i el vestir, l’alè i la suor li han de fer bona olor.


  Les dones avorreixen els homes gelosos, avars, egoistes, despietats, envejosos, pobres, bruts en la manera de vestir, menjar i beure.


  La dona noble escasseja, tenint mèrit i essent bella, sàvia, dolça, raonable, neta en tot el que és necessari i particular a les dones. No ha de ser cobejosa ni envejosa del que tenen les altres dones. Ha de ser sincera en el seu desig i no ha de contradir de cap manera el que l’home diu, vol o demana, i ha d’alegrar-se de tot el que desitja fer. Per bé que aquestes virtuts no es trobin sinó rarament en les dones, els homes no poden ignorar-les ni viure sense tenir-les en compte. És per això que cal que sapigueu la manera de guanyar-se el seu amor.


  Les edats de la dona són cinc: la infància, fins als vuit anys; la segona edat, fins als vint; la tercera, fins als trenta complits; la quarta, fins als quaranta complits; la cinquena, fins que ja no té més període.


  En la primera edat, diu la veritat a tot el que se li demana i no sap amagar el que sap. A més no té vergonya davant l’home o la dona.


  En la segona edat, ja és més reservada i guarda millor el que sap.


  En la tercera, ja està formada, té tot el que necessita, és ja una dona feta.


  En la quarta edat, li agraden més els homes, té cura de la seva aparença, paraules i gestos, i li agrada observar.


  Amb la cinquena edat, la seva vista i la seva calor minven, les carns es deixen anar però queden molt útils per a l’home.


  Més enllà, la dona és vella i ningú no ha de desitjar-la.


  La dona és molt canviant, perquè cada mes té el seu període. Si no queda prenyada del dia que fa l’amor fins al quinzè, ja no ho quedarà fins al proper període. Si en els quatre primers dies està trista, s’enyora molt, és perquè vol i desitja l’home, car ell no se n’apropa durant aquests dies. Durant dotze dies, està molt alegre i està tota per ell. Durant els catorze dies que queden, es preocupa menys de l’home, per bé que si li feu propostes, ella les acceptarà. Dic això perquè sapigueu a quin moment ella sent el màxim de plaer i satisfà millor el seu voler i el seu desig.


  Ara vull explicar com les dones s’enamoren dels homes. De primer, mitjançant la mirada, i després pel que senten. El seu amor pot ser amagat o manifest. Els signes de l’amor amagat són l’aflaquiment, la pèrdua de la gana i de la set, una gran freqüència dels sospirs, un desinterès més gran pel que fa a les coses que abans l’atreien. Si per ventura, veu el seu amant, llavors perd la timidesa i es traeix davant dels presents. Si l’home li demana alguna cosa, en respon una altra. Però si vol, accepta la proposta. Tanmateix sovint sembla absent.


  Els senyals de l’amor manifest són els següents. Quan la dona veu el seu amant, li mostra les seves belles maneres i tots els gestos que li semblen necessaris per a la seducció. Ella li declara el seu amor, està sorpresa de veure’l, badalla sovint però queda atenta que no falti de res. Si el seu infant, o un altre, se li apropa, ella el pren, l’abraça, juga i es diverteix amb ell. Vol riure, discutir i intenta trobar-se amb l’amant a la primera ocasió. Si ella el veu però que ell no s’hi fixa, parla i gesticula per assenyalar la seva presència, i xerra també amb les persones que són a l’entorn d’ell de manera que se senti al·ludit. Si està estirada al llit, s’asseu, fa veure que juga amb els cabells, es rasca, pica amb el dit a terra, es mossega el llavi inferior, o el mira de cua d’ull. Sospira sovint, ara i adés, li vénen les llàgrimes als ulls i pica de mans.


  Si es troba amb un enemic de l’amant, en dirà mal, perquè se n’assabenti. I quan l’amant la deixa, s’entristeix, però tan bon punt torna li conta les jornades que ha passat per mostrar-li que no l’ha oblidat. Ell li demana coses amb un to molt suau per no irritar-la i ella el convida a prendre qualsevol cosa seva, encara que no la necessiti. Li confessa que el somia i que està molt contenta en veure’l.


  Quan un home nota tals disposicions en una dona, ja pot estar ben segur que l’estima de tot cor.


  I ara us diré més: un home està enamorat d’una dona sense que ella ho sàpiga. Ella se’l troba i s’adona que no li correspon. En aquest cas, l’home ha d’enviar-li una missatgera. Ha de ser una dona dotada de les qualitats següents: reservada, enginyosa, i que sàpiga mentir. S’ha de guanyar la confiança dels altres, no ser casada, tenir un capteniment agradable amb altri, saber ficar-se a casa de la gent sense que la necessitin. No ha de ser una captaire, sinó una alcavota, llevadora, venedora de joies o de llenceria femenina, matrona o beguina. Encarregueu-li la missió, doneu-li de beure i de menjar, pagueu-la i prometeu-li més diners.


  Envieu-la a ca la dona de la qual sou enamorat quan estigueu segur que no hi ha cap home. Feu per manera que la missatgera dugui un perfum bo a fi que la dona que la rep li demani on l’ha comprat, a can Pere, o a can Pau. S’ha de posar a riure de sobte a fi que la dona li’n demani el perquè. Llavors és quan ha de respondre que us esteu morint d’amor per ella, i que si no respon, us morireu de veritat. Ella potser dirà que això és una gran follia i que ella no pot fer res per vós. Però si respon per l’afirmativa, ja ho teniu guanyat. En el cas contrari, l’alcavota ha de dir que, de fet, és amb una altra dona que us casareu. I durant alguns dies, no us preocupeu més de tot això; després, envieu de nou la missatgera a fer-li visita i enllestiu l’assumpte.


  En tot moment, actueu com aquí s’indica.


  Vaig aprendre d’una dona les qualitats que totes busquen en l’home. Ha de tenir un bonic membre, una verga gran i rígida, molta esperma, i ha de ser més aviat d’alçada mitjana, ni molt gros ni molt magre. Amb un tal home, la dona sent plaer, però en el cas contrari, no li vol cap bé i no sent cap plaer.


  Quant a la noblesa i a la bellesa de les dones, és imprescindible que tinguin les quatre parts del cos molt negres: cabells, pestanyes, celles i ulls; quatre coses vermelles: galtes, llengua, genives i llavis; quatre molt blanques: cara, dents, blanc dels ulls i cames; quatre molt estretes: narius i conducte de l’orella, boca, pits i peus; quatre molt minses: pestanyes, nas, llavis i costelles; quatre molt grans: front, ulls, sines i anques; quatre molt rodones: cap, coll, braços i cames; i quatre molt perfumades: boca, nas, aixelles i sexe.


  Quant a la seva lletgesa, es troba en la dona que és bruixa, o en la que li agrada molt fer l’amor, la que és magra, deforme, borratxa, molt grossa, o de la qual la roba i la suor puden molt.


  Fins ara hem parlat i explicat les complexions dels homes, aquells per qui és bo de fer l’amor i aquells per qui no ho és, quan i com cada u ha de fer-lo segons la complexió. Hem enumerat els aliments i els remeis que són útils en tal cas, els mals que resulten de fer massa l’amor, i altres matèries que seria massa llarg d’enumerar.


  Ara mateix us descriuré quines són les diverses postures de fer l’amor i quins avantatges i defectes presenta cada una d’elles.


  En primer lloc us diré que la dona bonica s’escalfa i sent molt de plaer quan fa l’amor, sobretot al sisè mes de l’embaràs, quan ha caminat o cavalcat molt.


  Les dones es reparteixen en tres categories: la noia, la dona jove i la dona feta. Cada tipus de dona pot ser alta, baixa o d’alçada mitjana; grossa, magra o normal; blanca o bruna. Segons que sigui d’una manera o d’una altra, sent diferentment el plaer.


  A algunes els agrada molt fer l’amor i d’altres s’hi neguen. En algunes, el plaer ve molt aviat, mentre que en d’altres tarda molt. I en d’altres per fi, ve normalment. Sàpigues que la que és alta i minsa de seguit sent el desig i el plaer. La que és grossa i baixa tarda més. A la mitjana li ve de forma normal. Algunes dones senten tan fort el desig que no poden unir-se a l’home. Algunes fan servir un olisbe, de cuiro suau embotit de cotó, en forma de penis: se’l fiquen en el sexe fins que estiguin satisfetes.


  Quan la dona puja sobre l’home, poden sobrevenir lesions a la bufeta o a la verga. Al moment de l’acte, pot produir-se una ejaculació o una retenció d’esperma, i altres afeccions semblants.


  Fer l’amor dempeus provoca mal a les anques i als genolls. De costat, és dolorós més aviat per al qui té el membre flac, sobretot quan expulsa l’esperma. Assegut, aquesta no surt amb lleugeresa i provoca un dolor als rems, a les anques, i de vegades fereix la verga i l’engonal.


  El millor és que la dona s’allargui en un llit tou, planer i suau i que l’home se li posi al damunt. Ella té les cames aixecades i el cap tan sobreaixecat com pugui. L’home ha de posar la mà esquerra sota les seves espatlles mentre que amb la dreta l’estreny i se l’acosta tant com pot.


  Amb les dones que tarden a tenir el desig, cal procedir de la manera següent. Prendre-la, posar-la al llit i plegar els genolls a l’alçada de l’engonal. Amb una mà prendre les seves, mentre que amb l’altra, cal estrènyer-li bé el sexe, tòrcer-lo i pessigar-lo fins que cridi, protesti i es dolgui. Així un farà néixer en ella el desig de fer l’amor car, d’aquesta manera, s’escalfa i li vénen ganes d’ajuntar-se amb l’home.


  Hi ha un altre mitjà: passar-li la mà dreta sota el cos, aixecar-li la cama dreta i posar-la al damunt de l’esquerra. Friccionar i pessigar-li el sexe. Així li vindrà el desig. Després tenir la verga sobre la vora del sexe fins que estigui ben calent.


  A la dona que tarda a tenir el desig i l’orgasme, l’home ha de fer-li cinc coses: abraçar-la, acariciar-la, pessigar-la, estrènyer-la i picar-la amb les mans. Això s’ha de fer també a les altres dones. Ha de petonejar-la sobre la boca, les galtes, els llavis, els ulls, el front, les orelles, les mans, les cames i el coll. Ha d’acariciar-la sobre la punta del nas, les galtes, els pits, les cames i el ventre. Li pessigarà les galtes, les orelles, els llavis i el coll. Li rascarà i fregarà els palmells de la mà, els pits i l’entrecuix. La picarà amb les mans sobre les cames, els pits, el melic, a sota d’aquest i sobre els braços.


  La dona que sent ràpidament el desig no necessita prendre cap medicina de les que exciten.


  Hi ha homes que senten molt aviat el desig, d’altres amb retard, i d’altres per fi que el senten normalment. Els primers tenen una verga petita i flaca i els segons, gran i rígida. Els que la tenen mitjana acaben normalment.


  Quan l’home acaba tard, la dona d’hora, i que ell voldria que gaudissin junts, ha d’intentar posar tot el seu voler en l’acte, en la bellesa de la dona, la noblesa i en el moment de plaer que està passant. Car, de fet, no és agradable si els dos plaers no vénen ensems.


  Quan l’home acaba aviat i la dona tard, ella es queda molt defraudada. És per això que quan l’home comença a disfrutar ha de distreure’s amb altres coses, i no pensar en el que està fent ni en el gust que està passant per no acabar abans que la dona. Si aquesta és de les que tarden molt, l’home haurà de jugar amb ella, posar-li mà al cony i fregar-l’hi fins que s’encalenteixi i senti el desig. Bo és que recolzi en terra de peus i de mans, amb algun suport en aquestes, i que li introdueixi la verga en el cony per la part posterior.


  La dona ha de posar les mans a la verga quan aquesta s’introdueixi al cony i procurar d’alçar les anques per rebre bé el contacte, de manera que tots dos el sentin alhora. Després, que es posi tota sota l’home, que se l’apropi i li posi les mans sota els rems; que estrenyi les anques cada vegada que ell vulgui sortir la verga. Aquestes coses agraden molt als homes i tots dos senten un gran plaer.


  Les maneres de fer l’amor són les següents: alçar alguns membres i abaixar-ne d’altres. I això de dues maneres: l’una, movent-se, i l’altra, quedant-se quiet. Moure’s és abraçar, besar, palpejar, cantar, pessigar, tirar del cony i del llombrígol, i altres coses semblants. Una altra cosa és fer gestos o senyals amb els ulls, la boca, dir alguna paraula, mostrar-se alegre i incitar-la amb tot el que es pugui. Doncs, rient dels gestos de l’home és com la dona s’encalenteix, sobretot quan li posa una cara i un somriure bonics, i que li demostra una gran alegria.


  Les posicions per fer l’amor són cinc: l’home i la dona jeuen; de costat; dempeus; la dona estant encongida, les cames alçades i posades damunt les anques de l’home, estrenyent-les amb força. Aquesta és la posició més emprada.


  Altra posició: la dona és ajaguda, les cames ben estirades. L’home les estreny amb les seves, passant-li un braç sota el clatell i estrenyent-la amb força amb l’altre. Així, pot confiar en aquesta posició.


  Altra posició: l’home s’estira i la dona li puja a sobre tot recolzant les cames sobre els seus muscles. L’home ha d’abraçar-la i estrènyer-la de totes les seves forces. En aquesta postura la dona ha de trobar molt de plaer, sobretot si veu la cara de l’home que li somriu.


  Altra manera de fer l’amor: l’home ha de seure en el llit i la dona li puja a sobre i se li asseu sobre la verga tot aixecant les cames fins al clatell. Ell l’estreny fort tot apropant-la tant com pugui.


  Altra posició: la dona s’ajeu, amb una cama arronsada i l’altra ben estesa. L’home se li posa a sobre, i l’estreny. Aquesta mena de postura ens és coneguda.


  Hi ha encara altres maneres de fer l’amor: de costat, per exemple. La dona ha d’allargar-se, girada cap a la dreta, les cames plegades de manera que els genolls estiguin a l’alçada del pit. L’home també s’ha d’allargar del mateix costat, posant la cama esquerra al seu damunt a fi que ella la hi tingui. Ja ho veureu, fer l’amor de costat, és així que cal fer.


  Altra manera: la dona ha de ser també de costat, amb les cames doblegades, de manera que els genolls li arribin a l’alçada dels pits. L’home se li asseu darrera i així la penetra.


  Hi ha tres maneres de fer l’amor dempeus. La primera consisteix, per a l’home i la dona que estan separats, a apropar-se. La dona aixeca la cama esquerra tant com pot mentre que l’home la hi té amb la mà dreta. Així mateix la penetra.


  Altra manera: home i dona dempeus, la dona li posa les mans al coll ben clavades, aixeca les cames i s’enganxa a la seva cintura. L’home li té les anques i les estreny bé cap a ell tant com pot.


  Altra manera: home i dona dempeus, ell la té per les galtes, l’abraça bé, l’estreny amb les mans a l’esquena. Estant boca contra boca, fan la feina. O llavors: a la gatzoneta. L’home li agafa les anques i la penetra. Perquè això es pugui fer bé, cal que ella es recolzi en alguna cosa.


  Altra manera: la dona s’asseu i l’home es posa de genolls entre les seves cames tot prenent-li les anques. Ella ha d’estrènyer-lo fort, sinó és impossible.


  Altra manera: l’home és supí, la dona d’esquena, ajupida sobre la verga. La té pels dos costats mentre que ella gira la cara i es troba amb la seva mirada i la seva cara somrient.


  Altra manera: l’home està dempeus i la dona li posa els braços entorn del coll. L’home pren les cames amb els braços, l’aixeca i li introdueix la verga mentre ambdós es freguen. La dona ha de deixar sempre les mans suspeses al coll, sinó és impossible de fer.


  Altra manera de fer l’amor: la dona s’allarga de cap per avall sobre el llit, com si fos de genolls, i l’home la pren per darrera tenint-la pels costats.


  Altra manera: la dona s’estira de cap per avall sobre el llit i l’home s’asseu sobre les seves anques tot recolzant-se en les seves cames.


  Altra manera: la dona s’ajeu, braços i cames ben oberts, l’home li fa l’amor tan bé com pot, si el seu poder i la seva naturalesa li ho permeten.


  Altra manera: la dona s’asseu sobre les cames de l’home, ben esteses, agafant-se del coll. Així l’home la penetra entre les cames. Ella envolta les seves anques amb les cames tot atraient-lo tant com pot.


  Altra manera: la dona s’asseu, l’home li pren les cames i les posa entorn del seu coll de manera que els genolls reposin sobre les espatlles. Així li fa l’amor estrenyent-la fort.


  Altra manera: la dona s’apropa de la paret, aixeca la cama esquerra i la recolza en un banc o un altre objecte semblant. L’home la pren per darrera, tenint fort la seva cama aixecada. Així pot millor apropar-la i fer l’acte.


  Altra posició: la dona, de genolls a sobre el llit, s’inclina cap endavant i recolza els peus en les cames de l’home, que es troba dempeus a darrera seu. Ell la penetra, una mà a les natges per acostar-s’hi i fer millor l’acte.


  Altra manera: l’home s’ajeu i la dona s’asseu sobre la verga. Ella té els peus contra les seves anques i les mans sobre les seves espatlles. Ella fica la llengua en la seva boca i ell la hi mossega. Així estan més a prop.


  Altra manera: la dona s’estira sobre l’esquena i l’home es posa sobre ella. Ella ha d’aixecar les cames perquè ell estiri les seves fins a les aixelles. Així la sosté amb els peus i fa l’acte tan bé com pot, tret del cas que la natura ja sigui satisfeta.


  Altra manera: la dona s’allarga al peu del llit i té les seves mans fora del llit. Dempeus, l’home pren les cames sobre els braços, estira cap a ell les anques tant com pot, no es mou sinó que es queda dret.


  Altra manera: la dona s’allarga al peu del llit, com s’ha dit suara, i l’home li aixeca les cames, pel tou. Farà l’acte dempeus fora del llit.


  Si hom vol que els homes tinguin la verga en erecció, prendre una lliura de suc de pastanaga, tres unces d’oli de mostassa i cinc unces d’oli de formigues. Barrejar i després friccionar el penis tres hores abans de colgar amb una dona. En acabat, havent fet l’amor, rentar el penis amb aigua calenta, sinó la verga es queda en erecció.


  Igualment, prendre una part de sang de boc, fer-la assecar i reduir en pólvora. Prendre dues parts de farina de ceba refinada i barrejar tot això amb un bon vi. Escalfar, i coure sense deixar refredar.


  Beure durant tres nits i veureu que això us procurarà un bon coit. La llavor de marduix també és molt bona.


  Fi del Mirall del fotre
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