
  


  
    
  


  
    Tocar la guitarra es una actividad que goza de innumerables cualidades: es artística, expresiva, inspiradora, terapéutica… incluso, catártica. Nada quita las penas como interpretar un blues. Tocar la guitarra supone un alivio efectivo y natural del estrés, igual que los deportes y los juegos y otras actividades físicas que requieren esfuerzo, velocidad y coordinación: cuanto más se practican, más se consigue. Y cuanto mayores sean tus esfuerzos musicales, mejores éxitos recabarás tocando la guitarra.


    Una de las maneras de alcanzar más competencia en el aspecto puramente físico es ejercitando los dedos (los principales actores en el toque de guitarra) para que logren una buena condición. En esto centra su atención. Al tomar este libro, has decidido poner tus dedos en forma. Tras evolucionar mediante las páginas de Ejercicios de guitarra para Dummies, los dedos se volverán más rápidos, ágiles, fuertes y fiables, y también se convertirán en un gran equipo. Y dado que la música envuelve tanto a la mente como al cuerpo, te proporcionamos avisos y consejos que te permitirán reflexionar.
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    Una de las maneras de alcanzar más competencia en el aspecto puramente físico es ejercitando los dedos (los principales actores en el toque de guitarra) para que logren una buena condición. En esto centra su atención. Al tomar este libro, has decidido poner tus dedos en forma. Tras evolucionar mediante las páginas de Ejercicios de guitarra para Dummies, los dedos se volverán más rápidos, ágiles, fuertes y fiables, y también se convertirán en un gran equipo. Y dado que la música envuelve tanto a la mente como al cuerpo, te proporcionamos avisos y consejos que te permitirán reflexionar.


Ejercicios de guitarra para Dummies es una verdadera experiencia multimedia: dispones de un texto que te explica las técnicas, sistemas visuales de representación de la música en varias formas (diagramas de acordes, diagramas del mástil, tablaturas y notación musical estándar) e interpretaciones en audio de muchas de las figuras musicales (reproducibles en el ordenador) con los arreglos de acompañamiento apropiados. Con todos esos recursos y este apéndice como guía, pronto estarás tocando sin parar.


    Como dijo el jugador de béisbol Yogi Berra: “El 90 % es mental, la otra mitad es física”; por eso trabajamos también en el fortalecimiento de la materia gris.
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  Introducción




    En este libro te ofrecemos ejercicios que tienen sentido en un contexto musical; aprenderás cosas como escalas, arpegios y acordes que se se incorporan a las piezas y canciones. Tu cerebro es el entrenador, y las siguientes páginas son tu libro de jugadas. Una vez que los dedos pasen por el régimen de trabajo de Ejercicios de guitarra para Dummies, estarán delgados, es decir, serán máquinas de tocar.


  Sobre este libro



  Hay aspectos físicos evidentes que influyen para tocar la guitarra, pero también para nadar, correr, jugar al golf o a la Guitar Hero: no mejorarás si no practicas. La práctica, en cuanto a las condiciones físicas de las que estamos hablando aquí, se conoce como «ejercicio». El ejercicio es una vía eficiente para que tu cuerpo realice los movimientos específicos como requiere una determinada actividad. Los jugadores de fútbol levantan pesas para ser más fuertes y más potentes ante sus oponentes en el campo de juego. Los guitarristas practican escalas para ejecutar más fácilmente las melodías en el diapasón.


  Este libro es una referencia, y puedes tomarlo y cerrarlo a voluntad. En otras palabras: no tienes que leerlo de principio a fin. El índice te servirá para localizar lo que necesitas para practicar en un momento dado. Sin embargo, merece la pena destacar que presentamos escalas, arpegios y acordes en una secuencia lógica y organizada, con miras a que entrenes tus dedos y aprendas el vocabulario musical que aparece una y otra vez en situaciones reales de la vida musical. En los capítulos 3 y 4, explicamos los ejercicios más a fondo para que los asimiles, y en capítulos posteriores, ofrecemos más estupendas oportunidades de práctica, pero con menos comentarios (casi podemos oír tu suspiro de alivio).


  Advertirás también que los capítulos del 3 al 12 se agrupan en pares, donde el primer capítulo (el impar de los dos) introduce un nuevo concepto (por ejemplo, un modelo de escala o un arpegio) y el segundo capítulo aporta una serie de ejercicios para practicar dicho concepto. Ambos capítulos de cada par son ejercicios útiles; aunque si deseas obtener el máximo provecho de ellos y seguirlos fácilmente, lo mejor sería que empezaras por el impar, ya que en él dedicamos un poco más de tiempo a explicar las cosas.


  Creemos que también es bueno que todos los ejercicios de este libro se presenten de forma «móvil», lo que supone que puedes desplazarte por el mástil sin cambiar la digitación, debido a que el patrón o forma no utiliza cuerdas al aire. Así, una escala, arpegio o acorde móvil puede ejecutarse en cualquier tonalidad simplemente desplazando la mano hacia arriba o hacia abajo del mástil hasta la correspondiente nota de inicio y tocando el mismo patrón. Aunque estos ejercicios se presenten en tonalidades específicas, puedes realizarlos en cualquier traste en el mástil. Te recordaremos los ejercicios de movilidad en todo el libro, son un concepto importante para comprender su organización; por ello también lo recordamos aquí.


  Por último, la mayoría de los capítulos finalizan con piezas de música compuesta que te brindan una oportunidad de tocar, en un contexto de música real, lo que has aprendido.




  Convenciones que usamos en este libro


  Como suponemos que tú ya tocas un poquito la guitarra y estás familiarizado con los ejercicios repetitivos, hemos adoptado ciertas convenciones y nos hemos sumado a determinados términos y prácticas. Por ejemplo, cuando decimos «arriba», generalmente queremos decir más alto de tono, tanto si se refiere a una cuerda (la cuerda de Mi agudo) como a una posición. Por tanto, «subir en el mástil» significa ir en dirección hacia el puente, y no hacia la cejuela. «Abajo» significa en tono más bajo o abajo en el mástil (hacia la cejuela y clavijero).


  Observa también que, por todo el libro, nos referimos a la mano que pulsa el traste como «la mano izquierda», si bien algunas personas zurdas pulsan el traste con su mano derecha. No obstante, en lugar de decir «la mano que pulsa» y «la mano que percute», usamos «izquierda» y «derecha», respectivamente. Pedimos disculpas a todos los zurdos.


  Aplicamos cierta lógica en el orden de las figuras presentadas. Por ejemplo, verás que se introduce la escala mayor antes que la menor. Además, para los tres tipos de escalas menores presentadas, comenzamos con la escala menor natural. Lo hacemos así porque las escalas tienen un orden convencional de presentación que no se corresponde necesariamente con la gradación de su dificultad. Ten en cuenta también que siempre se presentan los diversos patrones para ambas escalas y arpegios desde sus notas de partida, movimiento de abajo hacia arriba dentro de una posición dada.


  En las figuras de música, se presenta cada nueva escala con un diagrama del mástil que muestra dónde poner los dedos en los trastes y en las cuerdas. Las indicaciones de los dedos de la mano izquierda aparecen dentro de los círculos (1 = índice, 2 = corazón, 3 = anular, y 4 = meñique), y la tónica de la escala, o nombre del tono, aparece como un número blanco en un círculo negro. La notación musical correspondiente se presenta sin líneas divisorias, ya que no se aplica a una métrica determinada, sino que puedes utilizarla para ver y escuchar la escala sin tener que preocuparte por el contexto rítmico. La tablatura que se presenta a continuación muestra arriba las correspondientes cuerdas y números, y debajo, los nombres de los tonos, con las tónicas rodeadas por un círculo.


  Además, siempre empezamos poniendo el dedo de la mano izquierda que empieza, el cual aparece justo a la izquierda de la primera nota en el pentagrama. Cuando señalamos otros dedos de la mano izquierda en la figura, es porque se trata de una nota fuera de posición, o bien del dedo que vuelve a su posición después de haber tocado una nota fuera de posición. (Por cierto, una nota fuera de posición es aquella que no cae dentro del grupo de cuatro trastes definido por la posición y que requiere un estiramiento del dedo primero o cuarto para tocarla.) Ten presente que estos números son simples recordatorios. Si puedes tocar notas fuera de posición con digitaciones que sean más cómodas o más lógicas, por favor, hazlo. Asegúrate únicamente de volver con la digitación correcta en cuanto puedas para que las siguientes notas se reproduzcan en la posición adecuada.


  No damos la notación para la mano derecha, porque puedes tocar estos ejercicios ya sea con los dedos de la mano derecha o con una púa. Si tocas con los dedos, practica las escalas y arpegios alternando tus dedos índice y corazón o corazón y anular. Si usas la púa, toca las escalas con movimientos ascendentes y descendentes alternativamente, comenzando con un recorrido descendente en la primera nota. A veces te decimos cuándo cierta escala o arpegio favorecen un enfoque sobre otro, pero todos los ejercicios de este libro se pueden tocar utilizando cualquiera de las técnicas de mano derecha. Muchos guitarristas expertos tocan tanto con los dedos como con púas: te animamos a hacer lo mismo con estos ejercicios.


  Observarás recuadros en negro en la parte superior de las figuras que hay en este libro; sirven para indicarte el número de pista del audio. En estos recuadros añadimos, a veces, el momento de inicio dentro de la pista. En muchos casos, una sola pista incluye varias figuras, por lo que el tiempo te ayuda a separarlas. Si el tiempo es 0:00, quiere decir que es la primera de la pista.


  Lo que no es necesario leer


  Una de las cosas que nos gusta de «Ejercicios» (nosotros mismos nos lo decimos) es que las figuras (incluidos los diagramas de acordes, los diagramas de mástil, las canciones y los ejercicios) son todas autónomas. Es decir, puedes abrir el libro por cualquier pieza de música o ejercicio y sabrás cómo tocarlo sin necesidad de leer el texto relacionado. Esto se debe a que proporcionamos todos los componentes necesarios para poner los dedos sobre las cuerdas y tocar la pieza.


  Sin embargo, creemos que es una buena idea leer el texto, ya que así tendrás el contexto y una buena razón para tocar la figura en cuestión. Si decides tomar la ruta de las imágenes a través del libro (y fijarte solo en las figuras), te sugerimos que lo hagas a partir del comienzo de capítulo. De esta manera, te será presentada cada nueva escala, arpegio y acorde con los gráficos que muestran las digitaciones completas, nombres de las notas y otra información potencialmente útil.


  Ideas preconcebidas… no tan descabelladas


  Debido a que este libro presenta ejercicios (y muchos), abreviamos la charla y nos centramos en la música, dando también por supuesto, como hemos mencionado, que ya tocas un poquito. Si necesitas instrucciones sobre cosas como la compra de una guitarra, afinación o tocar los acordes básicos, echa un vistazo a Guitarra para Dummies.


  Hemos hecho este libro tanto para ser tocado como leído. No obstante, no te lanzamos al vacío y te decimos «Venga, haz un arpegio con esto». Proporcionamos una revisión básica de cómo agarrar la guitarra y de las definiciones para el sistema de notación que usamos, y te asesoramos sobre el calentamiento. Pusimos un montón de música en este libro, y esperamos que lo toques todo (con el tiempo); por tanto, queremos asegurarnos de que estás adecuadamente preparado para pasar un valioso rato con tu guitarra.




  Cómo hemos organizado este libro


  Organizamos la mayor parte del libro en tres aspectos distintos al tocar la guitarra: escalas, arpegios y acordes. Dentro de cada categoría principal hay una subcategoría, que llamamos progresiones de escalas, arpegios y acordes. Cada uno de estos pares de actividades (por ejemplo, las escalas y las progresiones de escalas) constituyen una parte, con cada una de las escalas mayores y menores y sus correspondientes progresiones, que se dividen en capítulos individuales. Las siguientes secciones describen con mayor detalle lo que encontrarás en cada parte.


  Parte I: Preparación para la práctica


  Aquí se revisan las habilidades que necesitas para tocar el contenido del libro. Algunos materiales que presentamos sin duda te serán familiares (si has tocado antes). Sin embargo, también abarcamos aspectos de la notación que pueden ser nuevos incluso para guitarristas experimentados. Así que, aunque no necesites consejos sobre estar de pie o sentado con la guitarra, debes comprobar las definiciones de notación del capítulo 1, especialmente la sección de tablatura y ritmo. En el capítulo 2, te presentamos diferentes maneras de calentar, cómo mantener tu cabeza en un buen lugar para la práctica y reforzar las capacidades complementarias de relajación y de concentración.


  Parte II: Escalas y progresiones de escalas


  En estas páginas da comienzo la esencia de Ejercicios de guitarra para Dummies, es el momento de la verdad (mejor dicho: el momento del encuentro entre los dedos y el diapasón). Comenzamos con la escala mayor y sus correspondientes progresiones, y luego nos metemos de cabeza en la escala menor y sus progresiones. Además de aprender las escalas mayores y menores (y todos sus diversos patrones y progresiones correspondientes), en esta parte también obtendrás una idea de cómo está dispuesto el libro. Presentamos cada escala con cinco patrones, que se introducen en el mismo orden para cada escala.


  Parte III: Arpegios y progresiones de arpegios


  Ahora explorarás el maravilloso mundo de los arpegios: el punto de transición entre una sola nota y los acordes. Técnicamente, tocarás los arpegios de la misma manera que las notas individuales: uno a la vez, al igual que en una escala, con la diferencia de que en un arpegio cambias las cuerdas con mayor frecuencia, ya que los espacios entre las notas (que son saltos en lugar de pasos) son más anchos. En realidad, con esas notas sueltas estás definiendo acordes musicalmente; por tanto, la interpretación de arpegios es útil para acostumbrarse al funcionamiento de los acordes en la música.


  Parte IV: Acordes y ejercicios adicionales


  Muchos libros de ejercicios de guitarra se quedarían en la presentación de una buena dosis de escalas, progresiones de escalas, arpegios y progresiones de arpegios. Pero eso es lo que hace que Ejercicios de guitarra para Dummies sea tan especial.


  En la parte IV, proporcionamos un material extra: todo un capítulo sobre acordes e interpretaciones de acordes. También se incluyen ejercicios adicionales diseñados específicamente para el desarrollo de la velocidad, la fuerza y la independencia.


  Parte V: Los decálogos


  Si estás familiarizado con las grandes tradiciones de la serie para Dummies, sabrás que los decálogos son la parte divertida. Es la oportunidad que tienen los autores para hacer una pequeña excursión. En nuestro apartado de decálogos, te damos algunas sugerencias que te ayudarán a tocar la guitarra. Sin embargo, queremos que dichas sugerencias sean diferentes. Digamos que no se trata de ofrecerte diez maneras más para tocar escalas. Dado que este libro es técnico en gran parte, hemos decidido abordar algunas ideas de una manera no muy técnica; incluso cuando ofrecemos consejos para considerar algo técnico (y no es lo mismo… eso pensamos).


  El capítulo 15 se centra en cómo hacer que tu tiempo de práctica sea más eficiente. Después de todo, percibimos la diferencia entre la práctica de la guitarra y tocar la guitarra. Cuando estás practicando, debes ser tan brutalmente eficiente y serio como puedas. Sin embargo, cuando estás simplemente tocando, debe ser una experiencia divertida. El capítulo 16 es, asimismo, un capítulo nada técnico. Te propone maneras de mejorar tu musicalidad, incluidas ciertas actividades que no requieren de una guitarra.


  ¡No olvides revisar el apéndice que hay al final de este libro! Ejercicios de guitarra para Dummies también te brinda audios de apoyo, donde encontrarás versiones grabadas de muchas de las figuras del libro. El apéndice te dará la lista de las pistas y la descripción de los ejercicios.


  Iconos empleados en este libro




  En los márgenes de este libro, te encontrarás unos útiles iconos destinados a hacer más fácil tu viaje. Esto es lo que significa cada uno:


  [image: Imagen]Este icono resalta una información importante. Así que léela cuidadosamente y almacénala en el disco duro de tu cerebro.




  [image: Imagen]Con este icono destacamos consejos útiles pensados para que tus sesiones de práctica sean más fáciles, ¡y te los ofrecemos sin coste adicional!


[image: Imagen]Cuando veas este icono, ¡cuidado! Señala puntos problemáticos en los que podrías dañar tu guitarra o los oídos de alguien.





  Por donde empezar


  Si ya tienes en marcha una buena rutina de prácticas y buscas material para empezar a pulverizar tus récords, vete al capítulo 3.


  Si ves algo en las cifras escritas que no entiendes, siempre podrás volver al capítulo 2 para repasar detalles relativos a la notación.


  Si ya sabes escalas, quizá prefieras ver los capítulos de arpegios y acordes, ya que gran parte de este material no está recogido en otros libros de ejercicios de guitarra.


  


  [image: Imagen]


Esta parte se centra en el calentamiento, ya que, para todo esfuerzo físico (y tocar la guitarra lo es), se recomienda calentar los músculos. Y puesto que tocar la guitarra es además una actividad mental que requiere atención y concentración, te ofrecemos por último algunas formas de entrenar la materia gris.


  Capítulo 1. Revisión de lo básico




  

 En este capítulo


  [image: Imagen] Cómo sostener la guitarra, sentado o de pie.


  [image: Imagen] Comprender la tablatura.


  [image: Imagen] Leer diagramas de acordes, diagramas del mástil y cifrado rítmico de barras.


  


  Sabemos que estás ansioso por desenfundar tu guitarra y lanzarte a practicar los cientos de ejercicios que te aguardan en este libro, pero, antes de empezar, asegúrate de que estás preparado. En este capítulo, te recordamos algunos aspectos básicos de la guitarra, además de refrescar la notación para este instrumento. Aunque toques a menudo y conozcas la notación, echa un vistazo a la sección «Un repaso a la notación para guitarra» para entender cómo funcionan los ejemplos musicales escritos en el libro.


  Perfeccionar la postura para la práctica


  Tal vez pienses que vamos a decirte que debes practicar la guitarra sentado en el borde de una silla recia (o, en otras palabras, dura) con la espalda recta y los pies apoyados en el suelo. Aunque esta postura sea la correcta, lo cierto es que puedes practicar en la que te resulte más natural y, una vez que descubras cuál es, céntrate en la forma de sostener la guitarra adecuadamente. En esta sección te damos algunas pautas.


  A decir verdad, da igual que te sientes o que no mientras practicas, aunque suele resultar más cómodo sentarse si piensas dedicar mucho tiempo a la práctica. (La mayoría de la gente puede aguantar más tiempo sentada que de pie.) Sin embargo, cuando se actúa, se suele hacer de pie, por lo que es una buena idea levantarse de la silla un rato durante la práctica.


  [image: Imagen]No obstante, hay una ligera diferencia entre sostener la guitarra sentado o de pie. A continuación, te damos unas normas generales:


  [image: Imagen]Tocar sentado: la mayoría de los guitarristas apoya la guitarra en la pierna derecha sujetándola con el brazo derecho, que cuelga sobre el frente del instrumento y permite que la mano derecha rasguee las cuerdas más o menos delante de la boca (o de las pastillas si se trata de una guitarra eléctrica). Asegúrate de que el brazo derecho puede balancearse desde el codo y estrecha la guitarra contra el cuerpo, pero sin que resulte incómodo. Si colocas la guitarra sobre la pierna izquierda, como hacen muchos guitarristas clásicos, quizá tengas que elevar el pie —apoyándolo en una base, un escabel o la funda rígida de la guitarra— para acercar suficientemente el mástil al centro del cuerpo. (Otra opción es utilizar una almohadilla; que, apoyada en la pierna, eleva el instrumento.)


  [image: Imagen]Tocar de pie: en este caso, se utiliza una correa ajustable que se adapta a la estatura y las preferencias del músico. A algunas personas les gusta tener la guitarra en alto (por encima de la correa) porque esta posición facilita la ejecución. Como esto no queda muy guay, muchos otros intérpretes prefieren bajar la guitarra hasta una posición que no parezca tan friki. En algunos estilos, como el bluegrass, queda bien sostener la guitarra alta, pero los roqueros prefieren llevarla bien abajo. En cualquier caso, la posición que adoptes con la guitarra debe ser siempre, por supuesto, la que te haga sentir más cómodo, no la que esté de moda. Después de todo, ¿cuándo ha dictado la moda tu comodidad personal?


  [image: Imagen]Tanto si practicas sentado como de pie, la clave está en ser coherente con el modo en el que sujetas la guitarra en una y otra postura. Si quieres una explicación más detallada sobre ello (con fotografías incluidas), echa un vistazo al libro Guitarra para Dummies.


  Un repaso a la notación para guitarra


  En este libro empleamos varios métodos de notación para presentar los ejemplos y ejercicios musicales. Ten en cuenta que no es necesario leer bien música para orientarte con la notación; en realidad, no es necesario que sepas leer música, tan solo tienes que escuchar atentamente las pistas de audio. Se puede llegar muy lejos de esta manera, aunque mejorarás si te familiarizas al menos un poco con las convenciones de notación que utilizamos. Las siguientes secciones abarcan todos los sistemas de notación que vas a encontrar en el libro.


  La tablatura


  [image: Imagen]La tablatura, término que verás abreviado como tab, es un sistema de notación que representa gráficamente los trastes y las cuerdas de la guitarra. Todos los ejemplos musicales del libro que incluyen un pentagrama estándar (el que tiene la clave de Sol) llevan debajo una tablatura. La pauta musical especial se ajusta y refleja lo que aparece en el pentagrama convencional situado encima, pero en lenguaje guitarrístico. Este sistema es específico para la guitarra y muestra las cuerdas y trastes que hay que tocar. Utilízalo si alguna vez no estás seguro de cuál es el traste o la cuerda sobre los que recae una nota.


  [image: Imagen]La figura 1-1 muestra una tablatura con algunas notas y un acorde de muestra. A continuación, te indicamos algunos puntos que debes tener en cuenta para leer tablaturas:


  [image: Imagen]Las líneas representan las cuerdas de la guitarra; desde la primera cuerda superior (la nota Mi agudo) hasta la sexta cuerda inferior (Mi grave).


  [image: Imagen]Los números que aparecen sobre las líneas indican que hay que pulsar esa cuerda en el traste correspondiente al número indicado. Por ejemplo, si ves el número 2 sobre la segunda línea empezando por arriba, tienes que pulsar la segunda cuerda del segundo traste empezando por la cejuela (en realidad, el espacio entre el primer y el segundo traste metálico).


  [image: Imagen]Un 0 en una línea significa que hay que tocar la cuerda al aire, es decir, sin trastes y sin pulsarla con los dedos de la mano izquierda.


  [image: Imagen]Cuando veas notas apiladas, como en el tercer compás de la figura 1-1, significa que tienes que tocar a la vez todas las cuerdas pulsadas, esto es un acorde. Las cuerdas pulsadas de la figura forman un acorde de Do mayor.




 Nota del editor digital. El autor identifica erróneamente, tanto en el texto superior como en la imagen inferior a esta Nota, identifica, repito, como DO MAYOR el Tab 2-3-2-0 siendo así que esa tablatura corresponde a RE MAYOR como se comprobará mas adelante en este mismo capítulo 1.



  [image: Imagen]


  Figura 1-1: Un ejemplo de tablatura de guitarra.


  Diagramas de acordes


  Un ejemplo de tablatura de guitarra. Un diagrama de acordes es una representación gráfica del mástil de la guitarra que muestra exactamente dónde poner los dedos de la mano izquierda. La figura 1-2 representa la anatomía de un diagrama de acordes. La siguiente lista define cada una de las distintas partes:


  [image: Imagen]Justo encima del diagrama se indica el nombre del acorde, junto con su cualidad (menor, de séptima, etc.).


  [image: Imagen]La cuadrícula de líneas verticales y horizontales representa el diapasón como si sostuvieras la guitarra de pie y mirases el clavijero de frente.


  [image: Imagen]Las seis líneas verticales representan las cuerdas, de las que la línea situada más a la izquierda corresponde a la sexta cuerda (Mi grave). Las cinco líneas horizontales representan los trastes. La gruesa línea horizontal superior es la cejuela, por lo que el traste 1 (donde puedes poner los dedos) corresponde, en realidad, al espacio entre la cejuela y la siguiente línea horizontal.


  Los puntos sobre las líneas verticales entre las correspondientes líneas horizontales de los trastes representan las notas que hay que pulsar. Una X sobre una cuerda significa que no se toca. Una O sobre una cuerda significa que esa cuerda se toca al aire, es decir, que no hay que pulsarla con la mano izquierda.


  [image: Imagen]Los números que aparecen debajo del diagrama indican la digitación de la mano izquierda.


  [image: Imagen]Si hay que tocar un acorde en un traste distinto a los primeros cuatro, el traste de inicio viene indicado por un número a la derecha del diagrama. Por ejemplo, si la nota inicial de un acorde se encuentra en el traste 5, se indica con el símbolo 5 tr. junto al diagrama.


  [image: Imagen]




  Figura 1-2: Anatomía de un diagrama de acordes.


  Diagramas del mástil


  Además de presentar los ejemplos musicales escritos en pentagramas o tablaturas, encontrarás a veces en el libro un patrón en un diagrama del mástil. Un diagrama del mástilmuestra varios trastes del mástil y, en este caso, la cuerda Mi grave aparece en la parte inferior. Es como si inclinases un diagrama de acordes un cuarto de vuelta (90 grados) en sentido antihorario, lo estirases hacia los lados y le añadieses unos cuantos trastes más. Las líneas horizontales representan las cuerdas y las verticales, los trastes. Sin embargo, a diferencia de la tablatura, este diagrama no te va mostrando las notas poco a poco, sino a la vez.


  En un diagrama del mástil, los puntos de las líneas horizontales te indican dónde colocar los dedos, y los números dentro de los círculos, qué dedo debes usar. Si el punto es negro con el número en blanco, significa que esa nota es la fundamental o raíz (la nota que da nombre al acorde o al arpegio) o la tónica (la nota que da nombre a la escala).


  Conocer la nota fundamental o la tónica sirve para identificar los nombres de las escalas, arpegios y acordes a medida que te mueves por el mástil con distintas notas de partida. Si no estás seguro de los nombres de las notas en el mástil, echa un vistazo al diagrama del mástil de doce trastes que aparece en la Guía rápida. Todos los diagramas del mástil vienen acompañados por pentagramas estándar y tablaturas que muestran la misma información (y con los nombres de las notas debajo de las tablaturas y las fundamentales rodeadas por un círculo), pero mucha gente encuentra más útil un diagrama del mástil que un pentagrama para aprender escalas, arpegios y acordes.


  [image: Imagen]La figura 1-3 muestra un diagrama del mástil con las notas del patrón de una escala mayor de dos octavas en cuarta posición, es decir, que el primer dedo se coloca en el traste 4. Observa que las fundamentales aparecen en círculos negros sobre las cuerdas 6, 4 y 1. Para tocar la escala de la figura 1-3 de forma ascendente, comienza con la nota más grave (6.ª cuerda, traste 5) y toca nota por nota hacia la más aguda (1.ª cuerda, traste 5).


  [image: Imagen]


  Figura 1-3: Anatomía de un diagrama del mástil.




  Cifrado rítmico de barras


  El cifrado rítmico de barras (una barra es este signo: /) constituye un sistema abreviado que indica al músico los acordes que tiene que tocar y la duración de los mismos. Sin embargo, no indica específicamente las notas que hay que tocar, como lo hace el pentagrama. Pongamos, por ejemplo, que te encuentras con el pentagrama de la figura 1-4. El símbolo del acorde te indica que pulses un acorde de Re con la mano izquierda. Las cuatro barras oblicuas señalan cuatro rasgueos, cuatro negras o cuatro tiempos según el estilo de música que se esté interpretando. Aunque tampoco significa que tengas que tocar literalmente cuatro rasgueos (uno por tiempo) solo porque veas cuatro barras; solo tienes que estar seguro de tocar cuatro valores musicales equivalentes al tiempo en el estilo adecuado. No obstante, en caso de duda, cuatro rasgueos estará bien.


  [image: Imagen]


  Figura 1-4: Cifrado rítmico de barras.




  Capítulo 2. Calentamiento para las sesiones prácticas


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Cómo soltar los dedos y la mente.


  [image: Imagen] Práctica de algunos ejercicios de notas sueltas y acordes.


  


  En cualquier momento del día o de la noche que agarres la guitarra podrás tocarla y sonará bastante bien. Sin embargo, conseguirás mejores resultados con un poco de trabajo preparatorio (en lugar de tomar la guitarra, fría como una piedra, y pretender a toda velocidad que suene). Esa preparación, que bien conocen los atletas y los entusiastas de la forma física, se llama calentamiento.


  El calentamiento es esencial para muchas actividades físicas, tales como deportes y tocar un instrumento, porque no puedes alcanzar el máximo de tus capacidades musicales si te acabas de despertar de un sueño profundo o vienes de quitar nieve con una pala y sin guantes. Ya sabes que tocarás mejor después de pasarte una hora frente a la chimenea con la guitarra en las manos. Y no es de extrañar. En eso consisten las rutinas de calentamiento, en reducir el tiempo de adaptación de los dedos entre su estado inicial y la actividad manual de tocar la guitarra con resultados óptimos.


  En este capítulo analizamos los conceptos de calentamiento para la mente y el cuerpo (bueno, en cuanto al cuerpo, nos limitamos a las manos y los dedos), y sugerimos actividades para realizar con y sin la guitarra.


  Realizar un par de sencillas tareas (y, a veces, solo pensar en ellas) te ayudará a que tus sesiones prácticas sean un poco más productivas en menos tiempo.


  Preparar la mente y el cuerpo para tocar.


  Muchos atletas te dirán que los deportes requieren de la actividad mental tanto como de la física. Queremos pensar que no te vas a sentir traumatizado o intimidado por la guitarra, pero tocar un instrumento supone una implicación del cuerpo y de la mente. Por lo tanto, cuando hablemos de calentamiento, tendremos en cuenta los músculos y el cerebro.


  Ejercitar los dedos




  Incluso antes de agarrar la guitarra, puede que quieras abrir y cerrar las manos un par de veces para estirar los músculos y los tendones. Aprieta los puños y luego abre bien las manos separando los dedos estirados. A continuación, cierra los puños y gira las muñecas con movimientos circulares. Estos sencillos ejercicios ayudan a estirar la parte posterior de las manos, donde se acumula mucha tensión, en especial, cuando hay que estirar los dedos para colocarlos o se tocan acordes con cejilla (acordes en los que un dedo cubre más de una cuerda).


  Si tienes ganas de hacer más estiramientos, te propondremos algunas otras actividades.


  [image: Imagen]No obstante, haz con cuidado los dos primeros ejercicios porque excederse con cualquier tipo de estiramiento puede causar lesiones.


  [image: Imagen]Prueba a colocar los dedos extendidos contra el antebrazo opuesto y ejerciendo una leve presión con las yemas, arquéalos ligeramente hacia atrás. Esto se puede hacer con cada uno de los dedos, colocándolos por separado contra el antebrazo y dejando que los demás caigan hacia delante de forma natural. Esta flexión hacia atrás de los dedos, en grupo o individualmente, ayuda a contrarrestar todos esos movimientos contrarios de arqueo de los dedos que se hacen al tocar. Es algo parecido a ponerte de pie y estirar la columna vertebral hacia atrás después de estar un rato encorvado.


  [image: Imagen]Este tipo de pelota tiene el tamaño y la elasticidad adecuados para tocar la guitarra. Aunque, si lo prefieres, puedes hacerte con un aparato de ejercicios del tipo Gripmaster, diseñado específicamente para trabajar los músculos de los dedos.


  [image: Imagen]Sí, has leído bien. Al hacerlo, estarás efectuando literalmente un calentamiento (el calor facilita el flujo sanguíneo). Además, las manos estarán limpias, algo que siempre es bueno para tocar la guitarra.




  Respiración, relajación y concentración


  Solo por estar inmerso en una actividad física (una que requiere esfuerzo, fuerza y resistencia), no significa que tengas que acabar estresado. Al fin y al cabo, tocar música debe ser algo divertido, incluso cuando trabajes muy duro. Si abordas correctamente la respiración, la relajación y la concentración, podrás hacer que sea más divertido practicar la guitarra y estarás menos cansado cuando termines, tan solo por el hecho de haber gestionado bien las energías físicas y mentales.


 [image: Imagen]En realidad, no tienes que practicar las técnicas mentales que presentamos en las siguientes secciones del mismo modo que las físicas, pero sí tienes que ser consciente de que la respiración, la relajación y la concentración son fundamentales para mejorar la capacidad para hacer música. 


  Concentrarse en la respiración


  La respiración (como podrás imaginar) es importante. Si te olvidas de respirar, al final te desmayarás, lo que queda muy mal en el escenario. Ahora en serio, mantener una respiración regular y constante puede requerir que pienses en ello, ya que a menudo la primera reacción que uno tiene al enfrentarse a un reto difícil (en la música o en la vida) es contener el aliento. Sin embargo, si respiras con calma, el resto del cuerpo se mantiene equilibrado y permite que las demás funciones realicen su actividad sin distracciones.


 [image: Imagen]Una buena forma de comprobar si respiras con naturalidad es ver si te quedas sin aliento después de practicar una pieza difícil de música. Es normal sufrir algo de tensión al tratar de ejecutar una obra perfectamente, pero no deberías sentirte jadeante al terminar. Mantén los labios y los dientes ligeramente separados mientras tocas. De este modo podrás fácilmente saber cuándo aprietas la mandíbula, que puede servir para indicarte que estás conteniendo la respiración y otros signos de tensión. 


  Mantener la tensión a raya con algo de relajación


  Respirar con naturalidad es la base de la relajación, o el estado de no tensión que debe tener el cuerpo tanto si practicas escalas como si tocas una canción. Mientras los dedos y las manos se ejercitan, el resto del cuerpo, que incluye los músculos de hombros, abdomen y cuello, deben estar relajados. Esta relajación garantiza que la energía que necesitas va directamente a los dedos. De lo contrario, puede que utilices esa energía para hacerte un nudo en el estómago y subir los hombros hasta las orejas.


 Después de practicar con la guitarra, intenta relajar el cuerpo de verdad. Céntrate en cada zona (pecho y abdomen; piernas y brazos; y cabeza y hombros) y afloja los músculos. Pero no te dejes caer en la silla. Si los hombros caen una barbaridad cuando exhalas, entonces es que no has estado bien relajado. Es ese caso, habrás acumulado tensión: el malvado gemelo de la relajación. 


  Mantener la concentración


  La concentración, el equivalente positivo de la relajación, supone prestar una atención intensa a una actividad concreta. Por ejemplo, si te concentras en algo, como en mover los dedos de la mano izquierda por el diapasón de manera constante y precisa, todas las energías se dedican a esa tarea en particular. Por lo general, el área de concentración es lo que hacen los dedos, aunque a veces involucra los ojos y el cerebro, como cuando se memoriza el repertorio o se lee a primera vista una pieza de música difícil o desconocida. De cualquier modo, debes estar relajado sin importar cuáles sean las áreas de concentración mientras practicas.


  Si te fijas en los intérpretes seguros y profesionales, verás que siempre parecen concentrados y relajados. Incluso cuando se hallan en medio de una interpretación intensa, se divierten y siempre canalizan de forma adecuada sus energías. En eso consiste la concentración. Significa pensar únicamente en lo que se está tocando y en lo que viene a continuación en la obra. La concentración no es preguntarse lo que habrá para comer.


  Con el tiempo, el aumento de la fuerza y de la flexibilidad hace que tocar la guitarra sea físicamente más fácil. Del mismo modo, la capacidad de concentración puede desarrollarse hasta lograr una respiración más uniforme, mantener una postura más flexible (la forma de mantener la cabeza y el cuerpo) y aplicar una concentración intensa donde sea necesario para tocar de forma correcta, perfecta o brillante.


  Ejercicios prácticos para despertar los dedos.


  El objetivo del calentamiento es conseguir que los dedos y las manos se muevan en la guitarra partiendo de un arranque en frío. Desde el punto de vista físico, lo único que haces es estirar los músculos (o las unidades músculo-tendón) y permitir que la sangre fluya mejor por ellos. No necesitas tocar una obra maestra; de hecho, no deberías tocar nada demasiado exigente, agotador o complicado para calentar. En esta sección, te mostramos algunos ejercicios sencillos que seguro despertarán tus dedos mejor que una segunda taza de café.


 [image: Imagen]Los calentamientos son importantes y hay que dedicarles tiempo aunque tampoco demasiado; sobre todo, si vas a tocar escalas y arpegios a modo de práctica. En ese caso, puedes ir directamente a las escalas, ejecutándolas de forma lenta y fácil como si fueran el calentamiento. No obstante, si vas a utilizar un ejercicio de calentamiento distinto, recuerda que no tienes que limitarte a los patrones que te presentamos aquí. A algunos guitarristas (en particular, Carlos Santana) les gusta calentar tocando junto con música grabada. Prueba una combinación de actividades y observa cuáles te ayudan a mejorar tu ejecución. 


  Ejercicios de notas sueltas


  Los ejercicios de notas sueltas tienen la ventaja de hacer que los dedos de la mano izquierda se muevan uno por uno, lo que les ayuda a presionar con precisión y hacen que calientes con el mismo tipo de movimiento que se usa para tocar escalas, arpegios y sus correspondientes secuencias. Las siguientes figuras muestran cuatro ejercicios en los que se mueven los dedos de forma ligeramente diferente. Puedes tocar estos ejercicios con una púa o con los dedos de la mano derecha.


  Las figuras de la 2-1 a la 2-4 muestran ejercicios basados en patrones de dedos de la mano izquierda que se repiten para cada cuerda. Los dos tipos de movimientos de estas cuatro figuras requieren ir a través del mástil (lo que significa que no se cambia la posición) y a avanzar en diagonal (que implica cambiar la posición al subir por el mástil al mismo tiempo que se cruza por él).


 [image: Imagen]Puesto que son ejercicios para los dedos, no tienen nada musicalmente significativo. Y dado que solo se trata del patrón, te sugerimos que mires únicamente la tablatura para ver los patrones con más facilidad. 


  Practica el calentamiento de la figura 2-1 con los dedos 1, 2, 3 y 4 para tocar los primeros cuatro trastes en cada cuerda. Este movimiento a lo largo de la cuerda avanzando un traste cada vez, por semitonos, es lo que se conoce como tocar cromáticamente.


 

[image: Imagen]


  Figura 2-1:Calentamiento cromático a través del mástil.


 

  La figura 2-2 muestra un calentamiento con un patrón diagonal. Este patrón requiere un cambio o avance a una nueva posición. Toca las primeras cuatro notas con los cuatro primeros dedos como en el ejercicio anterior. Sin embargo, en la quinta nota, que comienza en el segundo traste en la quinta cuerda, empieza con el primer dedo para ponerte en segunda posición y poder tocar los trastes 2, 3, 4 y 5 con los dedos 1, 2, 3 y 4. En la cuarta cuerda toca los trastes 3, 4, 5 y 6 con los dedos 1, 2, 3 y 4; y así sucesivamente. Una forma más sencilla de decirlo: empieza cada cuerda nueva con el dedo índice.


  
[image: Imagen]


 Figura 2-2: Calentamiento cromático diagonal.


  
  Los ejercicios de calentamiento de las figuras 2-3 y 2-4 son variaciones de los movimientos cruzado y diagonal presentados en las dos figuras anteriores. La figura 2-3 deja un traste en el medio de cada nota tocada (dos trastes equivalen a un tono; de ahí el nombre de «calentamiento por tonos»). Tendrás que estirar un poco para tocar estas notas, pero ese estiramiento forma parte del proceso de calentamiento. Cuando tus dedos empiecen a echar humo, recuerda el grito de guerra de los entrenadores personales de todo el mundo: «El que algo quiere, algo le cuesta».


  
[image: Imagen]


  Figura 2-3: Calentamiento por tonos a través del mástil.


  

  La figura 2-4 retoma el estiramiento por tonos de la figura 2-3 y lo aplica al movimiento diagonal.


  

[image: Imagen]


  Figura 2-4: Calentamiento diagonal por tonos.


  

  Ejercicios de acordes


  La ejecución de acordes es una parte importante de la guitarra, aunque el movimiento que se realiza es algo diferente al de las notas sueltas. Cada uno de los dedos toca cuerdas separadas, pero se mueven al mismo tiempo a medida que se cambian los acordes. De este modo, mientras que en las notas sueltas los dedos van tocando uno detrás de otro, en los acordes, tres o cuatro dedos se quedan todos quietos y se desplazan al mismo tiempo. Si vas a practicar acordes, tiene sentido calentar con ejercicios basados en acordes, tales como los de las figuras 2-5 y 2-6.


  El ejercicio de la figura 2-5 utiliza los acordes mayores básicos de Mi, La, Re, Sol y Do. A veces, a estos acordes se les llama acordes abiertos, porque emplean cuerdas al aire (es decir, cuerdas sobre las que no se pulsa ningún dedo de la mano izquierda). Toca los acordes a un tiempo cada uno y céntrate en conseguir que la mano izquierda se mueva de forma rápida y precisa entre cada cambio. No te preocupes mucho por la mano derecha; un simple rasgueo o punteo será suficiente. Mientras practicas, procura conseguir notas claras y una pulsación limpia (sin zumbidos o cuerdas apagadas).


 
[image: Imagen]



  Figura 2-5: Calentamiento de acordes mayores abiertos.


  
  La figura 2-6 es un ejercicio de calentamiento consistente en un acorde mayor con cejilla (de nuevo, comienza con los acordes básicos de Mi, La, Re, Sol y Do). Está concebido para que practiques por todo el mástil. Después de tocar el primer compás de 5/4, observa que la progresión «empieza de nuevo» un traste (o un semitono) más agudo que el acorde inicial. Este cambio ascendente cambia el nombre de los acordes en el segundo compás y siguientes, aunque utilices las mismas formas de acorde que en el compás 1.


[image: Imagen]


  Figura 2-6: Calentamiento de acordes mayores.




  Parte II. Escalas y progresiones


  [image: Imagen]


 Sabemos que estás ansioso por desenfundar tu guitarra y lanzarte a practicar los cientos de ejercicios que te aguardan en este libro, pero, antes de empezar, asegúrate de que estás preparado. En este capítulo, te recordamos algunos aspectos básicos de la guitarra, además de refrescar la notación para este instrumento. Aunque toques a menudo y conozcas la notación, echa un vistazo a la sección «Un repaso a la notación para guitarra» para entender cómo funcionan los ejemplos musicales escritos en el libro.


  En esta parte…


  Esta es la parte en la que entramos en materia: las escalas y las progresiones de escalas. El capítulo 3 trata de la conocida y amada escala mayor, la esencia de los sistemas prácticos que lleva siglos obsesionando a los estudiantes de música. Sin embargo, presentamos las escalas de modo que se puedan aprender fácil y eficazmente. El capítulo 4 pone esas escalas en progresiones, o patrones de notas. Buena parte de la música «de verdad» se compone de escalas y progresiones de escalas. Los capítulos 5 y 6 se ocupan de los equivalentes menores de los dos capítulos anteriores, equilibrando los alegres sonidos de las escalas mayores con los tonos más sombríos de las escalas menores.




  Capítulo 3. Práctica de escalas mayores


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Tocar escalas mayores utilizando cinco patrones.


  [image: Imagen] Interpretar piezas con escalas mayores.


  


  La mayoría de las piezas musicales se basan en escalas. Por lo tanto, si memorizas dónde están los patrones de las escalas y las posiciones, los dedos sabrán qué hacer cuando veas una escala musical. Tocar pasajes enteros de notas será algo automático.


  ¿Cómo lograrlo? Repitiendo una y otra vez los patrones comunes de escalas hasta que te los sepas genial. «La práctica hace al maestro», dice una máxima, y es verdad. Al tocar repetidamente, no solo memorizas las notas, sino que también aumentas poco a poco la fuerza y la elasticidad de los dedos, lo que te permitirá más adelante tocar piezas de mayor dificultad. Esto te suena a ejercicio, ¿verdad? Así es, excepto por el hecho de que se trata de un ejercicio para los dedos y para el cerebro. Al igual que cuando practicas natación, carreras o ciclismo, necesitas entrenar varias veces por semana para mejorar. Para aprender guitarra, lo mejor es practicar todos los días, aunque solo sea un poco.


  En este capítulo descubrirás cinco patrones para tocar la escala mayor. Te iremos mencionando las ventajas particulares de cada uno y, por último, incluimos piezas de música que utilizan esos patrones para que las puedas tocar.




 [image: Imagen]Después de memorizar los patrones de digitación de este capítulo, solo tienes que moverte arriba y abajo por el mástil empezando en una nota de partida distinta para producir otras escalas mayores. El sonido familiar Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do (acuérdate de Maria von Trapp en Sonrisas y lágrimas) sigue siendo igual, pero, a medida que cambias las posiciones, cambia la tonalidad de la escala. Para saber cuál es la nota de partida correcta para cada una de las doce escalas mayores que utilizan los patrones, consulta la Guía rápida al final del libro.


 Cinco patrones de escala mayor .


  

  Puedes tocar escalas mayores en posición (es decir, que los dedos de la mano izquierda ocupan cuatro trastes consecutivos y que la posición recibe el nombre del traste que toca el primer dedo) aplicando cinco digitaciones específicas. De este modo, con doce escalas mayores y cinco opciones de digitación por cada escala, resultan sesenta escalas mayores en posición. Disponer de tal cantidad de opciones es lo que hace que la guitarra sea tan increíblemente genial. Con solo memorizar cinco patrones, puedes tocar un montón de piezas musicales y además interpretarlas de formas diferentes, en función de la situación o cambiando la tonalidad fácilmente manteniendo el patrón. Esta multitud de opciones también explica por qué es necesario practicar: hay muchas cosas que dominar.


 [image: Imagen]Mientras practiques, toca al principio cada escala mayor desde los graves hasta los agudos lentamente, con sonido y a conciencia, para ayudar a ejercitar los músculos de manos y dedos, de forma parecida a cuando los atletas levantan pesas. Luego toca más rápido y ligero para acercarte más al modo en el que en realidad se toca. Solo tienes que asegurarte de mantener el tempo y la dinámica (nivel de sonoridad) durante toda la escala.


  Patrón de escala mayor 1 .


  El patrón de escala mayor 1 comienza con el dedo 2 en la cuerda 6. La figura siguiente muestra una escala de La mayor en cuarta posición en formato de diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura.


  Observa que la primera nota del ejercicio tiene una indicación de digitación en el pentagrama. Nos referimos al pequeño número 2 situado a la izquierda de la cabeza de la nota La. Esta marca indica que hay que utilizar el dedo 2 de la mano izquierda para tocar esa nota. Recuerda que el dedo 2 está, en realidad, un traste más alto que el que corresponde al nombre de la posición (que siempre se define por el número del traste que toca el primer dedo). Practica este patrón tantas veces como te sea necesario para tocarlo con comodidad.


  [image: Imagen]


  Una vez que puedas digitar con destreza este patrón en todas las tonalidades, practícalo con ritmo con el ejercicio que tienes a continuación, que está en la tonalidad de Sol mayor en segunda posición, con corcheas ascendentes y descendentes. Tócalo con un ritmo constante (utiliza un metrónomo o toques de pie) y procura que la música fluya. Tal vez el ejercicio te parezca una simple escala, pero puedes musicalizarlo empleando acentos (atacando la cuerda un poco más fuerte en ciertas notas, normalmente las que marcan el pulso) y variando la duración de las notas desde las mantenidas (llamado legato) hasta las notas nítidas y cortas (staccato).


[image: Imagen]


  Intenta tocar el patrón de escala mayor 1 en la tonalidad de Si bemol mayor en quinta posición con tresillos de corchea ascendentes y descendentes, como se ve en la figura siguiente. En la música de verdad (en oposición a las simples escalas), encontrarás numerosos tipos de ritmos, no solo corcheas. Por eso, tocar escalas con tresillos te ayuda a mezclar un poco las cosas, rítmicamente hablando. Trata de dar a los tresillos un aire saltarín o bien cadencioso.



[image: Imagen]


  La siguiente figura muestra un patrón de escala mayor 1 en la tonalidad de Do mayor en séptima posición con semicorcheas ascendentes y descendentes. Ese ejercicio vuelve a los números pares (después de los tresillos del ejercicio anterior), pero ahora entran cuatro notas en cada pulso en lugar de dos. Toca las semicorcheas un poco más rápido que las corcheas. De este modo, te acostumbras a tocar rápida y moderadamente.


  [image: Imagen]


  Patrón de escala mayor 2 .


  El patrón de escala mayor 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda e incluye una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Una nota fuera de posición es aquella que no cae dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requiere estirar los dedos primero o cuarto para tocarla. Para alcanzar la nota fuera de posición en este patrón, deberás estirar el dedo meñique hacia arriba, es decir, hacia el puente, ya que se produce un traste por encima de donde el dedo cae de forma natural.


 [image: Imagen]Permanece especialmente atento a las notas fuera de posición porque es donde se puede tocar una nota equivocada de un patrón o tener dificultad para tocar correctamente. Si no puedes ejecutar la nota fuera de posición, aísla el pasaje de la nota problemática y tócalo unas cuantas veces antes de tocar todo el patrón desde el principio hasta el final.


  La siguiente figura presenta el patrón de escala mayor 2 en la tonalidad de Do mayor en formato de diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Observa que, además del dedo inicial junto a la primera nota del pentagrama (un 4 a la izquierda de la cabeza), incluimos otra marca de digitación que indica una nota fuera de posición (un 4 junto a la nota Si en la cuarta cuerda en el noveno traste). En el libro indicamos la digitación de todas las notas fuera de posición.


  Asimismo, proporcionamos la digitación de las notas siguientes en el caso de que exista la posibilidad de utilizar el dedo equivocado. La siguiente figura ilustra precisamente ese caso. Practica este patrón tantas veces como sea necesario para que todas las notas suenen uniformes y sin esfuerzo. Cuando utilices la digitación correcta de forma automática, sabrás que vas por el buen camino.


  [image: Imagen]




  Una vez que puedas digitar bien este patrón en todas las tonalidades, practícalo con ritmo. Te mostramos un patrón de escala mayor 2 en la tonalidad de Si bemol mayor en tercera posición con tresillos de corchea ascendentes y descendentes. No temas a los bemoles que aparecen en la armadura de este ejercicio. Sabemos que, en general, la música para guitarra está escrita en tonalidades que contienen sostenidos en la armadura. Sin embargo, puesto que estás aprendiendo patrones que pueden moverse y tocarse en todas las tonalidades con la misma facilidad, una tonalidad con bemoles no resulta más difícil que una con sostenidos u otra sin ninguna alteración.


  [image: Imagen]


  Patrón de escala mayor 3 .


  Los patrones 1 y 2 abarcan dos octavas de abajo hacia arriba. Los patrones de escala mayor 3, 4 y 5, sin embargo, se extienden un poco menos de dos octavas. Tocar una sola octava puede quedarse un poco corto, por lo que en estos patrones, al igual que en otros que abarcan menos de dos octavas completas, subimos tanto como lo permite la posición.


  La siguiente figura muestra un patrón de escala mayor 3 que empieza en la quinta cuerda (no en la sexta como en los patrones 1 y 2). En este caso, el patrón está en la tonalidad de Re mayor y se presenta tanto en diagrama del mástil como en pentagrama con tablatura. Observa que además del dedo inicial junto a la primera nota del pentagrama (un 2 a la izquierda de la cabeza), incluimos la digitación para la nota fuera de posición (un 1 junto a la nota Sol en la primera cuerda, tercer traste). Al contrario que en el estiramiento del patrón 2, que es ascendente, el estiramiento de este ejemplo se produce hacia abajo (hacia la cejuela). Este movimiento te ayuda a acostumbrarte a estirar en ambas direcciones.


  Practica el patrón tantas veces como sea necesario hasta que te sientas tan seguro empezando una escala en la quinta cuerda como cuando empiezas en la sexta.


  [image: Imagen]


  Una vez que puedas tocar este patrón con seguridad empezando en cualquier nota de la quinta cuerda, practícalo con ritmo mediante la figura siguiente, que muestra un patrón de escala mayor 3 en la tonalidad de Fa mayor en séptima posición con semicorcheas ascendentes y descendentes. Puesto que, al llevar semicorcheas, este ejercicio resulta relativamente rápido en comparación con las corcheas y tresillos, tócalo despacio al principio para asegurar un ritmo constante. Después puedes ir aumentando la velocidad poco a poco.


  [image: Imagen]


  Patrón de escala mayor 4 .


  Al igual que el patrón 3, el patrón de escala mayor 4 empieza en la quinta cuerda; aunque esta vez el dedo inicial es el cuarto. La buena noticia es que en esta posición no hay notas fuera de posición (¡hurra!). Si te apetece, puedes tocar los ejercicios que utilizan el patrón de escala mayor 4 con un poco más de brío (término utilizado en música para indicar la velocidad) que los patrones que requieren un estiramiento.


  La siguiente figura muestra un patrón de escala mayor 4 en la tonalidad de Fa mayor en formato de diagrama del mástil y de pentagrama con tablatura. Puesto que este patrón se encuentra en el centro del mástil y no tiene notas fuera de posición, puede que quieras ir directo al grano y tocar un poco más rápido. Siempre que intentes tocar un ejercicio algo más rápido de lo que lo harías normalmente, tómate un momento para prepararte. Después toca todo el ejercicio entero. No te acostumbres a realizar «salidas en falso», que indican que los dedos van por delante del cerebro.


  [image: Imagen]




  Cuando estés preparado, intenta el siguiente ejercicio con ritmo. Esta figura muestra un patrón de escala mayor 4 en la tonalidad de Sol mayor en séptima posición. Es un ejercicio sencillo; se toca en la parta alta del mástil (donde los trastes están bien juntitos para que sea más cómodo tocar), está escrito en corcheas (que resultan un poco más fáciles de ejecutar que las semicorcheas o los tresillos) y no tiene notas fuera de posición. Por lo tanto, intenta tocarlo rápido desde el principio. Puede que te sorprendas a ti mismo tocando más rápido de lo que creías posible. Cuando toques rápido, solo tienes que asegurarte de no precipitarte (o tocar por delante del tiempo). Resulta tentador acelerar hasta alcanzar el límite si algo parece sencillo, pero tienes que mantener el tiempo establecido al comienzo.


  [image: Imagen]


  Patrón de escala mayor 5 .


  El patrón de escala mayor 5 es un patrón de cuatro cuerdas cuya nota más grave se da en la cuarta cuerda. Comienza con el primer dedo en la cuarta cuerda e incluye una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Tienes que estirar el cuarto dedo hacia la parte alta del mástil (hacia el puente) para alcanzar esta nota, ya que se produce un traste por encima de donde cae el dedo de forma natural.


  La siguiente figura muestra un patrón de escala mayor 5 en la tonalidad de Sol mayor en formato de diagrama del mástil y de pentagrama con tablatura. El estiramiento de la nota fuera de posición viene casi de inmediato (en la primera cuerda que se toca), así que ten cuidado. Practica primero el estiramiento y luego intenta hacer el patrón completo. Tócalo tantas veces como sea necesario para lograr que suene tan fuerte como los cuatro patrones anteriores.


  [image: Imagen]


  [image: Imagen]


  La siguiente figura muestra un patrón de escala mayor 5 en la tonalidad de La bemol mayor en sexta posición con tresillos de corchea ascendentes y descendentes. Empieza con el primer dedo en la cuarta cuerda, sexto traste. La sexta posición presenta un estiramiento moderadamente difícil en la cuarta cuerda. Si te da problemas, te aconsejamos que repases primero el ejercicio de calentamiento por tonos cuerda a cuerda que aparece en el capítulo 2.


  [image: Imagen]


  El trabajo de escalas aplicado a piezas de música .


  Bueno, has estado practicando y ahora te das cuenta de que tocar escalas en la guitarra es tan interesante como mirar cómo se seca la pintura, ¿no? Vale, no tires todavía la púa para dedicarte a tejer. Has llegado a la parte divertida en la que vas a utilizar tu destreza tocando escalas para interpretar música de verdad, es decir, canciones. Es nuestra recompensa por todo el esfuerzo que has hecho.


 [image: Imagen]Una vez que domines los cinco patrones de escala mayor, podrás hacer que trabajen para ti. Merece la pena repetir que la mayoría de la música está formada por escalas. Y aunque puede que no encuentres mucha música que desarrolle una escala desde abajo hasta arriba en corcheas, tocarás muchas piezas que contengan pasajes de segmentos de la escala, el mismo material que has practicado aquí. Cuando ejecutas un pasaje parecido a una escala que has practicado, es como si la música casi se tocase sola; puedes poner una especie de piloto automático y disfrutar escuchando cómo suena.


  Cuantas más escalas practiques, notarás que tocar pasajes de notas por grados resulta cada vez más fácil y natural. Las escalas son un modo eficaz de practicar las notas que contiene una canción, incluso si la melodía no las presenta de una manera estricta y regular. En realidad, la mayoría de la música no se presenta de una manera estricta y regular porque sería aburrida y sonaría como escalas, efectivamente. Por lo tanto, aunque practicar escalas tal vez no te prepare para una pieza de música en concreto, es la mejor forma de prepararte bien para la mayoría de la música. Las secciones siguientes contienen dos obras cuyas melodías se componen principalmente de pasajes de escalas mayores.


  The First Noël .


  The First Noël es un villancico que probablemente conozcas. Si es así, podrás saber si lo tocas con la entonación y el ritmo correctos.


  Este villancico utiliza los patrones de escala mayor 1 y 4. Para empezar, pon la mano en segunda posición (con el primer dedo de la mano izquierda suspendido sobre el segundo traste). A continuación, coloca el tercer dedo de la mano izquierda (el anular) en la nota inicial Fa # en la cuarta cuerda, cuarto traste. Ya estás listo para tocar.


 [image: Imagen]Echa un vistazo a la siguiente partitura. Observa que en el compás 8 se cambia la posición, saltando hasta la novena posición entre los tiempos 2 y 3. Procura dejar que esta negra suene tanto tiempo como sea posible antes de dar el salto, pero sin llegar tarde al tiempo 3. Este salto en medio del compás te permite tocar el estribillo de la segunda frase una octava más alta. En realidad, la canción no hace esto, pero pensamos que así resulta más interesante para ti. Además, te ofrece un entrenamiento en distintas posiciones.


  Después de tocar ocho compases en la octava aguda, vuelve a la segunda posición en el compás 16 para seguir ocho compases más hasta el final. Observa que el último compás, al igual que el primer compás en anacrusa, está incompleto. Contiene dos tiempos para compensar el compás de un tiempo con el que comienza la canción. Puedes repetir la canción uniendo mentalmente el primero y el último compás como si toda la pieza fuera un bucle.


  [image: Imagen]




  Minueto en Sol. Bach .


  J. S. Bach, compositor que vivió y escribió durante el Barroco (período de 1600 a 1750), compuso en un principio el Minueto en Sol como simple pieza de piano para los estudiantes de este instrumento (grupo en el que se encontraba su mujer). En su sencillez, la melodía se ha hecho universal y hasta se introdujo en la música pop con el éxito del grupo The Toys, A Lover’s Concerto, en 1965.


  Como indica el título, el minueto de Bach está en la tonalidad de Sol. La obra empieza en novena posición, y la nota inicial es el cuarto dedo. Para empezar, coloca el primer dedo de la mano izquierda suspendido sobre el noveno traste y luego pisa con el cuarto dedo en la cuarta cuerda, traste 12, para tocar la nota inicial, Sol.


  Observa que al principio de la partitura, además de la información habitual, hay un signo de repetición (la combinación de dos líneas verticales, una gruesa y otra fina, con dos puntos). En una obra musical, este signo indica que se repite parte de la música. Busca el signo de repetición correspondiente que define el final y el pasaje que se repite. En el minueto de Bach, el signo de terminación aparece al final del compás 8. Esta repetición utiliza casillas de repetición, indicadas por las líneas con los números 1 y 2 sobre la música. Cuando aparecen estas casillas, se toca primero hasta donde está marcado con el número 1, y en la repetición, se salta al número 2.


 [image: Imagen]La obra original de Bach tiene una sección de música que hemos omitido en aras de la brevedad. En el compás 11 empieza la sección final y se cambia la posición, de modo que se toca el patrón de escala mayor 1 en la segunda posición. El pasaje comienza con algunos saltos de cuerda; asegúrate de que la mano derecha toca las cuerdas correctas. Observa que entre el tiempo 3 del compás 11 y el tiempo 2 del compás 12 se tocan sucesivamente tres notas en el mismo traste y con el mismo dedo (el cuarto), pero en distintas cuerdas. Consejo: puedes elegir cómo hacerlo. Para tocar la nota de la segunda cuerda, tienes dos opciones:


  [image: Imagen]Usa la yema del dedo 4 y «salta» a las distintas cuerdas.


  [image: Imagen]Toca la primera nota con la yema, como de costumbre, y luego aplana el dedo formando una media cejilla (una cejilla parcial que cubre solo dos o tres cuerdas).


  Muchas situaciones reales requieren el método de «aplanamiento», pero en el caso del minueto de Bach, el tempo es lo suficientemente lento como para tocar las notas con comodidad haciendo saltar los dedos si así lo prefieres.


[image: Imagen]




  Capítulo 4. Añadiendo progresiones de escala mayor


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Tocar progresiones de escala mayor mediante los cinco patrones.


  [image: Imagen] Ejercitar las progresiones interpretando piezas de música.


 
  


  Si has practicado los cinco patrones de escalas mayores del capítulo 3 (y los has memorizado a conciencia), es hora de divertirse con ellos, ¿no crees? En lugar de ir arriba y abajo, arriba y abajo (y arriba y abajo), en este capítulo vamos a mezclar las cosas tocando progresiones. Las progresiones son patrones musicales, no patrones de dedos como los que has memorizado para aprender las escalas (porque los has memorizado, ¿verdad?)


 Tocar progresiones no solo es una práctica más interesante y menos predecible, sino que además te aportará la sensación de que estás tocando música auténtica, es decir, canciones basadas en patrones con gestos repetidos. Muchas melodías son memorables por sus progresiones, que las hacen lo bastante diferentes para ser interesantes y predecibles para que se reconozcan. Es un delicado equilibrio, pero todas las grandes melodías tienen algo de repetición en forma de progresiones, que exploraremos en este capítulo. 


         [image: Imagen] Al igual que hiciste con las escalas del capítulo 3, familiarízate con las progresiones de este capítulo y muévelas por el mástil arriba y abajo para crear otras secuencias de escala mayor en distintas tonalidades. Si no estás seguro de cómo se ponen las notas en el diapasón, echa un vistazo al diagrama del mástil de la guitarra en la Guía rápida. Muestra las notas de todos los trastes en todas las cuerdas.


           Práctica de las progresiones de escala mayor.


           A diferencia de las escalas, que discurren en la misma dirección durante largos tramos, las progresiones cambian con frecuencia de dirección y, en un principio, pueden parecer un poco más peliagudas que las escalas. Sin embargo, el esquema (o patrón), que se revela en las primeras notas, te servirá de ayuda para manejarlas. Si aprendes el patrón, puedes anticiparte mejor a los cambios de dirección y a identificar la nota inicial de la nueva progresión. Tal vez tengas que empezar a practicar las progresiones un poco más despacio que las escalas, pero pronto descubrirás que aprenderlas ayuda a que el cerebro siga a los dedos y puedas tocar más rápido. 


         [image: Imagen] Debes tocar siempre las progresiones ascendentes y descendentes juntas. En otras palabras, empieza siempre la progresión descendente inmediatamente después de terminar la ascendente. Esto te ayudará a mantener un sentido de simetría ascendente y descendente en la música.


           Progresiones de escala mayor con patrón 1  .


           El patrón de escala mayor 1 es una escala de dos octavas que empieza en la sexta cuerda y no contiene ninguna nota fuera de posición (notas que no caen dentro de los cuatro trastes de la posición y que requieren estirar los dedos primero y cuarto para tocarlas). Aunque no tengas estiramientos contra los que lidiar, te aconsejamos que empieces despacio a tocar este patrón, ya que las notas cambian a menudo de dirección y esto resulta muy diferente del movimiento de dirección única (todas hacia arriba y luego hacia abajo) de la escala. 




           La siguiente figura presenta progresiones de cuatro notas ascendentes y descendentes en la tonalidad de La en cuarta posición. En la variante ascendente, entre los compases 5 y 6, debes utilizar el mismo dedo (el cuarto en este caso) para tocar dos notas consecutivas en dos cuerdas. Al principio, puede resultarte incómodo, así que no dudes en utilizar tu propia digitación alternativa en estos casos. Por ejemplo, intenta aplanar el dedo meñique a modo de media cejilla (una cejilla parcial que cubre solo dos o tres cuerdas) o intenta sustituir el dedo anular para la nota tocada en la tercera cuerda. 


           Asegúrate tan solo de volver a la posición tan pronto como puedas después de emplear una digitación alternativa. Recuerda el viejo dicho: «Para poder romper las reglas, primero hay que conocerlas». 


         
[image: Imagen]


           A continuación, vienen progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Sol en segunda posición. Este ejercicio contiene un amplio intervalo después de cada seis notas, que requiere a veces saltar por encima de una cuerda. Practica estos intervalos amplios entre dos cuerdas para poder tocarlas con la misma fluidez con la que tocas un tono en la misma cuerda. Un truco que ayuda a garantizar la ejecución suave de un intervalo es mirar la partitura un poco hacia delante para anticiparte al siguiente intervalo. 


       

[image: Imagen]


           Progresiones de escala mayor con patrón 2  .


           El patrón de escala mayor 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda y contiene una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Estira el dedo cuarto hacia arriba (hacia el puente) para tocar esa nota, ya que se da en un traste por encima (subiendo por el mástil) de donde el cuarto dedo tocaría esa nota. Asegúrate de ejecutar las notas estiradas con la misma fluidez con la que tocas las notas en posición. 




           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Do en quinta posición. Estas secuencias están formadas por tres notas en una dirección seguidas por un cambio en la dirección opuesta de una nota. Estos cambios frecuentes de dirección exigen que pegues los ojos al papel para manejar los altibajos de la línea melódica. 


        [image: Imagen]Observa que en el compás 2 indicamos la digitación 4, 3, 4 para las notas 3, 4 y 5, según dicta el patrón de escala mayor 2. Sin embargo, la mayoría de los guitarristas tocaría en realidad este pasaje con los dedos 4, 2, 4. Esa digitación es un poco más fácil para la mano en lo que respecta al estiramiento, pero tienes que tener cuidado de no salirte de la posición. Si encuentras en este libro otras posibilidades de digitación alternativa, te invitamos a realizarlas. Tan solo asegúrate de reanudar el resto de la progresión con los dedos correctos de acuerdo con el patrón de escala.


          
[image: Imagen]


          

      
[image: Imagen]


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si bemol en tercera posición. No contienen ningún intervalo y están escritas en semicorcheas, así que intenta tocarlas con un ritmo bastante vivo. El hecho de estar practicando estas progresiones no significa que no puedas tocarlas rápido, aunque la música sea todavía nueva o desconocida para ti. La música de verdad se toca a menudo de forma rápida, por lo que también debes practicar, a veces, con más velocidad. 


          

[image: Imagen]


           Progresiones de escala mayor con patrón 3  .


           El patrón de escala mayor 3 comienza con el segundo dedo en la quinta cuerda y contiene una nota fuera de posición, la cual se da en la primera cuerda. Toca esta nota estirando hacia abajo (hacia la cejuela) el primer dedo. 




           Practica las siguientes progresiones ascendentes y descendentes, que están en la tonalidad de Re en cuarta posición. Este ejercicio empieza con un intervalo nada más empezar: ten cuidado; si es necesario, aísla el intervalo y practícalo primero. Además, vas a encontrar una buena cantidad de intervalos en todo el movimiento por grados, de manera que este patrón se memorizar con facilidad. Luego, puedes centrarte en el diapasón, que te ayudará a que la mezcla de intervalos y tonos sea más precisa cuando toques. 


         [image: Imagen]


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Fa en séptima posición. 


           Solo hay un intervalo en la progresión, que se produce inmediatamente al principio. Por lo tanto, trabaja la velocidad y la fluidez tocando con tempos más animados. En la variante ascendente, en el compás 2, plantéate una digitación alternativa como, por ejemplo, aplanar el cuarto dedo para tocar las notas 13 y 14 en el traste 10. En la variante descendente, prueba el mismo método en el compás 1 entre las notas 13 y 14. 


         
[image: Imagen]


           Progresiones de escala mayor con patrón 4  .


           El patrón de escala mayor 4 comienza con el cuarto dedo en la quinta cuerda y no contiene ninguna nota fuera de posición. No dudes en tocar estos ejercicios con un aire rápido y ligero si te apetece. 




           La siguiente figura está formada por progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Fa en quinta posición. Debido a la forma de afinar las cuerdas de la guitarra (en general, por cuartas), esta progresión tiene muchos saltos entre cuerdas en el mismo traste (el primero lo encuentras en la variante ascendente entre las notas 4 y 5). Por lo tanto, tendrás un montón de ocasiones de cambiarlos por medias cejillas. Tienes nuestro permiso para utilizarlas cuando quieras. 


         
[image: Imagen]


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Sol en séptima posición. Únicamente hay intervalos para llegar a la última nota de cada progresión (y es un pequeño intervalo de tercera). Por lo tanto, intenta tocarlas a tempo (o casi) desde el principio. Tocar música nueva de forma rápida y precisa es una habilidad que puedes desarrollar, y esta progresión es buena para intentarlo. 


        [image: Imagen]


     
[image: Imagen]


           Progresiones de escala mayor con patrón 5  .


           El patrón de escala mayor 5 comienza en la cuarta cuerda y contiene una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Recuerda, este estiramiento aparece de inmediato, en la primera cuerda que tocas, y tienes que extender el cuarto dedo hacia el puente para tocar la nota fuera de posición. 




           La figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Sol en quinta posición. Resultan bastante fáciles de ejecutar por tres razones:


          
            [image: Imagen]La naturaleza unidireccional de la melodía. 


            [image: Imagen]La ausencia de intervalos. 


            [image: Imagen]Por suerte, la falta de saltos de cuerda en el mismo traste. 

         

           (Ajusta el metrónomo en presto, si te atreves). 


        
[image: Imagen]


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si bemol en octava posición. Solo tienen un intervalo, pero se produce de inmediato: entre la primera y la segunda nota. Después, puedes respirar tranquilo, ya que las notas restantes progresan por grados, incluso la nota que conecta una progresión con la siguiente. 


          [image: 053-2.jpg]


[image: Imagen]


           Practica las progresiones con algunas canciones  .


           Las dos obras que presentamos a continuación se basan en progresiones. En estas canciones, también verás pasajes en forma de escala. Después de todo, la mayoría de las piezas musicales que contienen progresiones también incluyen escalas. Sin embargo, no pienses en estas canciones como ejercicios o progresiones; son canciones. Está claro que tienes que practicarlas, pero la idea es que te diviertas haciéndolo. Solo por el mero hecho de reconocer que estas piezas están formadas por progresiones, las apreciarás mejor, entenderás con más profundidad su estructura y te será más fácil tocarlas. 


        
Oh, Them Golden Slippers


           Si miras el principio de la partitura de  Oh, Them Golden Slippers  , veras los elementos que dan pistas sobre el carácter de la canción: indicaciones de tiempo, armadura y dinámica. (Si no tienes claro alguno de estos elementos, consulta Guitarra para Dummies).


          Oh, Them Golden Slippers  consta de dos partes; la primera puede que la reconozcas como la melodía de la canción infantil Polly Wolly Doodle All the Day. En realidad, la melodía de esta canción infantil proviene de una antigua canción popular estadounidense sobre calzado valioso. 


          Oh, Them Golden Slippers  se toca en La mayor y comienza con un patrón de escala mayor 2 en segunda posición. (Si necesitas refrescarlo, consulta el capítulo 3.) Esta canción utiliza dos patrones de escala, uno en cada sección. Utiliza el patrón de escala mayor 2 para tocar la primera sección y recuerda que hay una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Emplea el patrón de escala mayor 1 (y alégrate al saber que no tiene ninguna nota fuera de posición) para tocar la segunda sección, que empieza después del segundo final. Además, observa que, puesto que la primera sección se ejecuta en la parte baja del mástil (en los trastes graves), los trastes son más anchos y los estiramientos resultan más difíciles. 


          [image: Imagen] Hay un estiramiento complicado en el compás 5, tiempo 4, en el que tienes que extender la posición para tocar la cuarta cuerda, sexto traste (Sol#). No te olvides de volver a la posición en la nota siguiente —tercera cuerda, segundo traste (La)—, que es la última nota del compás.


           En el segundo final de la primera sección, la partitura muestra un silencio de negra al final del compás. Este silencio te puede servir para cambiar con calma las posiciones para la siguiente sección, que se toca con el patrón de escala mayor 1 en cuarta posición. 


         
[image: Imagen]




          
We Wish You a Merry Christmas


          We Wish You a Merry Christmas  es un villancico muy conocido. No hemos elegido esta canción porque tengamos ganas de fiesta, sino porque es un gran ejemplo de melodía secuencial. Si miras la partitura que aparece en esta sección, observarás que las progresiones se presentan en dos pequeñas frases de dos compases justo desde el principio. 


          We Wish You a Merry Christmas  se toca en la tonalidad de Fa, empleando un patrón de escala mayor 5 en tercera posición. Desde el compás 3 hasta el 4 y en el compás 8, hay un salto de cuerda del primer dedo, pero el auténtico reto se produce en los compases 5 y 6, en los que el tercer dedo tiene que dar un buen salto. 


          [image: Imagen]En el cambio de posición del compás 9 (hacia el patrón de escala mayor 4 en quinta posición), es posible que observes que, en realidad, no tienes que retirar el cuarto dedo para tocar la primera nota fijada por la digitación de la nueva posición (el Sol de la tercera cuerda, quinto traste). Por lo tanto, puedes cambiar las posiciones después de que lo indique el texto de la partitura. Los pequeños trucos como este ayudan a los guitarristas a tocar más legato (ligado) allí donde las notas se conectan o se funden una con otra ligeramente (en oposición a staccato, donde las notas suenan separadas y ligeramente entrecortadas). Son trucos que también ayudan a los músicos a ahorrar movimientos de las manos y que no siempre están escritos en la partitura.


          
[image: Imagen]


         
          [image: 057.jpg]




  Capítulo 5. Las tres escalas menores


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Practicar las escalas menores natural y armónica con los cinco patrones.


  [image: Imagen] Interpretar obras que utilizan las tres escalas menores.


   


  Aunque las escalas mayores controlen el universo (ver capítulos 3 y 4), la vida sería muy tediosa sin sus equivalentes más oscuros: las escalas menores. A veces, las escalas y tonalidades menores se describen como tristes, fatídicas, misteriosas, evocadoras y escalofriantes. Sin embargo, las escalas menores también pueden ser muy bellas, y la mayor parte de la música (aunque esté en una tonalidad mayor) emplea algo de material menor para transmitir un mensaje más rico.


Como estudiante de guitarra en proceso de estudio y perfeccionamiento de las escalas, debes abordar tres versiones diferentes de escalas menores. Con la escala mayor, solo tienes una. Estas tres variantes se denominan natural, melódica y armónica. Todas ellas cuentan con la inconfundible cualidad «melancólica», que viene dada por la disminución del tercer grado (es decir, la tercera nota de la escala es medio tono más grave que en la escala mayor). No obstante, algunas otras notas se alteran (a saber, los grados sexto y séptimo) en función del contexto musical. Cada una de las tres piezas que hay al final del capítulo explora una escala menor diferente. Aunque, por ahora, no te preocupes de grados alterados y demás, sino céntrate en que los dedos toquen las notas. Este capítulo te ayudará precisamente a ello.


         [image: Imagen]Si quieres practicar más, recuerda que después de memorizar el patrón de digitación de cada escala, solo tienes que moverlo hacia arriba o hacia abajo del mástil con distintas notas de partida para producir y practicar otras escalas menores. De este modo podrás escuchar cómo suena la escala menor en las doce tonalidades con un solo patrón, en lugar de aprender once nuevos. Para saber cuál es la nota de partida correcta de cada escala menor, consulta la Guía rápida. 


        
Las escalas menores naturales


          Aunque una escala menor produzca sin duda una atmósfera musical diferente a la de una escala mayor, trátala del mismo modo que a esta cuando te sientes a practicar. No tienes que ser más delicado con una escala menor porque parezca tan triste. Abórdalas con el mismo vigor y actitud positiva con que tocas sus equivalentes mayores; pueden soportarlo, confía en nosotros.


           Hablando en serio, en lo que respecta a colocar los dedos en los trastes y llevar el ritmo con la mano derecha, las escalas menores no se diferencian de las mayores. El único inconveniente es que hay tres tipos diferentes de escala menor (mientras que su equivalente mayor solo tiene uno), por lo que tienes más información que manejar y esto significa que tal vez necesites un poco más de tiempo para memorizar las escalas.


           En comparación con la escala mayor (la conocida Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do, o el rango formado por todas las teclas blancas del piano entre Do y Do), la escala natural menor tiene tres notas diferentes: los grados tercero, sexto y séptimo. Estas notas están alteradas conbemoles, es decir, están disminuidas un semitono. De este modo, una escala menor natural de Do sería: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La♭, Si♭, Do. 


           Al principio, toca los patrones de la escala menor natural de forma lenta, sonora y con precisión para que los dedos desarrollen fuerza y confianza. A continuación, intenta tocarla con más rapidez y ligereza para asimilar mejor la forma en la que tocarás escalas menores en piezas reales. No te olvides de mantener el tempo y la dinámica iniciales (sonoridad) en toda la escala.


          
Patrón de escala menor natural 1


           El patrón de escala menor natural 1 comienza con el primer dedo en la sexta cuerda. Cuando lo toques, presta atención a la nota fuera de posición de la cuarta cuerda. (Una nota fuera de posición es aquella que no cae dentro del tramo de cuatro trastes definido por la posición y que requiere hacer un estiramiento del dedo 1 o 4 para tocarla.) Debes extender el cuarto dedo hacia arriba (hacia el puente) para alcanzar esa nota, ya que se produce un traste por encima (subiendo por el mástil) de donde cae el dedo de forma natural.


           La siguiente figura muestra una escala menor natural en la tonalidad de La menor en quinta posición en formato de diagrama del mástil y de pentagrama con tablatura. Primero echa un vistazo a la notación estándar para ver la indicación del dedo inicial (un 1 junto a la primera nota para el primer dedo) y la digitación de la nota fuera de posición (un 4 junto al Si en la cuarta cuerda, noveno traste). Utiliza la figura para memorizar este patrón de digitación de la escala y practícalo luego hasta que lo toques bien. Ejecuta el patrón varias veces lentamente para estar seguro de que se oyen las notas que se producen en carácter menor y para que los dedos se acomoden a tocar una escala nueva.


        
[image: Imagen]


           Intenta ahora tocar el siguiente ejercicio con ritmo. El ejercicio está en la tonalidad de Si menor en séptima posición.


        [image: Imagen]Asegúrate de no enfatizar en exceso la nota fuera de posición (cuarta cuerda, traste 11). Algunos guitarristas caen en el mal hábito de subrayar musicalmente las partes difíciles, como los estiramientos y los cambios de posición. Sin embargo, la nota fuera de posición en este caso es igual que las demás de la escala y no debe desentonar. El oyente no debe percibir que el intérprete está haciendo algo difícil. 




         
[image: Imagen]


         
Patrón de escala menor natural 2


           El patrón de escala menor natural 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda y contiene una nota fuera de posición en la primera cuerda. Puesto que esta nota se produce un traste por debajo de donde cae el dedo de forma natural, debes extender el primer dedo hacia abajo (hacia la cejuela) para tocarla.


           A continuación, puedes ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de escala menor natural 2 en la tonalidad de Do menor. En la notación estándar indicamos el dedo inicial (cuarto dedo) y la digitación de la nota fuera de posición (un 1 junto a La bemol en la primera cuerda, cuarto traste). Practica este patrón hasta que puedas tocar la nota fuera de posición con la misma fluidez que las demás notas de la escala.


         
[image: Imagen]


           Cuando estés preparado, intenta tocar este patrón con ritmo. El siguiente ejercicio está en la tonalidad de La menor en segunda posición. Observa que la nota fuera de posición está en el Fa en la primera cuerda, primer traste. Puesto que el estiramiento se produce en la parte baja del mástil, donde los trastes son más anchos, tu mano izquierda tiene que estar bien ejercitada. Aísla el pasaje entre el cuarto tiempo del compás 1 y el segundo tiempo del compás 2, y tócalo ocho veces o hasta que te acostumbres al estiramiento.


         
[image: Imagen]


          
Patrón de escala menor natural 3


           El patrón de escala menor natural 3 comienza con el primer dedo en la quinta cuerda (no en la sexta, como en los dos patrones anteriores) y no contiene ninguna nota fuera de posición. A veces, se necesita un poquito más de «puntería» para colocar el dedo en la quinta cuerda, ya que es una cuerda interior (es decir, no está en el borde del mástil como la sexta cuerda, más fácil de encontrar). Por lo tanto, antes de pulsar el dedo, fíjate bien en la quinta cuerda.


           En la siguiente figura, verás el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura del patrón de escala menor natural 3 en la tonalidad de Re menor. Como este patrón no tiene ninguna nota fuera de posición que pueda frenarte con un esfuerzo adicional, intenta tocar este patrón más rápido de lo que lo harías normalmente, aunque procurando no acelerarte y no cometer errores por apresurado. Practícalo hasta que creas saberlo lo bastante bien para tocarlo a un tempo constante y sin fallos.


          
[image: Imagen]


         
         [image: Imagen]


           Intenta ahora este ejercicio con ritmo en la tonalidad de Mi menor en séptima posición. Al principio, toca las semicorcheas de modo uniforme y ligado. Después, si quieres, intenta acentuar (percutir un poco más fuerte) la primera nota de cada grupo de pulsos. Los acentos ayudan a definir el tiempo y esto añade dinamismo a la música.


          [image: Imagen]



          Patrón de escala menor natural 4


           El patrón de escala menor natural 4 comienza en la quinta cuerda con el cuarto dedo y contiene una nota fuera de posición en la primera cuerda.


           La siguiente figura te muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura para el patrón de escala menor natural 4 en la tonalidad de Fa menor. Observa que en la notación estándar, además del dedo de partida (cuarto dedo), indicamos la digitación de la nota fuera de posición (un 1 junto a La bemol en la primera cuerda, cuarto traste).


           Al principio, puede resultar difícil empezar una escala con el cuarto dedo porque suele ser un dedo más débil y menos fiable que el primero (dedo con el que empiezan los patrones de escala menor natural 1 y 3). Por lo tanto, practica el comienzo del patrón (las primeras tres o cuatro notas) un par de veces para arrancar de manera constante y segura antes de tocar el resto del patrón.


         
[image: Imagen]


           Cuando estés preparado para tocar este patrón con ritmo, echa un vistazo a la siguiente figura, que está en la tonalidad de Re menor en segunda posición. Este ejercicio rítmico contiene una nota fuera de posición en la nota Fa en la primera cuerda, primer traste.


         [image: Imagen]Un estiramiento hasta la primera cuerda supone un amplio movimiento, así que intenta calcular primero la medida colocando el cuarto dedo en la segunda cuerda, quinto traste. Mientras sigues manteniendo el cuarto dedo abajo, extiende y coloca el primer dedo en la primera cuerda, primer traste, y mantenlo también abajo. Esta es la extensión que tendrá que hacer la mano cuando llegues al compás 2. Esta rutina de cálculo te ayuda a recordar cuánto tienes que estirar cuando llegue el momento, y tardarás un poco menos que aislando el pasaje que contiene el estiramiento y practicándolo por separado. 


          [image: Imagen]


         Patrón de escala menor natural 5


           El patrón de escala menor natural 5 comienza con el primer dedo en la cuarta cuerda y no contiene ninguna nota fuera de posición.


           En la siguiente figura se dibujan el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura del patrón de escala menor natural 5 en la tonalidad de Sol menor. Puesto que este patrón empieza en una cuerda interior (lejos de los bordes fácilmente accesibles del mástil), te aconsejamos que practiques la colocación rápida del primer dedo en la nota inicial. Lo bueno es que vuelves a empezar una escala con el dedo fuerte: el primero. Practica pulsando la nota inicial en diferentes puntos del mástil y ve nombrando cada nota de partida; luego, toca el patrón al menos cuatro veces para memorizar la digitación.


          [image: Imagen]


         
          [image: Imagen]


           La siguiente figura ofrece un ejercicio rítmico en la tonalidad de La menor en séptima posición. Para enfatizar el sonido de un tresillo, toca la primera nota de cada grupo con un ligero acento; es decir, percútela un poco más fuerte que las demás notas.


          [image: Imagen]


          

Las escalas menores melódicas


         [image: Imagen]En comparación con la escala mayor (por ejemplo, Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do en la tonalidad de Do), la escala menor melódica ascendente tiene una nota diferente: la tercera, que está disminuida medio tono. Así, la escala menor melódica ascendente de Do sería: Do, Re, Mi bemol, Fa, Sol, La, Si, Do. La melódica menor descendente es igual a la escala menor natural, por lo que tiene los grados tercero, sexto y séptimo alterados con un bemol. Así la escala menor melódica descendente de Do sería: Do, Si bemol, La bemol, Sol, Fa, Mi bemol, Re, Do. 


           El aumento de las notas en la versión ascendente sirve para que la escala sea más elegante. Mucha música barroca y clásica (sin duda, elegante) incluye a menudo escalas menores melódicas.


           Puesto que el grado sexto y el séptimo algunas veces se elevan y otras no, la escala menor melódica puede ser algo difícil de memorizar, si bien esta dificultad es lo que la hace interesante. Después de todo, dispones de más notas que con el resto de las escalas. Practícala igual que la escala menor natural, pero siendo consciente de la diferencia existente en los grados sexto y séptimo de la versión ascendente. No obstante, no marques estas notas percutiéndolas con más fuerza; todas tienen que tener el mismo énfasis.


         Patrón de escala menor melódica 1



           El patrón de escala menor melódica 1 comienza en la sexta cuerda con el primer dedo.


           La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón. Como esta escala tiene dos formas (una ascendente y otra descendente), incluimos dos diagramas del mástil juntos.


           La forma ascendente del patrón de escala menor 1 contiene notas fuera de posición en las cuerdas quinta, cuarta y segunda. La versión descendente contiene una de estas notas en la cuarta cuerda. Indicamos la digitación de estas notas en la notación estándar. Entre ambas versiones, te vas a encontrar con numerosos estiramientos, así que asegúrate de haber calentado bien las manos.


         [image: Imagen]Puesto que solo la parte superior de la escala (entre los grados sexto y octavo) presenta el aumento o disminución de las notas, necesitas aislar el pasaje desde el Mi agudo (segunda cuerda, quinto traste) hasta el La agudo (primera cuerda, quinto traste), en la versión ascendente y descendente. Toca el pasaje ocho veces seguidas despacio antes de realizar el ejercicio desde el principio. A medida que memorices la escala, procura que los dedos tengan claro las notas que tienen que tocar en el ascenso y en el descenso. Practica el patrón hacia arriba y hacia abajo para memorizar las diferencias entre ambas versiones de la escala. 


       [image: Imagen]


                   
[image: Imagen]


           A continuación, tienes un ejercicio rítmico en la tonalidad de Sol menor en tercera posición. Toca las corcheas con un aire ligero y rápido, igual que lo harías con la escala menor natural, y practícalo para que salves las notas alteradas con la misma facilidad.


          ¡Advertencia!La escala menor melódica es diferente en la bajada. Por lo tanto, si ya avanzas sin esfuerzo por las versiones descendentes de las demás escalas, tendrás que prestar más atención aquí. 


        

[image: Imagen]


       

Patrón de escala menor melódica 2


           El patrón de escala menor melódica 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda y contiene dos notas fuera de posición. Una de estas notas se produce al ascender (en la cuarta cuerda) y la otra, al descender (en la primera cuerda).


           La siguiente figura muestra los diagramas del mástil y el pentagrama con tablatura correspondiente del patrón de escala menor melódica 2 en la tonalidad de Do menor. En la notación estándar, además del dedo inicial (dedo 4), hemos indicado la digitación de las notas fuera de posición. No solo varía la escala en función de la dirección en la que se toque, sino que también cambian las notas fuera de posición. En realidad, se trata de dos escalas menores melódicas bajo el mismo nombre. Esto significa hacer un esfuerzo doble para aprenderlas, pero también se dobla la posibilidad de variedad musical. Si quieres, practica este patrón junto con el patrón de escala menor natural 1; son idénticos en la versión descendente.


  
[image: Imagen]


           Cuando te sepas el patrón al dedillo, practícalo con el siguiente ejercicio rítmico, que se encuentra en la tonalidad de Si menor en cuarta posición.


         [image: Imagen]Las escalas menores melódicas requieren que pienses, estires y estés al tanto de los grados sexto y séptimo que debes usar. ¿Te mantienes relajado durante este proceso? No te pongas tenso, aunque tengas que estirar los dedos y pensar rápido para tocar bien las notas. Hagas lo que hagas, no contengas la respiración.


        
[image: Imagen]


     
Patrón de escala menor melódica 3


           El patrón de escala menor melódica 3 comienza con el primer dedo en la quinta cuerda. La forma ascendente contiene una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Debes estirar el cuarto dedo hacia arriba (hacia el puente) para tocar esta nota. La forma descendente, que es igual al patrón de escala menor natural 3, no contiene notas fuera de posición.


           A continuación, encontrarás los diagramas del mástil, así como el correspondiente pentagrama con tablatura, de este patrón en la tonalidad de Re menor tanto en la forma ascendente como en la descendente. Hay un estiramiento inusual: la nota fuera de posición se toca con el cuarto dedo, pero la siguiente nota se ejecuta con el segundo dedo (no el primero, como cabría esperar). Los estiramientos entre los dedos 4 y 2 resultan un poco más difíciles que entre los dedos 4 y 1, así que practica el movimiento desde la cuarta cuerda hasta la tercera dos o tres veces antes de tocar el patrón entero.


          
[image: Imagen]


           ¿Listo para aplicar este patrón? Si es así, echa un vistazo a este ejercicio en la tonalidad de Fa sostenido menor en novena posición. Al tocar el patrón en la parte alta del mástil, resultará más sencillo ejecutar el estiramiento para las notas fuera de posición, ya que los trastes están más juntos. Por lo tanto, si puedes, opta por tocar esta escala en la parte alta del mástil. Tus dedos te lo agradecerán.


        
[image: Imagen]


       
Patrón de escala menor melódica 4


           El patrón de escala menor melódica 4 comienza con el cuarto dedo en la quinta cuerda y contiene una nota fuera de posición en la primera cuerda, tanto en la forma ascendente como en la descendente.


           Para ver los diagramas del mástil y el pentagrama con tablatura (en forma ascendente y descendente) del patrón de escala menor melódica 4 en la tonalidad de Fa menor, echa un vistazo a la siguiente figura. Puesto que el estiramiento se produce en el mismo sitio tanto al subir como al bajar, realiza un cálculo rápido de la extensión de la mano (que se explica en la sección anterior «Patrón de escala menor natural 4») entre las cuerdas segunda y primera en los trastes octavo y cuarto respectivamente. A continuación, pásate al patrón.


           Sin embargo, ten cuidado con las notas en las cuerdas tercera y segunda; son diferentes en función de la dirección. Practica este patrón un par de veces hasta que puedas tocar la versión ascendente con la misma facilidad que la descendente (que es igual al patrón de escala menor natural 4, escala que ya hemos visto en este capítulo antes).


      [image: Imagen]


                 
[image: Imagen]


           Echa un vistazo ahora a la siguiente figura, que te ofrece un ejercicio rítmico en la tonalidad de Mi menor en cuarta posición. Observa que hay una nota fuera de posición en el Sol de la primera cuerda, tercer traste.


           Teniendo en cuenta cómo funcionan las escalas menores melódicas, este patrón es relativamente accesible, debido a que el estiramiento se produce solo en un lugar (en la primera cuerda). Practica primero el estiramiento para calentar los dedos y luego céntrate en las diferencias entre las versiones ascendente y descendente, que requieren una mente ágil.


         
[image: Imagen]


          Patrón de escala menor melódica 5


           El patrón de escala menor melódica 5 comienza con el primer dedo en la cuarta cuerda y no contiene notas fuera de posición ni en la versión ascendente ni en la descendente.


           En la siguiente figura puedes ver el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura, en forma ascendente y descendente, del patrón de escala menor melódica 5 en la tonalidad de Sol menor. Mediante la figura memoriza el patrón de digitación de esta escala y practícalo hasta que las notas suenen igual de fluidas y uniformes en ambas direcciones.


        
[image: Imagen]


           Cuando hayas memorizado el patrón 5, utiliza la figura siguiente para practicarlo con ritmo. Este ejercicio está en la tonalidad de Si bemol menor en octava posición.


         [image: Imagen]La tonalidad de Si bemol menor no es muy frecuente en la guitarra, ya que contiene cinco bemoles. En general, los guitarristas se encuentran más cómodos en las tonalidades sostenidas (como, por ejemplo, Do, Re, La y mi), consideradas más favorables para este instrumento. (Esto se relaciona con que las cuerdas al aire de la guitarra son las tónicas, o notas iniciales, de las tonalidades sostenidas.) Cuando los guitarristas tienen que tocar en tonalidades disminuidas, se sienten más cómodos con aquellas que solo tengan pocos bemoles (tales como Fa, Si bemol y Mi bemol, que tienen uno, dos y tres bemoles respectivamente). Sin embargo, una de las ventajas de los patrones de escala desplazables es que te permiten explorar un territorio desconocido (incluidas las tonalidades con muchos bemoles) sin tener que aprenderte nuevos patrones. 


          
[image: Imagen]


          Las escalas menores armónicas




         [image: Imagen]En comparación con la escala mayor, la escala menor armónica tiene dos notas diferentes: los grados tercero y sexto. Estos grados están alterados con un bemol, por lo que una escala menor armónica de Do sería: Do, Re, Mi bemol, Fa, Sol, Labemol, Si y Do. 


           Considera la escala menor armónica con relación a las demás escalas menores. La menor armónica se diferencia de la menor natural en que el séptimo grado está aumentado medio tono. Esto es así tanto si la escala asciende como si desciende. Este aumento del séptimo grado otorga a la melodía de la escala un fuerte tirón desde el séptimo grado hasta la parte superior de la escala. También permite la formación de un acorde de séptima de dominante en la armonía (por ejemplo, un acorde de Mi7 en la tonalidad de La menor). Por estas razones, la escala se llama menor «armónica». Al fin y al cabo, permite formar acordes más atractivos.


           El aumento del séptimo grado produce un colorido «salto» en la melodía entre el disminuido sexto y el aumentado séptimo. Algunas personas piensan que este salto no es muy propio de una escala, pero la escala menor armónica posee un matiz acre y suena a Oriente Medio (piensa en la música de los encantadores de serpientes). La escala menor armónica es igual en sus formas ascendente y descendente, y por eso debería resultar más fácil de memorizar que la escala menor melódica. Practica los cinco patrones de la escala menor armónica hasta que puedas tocarlos de manera tan uniforme (salto incluido) como lo haces con la escala natural y las menores melódicas.


         
Patrón de escala menor armónica 1


           El patrón de escala menor armónica 1 que se muestra es una escala menor armónica de La en quinta posición, que comienza con el primer dedo en la sexta cuerda.


           La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura. Este patrón contiene notas fuera de posición en las cuerdas 4 y 2. Indicamos la digitación para estas notas en la notación estándar. El estiramiento que se produce en la segunda cuerda, entre el dedo segundo y el cuarto, es inusual, así que practícalo tocando únicamente las notas de la segunda cuerda dos o tres veces antes de tocar el resto del patrón. Recuerda que tienes que hacer frente a otro estiramiento (en la cuarta cuerda, entre los dedos tercero y cuarto). Sin embargo, ya estás acostumbrado a este tipo de estiramiento, así que no deberías tener problemas si te has preparado antes.



[image: Imagen]


           Intenta hacer el ejercicio rítmico de la siguiente figura, que está en la tonalidad de Do menor en octava posición. Antes de empezar a tocar, fíjate en dónde cae la nota fuera de posición y observa las indicaciones de digitación.


         [image: Imagen]Tienes la opción de pulsar los dedos 1, 2 y 4 en la cuarta cuerda (en lugar de 2, 3 y 4). De este modo, se suprime el estiramiento que se produce entre los dedos 3 y 4, que algunas personas encuentran incómodo. 


         
[image: Imagen]


        

Patrón de escala menor armónica 2


           El patrón de escala menor armónica 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda y contiene notas fuera de posición en las cuerdas cuarta y primera. Tienes que estirar el cuarto dedo hacia arriba (hacia el puente) para alcanzar la nota fuera de posición de la cuarta cuerda, y estirar el primer dedo hacia abajo (hacia la cejuela) para alcanzar la nota fuera de posición en la primera cuerda.


           La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de escala menor armónica 2 en la tonalidad de Do menor. En la notación estándar, además del dedo inicial (cuarto dedo), se indica la digitación de las notas fuera de posición. Utiliza estas figuras para familiarizarte con el patrón de digitación y tócalas hasta que las sepas de memoria.


       
[image: Imagen]


           Para practicar este patrón con ritmo, echa un vistazo a la siguiente figura, en la tonalidad de Re menor en séptima posición. Acentúa la primera nota de cada tresillo para ayudarte a mantener la medida.


       
[image: Imagen]


          
Patrón de escala menor armónica 3


           El patrón de escala menor armónica 3 comienza con el primer dedo en la quinta cuerda y (afortunadamente para ti) no contiene notas fuera de posición.


           La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de escala menor armónica 3 en la tonalidad de Re menor. Ten cuidado de no poner demasiado énfasis en la nota que se toca con el dedo 2 en la tercera cuerda (la séptima aumentada). Al intentar memorizar el sonido y la digitación de las tres escalas menores, resulta bastante obvio que la séptima nota de la escala es la que añade el «sabor». Sin embargo, debes esforzarte por atacar esa nota de manera uniforme respecto a las demás. Para asegurarte de no aplicar un énfasis excesivo a una nota en particular, practica este patrón entero cada vez que lo toques (sin aislar pasajes específicos) y procura que todas las notas tengan el mismo volumen.


          
[image: Imagen]


           Cuando tengas bajo control el patrón 3, practícalo con ritmo. Para ello, consulta la figura siguiente, que está en la tonalidad de si menor en segunda posición. Tocar un patrón que carece de notas fuera de posición y que se toca igual hacia arriba que hacia abajo sin duda una oportunidad para pisar el acelerador. Practica el ejercicio con un tempo brillante, pero ten cuidado de no equivocarte con las notas porque los dedos vayan demasiado rápido para el cerebro. El hecho de tocar una escala técnicamente sencilla no significa que no cometas errores debidos a la desconcentración.


          
[image: Imagen]


          
Patrón de escala menor armónica 4


           El patrón de escala menor armónica 4 comienza con el cuarto dedo en la quinta cuerda y contiene una nota fuera de posición en la primera cuerda. Debes estirar hacia abajo (hacia la cejuela) el primer dedo.


           Esta figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de escala menor melódica 4 en la tonalidad de Fa menor. La nota que toca el primer dedo en la primera cuerda forma un estiramiento de dos trastes entre los dedos primero y segundo. Debes estar atento a este estiramiento a medida que te acerques a la primera cuerda. Con el fin de ejercitarte para esta nota fuera de posición antes de tocar con ritmo, primero practica este patrón de forma descendente (desde la nota superior hacia abajo). Después de hacerlo un par de veces, practica la escala en la versión normal ascendente cuatro veces, o las que necesites, para memorizar la digitación y tocar las notas sin esfuerzo.


[image: Imagen]


           Cuando estés preparado para practicarlo con ritmo, te proponemos la siguiente figura en la tonalidad de Sol menor en séptima posición. Al tocar corcheas en un tiempo de 4/4, el pulso más importante es el 1. El siguiente en importancia es el pulso 3, seguido del 2 y el 4. ¿Puedes reflejar esta articulación con la mano derecha? Consejo: no exageres los cambios de volumen entre las notas acentuadas y las que no lo están, de lo contrario, será más difícil tocar un ritmo uniforme y constante.


         

[image: Imagen]


          
Patrón de escala menor armónica 5


           El patrón de escala menor armónica 5 comienza con el primer dedo en la cuarta cuerda y no contiene notas fuera de posición.


           Para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de escala menor armónica 5 en la tonalidad de Sol menor, consulta la siguiente figura. Puesto que este patrón no tiene estiramientos con los que lidiar, tocarlo resulta bastante fácil. Por lo tanto, intenta hacer algo diferente: céntrate en la mano derecha. Si normalmente usas una púa, procura tocar las notas de forma fluida y uniforme alternando los dedos índice y corazón de la mano derecha. Por el contrario, si sueles tocar con los dedos, inténtalo esta vez con un plectro. (Venga, no te vas a morir por hacerlo. Tu profesor de guitarra clásica ni siquiera tiene que enterarse.) En cualquier caso, abordar un ejercicio desde una perspectiva diferente a menudo ayuda a consolidar un sentido rítmico interno propio, de modo que, cuando vuelvas a tocar de la forma que solías hacerlo, descubrirás una nueva confianza. Practica este patrón con distintos enfoques de la mano derecha como una forma de ponerte en la piel de otro.


         
[image: Imagen]


         
         
[image: Imagen]


           Cuando estés listo, practica el patrón utilizando la siguiente figura, que está en la tonalidad de Fa sostenido menor en cuarta posición. ¿Alguna vez has tocado en la oscuridad o con los ojos cerrados? Es una estupenda forma de poner a prueba la memoria muscular, y realizar este experimento con una escala carente de notas fuera de posición es un buen punto de partida. Además, es la prueba de fuego para ver si realmente has memorizado un patrón. Cierra los ojos ahora y observa lo bien que subes y bajas una vez de manera lenta y constante. ¡No vale mirar!


        
[image: Imagen]


          
Obras que utilizan las tres escalas menores


           Tocar escalas menores te prepara para el vasto submundo de la música que renuncia al optimismo de la tonalidad mayor y elige expresarse en tonos más oscuros. Así como se necesita sol y lluvia para que las flores crezcan, también se necesita contrarrestar un poco la tonalidad mayor con la menor para que florezca el jardín musical.


           En esta sección verás en qué consiste la música basada en la escala menor. Presentamos tres composiciones de primera división que utilizan una escala menor diferente cada una. Una de las obras es un antiguo villancico tradicional, otra es del gran compositor barroco Georg Friedrich Haendel y la última se adscribe al Renacimiento. ¡Disfruta de tu viaje musical al lado oscuro!


God Rest Ye Merry, Gentlemen


           A pesar de que God Rest Ye Merry, Gentlemen está en una tonalidad menor, es bastante animada y edificante. Echa un vistazo a la partitura para que veas lo que queremos decir. La armadura carece de sostenidos o bemoles, por lo que puedes pensar que la canción está en Do mayor. Sin embargo, está en La menor, que comparte la misma armadura y notas que Do mayor. (Ahora comprenderás por qué a La menor se la conoce como la relativa menor de Do mayor.) Casi toda la pieza está escrita en negras, de manera que puedes tocarla con un tempo bastante enérgico. La canción solo utiliza un patrón, el patrón de escala menor natural 5, en séptima posición, y comienza con el primer dedo.


         [image: Imagen]Aunque hemos arreglado la canción para utilizar un único patrón, algunos de los intervalos y cambios de dirección pueden resultar difíciles. Intenta tocar la pieza de oído (cierra el libro o no mires la partitura). ¡No mires a hurtadillas! Comprueba lo bien que escoges las notas correctas. Aunque te aprendas de memoria el patrón, God Rest Ye Merry, Gentlemen puede ser complicada de ejecutar con total precisión debido a algunos intervalos. 


         
[image: Imagen]


      
          [image: Imagen]


       
Allegro. Haendel


           La exposición inicial de esta obra no es más que una escala ascendente. No obstante, puede que no lo aprecies debido a la forma en la que se camufla con los distintos ritmos. Las notas más rápidas de los compases del 5 al 7 son todas simples segmentos de escalas descendentes y, sin embargo, ¡qué bien suenan!


           El Allegro de Haendel, que se muestra en la siguiente figura, utiliza el patrón de escala menor melódica 4 en séptima posición y comienza con el cuarto dedo. Está escrito en la tonalidad de Sol menor en un tiempo de 2/2 (también llamado alla breve), indicado con una C partida por la mitad mediante una línea vertical (¢). Este símbolo indica que hay que contar la blanca, no la negra (como se suele hacer con piezas escritas en 4/4 y 3/4), como un pulso. Puesto que se cuenta la blanca como un pulso, el compás se mide en dos tiempos (con dos pulsos en cada compás).


           En el compás 3 de esta obra puedes ver dos alteraciones en la música: un Mi natural y un Fa sostenido. Estas alteraciones indican que se ha aumentado esas notas como manda la escala menor melódica. En el compás 5, la melodía desciende, por lo que la escala menor melódica exige de nuevo que el Mi y el Fa (aumentados en la subida) vuelvan a su estado natural, es decir, Fa y Mi bemol, coincidiendo con la armadura. Para los que lean música, hemos puesto los símbolos de becuadro y sostenido en el compás 5 solo como recordatorio para que no toques unas notas incorrectas. La melodía se desarrolla aquí de una sutil manera, utilizando notas lentas al comienzo y desarrollándose hacia los pasajes de corcheas de los compases del 5 al 7.


         
[image: Imagen]


          
The Three Ravens


           Si tienes edad suficiente, puede que reconozcas The Three Ravens la versión que hizo el grupo Peter, Paul, and Mary de esta canción popular. La armadura te indica que está escrita en Fa menor, pero puesto que se utiliza la escala menor armónica, la nota Mi será un Mi natural y no un Mi bemol como indica la armadura.


         [image: Imagen]En esta canción, la escala armónica está en primera posición y contiene algunas notas fuera de posición, por lo que te enfrentas a un serio caso de estiramiento de dedos. Toca primero los compases del 1 al 3 de forma aislada. Con solo practicarlos un poco, podrás ejecutar el estiramiento tanto en el contexto ascendente como en el descendente. Así, además, las partes de los estiramientos no te pillarán por sorpresa cuando intentes tocar la pieza entera. 


        

[image: Imagen]




  Capítulo 6. Examinemos las progresiones de escala menor


  


  En este capítulo


 [image: Imagen] Añadir progresiones de escala menor al repertorio.


  [image: Imagen] Interpretar piezas que utilizan progresiones de escala menor.


 

 

  


  En el capítulo 5 mostramos los tres tipos de escalas menores: natural, melódica y armónica. En este capítulo formaremos progresiones con esas escalas. Cada uno de los tres tipos de escalas menores tiene a su vez cinco patrones, por lo que resulta un conjunto de quince combinaciones únicas de patrones de escala.


A lo largo del capítulo se trabaja con progresiones ascendentes y descendentes. Practica las progresiones en parejas para asegurarte de que puedes tocar ambas igual de bien. Toca cada pareja tantas veces como necesites para llegar a realizarlo sin esfuerzo y de manera que cada una sea tan fuerte como las demás.


     [image: Imagen]Intenta memorizar los patrones a medida que los tocas. Esto te ayudará a anticiparte mejor a lo que vendrá después en la partitura. Recuerda que, hasta que aprendas a manejar el patrón y las digitaciones de una progresión, debes empezar despacio e ir aumentando la velocidad poco a poco (como harías con una escala). Asimismo, al igual que en el trabajo de escalas (ver capítulos 3 y 4), debes mover todas las progresiones de este capítulo hacia arriba y hacia abajo por el mástil para crear otras progresiones de escala menor. Para encontrar en el mástil las notas de partida de cada una de las distintas progresiones de la escala, consulta el diagrama del mástil de la Guía rápida; en él se enumeran los nombres de las notas de las seis cuerdas. 


          
          Escala natural: practica las progresiones de escala menor natural


           La escala menor natural es la más común de las escalas menores, por lo que las progresiones basadas en los patrones de esta escala empiezan a sonar como música de verdad. Sin embargo, antes de tocar las progresiones, practica la escala un par de veces. Esto te ayudará a recordar la digitación. Si en algún momento descubres que estás pulsando notas incorrectas de la escala (y no una simple nota de la escala fuera de la progresión), consulta en el capítulo 5 los ejercicios de escala correspondientes a estas progresiones.


       
Progresiones de escala menor natural con patrón 1


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Sol menor en tercera posición. Tócalas como una escala, procurando que las notas suenen ligadas y uniformes y que fluyan una hacia la otra. Para ejecutar la nota fuera de posición en la cuarta cuerda, estira el cuarto dedo hacia arriba (hacia el puente). (Por cierto, una nota fuera de posición es aquella que no cae dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requiere un estiramiento del primer o cuarto dedo para tocarla.)


         [image: Imagen]


          

         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor natural con patrón 2


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Mi menor en novena posición. Ejecuta los tresillos con un aire ligero y alegre, y acentúa la primera nota de cada grupo percutiéndola un poco más fuerte que las demás.


         [image: Imagen]


          

         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor natural con patrón 3


           Las progresiones ascendentes y descendentes de la siguiente figura están en la tonalidad de Do menor en tercera posición. No hay notas fuera de posición, pero puedes facilitar un poco la digitación mediante una media cejilla (aplanar un dedo para pulsar a la vez dos o tres cuerdas). Por ejemplo, en el compás 2 de la variante ascendente, crea una media cejilla con el primer dedo cubriendo las cuerdas segunda y tercera justo a tiempo para tocar la segunda cuerda en el tercer traste. La siguiente nota, que se pulsa en la tercera cuerda, tercer traste, ya estará pulsada esperándote.


         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor natural con patrón 4


           Practica las progresiones ascendentes y descendentes de la siguiente figura. Se encuentran en la tonalidad de Fa sostenido menor en sexta posición. No te olvides de estirar el primer dedo hacia abajo (hacia la cejuela) para tocar la nota fuera de posición de la primera cuerda.


           Este ejercicio ofrece muchas posibilidades para emplear medias cejillas y digitaciones alternativas. Por ejemplo, en la variante ascendente, coloca una media cejilla para las notas en el compás 1, entre las cuerdas tercera y cuarta. En el compás 2, sustituye el tercer dedo por el cuarto para tocar la cuarta cuerda, noveno traste. En el compás 3, usa el primer dedo en lugar del segundo para tocar la tercera cuerda. Por último, en el compás 4, toca las dos primeras notas del traste 9 con los dedos 3 y 4, opción preferible a tocar ambas notas con el cuarto dedo o poner una media cejilla.


         [image: Imagen]No te preocupes si te parece que son muchas cosas de golpe. Ve anotando cada uno de los cambios de digitación en la partitura (con un lápiz y sin apretar, como han hecho los profesores en los libros de lecciones de los alumnos desde los albores de las clases de guitarra). Recuerda que no tienes que seguir todas o alguna de estas sugerencias, ahí quedan para que las pongas en práctica en el momento que prefieras. 




         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor natural con patrón 5


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de fa menor en tercera posición. No contienen notas fuera de posición y tampoco ofrecen posibilidades de digitación alternativa. Se tocan tal cual están escritas.


           Si estás listo, intenta hacer algo diferente con este ejercicio: cuando toques la última nota de la variante ascendente, repite la penúltima nota (la del cuarto traste de la primera cuerda). Al hacerlo, llenas el silencio al final del pulso y te preparas para tocar la progresión descendente de inmediato, empezando con el sexto traste en la primera cuerda. De esta manera, puedes ejecutar la variante ascendente y la descendente de forma seguida.


         [image: Imagen]


          Sube y baja la escala: progresiones de escala menor melódica


           La escala menor melódica aumenta los grados sexto y séptimo en la variante ascendente y, claro está, no aumenta esos grados cuando desciende. Por lo tanto, la escala menor melódica descendente es la misma que la escala menor natural (sobre la que puedes informarte en la sección anterior «Es natural: practica progresiones de escala menor natural»). Así pues, cuando toques las versiones descendentes de los siguientes ejercicios, estarás tocando las notas de la escala menor natural. No obstante, debes seguir el patrón de la progresión establecido por el ejercicio de escala menor melódica ascendente que lo precede.


         [image: Imagen]Para apreciar mejor cómo funciona una escala menor melódica en una progresión, toca las progresiones ascendentes y descendentes seguidas, sin parar (excepto para contar el silencio del último compás, si es que aparece) y sin perder el ritmo. 


          Progresiones de escala menor melódica con patrón 1


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si menor en séptima posición. En la variante ascendente es posible que te resulte más fácil tocar los trastes 8 y 9 de la cuarta cuerda con los dedos primero y segundo en lugar de con el segundo y el tercero. Esto facilita el tocar el traste 11, puesto que ya no hay que estirar el dedo. Cuando mueves el primer dedo hacia arriba, técnicamente cambias de posición (algo que intentamos evitar en este libro), pero no importa, porque es solo temporal. Cuando vayas a la tercera cuerda, desplázate hacia abajo a la séptima posición y alcanza la siguiente nota fuera de posición de la manera tradicional: estirando los dedos. En este caso, hay muchas posibilidades más de digitación alternativa, pero solo queríamos empezar con un ejemplo.


         [image: Imagen]


          
         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor melódica con patrón 2




           Practica las progresiones ascendentes y descendentes de la siguiente figura. Es un ejercicio en La menor en segunda posición. Estas progresiones son buenas para salvar las distancias entre escalas y progresiones, ya que presentan un movimiento por grados de seis notas en una dirección antes de cambiar, lo cual, en una progresión, es un comportamiento muy similar al que tendría una escala. En lugar de acentuar la primera nota de cada grupo de tresillos, acentúa la primera nota de cada dos tresillos (una vez cada seis notas) para ampliar la sensación de fluidez.


         [image: Imagen]


         
         


[image: Imagen]


          Progresiones de escala menor melódica con patrón 3


           Las siguientes progresiones ascendentes y descendentes se encuentran en la tonalidad de Do menor en tercera posición. Estas dos secuencias también se parecen mucho a una escala. Además, son buenas para transmitir impulso y finalidad, ya que las notas surgen sucesivamente en una dirección en grupos de ocho corcheas sucesivas: una octava entera. Si quieres ser rebelde, tócalas con un poquito de nervio. La trayectoria de las ocho notas realmente te permite escuchar el efecto de la escala menor melódica ascendente, pero también resulta más interesante que la simple lectura lineal de una escala, debido a los cambios de dirección que ofrece cada progresión.


         [image: Imagen]


          
         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor melódica con patrón 4


           Practica las siguientes progresiones ascendentes y descendentes, que están en la tonalidad de Sol menor en séptima posición.


          ¡Advertencia!Ten cuidado con las notas fuera de posición que aparecen al final del compás 2. Tienes que ir del cuarto dedo al estirado primer dedo dos veces; por lo tanto, asegúrate de mantener el estiramiento el tiempo suficiente para tocar sucesivamente las cuatro notas y que suenen con claridad. 


         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor melódica con patrón 5


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en Mi menor en segunda posición. A diferencia de las dos progresiones anteriores, que recorren largas distancias en una dirección antes de cambiar, esta cambia de rumbo con frecuencia, y ofrece así un poco de viveza secuencial. Vas a tener que mantener los ojos pegados a la página mientras la aprendes, al tiempo que mueves tu cerebro lo bastante ágilmente para franquear estos zigzags.


         [image: Imagen]Prueba nuestras dos propuestas alternativas para divertirte en la variante ascendente. Aquí va la primera: en el compás 2, forma una media cejilla con el primer dedo para tocar las dos últimas notas (que se tocan en las cuerdas segunda y tercera); mantén la cejilla lo que queda de ejercicio. Ahora, la segunda propuesta: toca la sexta nota del compás 3 (el cuarto traste de la tercera cuerda) con el dedo corazón. Esta digitación hace el pasaje más legato (sostenido) y evitas tener que saltar con el tercer dedo desde la segunda cuerda, un movimiento incómodo que es mejor evitar. 


         [image: Imagen]


         

         [image: Imagen]


          Un sonido más intenso: progresiones de escala menor armónica


           En el capítulo 5 descubriste que la escala menor armónica se diferencia de la menor natural en que tiene el séptimo grado aumentado. Esto le otorga un sonido más brillante y más fuerte armónicamente que el de la escala menor natural. A menudo, esta escala se utiliza para evocar el sonido de la música propia de Oriente Medio. Las progresiones basadas en la escala menor armónica no plantean más dificultades que las de la escala menor natural, así que te resultarán más fáciles de tocar que las progresiones de la escala menor melódica.


          A medida que avances por las progresiones de esta sección, tócalas primero de abajo hacia arriba de forma lenta, sonora y con precisión, para desarrollar fuerza y seguridad en los dedos. A continuación, tócalas con más rapidez y ligereza para imitar mejor el modo en el que aparecen en las obras auténticas. En todos los casos, asegúrate de tocarlas manteniendo el tempo inicial y el nivel de dinámica (sonoridad) a lo largo de cada secuencia.


          Progresiones de escala menor armónica con patrón 1


           La siguiente figura muestra las progresiones ascendentes y descendentes en Si menor en séptima posición. Empezamos con una progresión que, en realidad, es más un arpegio que una escala, pero es un buen ejercicio para que el cerebro piense en intervalos superiores a un tono.


         [image: Imagen]Si al principio te cuesta un poco comprender este patrón, fíjate de nuevo en él pensando que se trata de grupos de tres notas colocados en un esquema de ritmo cuaternario. Lo más probable es que veas una figura como esta agrupada en tresillos, ya que con corcheas los grupos de tres notas no se alinean igual de nítidamente con los pulsos. Sin embargo, por eso hemos creído que era buena idea incluirlo aquí: para hacerte pensar. Además, suena atípico. 


           Para compensarte, eres libre de utilizar la digitación alternativa que encuentres, y tienes muchas disponibles en este caso. La clave está en buscar dos cuerdas adyacentes que se toquen en el mismo traste. Para empezar, te ofrecemos un esquema que funciona bien para el compás 1 de la variante ascendente: toca la cuarta nota (el noveno traste de la sexta cuerda) con el dedo corazón. Toca la siguiente nota de la sexta cuerda (en el décimo traste) con el dedo anular. Si quieres otra digitación alternativa que suponga poco esfuerzo, prueba esta: toca la última nota del compás 2 de la variante ascendente (quinta cuerda, décimo traste) con el tercer dedo. De este modo, evitas que el dedo 4 salte, y las notas siguen sonando ligadas.


         [image: Imagen]


          

         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor armónica con patrón 2


           En la siguiente figura se muestran progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Do sostenido menor en sexta posición. Entre la novena nota (cuarta cuerda, sexto traste) y la décima (cuarta cuerda, décimo traste) de la variante ascendente, se produce un gran estiramiento, por lo que es muy útil abrir toda la mano. Además, intenta girar la muñeca ligeramente (de modo que el cuarto dedo se dirija hacia el cuerpo). Esto te ayudará a tocar estas dos notas tan separadas. Después de abordar estas notas, el festival del estiramiento continúa pues, inmediatamente, debes estirar hacia abajo (hacia la cejuela) para pulsar con el dedo corazón el séptimo traste. Si este pasaje te da problemas, prueba a aislar las corcheas de la segunda mitad del compás 1. Tócalo varias veces para trabajar el estiramiento hasta que lo toques con comodidad.


         [image: Imagen]


        

         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor armónica con patrón 3


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en Mi menor en séptima posición. Recuerda que la escala menor armónica solo se diferencia de la menor natural en una nota: el séptimo grado aumentado, que aparece en la parte superior de la escala. Un análisis rápido de este ejercicio en Mi menor muestra que la nota alterada (Re#) aparece hacia el final del compás 2.


          Como habrás notado, esta progresión se toma su tiempo para llegar a la nota que la distingue de su más prosaico (vale, su más «natural») hermano. La tardía aparición del Re# significa que durante los primeros veintiún compases el oído no sabe si se trata de una escala en Mi menor natural o en Mi menor armónica. También significa que puedes utilizar una buena parte de esta progresión para resolver situaciones que requieran Mi menor armónica o Mi menor natural (una melodía de canción popular u otra versión en la que la esencia sostenida de una progresión armónica pueda ser demasiado «animada»).


         [image: Imagen]


          

         [image: Imagen]


          Progresiones de escala menor armónica con patrón 4


           La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Fa sostenido menor en sexta posición.


           Como dirían los Monty Python: «Y ahora algo completamente diferente». Una variación común de la escala menor armónica es empezar y terminar con el quinto grado: por ejemplo, Do# en la tonalidad de Fa# menor. Se conservan los tonos de la escala menor armónica original, pero se cambia la tónica, o nota de partida. Puedes escuchar este modo (un segmento de una escala que empieza y termina en una nota distinta a la tónica) si comienzas la variante ascendente de esta progresión en el compás 5 y la tocas hasta el final.


           Este modo, o variante de la escala, se conoce por varios nombres; el que suena más impresionante es el de «frigio dominante». Crea una escala alternativa que se ajusta a canciones con un sonido propio de Oriente Medio, tales como Hava Nagila y la canción de Duke Ellington Caravan.


         

[image: Imagen]


          Progresiones de escala menor armónica con patrón 5


           Esta figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de La menor en séptima posición. La progresión avanza de manera convencional en la variante ascendente, al menos, en lo que respecta a la digitación. Luego, en el compás 2, puedes ver que aparecen los mismos números de traste pero para dos cuerdas, indicio de una potencial media cejilla y posibilidades de digitación alternativa. ¿Cuál debes emplear?


        [image: Imagen]Un secreto: resulta más fácil utilizar una media cejilla al subir que al bajar. En este caso, ambos movimientos de igual traste se producen en la dirección ascendente: el primero en el noveno traste (notas 1 y 2 del compás 2) en las cuerdas 3 y 2, y después en el décimo traste (notas 5 y 6). Por lo tanto, forma una media cejilla con el tercer dedo en el traste 9 y mantenla mientras tocas las primeras cuatro notas del compás 2. A continuación, forma una cejilla con el cuarto dedo inmediatamente por encima del tercero y toca las dos notas del traste 10. Ni siquiera tienes que mover la media cejilla del dedo anular. Puede parecer perezoso y chapucero (formar estas medias cejillas por todas partes), pero funciona y es digitalmente lícito. Asegúrate de conseguir un sonido limpio y claro al tocar estas notas con cejilla. 


         [image: Imagen]


          Practica algunas obras que utilizan progresiones de escala menor


           Las tres obras de esta sección presentan melodías basadas en progresiones de escala menor en sus tres variantes: menor natural, menor melódica y menor armónica. Estas progresiones varían en longitud, pues hay desde frases de dos compases hasta frases de cuatro compases y, a veces, contienen una ligera variación rítmica o melódica.


          En la música de verdad no siempre se observan las progresiones al pie de la letra. A veces se alteran de acuerdo con el contexto o el gusto del compositor. Por lo tanto, aunque creas reconocer que sigue una progresión, no pongas el piloto automático, ya que el autor puede dejar una progresión en cualquier momento para hacer algo impredecible y te encontrarías tocando una nota equivocada por no haber previsto el capricho del compositor.


          To Work upon the Railroad


           La canción To Work upon the Railroad también es conocida por su título en gaélico, Filimiooriooriay, aunque no somos capaces de pronunciarlo y menos aún de decirte lo que significa. Por lo tanto, hemos nombrado nuestra versión de acuerdo con una frase que se repite en la canción.


          To Work upon the Railroad es una canción dinámica que presenta nítidas progresiones de dos compases. Compara los dos primeros compases de la partitura con los dos siguientes y verás que la melodía es casi la misma. La única diferencia es que se empieza en una nota distinta.


           Observa también el quebrado del compás de 6/8, que se toca en dos tiempos (dos pulsos por compás). La indicación de 6/8 se utiliza con frecuencia para darle a la música un aire ligero y alegre, por lo que es un buen compás para gigas y marchas.


           Toca esta canción con un patrón de escala menor natural 2 en séptima posición y empieza con el primer dedo. Aparte del salto de dedo (tocar dos cuerdas consecutivas en el mismo traste y con el mismo dedo) que debes ejecutar en el compás 1, es bastante fácil tocar esta canción. La segunda parte de la melodía se parece mucho a la primera mitad. La diferencia es que tiene ligeras variaciones rítmicas.


         [image: Imagen]


          

         [image: Imagen]


         
Bourrée en Mi menor de Bach


           La Bourrée en mi menor, que reproducimos a continuación, es tal vez una de las más famosas piezas para guitarra clásica jamás escrita. Esta pieza, compuesta originalmente por J. S. Bach para laúd (el antepasado de la guitarra), es una obra a dos voces, contrapuntística (que contiene partes que se mueven de manera independiente) y para ser interpretada por un solo instrumento. Sin embargo, la hemos arreglado para una guitarra y hemos asignado la línea más grave a la guitarra de acompañamiento de la pista de audio. El esquema rítmico presenta corcheas y negras de forma alterna que revelan con claridad la escala menor melódica en el compás 3. Observa que el tema inicial de la obra se repite al principio del compás 5, cuarto pulso.


           Utiliza el patrón de escala menor melódica 4 en cuarta posición para tocarla, comenzando con el segundo dedo. Fíjate en que la tercera nota cae fuera de posición, por lo que tienes que tocar esa nota (el Sol de la primera cuerda) con el dedo índice. Después de regresar a la segunda cuerda, la canción continúa cómodamente en cuarta posición hasta la segunda mitad de la obra, momento en el que tienes que estirar hacia la cejuela para tocar la primera cuerda en el compás 6.


           Esta obra es tan famosa que ha sido versionada por la banda de rock Jethro Tull (que hizo una versión swing extraordinaria técnica de dedos, hizo también una versión en una guitarra acústica con cuerdas de acero.


           Por cierto, una bourrée es un tipo de danza. Los compositores de la época de Bach escribieron numerosas suites que recogían diferentes danzas. La mayoría de la gente no conoce los pasos de estas danzas, pero seguimos tocando la música que las acompañaba. Tal vez ocurra lo mismo algún día con Los pajaritos. Solo nos queda esperar.


         [image: Imagen]


      


          
The Full Little Jug


           De nuevo tenemos otra canción gaélica renombrada, cuyo título original, The Cruiskeen Lawn, se podría traducir como «La jarrita llena». Las progresiones de esta pieza abarcan cuatro compases, lo que lleva más tiempo repetirlas que las de To Work upon the Railroad, que te presentamos antes. Observa que las progresiones repetidas tienen ligeras variaciones en el ritmo; en otras palabras, no son clones rítmicos exactos de sus predecesoras.


          [image: Imagen]The Full Little Jug stá escrita en la tonalidad de Si menor en compás de 6/8. La tonalidad menor y el compás de 6/8 puede llevarte a pensar que esta melodía es parecida a la de Work upon the Railroad. Sin embargo, no te dejes engañar. La melodía de The Full Little Jug posee un aire más lírico, menos dinámico. El enfoque de la melodía se basa más en la escala (a diferencia de las notas repetidas de To Work upon the Railroad), excepto al final, donde tienes que tocar amplios intervalos de octava. Toca esta canción con el patrón de escala menor armónica 3 en segunda posición.


       

[image: Imagen]




  Parte III. Arpegios y progresiones


  [image: Imagen]


  Tocar arpegios permite jugar en dos campos: el de las notas sueltas (asociado con la melodía y la guitarra solista) y el de los acordes (para la guitarra rítmica y el acompañamiento). Técnicamente, se tocan notas sueltas del mismo modo que en las escalas y progresiones de escalas de la parte II, pero ahora esas notas esbozan acordes. Piensa que tocar arpegios es una transición entre tocar notas sueltas y pensar (y escuchar) en acordes. El capítulo 7 se ocupa de los arpegios mayores (los basados en acordes mayores) y el capítulo 8 forma progresiones con esos arpegios mayores. Los capítulos 9 y 10 hacen lo mismo, pero con los arpegios menores. Por último, los capítulos 11 y 12 añaden acordes de séptima al arsenal de arpegios.


  Capítulo 7. Estallido de arpegios mayores


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Manejar arpegios mayores mediante cinco patrones.


  [image: Imagen] Añadir al repertorio algunas obras con arpegios mayores.




  


  Un arpegio es un acorde cuyas notas se tocan una tras otra, en lugar de tocarse simultáneamente. En cierto modo, es el despiece de un acorde (algo así como las imágenes del manual de instrucciones de un mueble para montarlo uno mismo). No te sorprenderá saber que en el idioma de origen de este término, el italiano, la palabra arpeggio significa «acorde roto». Se utiliza cuando se necesita algún tipo de acorde y no se quiere dejar caer las notas a la vez. La vida sería bastante aburrida si tuvieras que tocar las notas de un acorde siempre al mismo tiempo. Aquí es donde intervienen los arpegios. Se emplean como acompañamiento, como medio de improvisación y para romper un fragmento en forma de escala; con respecto a esto último, nos referimos a las notas que avanzan por grados sin que haya intervalos en medio. Son también una forma de ir desde el punto A hasta el punto B más rápidamente que con una escala; es como dar pasos de gigante.



En este capítulo (y en el libro) presentamos cada arpegio en diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Puedes usar ambas figuras como referencia, aunque a veces será más fácil usar uno u otro. Por ejemplo, como los arpegios suelen estar relacionados con las formas de acordes, puede que, al principio, te resulte más sencillo mirar los diagramas del mástil.


      [image: Imagen]Después de memorizar el patrón de digitación de un arpegio, desplázalo hacia arriba y hacia abajo por el mástil para empezar con una nota distinta y crear otros arpegios mayores. Cuando haces esto, el sonido del acorde mayor se mantiene. Sin embargo, cuando cambias las posiciones, la tonalidad del arpegio cambia. En la Guía rápida puedes ver la nota de partida correcta para cada uno de los doce arpegios mayores. 


          Preparar los acordes mayores practicando los arpegios mayores



          Los arpegios mayores no solo te sirven para la música que utiliza estas formas, sino también para preparar la música que contiene acordes mayores. Con los arpegios se piensa en acordes, pero se tocan las notas por separado. Los bajistas tienen que pensar en los acordes y en sus notas individuales. Este ejercicio también es bueno para los guitarristas, ya que permite tocar notas individuales a la guitarra (una parte melódica), pero usar los acordes de la canción para indicar las notas que hay que tocar (una parte de acorde o de acompañamiento).


         [image: Imagen]Para ir avanzando en los arpegios, tócalos al principio de forma lenta, sonora y con precisión, para asegurarte de que puedes tocar las notas con nitidez; luego, añade rapidez y ligereza para producir el sonido que tienen los arpegios en la música de verdad. No obstante, independientemente de cómo los toques, mantén el tempo y la dinámica (sonoridad) iniciales durante todo el arpegio. 


          Patrón de arpegio mayor 1




          La siguiente figura muestra un arpegio en La mayor en quinta posición en el diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Observa que la primera nota del pentagrama tiene una indicación de digitación (el pequeño número 1 a la izquierda de la cabeza). Te indica que utilices el primer dedo de la mano izquierda para tocar esa nota.


          El patrón de arpegio mayor 1 contiene dos notas fuera de posición (notas que no caen dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requieren un estiramiento del dedo primero o del cuarto). Para tocar esas notas, que se producen en las cuerdas sexta y primera un traste por encima del que debería ser de forma natural, estira el cuarto dedo hacia arriba (hacia el puente).


         [image: Imagen]Estirar los dedos índice y meñique es un buen ejercicio físico, ya que incluye (y por lo tanto expande) lo dedos intermedios. Para ayudarte a soltar los dedos de la mano izquierda, toca solo las dos primeras notas del arpegio hacia arriba y hacia abajo ocho veces lentamente antes de tocar todo el patrón. 


          Practica este patrón tantas veces como necesites hasta que lo toques con seguridad.


          [image: Imagen]


          La siguiente figura muestra un ejercicio rítmico que utiliza el patrón de arpegio mayor 1. Se encuentra en la tonalidad de Fa mayor en primera posición en corcheas ascendentes y descendentes. Puesto que se necesitan pocas notas para completar el patrón, lo hemos duplicado. El patrón de esta figura se ejecuta en la parte más baja del mástil, donde los trastes son más anchos, por lo que puedes utilizarlo como un buen ejercicio de estiramiento.


          [image: Imagen]


          Patrón de arpegio mayor 2


         [image: Imagen]El patrón de arpegio mayor 2 comienza con el cuarto dedo en la sexta cuerda y no contiene notas fuera de posición. De momento podrás disfrutar de una serie de ejercicios sin tener que estirar los dedos. Así que, puesto que no tienes que preocuparte por los estiramientos, puedes centrarte en desarrollar otras habilidades. 


          Una opción, por ejemplo, es aplanar el primer dedo para tocar las notas consecutivas de las cuerdas cuarta, tercera y segunda, que se tocan en el mismo traste (el quinto en este caso). Piensa en este dedo índice aplanado como en una media cejilla(una cejilla parcial que cubre solo dos o tres notas). Esta técnica es especialmente útil si se quiere crear un sonido más legato (ligado) entre las notas.


          La siguiente figura muestra el patrón de arpegio mayor 2 en la tonalidad de Do mayor en diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Practícalo para poder tocarlo perfectamente ocho veces seguidas; incluye la digitación alternativa de la media cejilla si lo deseas.


          [image: Imagen]


          Cuando te sientas cómodo con el patrón, intenta el siguiente patrón de arpegio mayor 2 en Re mayor, séptima posición. Para conseguir un sonido ligado, utiliza una media cejilla del cuarto dedo en el traste 10 para las dos cuerdas superiores.


          [image: Imagen]


          Patrón de arpegio mayor 3


          Los patrones de arpegio mayor 1 y 2 tienen un rango de dos o más octavas, pero los patrones 3, 4 y 5 abarcan un poco menos de dos octavas. Este rango de octava más reducido significa que tienes menos notas disponibles para tocar, y los ejercicios son más cortos. Aunque, afortunadamente, también supone que los patrones se aprenden y memorizan con más facilidad.


          El patrón de arpegio mayor 3 comienza en la quinta cuerda (no en la sexta como los dos anteriores). El dedo de partida es el índice y contiene una nota fuera de posición en la quinta cuerda. Debes estirar el cuarto dedo hacia el puente para tocar esa nota, ya que se encuentra un traste por encima de donde caería el dedo de forma natural.


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura para el patrón de arpegio mayor 3 en la tonalidad de Re mayor. Practícalo tantas veces como sea necesario hasta que te sientas cómodo con el estiramiento y el sonido sea uniforme.


          [image: Imagen]


         [image: Imagen]El patrón 3 ofrece la posibilidad de utilizar digitaciones alternativas para que los arpegios resulten un poco más fáciles de tocar, en especial, en los pasajes ligados. Prueba a formar una media cejilla con el tercer dedo para ejecutar cualquier combinación de notas de las cuerdas cuarta, tercera y segunda. 


          Para crear un sonido ligado en el siguiente ejercicio, que está en Fa mayor, octava posición, intenta usar una media cejilla del tercer dedo en el traste 10 para las cuerdas cuarta, tercera y segunda. Te ayudará a que las veloces semicorcheas fluyan mejor.


          [image: Imagen]


          Patrón de arpegio mayor 4


          La siguiente figura muestra el patrón de arpegio mayor 4 en la tonalidad de Fa mayor en diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Practícalo despacio, sin preocuparte por el ritmo, hasta que toques todas las notas por igual (de bien). A continuación, intenta tocar el ejercicio rítmico.


          [image: Imagen]


          El siguiente ejercicio está en Re bemol mayor en tercera posición. Puesto que las primeras cinco notas pueden considerarse un acorde, toca este ejercicio de modo staccato(tocando cada nota con la yema y levantando inmediatamente el dedo de la cuerda) y legato(manteniendo pulsada la mano izquierda como un acorde y dejando que las notas resuenen todo el tiempo que sea posible).


          [image: Imagen]


          Patrón de arpegio mayor 5


          El patrón de arpegio mayor 5 es un patrón de cuatro cuerdas, cuya nota más grave está en la cuarta cuerda. Comienza con el primer dedo y contiene una nota fuera de posición en la cuarta cuerda. Para tocar esta nota, debes estirar el dedo meñique hacia arriba (hacia el puente), ya que se produce un traste por encima de donde cae el dedo de forma natural.


         [image: Imagen]Además de anotar el dedo de partida junto a la primera nota del pentagrama, también marcamos la digitación de la nota fuera de posición (en este caso, un 4). Para que regreses con seguridad al patrón, también te indicamos a modo de recordatorio la siguiente digitación (en este caso, un 3), que es lo que deberías tocar normalmente. 


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura del patrón de arpegio mayor 5 en la tonalidad de Sol mayor. Para que el movimiento desde la cuarta cuerda hasta la tercera sea suave, practica este patrón varias veces antes de pasar a realizar el ejercicio con ritmo.


          [image: Imagen]


          Considera las razones para emplear una digitación alternativa en el siguiente ejercicio, que está en Fa mayor, tercera posición. En pareja, los dedos segundo y tercero son más fuertes que los dedos tercero y cuarto. Por lo tanto, para las tres cuerdas superiores, en lugar de utilizar los dedos indicados en el patrón (3-4-3), usa la combinación 2-3-2.


          [image: Imagen]


          Aplica tus habilidades a piezas con arpegios mayores


          Es raro encontrar música compuesta solo por arpegios mayores. Sin embargo, si estás decidido a dar con ella, hay un género en el que puedes buscar: toques militares de corneta. La corneta permite tocar las notas de un acorde mayor con facilidad, pero resulta mucho más difícil ejecutar cualquier otra nota. Si tarareas o silbas alguno de los toques comunes de corneta que sepas, como el toque de Dianao el de Silencio, sonarán las notas de un arpegio mayor. Sin embargo, en lugar de los títulos anteriormente mencionados, hemos elegido dos toques de corneta menos conocidos, cuyas melodías son bastante imaginativas, a pesar de utilizar únicamente las notas del acorde mayor.


          To the Colors


          To the Colors, toque militar estadounidense que se muestra en la siguiente figura, es una composición en honor de la nación, como saludo a los colores de la bandera. Esta melodía recibe el mismo respeto en un entorno militar que el himno nacional. Para el arreglo de esta pieza, se utilizan los patrones de arpegio mayor 1 y 2.


         [image: Imagen]Esta pieza contiene una corchea con puntillo seguida de una semicorchea que otorga a la música una especie de sensación flotante. La coma del compás 9 indica una ligera pausa antes de continuar. Puedes tocar las notas del quinto traste utilizando una media cejilla (aplanando el dedo 1), pero no hagas las notas demasiado ligadas. (En este mismo capítulo, hemos hablado anteriormente de cómo crear una media cejilla.) Mantener una ligera separación entre las notas ayuda a emular mejor el sonido de una corneta, que es el efecto que se persigue. 


          [image: Imagen]


          Retreat


          Retreat, en español Toque de retreta, se usa para indicar el fin del día. 


Como puedes imaginar, esta melodía transmite una atmósfera más relajada que la entusiasta Dianay un poco más informal que la majestuosa To the Colors, cuya partitura puedes ver en la figura anterior.


         [image: Imagen]Para tocar nuestro arreglo, utiliza los patrones de arpegio mayor 3 y 4; observa, además, que el cambio de posición se encuentra en una nota común (Do) entre los compases 10 y 11. Trata de tocar este cambio con sutileza para que el oyente no pueda apreciar el cambio de posición y de dedos. Esto te ayuda a que el cambio de posición se ejecute de forma ligada. 


[image: Imagen]




  Capítulo 8. Descubre


  


  En este capítulo


  [image: Imagen]Practicar las progresiones de arpegios mayores con cinco patrones.


  [image: Imagen]Interpretar piezas con progresiones de arpegios mayores.


 



 

  En algunos aspectos, tocar una progresión de arpegios puede ser más fácil que tocar un arpegio mondo y lirondo. Puesto que los arpegios mayores solo están formados por las notas de un acorde mayor, tienes que cubrir una gran distancia en un lapso de tiempo relativamente corto, rítmicamente hablando. Por otra parte, una progresión de arpegios te suele ofrecer un poco más de tiempo para ir y venir por los tonos del acorde, en lugar de saltar simplemente arriba y abajo por el patrón.


En este capítulo te mostramos cómo tocar progresiones compuestas por las notas de arpegios de acorde mayor. Puedes desarrollar la habilidad de cambiar de dirección en un abrir y cerrar de ojos, así como saltar arriba y abajo del mástil en amplios intervalos, todo ello usando las notas del acorde mayor como paleta. Al final del capítulo, tendrás que rocanrolear dos grooves clásicos del rock. 


        [image: Imagen] Al igual que en el trabajo de arpegios, tienes que desplazar todas las progresiones de este capítulo arriba y abajo del mástil para crear otras nuevas. De este modo puedes encontrar progresiones de arpegios mayores que encajen con cualquier acorde. Si necesitas refrescar los nombres de las notas iniciales de las progresiones de arpegios, mira el diagrama del mástil de la Guía rápida: en él se enumeran los tonos de los trastes de las seis cuerdas.






          Progresiones de arpegios mayores


          Aunque te resulte más fácil tocar progresiones que arpegios en general, tienes que estar preparado para ejecutar alguna de las difíciles técnicas que se presentan al tocar los arpegios. Entre estas desafiantes técnicas, se encuentra el cambio de cuerdas con notas consecutivas en el mismo traste y la digitación de las notas fuera de posición (aquellas que no caen directamente en los cuatro trastes que define la posición y que exigen un estiramiento). 


         [image: Imagen] En este capítulo las notas fuera de posición están marcadas en la partitura de acuerdo con las reglas del patrón, pero te invitamos a que encuentres tu propia forma de señalarlas. Eso sí, no te quedes fuera de posición demasiado tiempo si decides tocar con digitaciones alternativas, ya que puedes tocar por accidente una nota equivocada.


          Progresiones de arpegios mayores con patrón 1


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes con amplios intervalos entre cada par de notas. Cada nota se toca en una cuerda diferente; incluso tendrás que saltar por encima de una cuerda para tocar algunas. Si tocas con púa y con los dedos de la mano derecha, intenta hacer este ejercicio con los dedos para después dedicar tu concentración a la mano izquierda. 


         [image: Imagen]  Antes de tocar estos ejercicios enteros, céntrate en los dos conjuntos de notas de las cuerdas sexta y primera a modo de calentamiento para el estiramiento. Es decir, en la sexta cuerda, toca varias veces las notas comprendidas entre los trastes 6 y 10 con los dedos primero y cuarto; luego haz lo mismo en la primera cuerda. Este estiramiento te ayudará a percutir las notas fuera de posición con menos esfuerzo y más precisión.
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          [image: 127-1.jpg]


          Ahora toca las progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Re mayor en décima posición de la siguiente figura. Si eres de los que tocan con púa, y dado que alguno de los intervalos requiere un salto sobre dos cuerdas, te recomendamos que utilices los dedos de la mano derecha para este ejercicio (o, al menos, hasta que domines la digitación de la mano izquierda). 


        [image: Imagen] Si el objetivo es estirar los dedos, debes tocar estos ejercicios como todos los arpegios de este libro: con el método del salto de cuerdas. Según este método, las yemas de los dedos pulsan una nota cada vez, y las notas no se mantienen. Sin embargo, si prefieres un sonido más legato, en el que las notas resuenen, lo lograrás fácilmente mediante formas de acordes mantenidos o cejillas.


          Por ejemplo, mantén pulsada una cejilla con el dedo índice en el décimo traste para tocar las siguientes progresiones. A continuación, pisa las cuerdas quinta y tercera con los dedos anular y corazón. Al hacerlo verás que solo hay que mover un dedo (el cuarto), que puede alcanzar las notas del traste 14 en las cuerdas primera y sexta, así como las notas del traste 12 en la cuarta cuerda. 
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          Progresiones de arpegios mayores con patrón 2


          El patrón de arpegio mayor 2 contiene tres notas seguidas que se tocan en el mismo traste y en cuerdas consecutivas. Tal vez te resulte más fácil tocarlas con el primer dedo aplanado. Cuando aplanas el dedo para tocar solo dos o tres notas, se forma una media cejilla. 


          La siguiente figura muestra progresiones de cuatro notas ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si en cuarta posición. Si quieres que las notas de este ejercicio resuenen, prueba este método alternativo: forma una cejilla con el dedo índice para las cuerdas segunda, tercera y cuarta, y luego coloca el dedo meñique en la sexta cuerda y el dedo anular en la quinta cuerda. Así te preparas para tocar los primeros cuatro tiempos de la variante ascendente con una mano izquierda completamente inmóvil. En la segunda mitad del cuarto tiempo, tienes que mover el cuarto dedo desde la sexta cuerda hasta la segunda para pulsar la nota del traste 7. El cuarto dedo puede crear, entonces, una media cejilla en el compás 2 para tocar sin esfuerzo las dos últimas notas. 
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         [image: Imagen]  Los amplios intervalos de las siguientes progresiones ascendentes y descendentes (tonalidad de Mi bemol, octava posición) suponen tocar cada nota en una cuerda diferente. (Con la excepción del intervalo entre las dos últimas notas en la variante ascendente y los intervalos entre las notas 3, 4 y 5 en la variante descendente.) Tendrás que saltar por encima de una cuerda (o incluso dos) para percutir algunas notas. 


          A los virtuosos del plectro les recomendamos dejar la púa en el atril (o entre los dientes) en esta ocasión, ya que estas progresiones son mucho más fáciles de tocar con los dedos de la mano derecha.
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          Progresiones de arpegios mayores con patrón 3


          Las siguientes progresiones ascendentes y descendentes están en la tonalidad de Mi en séptima posición. Puesto que al principio de la variante ascendente hay una nota fuera de posición, practica varias veces las primeras tres notas, en bucle, antes de tocar la progresión entera. 


          Puedes tocar estas progresiones utilizando la digitación escrita o con la digitación alternativa que te contamos a continuación. En la variante ascendente, toca la séptima nota con el segundo dedo, no el tercero, para evitar que el dedo anular salte desde la tercera cuerda. Esto te prepara también para tocar el resto del ejercicio sin tener que mover los dedos corazón y anular. Estos dedos se convierten en anclas. Cuando llegue el momento de percutir la segunda cuerda (compás 2), utiliza el cuarto dedo; usa el índice (el único que falta) para pulsar las notas de la primera cuerda. 


          [image: 130-1.jpg]


          Para la siguiente serie de progresiones ascendentes y descendentes (tonalidad de Re bemol, cuarta posición), puedes tocar los arpegios con la digitación escrita o puedes formar una media cejilla con el tercer dedo para tocar las notas del sexto traste, que se percuten en las cuerdas cuarta, tercera y segunda. No obstante, vas a tener que mover la cejilla un poco porque es difícil tocar la nota de la primera cuerda mientras mantienes la cejilla perfectamente inmóvil. Por lo tanto, quítala cuando sea necesario y vuelve a ponerla tan pronto como termine de sonar la primera cuerda. 
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          Progresiones de arpegios mayores con patrón 4


          Puedes tocar las siguientes progresiones ascendentes y descendentes (en la tonalidad de La, novena posición) como están escritas o formando una media cejilla con el dedo índice sobre las tres cuerdas superiores. Si optas por la media cejilla, puedes tocar la variante ascendente pulsando previamente los dedos cuarto, tercero y segundo. De esta forma, no tienes que mover ni un solo dedo de la mano izquierda durante las diez primeras notas. En la versión descendente, el movimiento digital se produce justo al principio, con el salto del meñique sobre la primera cuerda; aunque, luego, el resto de la figura se toca con los dedos inmóviles. 
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          En las siguientes progresiones ascendentes y descendentes (tonalidad de Re en segunda posición), es posible que no tengas ningún problema con el método de la mano izquierda inmóvil como resultado de emplear un acorde mantenido, pero la forma en la que caen las notas en las cuerdas puede resultar un desafío para la mano derecha, sobre todo, si tocas este ejercicio con una púa. 


         [image: Imagen] No practiques estas progresiones demasiado despacio, pues la lentitud interfiere en el movimiento natural de balanceo de la muñeca y puede afectar a tu precisión con la púa.
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          Progresiones de arpegios mayores con patrón 5


          En las siguientes progresiones ascendentes y descendentes (tonalidad de Mi bemol, primera posición), indicamos la digitación conforme a las reglas del patrón. Aunque, para ser sinceros, casi nadie utiliza el cuarto dedo en la sexta nota de la variante ascendente, sobre todo, después de colocar el cuarto dedo sobre la cuarta cuerda justo antes. En su lugar, utiliza aquí el tercer dedo. 


         [image: Imagen] Para la siguiente nota en la tercera cuerda, usa el segundo dedo. Puedes incluso mantener presionados los tres dedos para lograr un sutil legato. Recuerda que la digitación que ofrecemos es una referencia, no hay que tomarla al pie de la letra. 
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          Puedes tocar las siguientes progresiones ascendentes y descendentes (tonalidad de La bemol, sexta posición) con la digitación escrita. Aunque si quieres probar algo diferente en la variante ascendente, utiliza el siguiente esquema de digitación alternativa: toca la quinta nota con el índice (no con el tercer dedo como se indica). A continuación, para la nota 8, toca la segunda cuerda con el segundo dedo. Por último, para la nota 11, pulsa la primera cuerda con el primer dedo. 


          [image: 133-2.jpg]


          Interpretar obras con progresiones de arpegios mayores


          Las dos piezas de esta sección son dos destacadas partes de guitarra que se basan en progresiones de arpegios. Tal vez hayas observado que acabamos de decir «destacadas partes de guitarra» en lugar de «melodía». Esto se debe a que un arpegio es algo intermedio entre una melodía y un acorde, pues conlleva elementos de ambos. Estas partes suenan genial tanto por sí solas como en una banda, pero quizá no te parezcan melódicas en sentido tradicional. Sin embargo, estas progresiones de arpegios ofrecen un sonido impecable y un buen ritmo, por lo que les puedes dar un papel protagonista. 


          En la película Regreso al futuro, durante la escena del «Baile del encantamiento bajo el mar», el héroe, interpretado por Michael J. Fox, sube al escenario y con una guitarra prestada lidera la banda en dos números: Johnny B. Goode  y Earth Angel. Hemos modelado nuestras dos melodías a semejanza de los ritmos de esos primeros clásicos del rock. No te olvides de encender el condensador de flujo de tu amplificador al 11 cuando las toques. 


          Blues Riff in B


          La forma de Blues Riff in B es el clásico blues de doce compases, pero tocado a la manera del rock, es decir, un ritmo de corcheas normales (nada de shuffle ni swing). En la partitura escrita para esta pieza, observarás algunas sutiles síncopas en los compases impares y en el compás 10. Estas síncopas aportan un ligero impulso a la progresión y más diversión. 


          Como sugiere el título, la canción está escrita en la tonalidad de Si. Observa que se emplean los cinco patrones de arpegio mayor, pero no en orden. Hemos preferido mantener tu interés mezclando el orden de los patrones. Esta progresión se ajusta a muchos estilos musicales que se tocan como un blues de doce compases con ritmo de corcheas normales, como, por ejemplo, las canciones de Chuck Berry. 
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          Doo-Wop Groove in A


          A diferencia del ritmo sincopado de Blues Riff in B, la melodía de Doo-Wop Groove in A (en la tonalidad de La, por supuesto) presenta un ritmo más lento y relajado. Esta canción, como verás en la figura siguiente, utiliza los patrones 1, 2, 3 y 4, que deben tocarse con un estilo fluido y ligado. Puedes ver que los patrones 1, 2 y 4 se corresponden con los acordes con cejilla móviles basados en los acordes abiertos de Mi, Sol y Do. Tocar las notas de un arpegio procedentes de un acorde mantenido permite que las notas suenen. 


        [image: Imagen] El ultimo compás de Doo-Wop Groove in A debe tocarse como una forma de acorde, y la línea ondulada indica que hay que separar las notas ligeramente, en lugar de hacerlas sonar simultáneamente.
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  Capítulo 9. Empieza a familiarizarte


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Cómo tocar arpegios menores con cinco patrones.


  [image: Imagen] Practicar con obras que utilizan arpegios menores.


  

  


  Los arpegios menores pueden aplicarse a la música en tonalidades menores o en tonalidades mayores que contenga acordes menores. Es decir, que abarcan casi todo. Si la música que tocas demanda un acorde menor, naturalmente puedes utilizar este tipo de acorde, pero también a veces existe la posibilidad de usar un arpegio menor, que proporciona una textura diferente. Incluso cabe emplear un arpegio menor como idea de nota única si la armonía subyacente se corresponde con la contraparte del acorde menor del arpegio. El dominio de los arpegios menores hace que pienses y toques en términos menores, tanto desde un punto de vista armónico como melódico. Además, al tocar los sencillos arpegios menores que contiene este capítulo, te preparas para la materia selecta, como las progresiones de arpegios menores del capítulo 10.


En este capítulo abarcamos los cinco patrones para los arpegios menores. Llegarás a aplicar estos arpegios a una serie de ejercicios musicales formados por diferentes ritmos en varias tonalidades. Como contenido adicional, tendrás la oportunidad de tocar arpegios menores incluidos en dos piezas de inspiración clásica que aparecen al final del capítulo. 


          A lo largo de este capítulo (y del libro), presentamos los patrones de arpegios en diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Utiliza la forma que sea más cómoda para ti, aunque recuerda que, a veces, una se usa con más rapidez que la otra: esto varía en función de las circunstancias. Por ejemplo, puesto que los arpegios suelen estar relacionados con los acordes, puede que te resulte más fácil mirar primero los diagramas del mástil; sobre todo, si estás acostumbrado a leer diagramas de acordes. 


         [image: Imagen] Practica los ejercicios de arpegios de este capítulo las veces que sean necesarias para que las notas fluyan de manera uniforme. No olvides tocar los ejercicios a una velocidad constante. Una vez que memorices y domines la digitación de un patrón de arpegio, desplázate por el mástil para empezar con una nota distinta y crear otros arpegios menores. El sonido del acorde menor se mantiene; sin embargo, cuando cambias la posición, la tonalidad del arpegio cambia. Si necesitas ayuda para encontrar los nombres de las diferentes notas de partida, echa un vistazo a la Guía rápida.


          Trabajar arpegios menores


          Un arpegio menor es un primo muy cercano del arpegio mayor, al menos, en lo referente al ADN. En realidad, la diferencia entre el arpegio mayor y el menor la define una sola nota: la tercera del acorde. Si has llegado a este capítulo procedente del capítulo 7 (arpegios mayores), los siguientes ejercicios pueden parecerte extrañamente familiares, ya que la mayoría de las notas de cualquier arpegio menor y las correspondientes de su equivalente mayor son las mismas. No obstante, el efecto musical no podría ser más diferente. Si buscas arpegios alegres, retrocede dos capítulos; pero si estás preparado para la melancolía de la tonalidad menor, sigue adelante. 


         [image: Imagen] Para ir trabajando los arpegios de esta sección, tócalos de forma lenta, sonora y con precisión con objeto de que los dedos se fortalezcan y adquieran seguridad. A continuación, ejecútalos con más rapidez y ligereza para asimilar mejor la forma en la que aparecen los arpegios en la música de verdad. No olvides mantener el tempo y la dinámica iniciales a lo largo de los ejercicios.


          Patrón de arpegio menor 1


          La siguiente figura muestra un arpegio menor en La en quinta posición, en diagrama del mástil y en pentagrama con tablatura. Observa que la primera nota del ejercicio (aquí y en el resto del capítulo) lleva una indicación de digitación en el pentagrama (el pequeño número 1 a la izquierda de la cabeza de la nota La). Esta marca indica que debes usar el primer dedo de la mano izquierda para pulsar esa nota. 


          Puesto que el patrón de arpegio menor 1 no contiene notas fuera de posición (aquellas que no caen dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requieren el estiramiento de los dedos primero y cuarto), es excelente para familiarizarse con el sonido del arpegio menor sin tener que preocuparse por los estiramientos. A veces puedes utilizar la técnica de aplanar un dedo para formar una media cejilla (una cejilla parcial, que cubre dos o tres cuerdas), con el fin de tocar cuerdas consecutivas en el mismo traste. Es posible que te resulte más sencillo que hacer saltar el dedo de una cuerda a otra, sobre todo en tempos rápidos. 
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          La siguiente figura muestra un patrón de arpegio menor 1en la tonalidad de Fa menor en primera posición. Un arpegio tiene menos notas que una escala, por eso puede parecer un poco más corto. Para asegurarnos de que sacas rendimiento a tu inversión, te hacemos subir y bajar por el patrón dos veces. Procura controlar de cerca el ritmo en este punto, pues se tiende a la precipitación en la subida y a avanzar a rastras en la bajada. Conecta el metrónomo; te ayudará a practicar sin trampas. 
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          Prueba ahora este ejercicio, que está en Do menor en octava posición. Si quieres lograr un sonido más legato (ligado), prueba a utilizar dos medias cejillas, cada una con un dedo distinto. Por ejemplo, forma una media cejilla con el tercer dedo para las notas de las cuerdas cuarta y quinta. A continuación, forma una media cejilla con el primer dedo sobre las cuerdas tercera, segunda y primera. 
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          Patrón de arpegio menor 2


          Echa un vistazo al siguiente diagrama del mástil y al pentagrama con tablatura, que muestran un arpegio menor en Do en quinta posición. De las siete notas que forman este patrón, el cuarto dedo toca cuatro de ellas; por lo tanto, utiliza este ejercicio para centrarte en el aumento de fuerza de tu dedo meñique. No te olvides de mantener el dedo curvado y no dejes que los nudillos se aplanen. 
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          La siguiente figura muestra un patrón de arpegio menor 2 en la tonalidad de La menor en segunda posición. Para lograr un efecto más ligado, intenta formar una media cejilla con el cuarto dedo sobre las tres cuerdas superiores. Si te resulta un poco más difícil formar una media cejilla con el dedo meñique que con los dedos primero y segundo, puede servirte de ayuda apilar el dedo tercero justo encima del cuarto y pulsar con ambos dedos. 
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          A continuación, puedes ver un patrón de arpegio menor 2 en tercera posición en Si bemol menor. Antes de comenzar el ejercicio, pisa los trastes con los dedos para tocar las dos cuerdas superiores con los dedos cuarto y segundo. Trastear con antelación es casi como llevar la delantera a la hora de tocar el ejercicio. Busca otras ocasiones en las que colocar los dedos en posición antes de empezar un ejercicio. 
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          Patrón de arpegio menor 3


          Los dos patrones anteriores tienen un rango de, al menos, dos octavas. Los patrones de arpegio menor 3, 4 y 5 abarcan algo menos de dos octavas. Tenemos, entonces, menos notas en estos patrones y tal vez llegues a memorizarlos un poco más rápido. 


          Echa un vistazo al siguiente diagrama del mástil y su correspondiente pentagrama con tablatura, que contienen un patrón de arpegio menor 3 en la tonalidad de Re menor. Toca despacio todas las notas de la figura para que todas ellas suenen uniformes y claras. A continuación, aumenta poco a poco la velocidad como preparación para los ejercicios rítmicos que vienen después. 
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          La siguiente figura muestra un patrón de arpegio menor 3 en tercera posición en Do menor. Esta progresión es una buena oportunidad para probar una media cejilla del tercer dedo sobre las cuerdas cuarta y tercera. Al hacerlo, creas un sonido legato. 
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          El siguiente ejercicio está en primera posición en la tonalidad de Si bemol menor. En este caso, puedes probar un enfoque staccato, en el que todas las notas son cortas y despegadas una de otra. No utilices medias cejillas y haz saltar al tercer dedo sobre las cuerdas cuarta y tercera, como indica la digitación normal del patrón. 
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          Patrón de arpegio menor 4


          La siguiente figura muestra un patrón de arpegio menor 4 en la tonalidad de Fa menor en formato de diagrama del mástil y de pentagrama con tablatura. Toca las notas despacio al principio para familiarizarte con el nuevo patrón. Luego, practícalo para lograr que las notas suenen uniformes y ajustadas al tempo antes de pasar a los ejercicios rítmicos que vienen seguidamente. 
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          Intenta ahora el siguiente ejercicio; se trata de un patrón 4 en tercera posición en Mi bemol menor. La forma estándar de tocarlo es con el segundo dedo en la segunda cuerda; así mantienes la posición. Sin embargo, tienes que estirarlo hacia abajo (hacia la cejuela) para alcanzar la nota de la primera cuerda. Puedes eliminar el estiramiento entre las dos cuerdas inferiores si sustituyes el tercer dedo por el segundo en la segunda cuerda. 
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          La siguiente figura muestra un patrón de arpegio menor 4 en segunda posición en Re menor. Puesto que se empieza en una posición baja y tienes que estirar hasta el primer traste, el estiramiento abarca la máxima distancia posible entre los dedos segundo y primero y entre los dedos primero y cuarto. Por ello, recuerda este ejercicio cuando necesites calentar la mano izquierda. 
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          Patrón de arpegio menor 5


          Consulta la siguiente figura, que muestra el diagrama del mástil y su correspondiente pentagrama con tablatura de un patrón de arpegio menor 5 en la tonalidad de Sol menor. Tócalo despacio al principio para que los dedos se acostumbren a tocar notas que caen en diferentes cuerdas y trastes. Aumenta gradualmente la velocidad para prepararte para los ejercicios rítmicos que vienen después. 
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          Cuando te sientas seguro con el patrón de arpegio menor 5, intenta el siguiente ejercicio en séptima posición en La menor. Si eres audaz, te ofrecemos una digitación alternativa que funciona bien y con la que se evita utilizar el dedo meñique. A partir de la segunda nota del patrón, utiliza los dedos 3-2-3-1(en lugar de 4-3-4-2) y toca todas las notas en forma de staccato (cortas, separadas y destacadas). 
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          Para el siguiente ejercicio, que está en tercera posición en Fa menor, prueba un método que contrasta con los dos anteriores: deja que las cuatro cuerdas superiores suenen como un acorde. Te explicamos cómo hacerlo: toca la segunda cuerda con el tercer dedo (en lugar del cuarto), al igual que hiciste en el ejercicio anterior. Luego, usa los dedos 2-4-1 para las tres cuerdas superiores. Esto te permite mantener los cuatro dedos pulsados y aguantarlos mientras siguen sonando después de tocar las cuerdas. 
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          Piezas con arpegios menores


          Aunque hay muchos más ejemplos de música que emplea arpegios mayores para el material melódico principal, nos las hemos arreglado para encontrar un par de piezas que cuenten con arpegios menores. Encontramos algunas grandes obras en el catálogo de Wolfgang Amadeus Mozart, un niño prodigio que moriría a los treinta y cuatro años. A pesar de su vida relativamente corta, demostró ser muy prolífico, y lo más importante es que creó alguna de las obras más bellas e imperecederas del mundo. Las siguientes dos piezas las compuso movido por su habilidad con el material y los arpegios menores. 


          Wolfgang’s Whistle


          Wolfgang’s Whistle  es una adaptación de una sonata para piano de Mozart. Aunque se compuso para practicar arpegios menores, también contiene arpegios mayores. Las piezas reales de música mezclan a menudo tonalidades mayores y menores, así que esta es la oportunidad de escuchar cómo interactúan ambas cualidades. La reaparición del arpegio mayor también tiene una ventaja, ya que refuerza lo visto en los capítulos 7 y 8. Además, proporciona un escenario en el que se puede escuchar el modo en el que un sonido mayor no solo beneficia a una obra en tonalidad mayor, sino también a otra en tonalidad menor. 


         [image: Imagen] Como puedes ver en la partitura siguiente, Wolfgang’s Whistle utiliza los patrones de arpegio menor del 1 al 4. Los silencios que suceden tras cada grupo de cinco notas ascendentes facilitan que cambies la posición y te prepares para el siguiente patrón. El otro instrumento que se escucha en la pista de audio responde a los arpegios ascendentes con una figura en escala, formándose un sutil contraste de arpegios y escalas.
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          Amadeus’s Air


          Al igual que Wolfgang’s Whistle, Amadeus’s Air también se toma de una composición de Mozart (un concierto para piano) y se basa en arpegios ascendentes (que utilizan los patrones 1, 2 y 3). Aunque esta pieza es un poco más difícil de tocar porque los patrones no comienzan con el pulso, sino tras un silencio de semicorchea. No obstante, la parte de acompañamiento sí que coincide con el tiempo fuerte, por lo que puedes utilizar la pista de audio como señal para empezar el patrón. Además, los patrones de esta pieza son más largos que los de la anterior (siete notas, en lugar de cinco) y abarcan las seis cuerdas. Lo bueno de esta obra es que tienes dos pulsos de silencio entre cada patrón que te permiten prepararte para el siguiente arpegio. Dos pulsos deberían ser suficientes para cambiar la posición sin esfuerzo. 


         [image: Imagen]  El último compás de Amadeus’s Air, cuya partitura puedes ver en la siguiente figura, comienza en la sexta cuerda, por lo tanto, con una nota más grave de lo habitual en el patrón de arpegio menor 3, que es empezar en la quinta cuerda. Puedes formar una media cejilla con el primer dedo para las primeras dos notas del compás 8; te resultará más fácil tocarlas.




          [image: 148.jpg]




  Capítulo 10. Progresiones de arpegios menores


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Practicar progresiones de arpegios menores con cinco patrones.


  [image: Imagen] Dos obras para practicar las progresiones de arpegios menores.



  


  Las notas de un acorde menor son las únicas que componen los arpegios menores y, por este motivo, a menudo vas a tener que cubrir grandes distancias en un lapso de tiempo musical relativamente corto: un tono del acorde por nota. Sin embargo, muchas progresiones te harán cambiar de dirección para volver a tratar notas tocadas con anterioridad. En este capítulo, tocarás progresiones de arpegios compuestas por las notas de los arpegios menores practicados en el capítulo 9: las notas del acorde menor (la fundamental o raíz, la tercera y la quinta).


[image: Imagen]Practica los patrones de este capítulo varias veces o hasta que puedas tocarlos fácilmente de memoria. A continuación, desplázalos por el mástil hacia arriba o hacia abajo para empezar con una nota diferente cada vez y transportarlos a distintas tonalidades. Si tienes oxidados los nombres de las notas de partida en las progresiones de arpegios según te vayas moviendo por el diapasón, consulta el diagrama del mástil en la Guía rápida; en él se enumeran los nombres de las notas de cada traste. En este capítulo, presentamos las progresiones ascendentes y descendentes de dos en dos.


          Añadir progresiones de arpegios menores a las sesiones prácticas


          Al igual que ocurre con los arpegios simples, las progresiones de arpegios presentan retos que son comunes a todo trabajo con arpegios, entre ellos, tocar el mismo traste en cuerdas consecutivas o los estiramientos para alcanzar las notas fuera de posición. (Una nota fuera de posición es aquella que no cae dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requiere un estiramiento de los dedos primero o cuarto para tocarla.) En algunos casos, una progresión puede situarte en un «bucle» de digitación incómoda de la mano izquierda. Cuando sea así, te invitamos a encontrar tu propia digitación alternativa. Tan solo ten en cuenta que, si decides probar una digitación alternativa (o un profesor te pide que lo hagas), debes ser capaz de volver a la digitación normal. 


         [image: Imagen] Para trabajar las progresiones de arpegios de esta sección, empieza tocando cada una de forma lenta y con precisión. Una vez que memorices una progresión y te sientas cómodo con la digitación, intenta tocarla más rápido y con un toque más ligero. Simularás mejor la forma en la que la progresión se tocará en una pieza real de música.


          Progresiones de arpegios menores con patrón 1


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si bemol menor en sexta posición. No contienen notas fuera de posición, lo que significa que no tienes que realizar ningún estiramiento. La mayor parte de los retos que plantea este ejercicio se derivan de los grandes intervalos, que son más difíciles de tocar en un movimiento por grados. 


          Puedes tocar este ejercicio con la digitación indicada o bien probar un sencillo método alternativo que producirá un sonido más legato (mantenido y sonoro). Percute las primeras cuatro notas con la digitación que indica el patrón (1, 3, 4, 3) y después, en lugar de hacer saltar al tercer dedo para tocar el octavo traste en la cuarta cuerda, como se haría normalmente, utiliza el segundo dedo. A continuación, forma una media cejilla (una cejilla parcial, que cubre dos o tres cuerdas) con el dedo índice sobre las tres cuerdas superiores. Tal vez tengas que estirar un poco para cubrir el hueco de un traste entre los dedos corazón e índice, pero no debería ser demasiado incómodo. 


          [image: 151-1.jpg]


          La siguiente figura presenta progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Re menor en décima posición. Para crear una sensación de legato, cubre las seis cuerdas formando una cejilla con el primer dedo. Luego pisa las cuerdas quinta y cuarta con los dedos corazón y anular. Esta preparación te permite tocar la figura con una cantidad mínima de movimientos de la mano izquierda, lo que siempre es un modo seguro de resaltar una ejecución ligada. 


          [image: 151-2.jpg]


          Progresiones de arpegios menores con patrón 2


          En la siguiente figura verás progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Si menor en cuarta posición. Se basan en el patrón de arpegio menor 2, que se caracteriza por tener tres notas seguidas en el mismo traste en cuerdas consecutivas. A veces resulta más fácil percutir esas notas con el cuarto dedo aplanado formando una media cejilla. El empleo de la media cejilla también te ayudará a crear un sonido más legato. 


         [image: Imagen]  Un arpegio ligado es casi siempre la textura perfecta para llenar una parte que sirve de apoyo a una melodía tocada por encima. También puedes formar una media cejilla con el primer dedo para pisar las notas del cuarto traste en las cuerdas cuarta y tercera, lo que mejora aún más el sonido ligado.


          [image: 152.jpg]


          Echa un vistazo a la figura siguiente, que muestra progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Mi bemol menor en octava posición. Los amplios intervalos hacen que la mano derecha tenga que saltar de cuerda, e incluso por encima de dos cuerdas, para percutir la siguiente nota. Por lo tanto, si eres de los que utilizan púa, déjala por esta vez y céntrate en la mano izquierda utilizando la técnica de dedos. 


         [image: Imagen]  Para practicar la versión ascendente, te servirá de ayuda dividir la progresión de dos compases en partes separadas. La primera parte incluye las notas de la 1 a la 6, que pueden tocarse con facilidad sin emplear la media cejilla ni la digitación alternativa. Las notas de la 7 a la 13 se tocan más fácilmente formando una media cejilla con el primer dedo sobre las cuerdas cuarta y tercera para pisar las notas del octavo traste. Para las tres notas finales, aplana el meñique formando una media cejilla en el traste 11 empezando en la nota 14.


          [image: 153.jpg]


          Progresiones de arpegios menores con patrón 3


          Echa un vistazo a la siguiente figura, que muestra progresiones ascendentes y descendentes en séptima posición en la tonalidad de Mi menor. 


          En la versión ascendente, puedes tocar el patrón con un efecto legato que te permite mantener la primera nota de cada grupo de dos pulsos (un cómodo método de acompañamiento) siguiendo este plan de digitación alternativa: toca las primeras cinco notas con normalidad, manteniendo pulsada la quinta nota (dejando que se mantenga) con el cuarto dedo. Luego, toca las notas 6, 7 y 8 con los dedos tercero, segundo y tercero. En el compás 2, mueve el dedo índice a la segunda cuerda para tocar las dos notas del octavo traste. A continuación, desplaza el primer dedo a la primera cuerda para tocar las notas del séptimo traste y, luego, mueve el segundo dedo a la segunda cuerda para tocar la penúltima nota. Las notas se mantienen, a pesar del movimiento de los dedos durante el patrón, lo que produce una sensación de independencia de los dedos y un útil efecto de acompañamiento. 


          [image: 154-1.jpg]


          Si estás preparado para continuar, echa un vistazo a la siguiente figura, que muestra progresiones ascendentes y descendentes en cuarta posición en Do sostenido menor. La variante ascendente plantea una oportunidad de digitación alternativa, en la que solo hay que mover el cuarto dedo para tocar la progresión entera con un toque legato. Se tocan todos los trastes con la digitación indicada por el patrón excepto para la tercera cuerda, que se toca con el cuarto dedo. Pruébalo despacio al principio para acostumbrarte a mover el meñique desde la quinta cuerda hasta la tercera y viceversa. Cuando te sientas seguro, aumenta la velocidad gradualmente. 


          Para la variante descendente, sin embargo, la técnica del legato se ejecuta de forma ligeramente distinta. En este caso, hay que mover los dedos cuarto y tercero. Toca las primeras cuatro notas con los dedos 1, 2, 3 y 4. Para la quinta nota, mueve el tercer dedo desde la tercera cuerda hasta la cuarta para ejecutar las notas del sexto traste. Mueve el cuarto dedo hasta la tercera cuerda para tocar las notas 6 y 8. 
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          [image: 155-1.jpg]


          Progresiones de arpegios menores con patrón 4


          Echa un vistazo a las progresiones ascendentes y descendentes en La menor, novena posición, de la siguiente figura. 


         [image: Imagen] Este patrón de arpegio contiene una nota fuera de posición en la primera cuerda. Aunque, para crear un efecto legato con la digitación alternativa, el estiramiento se desplaza del lugar donde se produce la nota fuera de posición.


          Por ejemplo, para tocar las doce notas de la progresión ascendente y mantener el sonido entre cada nota, escribe (con un lápiz y sin apretar) esta digitación en la partitura: 4-3-4-2-(3)-(2)-1-(4)-(2)-3-4-(1). Los números normales indican la primera vez que un dedo se coloca o se toca; los números en negrita indican un número que se ha movido; y los números entre paréntesis indican que el dedo ya está siendo pulsado cuando se toca la nota.


          En la variante descendente, como cabría esperar, la digitación es un poco distinta: 4-1-2-4-(1)-(4)-3-(2)-(4)-(2)-4-(3). El esquema de la digitación alternativa descendente es un poco más eficiente; solo hay dos notas desplazadas (indicadas en negrita) y seis notas que ya están en posición pulsada cuando se tocan (entre paréntesis). Compáralo con la variante ascendente, que tiene tres dedos que se mueven y cinco dedos que se mantienen pulsados.


          [image: 155-2.jpg]


          

          [image: 156-1.jpg]


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes en Re menor, segunda posición. Para darle un aire legato a la variante ascendente, prueba la siguiente digitación alternativa para las doce notas: 4-1-2-4-2-3-1-3-2-1-4-2. Lo que resulta interesante (y desafiante) de esta digitación es que cada uno de los dedos debe moverse para tocar una nota nueva de la progresión. De este modo, aunque intentes mantener pulsadas las notas para aumentar el sonido ligado, seguirás teniendo que hacer muchos movimientos. Para facilitarte un poco las cosas, toca la última nota con el primer dedo (en lugar del segundo). Te evitarás un estiramiento entre los dedos cuarto y segundo; sobre todo, teniendo en cuenta que este ejercicio se toca en primera posición, donde el espacio entre los trastes es mucho mayor. 


          [image: 156-2.jpg]


          Progresiones de arpegios menores con patrón 5




          Prueba el siguiente par de progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas. Están escritas en la tonalidad de Mi bemol menor en primera posición. La variante ascendente puede tocarse muy bien con la digitación indicada. La única excepción es el tremendo salto en el cuarto traste entre las cuerdas cuarta y segunda. 


         [image: Imagen]  Si quieres eliminar este complicado salto de cuerda (y, de paso, crear un efecto legato), plantéate utilizar la siguiente digitación alternativa: toca las primeras cuatro notas con la digitación normal; pero, en la quinta, utiliza el tercer dedo, no el cuarto. Desplaza toda la mano hacia el puente para alcanzar esta nota. (En otras palabras, no intentes estirar desde el primer dedo.) Utiliza los dedos cuarto y segundo para las notas de las cuerdas segunda y tercera, y el dedo índice para la primera cuerda. El resto del ejercicio se toca sin esfuerzo.
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          Cuando te sientas cómodo con la primera serie de progresiones, pasa a la siguiente serie, que está escrita en Sol sostenido menor en sexta posición. ¡Agárrate que vienen curvas! Estas progresiones son únicas en el sentido de que no pueden hacerse más ligadas mediante métodos de digitación alternativa. Efectivamente, queremos que utilices la digitación que aparece escrita. El modo en el que se dispone la progresión es, a veces, cuestión de suerte. Tócala tal como está y trabaja la velocidad, la fluidez y la rápida memorización. 


          [image: 158.jpg]


          Un par de piezas compuestas por progresiones de arpegios menores


          Las piezas que ofrecemos en las secciones siguientes cuentan con progresiones de arpegios menores basadas en obras de los compositores Wolfgang Amadeus Mozart y Robert Schumann. Ambas piezas son bastante fáciles de tocar y, cuando te des cuenta de que muchos de los patrones también se pueden interpretar en forma de acorde, te resultarán aún más sencillas. Prueba ambos métodos: utilizando la digitación requerida por los patrones de arpegios que has practicado en el capítulo 9 y con acordes mantenidos o medias cejillas. 


          Mozart’s Motif


          Concluimos nuestra serie en tres partes sobre Mozart (para aquellos que hayáis seguido las piezas del capítulo 9) con una pieza basada en su Sonata para piano núm. 1 en Do mayor. Lo interesante en este caso es que este extracto utiliza las progresiones de dos maneras. Por un lado, tenemos las progresiones más pequeñas, formadas por dos notas descendentes que progresan hacia arriba por notas de acorde hacia la octava y, por otro lado, tenemos las progresiones más largas (diez notas en total), que abarcan un compás. Mozart era realmente bueno estructurando de este modo, por lo que puedes encontrar elegantes ejemplos como este en toda su música. O, tal vez, solo quería aparecer en este libro. Observa que el compás 7 contiene un arpegio mayor que conduce sutilmente hacia el compás final. 


          En esta pieza usa los patrones de arpegios menores 1 y 3; y aunque el patrón 1 comience normalmente en la sexta cuerda y el patrón 3, en la quinta cuerda, en este caso ambos ejecutan exactamente la misma secuencia de cuerda (4-5-3-4-2-3-1-2-3-4). Además, se utilizan los patrones de arpegios mayores 2 y 4 vistos en el capítulo 8. La pieza se convierte así en una buena prueba para ver si recuerdas los patrones de arpegios mayores y menores. Asegúrate de tocar los arpegios mayores con la misma seguridad con la que ejecutas los recién dominados equivalentes menores. 


         [image: Imagen] Las obras compuestas por arpegios se suelen tocar legato, y te animamos a hacerlo con esta pieza. Eso sí, no dejes que las notas suenen durante los silencios que siguen a las progresiones. Esas últimas notas deben tocarse de forma corta y nítida de acuerdo con el ritmo escrito.
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El jinete salvaje de Schumann



          Robert Schumann fue un brillante, aunque atormentado, compositor del romanticismo. Su esposa Clara, famosa pianista, interpretó muchas de las obras de su marido. Schumann sentía que sus pequeñas manos le limitaban como pianista y, con el propósito de estirarlas, diseñó un artilugio; pero solo consiguió producirse una lesión que le impediría tocar el resto de su vida. Mucha gente especula que la amargura le llevó a componer piezas endiabladamente difíciles de ejecutar. 


          Como nosotros no somos nada diabólicos, hemos elegido una obra de Schumann relativamente fácil, titulada El jinete salvaje, y la hemos adaptado para guitarra. Su aire cadencioso y alegre procede del ritmo de 6/8. Casi puedes imaginarte un caballo galopando a compás. La primera mitad está escrita en La menor y utiliza los patrones de arpegios menores 1 y 4. La segunda mitad tiene la misma melodía, pero transportada a la tonalidad de Re menor. Sin embargo, en lugar de deslizar la mano cinco trastes hacia el puente, se permanece en la quinta posición y se utilizan los patrones de arpegios menores 3 y 1. 


         [image: Imagen] A pesar de estar en una tonalidad menor, la canción no se compone en su totalidad de arpegios menores. También se cuelan algunos arpegios mayores. Observa con atención la indicación de repetición D.C. al Fine, que te da instrucciones sobre el orden correcto para interpretar las secciones.


          Practica esta pieza tantas veces como quieras, pero no te excedas como hizo Schumann. No queremos que te lesiones tocando la guitarra. 
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  Capítulo 11. Mejorar la interpretación


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Cómo tocar acordes arpegiados de séptima menor, mayor y de dominante.


  [image: Imagen] Interpretación de piezas que utilizan arpegios de séptima.


  
  


  La construcción de un acorde se puede abordar de muchas maneras, pero una de las más sencillas es empezar con una escala y tocar cada nota alterna. Por ejemplo, en la tonalidad de Do, si tocas Do, Mi y Sol (los grados 1, 3 y 5 de la escala), se produce un acorde de Do mayor. Si tocas Do, Mi bemol y Sol, obtendrás un acorde de Do menor. Si añades la siguiente nota de la serie, es decir, el grado 7 (que en este caso es la nota Si), consigues un acorde de séptima. Hay acordes de séptima de diferentes tipos, pero todos tienen que estar formados por los grados 1, 3, 5 y 7 de la escala.


Los acordes de séptima suenan más ricos y complejos que los acordes básicos mayores y menores, y predominan en muchos tipos de música como, por ejemplo, jazz, pop, clásica, rock y blues. En este capítulo nos centramos en los tres tipos de acordes de séptima más comunes: séptima de dominante, séptima menor y séptima mayor. Existen muchos más tipos de acordes de séptima, pero son más complejos, así que nos ceñiremos a los que se dan en muchas clases diferentes de música y que son más frecuentes. 


          Presentaremos los acordes arpegiados de séptima tanto en el diagrama del mástil como en el pentagrama con tablatura. Cualquiera de ellos te servirá como referencia, si bien resulta más rápido utilizar uno u otro según los casos. Puesto que los arpegios se relacionan a menudo con las formas de acorde, te puede resultar más fácil mirar primero el diagrama del mástil. 


          Cuando hayas memorizado un patrón de digitación de un arpegio, desplázalo por el mástil hacia arriba y hacia abajo para empezar con una nota distinta cada vez y crear otros acordes arpegiados. El sonido de los acordes sigue siendo el mismo, pero, al cambiar la posición, cambia la tonalidad, o nombre de la nota, del arpegio. Si no recuerdas bien cómo se disponen las notas en el diapasón, echa un vistazo al diagrama del mástil de la guitarra en la Guía rápida, donde puedes ver los nombres de las notas de todos los trastes en las seis cuerdas. 


          Practicar los arpegios de séptima de dominante


          Puedes deducir un acorde de séptima de dominante de diferentes maneras, pero te mostramos cómo debes hacerlo por ahora: empieza con una escala mayor y toca los grados 1, 3, 5 y 7. Por ejemplo, en la tonalidad de Do, si tocas Do, Mi, Sol y Si bemol, obtienes un acorde de Do séptima de dominante, o Do7 para abreviar. 


         [image: Imagen] A medida que trabajes los ejercicios de arpegios, toca cada uno de ellos al principio de abajo hacia arriba de manera lenta, sonora y con precisión. Cuando los hayas practicado unas cuantas veces, aumenta la rapidez y la ligereza. Sin embargo, independientemente de cómo los toques, no te olvides de mantener la velocidad y la dinámica (sonoridad) iniciales a lo largo de todo el arpegio.


          Arpegio de séptima de dominante con patrón 1


          La siguiente figura muestra un arpegio de séptima de dominante en la tonalidad de La, quinta posición, en formato de diagrama del mástil y de pentagrama con tablatura. Las notas fuera de posición (aquellas que quedan fuera de los cuatro trastes definidos por la posición) de este patrón aparecen en los dos extremos del diapasón (en las cuerdas sexta y primera). Como ejercicio de calentamiento, después de tocar 1-4-1-4 en la sexta cuerda, salta a la primera cuerda para tocar 1-4-1-4 y viceversa. Ten en cuenta que los dedos se curvan de forma natural en la primera cuerda y se estiran en la sexta, por lo que este es un buen ejercicio de flexión y de estiramiento para los dedos. 


          [image: 165-1.jpg]


          La siguiente figura muestra un ejercicio rítmico en la tonalidad de Si en séptima posición. Intenta acentuar las notas primera y quinta de cada compás, ya que caen en los tiempos fuertes del 4/4 (pulsos 1 y 3). 


          [image: 165-2.jpg]


          Arpegio de séptima de dominante con patrón 2


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón 2 para un arpegio de séptima de dominante en la tonalidad de Do. Las tres primeras notas del patrón están en cuerdas distintas, lo que requiere un poco de práctica con la mano derecha si tocas con una púa. En este ejercicio, plantéate cambiar a la técnica de dedos para la mano derecha, pues te permite centrarte en la mano izquierda sin tener que preocuparte por dominar un difícil patrón de punteo alternado que pueda hacerte ir más despacio. Para asegurarte de que puedes tocar las partes difíciles del patrón igual de bien que las no tan difíciles, practica las primeras tres notas ocho veces seguidas antes de abordar el patrón entero. 


         [image: Imagen]  El patrón te resultará más fácil si aplanas el dedo índice para tocar las notas consecutivas de las cuerdas tercera y segunda que aparecen en el mismo traste (el quinto). Piensa en este índice aplanado como en una media cejilla (una cejilla parcial que solo cubre dos o tres cuerdas). Esta técnica es especialmente útil si quieres crear un sonido más legato (ligado) entre las notas.
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          Cuando estés listo, prueba el ejercicio de la siguiente figura. Está en la tonalidad de La, en segunda posición. Tocar arpegios de séptima de dominante en tresillos es un modo fantástico de completar acordes en un ritmo shuffle de blues, por lo tanto, trabaja en dar sensibilidad a las notas. 


          [image: 166-2.jpg]


          Arpegio de séptima de dominante con patrón 3


          Los patrones de las secciones anteriores abarcan, al menos, dos octavas. Los patrones 3, 4 y 5 de los arpegios de séptima de dominante, por el contrario, se extienden un poco menos de dos octavas. Al tener menos notas en una posición, es posible considerarlos pasajes más cortos —aquellos en los que no es necesario tocar todo el ancho del mástil para llenar el espacio—. Consulta la siguiente figura para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del arpegio de séptima de dominante con patrón 3 en la tonalidad de Re. 


          Tienes dos posibilidades de digitación alternativa. La primera es tocar la nota de la cuarta cuerda con el segundo dedo, no con el tercero como se indica. La segunda posibilidad es tocar la nota de la segunda cuerda con el cuarto dedo (no con el tercero). De este modo no tienes que utilizar el mismo dedo dos veces seguidas (para lo cual, el dedo tiene que «saltar» por encima de la cuerda, que es un poco complicado). Practica las dos digitaciones alternativas, así como la digitación escrita, con el fin de que puedas tomar una decisión fundamentada sobre cuál de las cuatro combinaciones prefieres. Deberías hacer ocho veces cada una de las cuatro combinaciones (32 veces en total). 
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          Toca el ejercicio de la siguiente figura, que está en la tonalidad de Mi en séptima posición. Para facilitar la ejecución y evitar la incomodidad que supone saltar de cuerda, intenta utilizar estas dos digitaciones alternativas: el segundo dedo en la cuarta cuerda y el cuarto dedo en la segunda cuerda. 
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          Arpegio de séptima de dominante con patrón 4


          Echa un vistazo a la siguiente figura para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del arpegio de séptima de dominante con patrón 4 en quinta posición y en la tonalidad de Fa. Con este patrón, al igual que con el patrón 2 del arpegio de séptima de dominante, tienes que tocar las primeras tres notas en distintas cuerdas. Esto hace que la primera mitad sea un poco más complicada que la segunda; sobre todo, si utilizas el punteo alterno, en el que cambiar de cuerda después de cada nota requiere más práctica. Ejecuta las primeras cuatro notas del patrón de forma aislada varias veces antes de tocar el patrón entero. 
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          Cuando te encuentres preparado para avanzar, realiza el siguiente ejercicio rítmico en la tonalidad de Re, en segunda posición. Solo por diversión, prueba a tocarlo manteniendo pulsados todos los dedos excepto el cuarto, incluida la cejilla del dedo índice sobre las tres cuerdas superiores. Al hacer esto, únicamente necesitas mover el meñique para tocar todas las notas del arpegio. No solo llegas a aislar el cuarto dedo de los otros tres fijos, sino que también llegas a escuchar cómo suena el patrón con un estilo muy ligado. 
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          Arpegio de séptima de dominante con patrón 5


          En la siguiente figura puedes ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de un arpegio de séptima de dominante con patrón 5 en quinta posición en la tonalidad de Sol. Este patrón plantea algunos usos infrecuentes para los dedos segundo, tercero y cuarto, por lo que muchos intérpretes lo tocarían utilizando cuatro dedos alternativos (que se describen en el siguiente ejercicio). Aunque, por ahora, practícalo como está escrito para hacerte una idea del modo en el que se emplearían los dedos segundo, tercero y cuarto en un sentido clásico. 
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          Para seguir practicando, prueba el ejercicio de la siguiente figura. Muestra el patrón de arpegio de séptima de dominante en la tonalidad de La, séptima posición. Toca las dos primeras notas con la digitación que está escrita (índice y meñique). Sin embargo, utiliza luego la digitación siguiente, que es una variación de la original: segundo dedo en la tercera cuerda, primer dedo en la segunda cuerda seguido por el tercer dedo en la segunda cuerda y el segundo dedo en la primera cuerda. Si te parece más cómodo, puedes tocar el patrón 5 de esta manera. Es como si el dedo inicial 1, no el cuarto dedo estirado hacia arriba, fuera la nota que no cayese en posición. Si empezases con el cuarto dedo, el resto de la digitación alternativa sería la correcta. Ese es uno de los fantásticos aspectos de la guitarra: no hay un único modo de tocar algo, y lo que es correcto para ti puede ser algo completamente distinto a la forma «ortodoxa». 
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          Trabajar con arpegios de séptima menor


          Los arpegios de séptima menor se pueden deducir de diferentes maneras, pero una forma es empezar con una escala mayor y tocar 1, bemol 3, 5, bemol 7. Por lo tanto, en la tonalidad de Do, el acorde Dom7 (Do séptima menor) sería Do, Mi bemol, Sol, Si bemol. 


         [image: Imagen] Cuando estés listo para practicar los arpegios de esta sección, tócalos desde abajo hacia arriba de manera lenta, sonora y con precisión al principio. Luego aumenta la rapidez y la ligereza. No te olvides de mantener la velocidad y la dinámica iniciales a lo largo del arpegio.


          Arpegio de séptima menor con patrón 1


          La siguiente figura muestra un arpegio de séptima menor en la tonalidad de La menor, en quinta posición, en formato de diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura. 


          Solo hay un punto aquí en el que podrías considerar sustituir un salto sobre dos cuerdas del mismo dedo por una media cejilla: entre las cuerdas tercera y segunda. Intenta tocar estos dedos índices, que se pulsan consecutivamente, formando una media cejilla tanto en la variante ascendente como en la descendente. 


         [image: Imagen]  Antes de continuar, practica ambos métodos (el salto del primer dedo y la media cejilla) el mismo número de veces cada uno para ver con cuál te sientes más cómodo.
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          A continuación, tienes un ejercicio rítmico para practicar. Está en la tonalidad de Sol menor en tercera posición. Un buen truco para ejecutar pasajes ligados con el patrón 1 para arpegios de séptima menor es formar una cejilla con el primer dedo para las seis cuerdas y mantenerla fija. Luego se añaden selectivamente los dedos cuarto y tercero (no se utiliza el segundo dedo en este patrón) cuando corresponda. Este método requiere algo más de flexibilidad en la mano que si se tocan todas las notas del primer dedo con la yema, aunque los resultados bien merecen la pena; es una forma muy económica de tocar un arpegio. 
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          Arpegio de séptima menor con patrón 2


          Puesto que el patrón de arpegio de séptima menor 2 depende en gran medida del cuarto dedo (que es más débil que el resto), no resulta tan fácil de tocar como el patrón de arpegio de séptima menor 1. Sin embargo, tienes la opción de aplanar el meñique para tocar las notas consecutivas de las cuerdas tercera y segunda que se dan en el mismo traste (el octavo en este ejemplo). Esto es especialmente útil si quieres crear un sonido más legato entre las notas. 


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima menor 2 en la tonalidad de Do menor. Practica este patrón utilizando la digitación escrita y la digitación sugerida con media cejilla que mencionamos en el párrafo anterior. Veamos si puedes hacerlo sin que se noten diferencias. Véndale los ojos a otro guitarrista y haz la prueba. 
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          Si ya estás listo para practicar con ritmo, prueba con el ejercicio de la siguiente figura. Está en la tonalidad de Si menor en séptima posición. Al igual que en todos los tresillos, acentúa la primera nota de cada grupo para enfatizar la agrupación de las notas. Sin embargo, recuerda que, puesto que los acordes de séptima incluyen cuatro notas, varios tonos del acorde se van alternando (y, por lo tanto, reciben el acento) a medida que tocas la progresión. Piensa que esta rotación es algo bueno, ya que ninguna de las notas se sentirá olvidada. Cuando toques este ejercicio, acentúa en este orden: Si (sexta cuerda), La (cuarta cuerda), Fa# (segunda cuerda), La (primera cuerda), Si (tercera cuerda) y Re (quinta cuerda) —diferentes tonos en diferentes cuerdas—. ¿Qué tal suena?.
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          Arpegio de séptima menor con patrón 3


          Los patrones de arpegio de séptima menor de las dos secciones anteriores abarcan, al menos, dos octavas. Sin embargo, los patrones de arpegio de séptima menor 3, 4 y 5 abarcan algo menos de dos octavas. Es decir, disponemos de menos notas para ilustrar una idea en séptima menor si utilizamos el patrón 3; pero no te preocupes, porque puedes rellenar el espacio repitiendo notas (percutiéndolas dos veces), cambiando la dirección con más frecuencia o repitiendo grupos de notas. 


          Echa un vistazo a la figura siguiente para ver el diagrama del mástil y su correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima menor 3 en quinta posición en la tonalidad de Re menor. Es un patrón que se porta bien, al menos, en lo referente a digitación, ya que no contiene notas fuera de posición (es decir, que te libras de los estiramientos) y tampoco necesitas utilizar digitación alternativa. Se ajusta perfectamente a los dedos. Practica este patrón con un efecto legato y staccato (alternando entre los dos) unas ocho veces de cada forma para asegurarte de que puedes producir ambos efectos con la misma digitación. 
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          A continuación, tienes un ejercicio en la tonalidad de Fa sostenido menor en novena posición para practicar. Aunque no tengas que formar una cejilla con el primer dedo para tocar este ejercicio, inténtalo de todas formas y observa cómo se crea un sonido mantenido, a modo de arpa, dejando que las cuerdas suenen el mayor tiempo posible. Además, mantener el primer dedo en una posición fija mientras mueves los dedos segundo, tercero y cuarto para trastear las distintas notas del patrón te ayudará a desarrollar la independencia de los dedos. 
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          Arpegio de séptima menor con patrón 4


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima menor 4 en la tonalidad de Fa menor. En la primera cuerda, contiene una nota fuera de posición que se produce un traste por debajo (en la parte más baja del mástil) de donde el dedo cae de forma natural; para alcanzarla, deberás estirar hacia abajo (hacia la cejuela) el primer dedo. 


         [image: Imagen]  El estiramiento descendente es menos común que el ascendente al tocar fuera de posición. Por lo tanto, intenta aislar el estiramiento tocando las tres notas superiores del patrón, empezando desde la segunda cuerda. Practica este segmento de tres notas arriba y abajo ocho veces antes de tocar el patrón entero.
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          Con el fin de que sigas practicando, te ofrecemos el siguiente ejercicio, que está en la tonalidad de Mi menor en cuarta posición. Para entrenar bien el estiramiento entre los dedos segundo y primero, deja el segundo dedo en la segunda cuerda (y haz que resuene) mientras tocas las notas de la primera cuerda. Esta técnica separa los dedos índice y corazón y es buena para ejercitarse deprisa. 
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          Arpegio de séptima menor con patrón 5


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima menor 5 en la tonalidad de Sol menor. En este patrón participan sobre todo los dedos segundo, tercero y cuarto, que son un conjunto más débil que el formado por los dedos primero, segundo y tercero. Por lo tanto, es un buen ejercicio para mantener en forma al «equipo B». Practica el patrón 5 después de haber tocado un montón de acordes con cejilla (para ejercitar el primer dedo), y aísla el movimiento entre los dedos cuarto y segundo en las dos cuerdas superiores si este movimiento te resulta menos familiar o cómodo que las demás combinaciones digitales. 
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          Cuando hayas practicado lo suficiente los ejercicios anteriores, echa un vistazo a la siguiente figura; está en la tonalidad de Si bemol menor en octava posición. Observa que el compás termina con un silencio de corchea. Este silencio puede darte la impresión de que el ejercicio se queda un poco corto o, incluso, que suena truncado. No obstante, si rellenas el silencio de corchea con una nota, crearás un bucle que te facilitará repetir el patrón una y otra vez. Para suplir esa nota que falta, solo tienes que volver a tocar la penúltima nota (el traste 11 en la cuarta cuerda). A medida que repitas el patrón, aplica los acentos a la primera nota de cada tresillo. 
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          Un recorrido por los arpegios de séptima mayor


          Al igual que sucede con los arpegios de séptima de dominante y menor, un arpegio de séptima mayor puede deducirse de varias maneras. Una de ellas es empezar con una escala mayor y tocar 1, 3, 5, 7. Así, en la tonalidad de Do, un acorde Domay7 (Do séptima mayor) sería Do, Mi, Sol, Si. 


         [image: Imagen] Toca los arpegios de esta sección desde abajo hacia arriba de manera lenta, sonora y con precisión al principio. Después de practicarlos varias veces, aumenta la rapidez y ligereza. No te olvides de mantener la velocidad y la dinámica iniciales a lo largo del arpegio.


          Arpegio de séptima mayor con patrón 1


          La siguiente figura muestra un arpegio de séptima mayor en la tonalidad de La, en quinta posición, en formato de diagrama del mástil y pentagrama con tablatura. El patrón de arpegio de séptima mayor 1 contiene tres notas fuera de posición —en las cuerdas sexta, segunda y primera—. Tienes que estirar hacia arriba (hacia el puente) el cuarto dedo para alcanzar esas notas, ya que se producen un traste por encima (subiendo por el mástil) de donde cae el dedo de forma natural. 


          Dominar los arpegios de séptima mayor es importante porque se esbozan las notas del acorde tónico de séptima de una tonalidad mayor. No importa qué acordes de séptima te encuentres en una canción que ofrezca oportunidades de arpegiarlos, porque, casi siempre, el acorde tónico de séptima mayor será uno de ellos. (La única excepción en la regla de que el acorde tónico de séptima sea un acorde de séptima mayor se encuentra en el blues, que normalmente emplea todos los acordes de séptima de dominante.) Por lo tanto, practica este patrón al menos ocho veces, o las necesarias hasta que te sientas tan cómodo con él como con cualquier otro arpegio de tu repertorio. 
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          El siguiente ejercicio rítmico está en octava posición en Do mayor. 


         [image: Imagen] En un arpegio de séptima mayor, el séptimo grado está separado medio tono de la fundamental y por ello resulta atraído con fuerza de nuevo hacia ella. Procura adquirir esta buena costumbre: cuando toques arpegios de séptima mayor, termina siempre en la fundamental, no en la séptima.
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          Arpegio de séptima mayor con patrón 2


          La siguiente figura presenta el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de un patrón de arpegio de séptima mayor 2 en la tonalidad de Do. La parte central del patrón puede resultar complicada, así que crea un miniejercicio dentro del ejercicio y toca solo las notas de las cuerdas cuarta, tercera y segunda formando un bucle de cinco notas en sentido ascendente con los dedos 1-4-1-1-4. Luego, vuelve a bajar. Practica este bucle de forma aislada al menos cuatro veces antes de ejecutar el patrón entero de arriba abajo. 


         [image: Imagen]  Puedes aplanar el primer dedo para tocar las notas consecutivas de las cuerdas tercera y segunda, que se producen en el mismo traste (el quinto en este ejemplo). Utiliza esta técnica cuando quieras crear un sonido más ligado entre las notas.
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          Echa un vistazo a la siguiente figura para practicar otro poco. Este ejercicio está en séptima posición en la tonalidad de Re. El segundo dedo no se utiliza nunca en este patrón, pero obsérvalo a lo largo del ejercicio para asegurarte de que se encuentra relajado y suspendido sobre el octavo traste, también cuando el cuarto dedo se estire para alcanzar la nota del traste 11 en la cuarta cuerda. 
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          Arpegio de séptima mayor con patrón 3


          Los patrones de las dos secciones anteriores tienen un rango de, al menos, dos octavas. Por el contrario, los patrones de arpegio de séptima mayor 3, 4 y 5 abarcan algo menos de dos octavas. Con un patrón corto como el 3, es posible que tengas que repetir notas para rellenar una idea para un determinado arpegio. Repetir notas está bien, pero significa que tienes que pensar con más creatividad que cuando simplemente ejecutas un patrón largo. 


          En la siguiente figura, el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura te muestran un patrón de arpegio de séptima mayor 3 en la tonalidad de Re. 


         [image: Imagen] Este patrón puede resultar complicado de dominar debido a las dos notas fuera de posición y una media cejilla opcional entre las cuerdas tercera y segunda. Sin embargo, puesto que el patrón es relativamente corto, no es necesario aislar los pasajes. Solo tienes que ejecutarlo en su totalidad hasta que puedas interpretar los aspectos difíciles de manera tan uniforme como los sencillos. Es posible que tengas que practicar este patrón más veces que otros más fáciles; pongamos doce o dieciséis veces. Los patrones de arpegios son como niños: se les ama y se les trata igual a todos, aunque unos sean más «difíciles» que otros.
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          Con el ejercicio de la siguiente figura, en la tonalidad de Si, vas a ejercitar la mano. Este patrón está colocado en segunda posición (la segunda más baja posible en el mástil) y contiene dos estiramientos en cuerdas muy separadas. Como habrás deducido, es un perfecto ejercicio de estiramiento. Lo mejor es que no solo te sirve para estirar los dedos y la palma de la mano, sino que también estás produciendo un arpegio de séptima mayor y utilizando, si quieres, una media cejilla. Archívalo en la categoría de ejercicios eficaces para dedos. 
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          Arpegio de séptima mayor con patrón 4


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima mayor 4 en la tonalidad de Fa. Este patrón solo ofrece un único método alternativo: una media cejilla con el primer dedo entre las cuerdas tercera y segunda. Es posible que no necesites practicar esta media cejilla tanto como en el resto de patrones, pero asegúrate de poder tocar el patrón entero al menos cuatro veces perfectamente e intenta alternar un sonido legato y staccato como ejercicio adicional. 
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          Ejercita la mano con el siguiente ejercicio en la tonalidad de Sol. La séptima posición de este ejercicio facilita las cosas, incluso las sustituciones con media cejilla. Por lo tanto, intenta tocarlo a un ritmo rápido. 


         [image: Imagen]  Tal vez descubras que, mientras que la mano izquierda no plantea ningún problema, tocar cuatro notas seguidas en distintas cuerdas cada una puede ser un desafío para la mano derecha, sobre todo con tiempos rápidos. Tenemos dos soluciones. La primera es simplemente reducir la velocidad e ir aumentándola progresivamente. La segunda es: si empezaste a tocar con una púa, cambia a la técnica de dedos, un poco más fácil que el punteo alterno con púa para tocar cuerdas consecutivas.
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          Arpegio de séptima mayor con patrón 5


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura del patrón de arpegio de séptima mayor 5 en la tonalidad de Sol. Además de una nota fuera de posición, tienes la oportunidad de emplear varias digitaciones alternativas. Una opción es la siguiente: en lugar de utilizar el tercer dedo (ya sea con la yema o con media cejilla) en las cuerdas tercera, segunda y primera, levanta el primer dedo y plántalo sobre las tres primeras cuerdas en el séptimo traste inmediatamente después de quitar la primera nota del ejercicio. Mantenlo ahí hasta el último momento, cuando tengas que moverlo de nuevo a la nota inicial en la cuarta cuerda, quinto traste. Practica el movimiento de levantar el dedo índice dos trastes hacia arriba y luego de nuevo hacia abajo hasta que el patrón sea tan cómodo (o más) que la digitación original. 


          [image: 182-2.jpg]
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          Echa ahora un vistazo al siguiente ejercicio, que está en la tonalidad de Fa sostenido en cuarta posición. Se encuentra tan solo un traste por debajo del patrón anterior, en el que has practicado la digitación original y la alternativa. Veamos, ¿qué cambia? Apostamos a que has practicado el patrón anterior en secciones, en las que las notas se agrupaban en dos o en cuatro por cada tiempo. 


          Aquí, sin embargo, tienes que pensar en agrupar las notas de tres en tres, ya que se trata de tresillos. Puesto que el patrón es tan corto, es posible que no sientas el ritmo atresillado tocándolo solo una vez. Por eso, te sugerimos que emplees el truco aplicado en el patrón de arpegio de séptima menor 5, en el que se reemplazaba el silencio de corchea final por la penúltima nota del ejercicio (en este caso, la cuarta cuerda, octavo traste). Repite el ejercicio varias veces en bucle para escuchar cómo se establece el ritmo atresillado por sí mismo. Observa que el acento cae cada vez en un tono del acorde y en una cuerda diferentes. Ese es el efecto de rotación del pulso que se produce cuando se agrupa un patrón de acorde de cuatro notas en un grupo rítmico de tres. No olvides aplicar los acentos en la primera nota de cada grupo de tres. 
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          Aplicación de los arpegios de séptima a algunas piezas famosas


          Cuando sales del dominio de los acordes mayores y menores simples y ahondas en la música que usa los acordes de séptima, se abre ante ti un nuevo mundo de colores armónicos. En esta sección vamos a elevar el nivel incluyendo algunas piezas reales que utilizan acordes arpegiados de séptima. Incluimos dos obras que emplean los acordes de séptima para crear armonías sonoramente ricas. Una es del período romántico y la otra del premodernismo. Muchos tipos de música diferentes dependen en gran medida de los acordes de séptima, entre ellos, el jazz, el rock, el blues y la música del mundo. 


          Ave María de Schubert


          Existen dos versiones famosas del Ave María: una de Bach y Gounod y otra de Schubert. Hemos elegido la última para ilustrar cómo un arpegio de séptima de dominante funciona bien con los arpegios mayores y menores. (No te preocupes; en el capítulo 12 dedicamos el mismo tiempo al Ave María de Bach.) La obra de Schubert está compuesta en su mayoría por acordes mayores y menores; pero, cuando entran en escena los arpegios de séptima de dominante, casi se anuncian ellos mismos. Indican que la música va a cambiar o, al menos, proporcionan algo inesperado e interesante. 


          En la partitura del Ave María de Schubert (mostrada en la figura siguiente), indicamos los distintos patrones de arpegios utilizados: en total, ocho diferentes; entre ellos, los patrones de séptima de dominante 1, 2, 4 y 5. Casi todos los arpegios mayores y menores se pueden reproducir en forma de acorde. Si reconoces qué formas son (la mano las creará de manera natural con tan solo formar una cejilla con el dedo índice), te invitamos a que las emplees. Mantener pulsada una forma de acorde, o incluso una parte, ayuda a sostener el sonido de las notas, efecto deseado en esta pieza. 


         [image: Imagen] Ofrecemos la digitación correcta de acuerdo con los patrones presentados en este capítulo, pero frecuentemente encontrarás formas alternativas de tocar los arpegios. Por ejemplo, en el compás 7 intenta pulsar las primeras cuatro notas con los dedos tercero, cuarto, primero y cuarto, respectivamente. Solo tienes que mover el cuarto dedo desde la cuarta cuerda hasta la segunda a tiempo para tocar la cuarta nota. Cuando llegues a los compases 8 y 9 puedes tocarlos ambos con comodidad colocando una cejilla con el dedo índice en el cuarto traste primero y en el quinto después. Averigua cuántos movimientos más de cejilla o de digitación eficiente puedes encontrar.
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          Pavana de Fauré


          Gabriel Fauré fue un compositor francés que compuso bellas obras con una rica paleta de material armónico basado, en gran medida, en acordes de séptima. En su Pavana, una pieza de sonido bastante hechizante, utiliza acordes de séptima mayor, séptima menor y séptima de dominante con gran frecuencia. (Una pavana, por cierto, es una danza procesional lenta y majestuosa.) 


          En la partitura de esta obra de Fauré, que se muestra en la figura siguiente, etiquetamos los distintos patrones de arpegio usados. Hay catorce en total, entre ellos, varias formas de los tres tipos de acordes de séptima: séptima de dominante, séptima mayor y séptima menor. 


          En esta pieza, como en el Ave María de Schubert de la sección anterior, encontrarás muchas oportunidades de tocar legato empleando cejillas con los dedos primero y tercero. También puedes tocar manteniendo pulsados los dedos en los trastes tanto tiempo como te sea posible o, al menos, hasta que el dedo pulsado deba moverse para trastear otra cuerda. Por ejemplo, puedes tocar todos los arpegios de los compases del 2 al 5 utilizando acordes mantenidos. 


          Las razones de usar acordes son que hacen que los arpegios suenen más ligados y que requieren poco o nada de movimiento de la mano izquierda. Se forma un acorde justo antes de la primera nota de cada mitad del compás y se mantiene durante dos tiempos. Luego, solo hay que tocar las notas del arpegio con la mano derecha, mientras la izquierda se mantiene fija, dejando que suenen las cuerdas. 


         [image: Imagen] No todos los arpegios se pueden tocar usando cejillas y dedos mantenidos. Algunos deben tocarse pulsando cada nota con movimientos separados (la forma en la que se presentan los arpegios en este capítulo). Debes dominar ambas técnicas (emplear cejillas y dedos mantenidos, y digitar cada nota por separado) para tocar los arpegios de esta canción con el mejor efecto.
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  Capítulo 12. Ejercitar la mano


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Progresiones de arpegios de séptima de dominante, menor y mayor con los cinco patrones


  [image: Imagen] Empleo de las progresiones de arpegios de séptima en piezas de música


  
  


  Ha llegado el momento de que toques progresiones de arpegios compuestas por las notas de los tres tipos distintos de acordes de séptima que se ven en el capítulo 11: el acorde de séptima de dominante, el de séptima menor y el de séptima mayor.



 Con las progresiones de arpegios de séptima, te enfrentas a los mismos retos que ofrecen los propios arpegios de séptima, entre ellos, tocar el mismo traste en cuerdas consecutivas y los estiramientos de las notas fuera de posición (aquellas que caen fuera de los cuatro trastes definidos por la posición y que requieren el estiramiento de los dedos primero o cuarto). Estás invitado a probar digitaciones alternativas ante situaciones complicadas, aunque no te olvides de volver a la digitación normal si decides (o decide tu profesor) utilizar una digitación alternativa para un determinado pasaje. A lo largo del capítulo, proporcionamos digitación adicional siempre que una progresión te saque de posición, de modo que puedas volver a la posición. 


         [image: Imagen] Al igual que en el trabajo de los arpegios, debes mover las progresiones presentadas en el capítulo hacia arriba y hacia abajo del mástil para crear otras progresiones de arpegios. Echa un vistazo a la Guía rápida para encontrar la nota inicial correcta de cada arpegio.


          Empleo de las progresiones de arpegios de séptima de dominante


          En esta sección te ayudamos a que te familiarices con las progresiones de arpegios de séptima de dominante. Conocer una amplia variedad de progresiones te resultará útil porque te prepara mejor para los pasajes reales que aparecen en la «música de verdad» (es decir, obras compuestas, en lugar de ejercicios). No olvides incluir las progresiones de arpegios en tu rutina de práctica en la misma medida que las escalas, las progresiones de escalas y los arpegios. Los guitarristas igual tocan acordes que notas sueltas, y las progresiones de arpegios sirven de puente entre el mundo de los acordes y el de las melodías. 


          Progresiones de arpegios de séptima de dominante con patrón 1


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de Sol en tercera posición. Como opción de digitación alternativa, prueba a mantener pulsado el primer dedo a modo de cejilla y, luego, coloca con antelación los dedos tercero y segundo y mantenlos en las cuerdas quinta y tercera. De este modo, puedes tocar toda la progresión moviendo tan solo el cuarto dedo, es decir, mientras mantienes fijos el resto de los dedos. 


        [image: Imagen] El estiramiento del meñique requiere un poco más de flexibilidad con este método que si tocas el ejercicio entero con notas sueltas. Por lo tanto, presta especial atención al calentamiento (ver el capítulo 2) si llegas «frío» a esta progresión.
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          Progresiones de arpegios de séptima de dominante con patrón 2


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de tres notas en la tonalidad de Mi en novena posición. Puesto que las progresiones se organizan en grupos de tres notas y los ritmos son un flujo constante de tresillos, el patrón coincide uniformemente con los ritmos. Por lo tanto, puedes tocar las variantes ascendente y descendente de forma seguida si empiezas la variante descendente en el pulso 4 del último compás de la variante ascendente. 


          Una buena opción de digitación es formar media cejilla (una cejilla parcial, que cubre dos o tres cuerdas) con el primer dedo y colocarla en las cuerdas tercera y segunda. Toca las notas de las cuerdas más agudas legato (ligado), mientras que las notas de las tres cuerdas más graves se mantienen con un sonido más corto y marcado. 
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          Progresiones de arpegios de séptima de dominante con patrón 3


          Echa un vistazo a la siguiente figura, que muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de Do en tercera posición. Estas progresiones contienen muchos saltos de cuerda en el mismo traste, que normalmente se tocan con un «salto» rápido del mismo dedo a la siguiente cuerda o utilizando una media cejilla. Aunque, en este caso, puedes ejecutar todas las notas del mismo traste empleando otros dedos. Toca la nota 12 (cuarta cuerda, quinto traste) con el segundo dedo (no el tercero) y la nota 15 (segunda cuerda, quinto traste) con el cuarto dedo. Este esquema de sustitución funciona igual de bien para la variante ascendente y la descendente, ¡y además es muy divertido! 
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          Progresiones de arpegios de séptima de dominante con patrón 4


          Cuando estés listo para practicar algo más, observa la figura siguiente. Muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de Fa sostenido en sexta posición. En este patrón tienes que tocar algunos intervalos amplios, y los saltos de cuerda no te lo van a poner fácil. La buena noticia, no obstante, es que no tienes que tener en cuenta ninguna opción alternativa de digitación. Este patrón se toca mejor con una sola digitación: la que se indica. 


          Intenta tocarlo staccato (es decir, notas cortas, nítidas y separadas unas de otras) y luego levanta el dedo anterior (provocando que la cuerda enmudezca) mientras pisas con el siguiente dedo. Piensa en esta progresión como en tu propio y singular juego de «golpea al topo». 
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          Progresiones de arpegios de séptima de dominante con patrón 5


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de tres notas en la tonalidad de Fa en tercera posición. Este patrón es inusual porque puedes utilizar un esquema de digitación alternativa que reemplaza la digitación indicada en tres de las cuatro cuerdas. Prueba a tocar este ejercicio sustituyendo los dedos segundo, primero y tercero por los dedos tercero, segundo y cuarto en las tres cuerdas superiores. Conserva la digitación original únicamente para la cuarta cuerda. Mucha gente lo encuentra más fácil que la digitación indicada. Practica el ejercicio de los dos modos, al menos, ocho veces (o hasta que te sientas cómodo) para ver cuál prefieres. 
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          Ampliar la colección con progresiones de arpegios de séptima menor


          Si estás listo para practicar las progresiones de arpegios de séptima menor, no te pierdas esta sección. Al terminar, los dedos sabrán qué hacer cuando se encuentren con un acorde de séptima menor que requiere tocar notas sueltas. Además, la música está plagada de estos acordes. 


         [image: Imagen] En algunos tipos de música, sobre todo en el jazz, las progresiones de arpegios de séptima menor se dan con más frecuencia que muchos otros tipos de progresiones de arpegios de séptima. Por lo tanto, si tocas acordes de séptima menor, estarás mejor preparado para interpretar jazz o música que implique estilos de tipo jazz (como las canciones pop de Norah Jones y John Mayer, a quienes les gusta emplear acordes de jazz). Toca las progresiones de arpegios de séptima menor de las secciones siguientes junto con los arpegios de séptima menor (en el capítulo 11) para entrenarte a fondo con el material de séptima menor.


          Progresiones de arpegios de séptima menor con patrón 1


          Usa la siguiente figura para practicar. Muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de Si menor en séptima posición. Empieza la variante ascendente tocando las notas con las yemas de los dedos (si quieres, puedes sustituir el cuarto dedo por el tercero en la décima nota) y, luego, aplana el primer dedo para tocar el resto del ejercicio con una media cejilla del dedo índice. Puedes utilizar el meñique como media cejilla para las notas 13 y 14 en el compás 2, creando una media cejilla doble entre los dedos primero y cuarto. No te preocupes, es perfectamente válido. 
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          Progresiones de arpegios de séptima menor con patrón 2


          Echa un vistazo a la siguiente figura, que muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de La menor en segunda posición. En el compás 2 de la variante ascendente se presenta una interesante situación de digitación alternativa. En lugar de formar una media cejilla para las notas 5, 6 y 7 (todas en el quinto traste), toca esas notas con los dedos segundo, tercero y cuarto; trastea la primera cuerda con el primer dedo. 


         [image: Imagen] Este patrón revela que no hay que recurrir a una media cejilla cada vez que se ve el mismo traste en múltiples cuerdas. Si los trastes son lo suficientemente grandes, como los de la parte más baja del mástil (segunda posición), puedes tocarlos fácilmente con cada uno de los dedos.
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          Progresiones de arpegios de séptima menor con patrón 3


          ¿Te sientes preparado para probar este patrón? Entonces, mira la siguiente figura. Está formada por progresiones ascendentes y descendentes en Do menor en tercera posición. Puesto que estas progresiones son tan cortas (solo nueve notas), intenta tocarlas una tras otra sin ninguna interrupción (o silencio) entre ellas. Para ello, toca la primera nota de la variante descendente en el compás 1, pulso 4, de la variante ascendente, donde aparece el silencio de negra. 


         [image: Imagen] Tendrás que percutir dos veces seguidas la misma nota superior, pero no importa. Toca la segunda vez con más fuerza que la primera. De este modo, se crea un acento que ayuda a distinguir la segunda nota de la primera y enfatizar la parte fuerte del pulso.
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          Progresiones de arpegios de séptima menor con patrón 4


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en Sol menor en séptima posición. Estas progresiones funcionan bien si se tocan ligadas, así que trata de dejar que cada nota suene el mayor tiempo posible antes de mover un dedo a una nota nueva. Puesto que el patrón se encuentra en la parte alta del mástil, la nota fuera de posición se puede mantener de manera bastante cómoda. 
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          Progresiones de arpegios de séptima menor con patrón 5


          La siguiente figura presenta progresiones ascendentes y descendentes en la tonalidad de Mi menor en segunda posición. Este patrón es corto y fácil de manejar, y los dedos de la mano izquierda no tienen demasiadas dificultades. Sin embargo, tienes la oportunidad de probar un método nuevo en las dos últimas notas de la variante ascendente. Toca la nota 7 en la segunda cuerda de manera normal (con la yema del segundo dedo). A continuación, forma una media cejilla con el segundo dedo sobre las dos cuerdas superiores para agarrar la última nota (en la primera cuerda). 


         [image: Imagen]  Esta técnica es diferente a la aplicación de una media cejilla que baja una vez (para la primera nota) y se mantiene fija mientras se toca la segunda nota con cejilla. En este caso, se aplana rápidamente el dedo, al ritmo de la música, justo cuando se toca la última nota. Resulta muy divertido y puedes obtener unos resultados uniformes y limpios una vez que la domines.
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          Practicar progresiones de arpegios de séptima mayor


          Esta sección te abre la puerta al dominio de las progresiones de arpegios de séptima mayor. ¿Por qué necesitas dominarlas? Porque son las primeras que deben aparecer cuando se pierde la música hacia un acorde de séptima mayor. Sin embargo, hablando en serio, puedes tocar arpegios de séptima mayor en cualquier situación de acompañamiento en la que se necesiten notas sueltas, como en las melodías de jazz y en las sofisticadas canciones pop, y no tienes más en que basarte que un símbolo de acorde de séptima mayor. Un acorde de séptima mayor suena más a jazz que uno de séptima menor. 


          Toca los patrones y ejercicios de las siguientes secciones junto con las escalas mayores y las progresiones de escala mayor y trabaja los arpegios y las progresiones de arpegios para que suenen de manera tan uniforme como las escalas y las progresiones de escalas. 


          Progresiones de arpegios de séptima mayor con patrón 1


          Cuando estés listo para practicar el patrón 1, consulta la figura siguiente. Se trata de progresiones ascendentes y descendentes de tres notas en la tonalidad de Si en séptima posición. ¿Practicas los ejercicios descendentes igual que los ascendentes? Recuerda que estas figuras están diseñadas para tocarse por parejas. Toca siempre —de inmediato— la variante ascendente con la descendente para estar equilibrado musicalmente. Esto también se aplica a las progresiones de escalas. 
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          Progresiones de arpegios de séptima mayor con patrón 2


          Los ejercicios ascendentes y descendentes de la siguiente figura están formados por progresiones de cuatro notas en sexta posición en la tonalidad de Re bemol, una tonalidad inusual para guitarra. No obstante, como es un patrón que se puede mover, puedes tocarlo con la misma facilidad que las progresiones de arpegio de séptima mayor 2 en Do, solo está a un traste de distancia y no tiene sostenidos ni bemoles. No te olvides de mover los patrones por el mástil y nombrar las notas de partida (que son la tónica o fundamental, en función del tipo de patrón) cuando vayas a tocarlas. Si eres guitarrista, te resultará fácil ir transportando patrones móviles, pero tienes que saber en qué tonalidad estás o qué arpegio tocas. 
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          Progresiones de arpegios de séptima mayor con patrón 3


          Echa un vistazo a la figura siguiente, que muestra un par de ejercicios ascendentes y descendentes con progresiones de cuatro notas en la tonalidad de Mi en séptima posición. Vas a tener que saltar bastante por las cuerdas cuarta, tercera y segunda para que los dedos toquen las notas que aparecen por el camino. 


         [image: Imagen]  Si te cuesta hacer que este ejercicio en concreto suene uniforme, vuelve al correspondiente arpegio de séptima mayor del capítulo 11 y memoriza muy bien esas notas. Resulta más fácil memorizar las notas de un arpegio que las de una progresión de arpegios. Recuerda también que es posible que tengas que volver de vez en cuando a revisar los aspectos básicos, sobre todo cuando te enfrentes a ejercicios más difíciles.
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          Progresiones de arpegios de séptima mayor con patrón 4


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de tres notas en lo que sería la tonalidad menos «amistosa» para el guitarrista, la tonalidad de Sol bemol (en este caso, en sexta posición). Sin embargo, estás utilizando patrones móviles, por lo que seis bemoles en la armadura te traen sin cuidado. Como siempre, toca la variante ascendente junto con la descendente de forma ininterrumpida. Tocar los dos ejercicios sin parar entre medias te ayuda a reconocer mejor la simetría entre las dos variantes, además de ayudar a la memoria a encontrar las notas correctas en el diapasón, sin importar la dirección. 
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          Progresiones de arpegios de séptima mayor con patrón 5


          La siguiente figura muestra progresiones ascendentes y descendentes de cuatro notas en la tonalidad de La en séptima posición. Como estas progresiones son relativamente cortas (tres tiempos), intenta tocarlas como una pieza de música continua. Para hacerlo correctamente, comienza la variante descendente en el cuarto tiempo de la progresión ascendente, es decir, en el silencio de negra. Tendrás que tocar dos veces la nota aguda (primera cuerda), pero puedes acentuar la segunda vez para marcar la nota inicial de la progresión descendente. 


         [image: Imagen]  A continuación, te ofrecemos una digitación alternativa para este patrón: pisa las cuerdas tercera y segunda con los dedos segundo y tercero respectivamente. Esto te permite crear un sutil sonido legato y mantener los dedos bastante fijos en el mástil. (A nosotros, personalmente, no nos gusta tener que mover los dedos a no ser que sea del todo necesario.) Ten en cuenta que esta digitación crea un pequeño estiramiento entre los dedos primero y segundo, pero en este caso no es tan grave porque nos movemos en una parte bastante alta del mástil.


         [image: Imagen] Las digitaciones alternativas pueden funcionar muy bien en una posición pero no en otras. Depende en gran medida del ancho de los trastes, que se van estrechando (disminuyendo la distancia entre ellos) según se va subiendo por el mástil. La séptima posición se considera una posición alta porque se suelen tocar notas hasta el traste 11 incluido.
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          Interpretar piezas que contienen progresiones de arpegios de séptima


          Si ves piezas de música, descubrirás que no hay tanta diferencia entre los acordes arpegiados de séptima del capítulo 11 y las progresiones de arpegios de séptima que se ven en este capítulo. Por ello, nos hemos esforzado por imbuir de un verdadero sentido de progresividad las figuras de acompañamiento de guitarra de las dos piezas siguientes. 


          Sueño de amor de Liszt


          Franz Liszt fue un compositor austrohúngaro del Romanticismo y también un virtuoso pianista (algunos dicen que el mejor de todos los tiempos). Disfrutó de la fama en vida, se codeó con Chopin y Mendelssohn, y fue el suegro del gran compositor de ópera Richard Wagner. 


          La pieza elegida para que practiques las progresiones de arpegios de séptima es una de las más lentas de Liszt. La melodía estática y de movimiento lento de Sueño de amor, que puedes ver en la siguiente figura, ayuda a destacar los interesantes y ricos acordes que Liszt coloca de trasfondo. 


         [image: Imagen] El ritmo es igual en todos los compases: un silencio de corchea seguido de cinco corcheas. Además, las progresiones de arpegios de séptima tienen lugar en las tres primeras cuerdas, algo distinto de lo que has tocado antes. Mantén una interpretación ligera para ayudar a que se muestre la tenue melodía.
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          Ave María de Bach y Gounod


          Una de las composiciones más famosas de Bach es su Preludio, núm. 1 incluido en la obra El clave bien temperado. Es una hermosa pieza compuesta enteramente por arpegios. Ciento treinta y siete años después de haber sido escrita, el compositor romántico francés Charles Gounod compuso una melodía para colocarla sobre los acordes. Tituló esta combinación como Ave María, pese a que todo el mundo sabía de dónde procedían los acordes. 


          Los acordes del Ave María cambian a razón de uno por compás, pero la progresión dura medio compás, por lo que cada acorde se trata en dos progresiones. Las progresiones de arpegios presentadas en esta pieza se acercan mucho a los que escribió Bach. Las parejas de progresiones aportan al acompañamiento una cualidad fuerte y predecible, aunque proporcionan un sutil movimiento hacia arriba, capturando en esta disposición la cualidad ascendente del original. 


         [image: Imagen]  Esta pieza requiere ser tocada de un modo legato. Por lo tanto, cuando te familiarices con los patrones de arpegios que exige la música, intenta emplear cejillas y acordes mantenidos para hacer que las notas suenen el mayor tiempo posible.
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  Parte IV. Acordes y ejercicios adicionales


  [image: Imagen]


Si necesitas un respiro con las escalas, los arpegios y la ejecución de notas sueltas, echa un vistazo al material del primer capítulo de esta parte, pues se ocupa exclusivamente de los acordes. El capítulo 13 se centra en los acordes como forma de desarrollar la independencia de los dedos, aunque también te ayuda, entretanto, a incrementar el vocabulario sobre los acordes. El capítulo 14 vuelve a las notas sueltas y te permite poner el cerebro en modo piloto automático, mientras entrenas, entrenas y entrenas los dedos. No se trata de pensar, sino de tomar un simple ejercicio sin ningún valor musical y utilizarlo para desarrollar fuerza y velocidad en los dedos.


  Capítulo 13. Ejercicios para independencia de dedos


  


  En este capítulo


  [image: Imagen] Ejecución de patrones con cuerdas exteriores e interiores


  [image: Imagen] Combinación de series de acordes


  [image: Imagen] Interpretación de piezas con progresiones de acordes


  


  Los acordes son el yin de la guitarra rítmica frente al yang de la guitarra solista. En la mayoría de los arreglos musicales, la ejecución de notas sueltas se ve apoyada por algún tipo de acompañamiento basado en acordes. Lo bueno de la guitarra es que permite tocar notas sueltas o acordes con la misma genialidad. ¡Trata ahora de hacer eso con una flauta o un saxofón! Sin embargo, puesto que la guitarra toca acordes y notas sueltas, es importante que te entrenes tanto para acompañar como para interpretar melodías. Las escalas, arpegios y progresiones que se describen en los capítulos del 3 al 12 no se centran en la ejecución de acordes del mismo modo que lo hace este capítulo: con todas las notas del acorde sonando juntas.



Al igual que en los ejercicios de notas sueltas, las formas de acordes presentadas en este capítulo se pueden mover, lo que significa que no contienen cuerdas al aire (cuerdas no trasteadas, es decir, que ningún dedo de la mano izquierda las toca). Por lo tanto, cuando seas capaz de tocar una forma de acorde con seguridad, desplázala a lo largo del mástil para ejecutar distintos acordes. Al hacerlo, el nombre del acorde cambia (por ejemplo, de La a Do), pero se mantiene su cualidad (mayor, menor, etc.). 


         [image: Imagen] Los acordes de este capítulo se pueden tocar de diferentes maneras con la mano derecha, por ejemplo, puntear cada una de las cuerdas con las yemas de los dedos, rasguear las cuerdas con el dorso de las uñas o percutir las notas con una púa. No obstante, independientemente de si la mano derecha puntea o rasguea, la técnica de la mano izquierda es la misma. Los dedos de la mano izquierda deben trastear las notas de tal modo que las cuerdas suenen con claridad; también deben ser capaces de cambiar acordes, es decir, soltar el acorde viejo y trastear el nuevo de forma rápida e imperceptible (o casi, al menos). Todo ello, además, debe ejecutarse al tempo de la interpretación.


          Los ejercicios de este capítulo están diseñados para ayudar a los dedos a moverse con independencia. El abundante número de ejercicios útiles también te ayuda a desarrollar fuerza en el proceso. 


          Practicar patrones de inversión


          El aspecto de los acordes es muy variado; incluso los acordes con el mismo nombre se pueden tocar de varias formas. Por ejemplo, un acorde de Fa se puede tocar en la guitarra de mil millones siete maneras, exactamente… Vale, es un pelín exagerado. Pero confía en nosotros, puedes encontrar muchas opciones de acordes en el mástil. 


          La primera forma de reducir las opciones del acorde de Fa es organizarlas en función de cuál de sus notas sea la más grave. Un acorde de Fa se escribe Fa-La-Do, pero las notas La-Do-Fa y Do-Fa-La también son acordes de Fa. Cualquier acorde con la combinación de las notas Fa, La y Do constituye un acorde de Fa, aunque si la nota más grave del acorde es cualquier otra que no sea Fa, lo llamamos una inversión de Fa. Por lo tanto, te presentamos un acorde de Fa (con un Fa en la parte inferior), su primera inversión (con un La en la parte inferior) y su segunda inversión (con un Ddo en la parte inferior). 


          Además de según el orden de las notas de abajo hacia arriba, también se pueden agrupar los acordes por las cuerdas que se tocan. Por ejemplo, se puede tocar un acorde utilizando las seis cuerdas (como ocurre con un acorde básico abierto de Mi), solo las cinco cuerdas superiores, solo las cuatro cuerdas superiores o cualquier otra combinación de cuerdas. 


        [image: Imagen] Tocar las seis cuerdas puede hacer que el sonido de la guitarra sea completo y absoluto en un arreglo, pero no siempre resulta adecuado, sobre todo si tocas en una banda o con otros instrumentos. (Tocar las seis cuerdas todo el tiempo puede sonar demasiado saturado y enturbiar la textura y desplazar a otros instrumentos. También puede resultar engorroso de tocar.) A veces los acordes de cuatro cuerdas son los adecuados.


          Por lo tanto, aquí vamos a emplear dos grupos de acordes de cuatro cuerdas, que hemos apodado acordes exteriores y acordes interiores. Las formas exteriores se refieren a las cuatro cuerdas superiores que alcanzan el exterior, o borde, del diapasón. Las formas interiores —al menos, para el propósito de este capítulo (el término puede tener otros significados)— son las cuerdas segunda, tercera y cuarta (que están aisladas del exterior del mástil por las cuerdas circundantes) y una cuerda sexta para una nota baja.


          Los acordes exteriores no incluyen las notas graves y son buenos para aportar una parte armónica más alta. Los acordes interiores, que incluyen una nota grave, producen un sonido más profundo y pleno, y son buenos cuando no hay un bajista cerca. 


          Puesto que vamos a empezar a explorar los acordes en el primer traste, hemos elegido el Fa para nombrar nuestros acordes. Sin embargo, todas las formas presentadas en este capítulo pueden moverse, así que cuando practiques tocándolos en distintos trastes, cambiará el nombre del acorde. Por ejemplo, si tocas los acordes dos trastes más arriba de donde los presentamos en las figuras, creas acordes de Sol de distintas cualidades. Nuestro propósito a la hora de elegir el Fa es que es una forma eficiente de presentar todas las diferentes formas. Pero no estamos más a favor del Fa que el Sol, el Si bemol o el Fa sostenido. (Vale, puede que nos guste un poquito más el Fa que el Fa#, pero solo porque la tonalidad de Fa# tiene ni más ni menos que seis sostenidos.) 


         [image: Imagen] Al igual que con las escalas y los arpegios, practica cada ejercicio de acordes de este capítulo de manera lenta, sonora y con precisión al principio, asegurándote de que oyes todas las cuerdas que se supone que tienen que sonar (y, por supuesto, ninguna de las que no tienen que sonar.) A continuación, toca el ejercicio más rápido y con un toque más ligero. Solo te pedimos que no te olvides de mantener el tempo y la dinámica iniciales durante todo el ejercicio.


          Patrones con acordes exteriores


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las tres formas de un acorde de Fa mayor en cuerda exterior. Recuerda que, cuando practiques estos ejercicios, las X que aparecen en los diagramas de acordes indican que esas cuerdas no se tocan. Por lo tanto, evita percutirlas o puntearlas con la mano derecha. 


         [image: Imagen] En todos los ejemplos rítmicos que siguen a los acordes exteriores, rasguea cada acorde ligeramente a ritmo de negras (un rasgueo por pulso) y evita tocar las dos cuerdas más bajas de la guitarra. 
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          Intenta ahora el siguiente ejercicio rítmico, que utiliza las tres formas exteriores de Fa ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. 


         [image: Imagen]  Al ir de la primera forma a la segunda, mantén el tercer dedo en la cuerda mientras te deslizas por el mástil. De esta manera solo tienes que volver a colocar los otros dos dedos (en lugar de los tres). Aplica la misma técnica de «dedo común» entre los acordes cuarto y quinto del ejercicio.
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          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil para las tres formas de un acorde exterior de Fa menor junto con el correspondiente pentagrama con tablatura. Practica este patrón las veces que sean necesarias para tocarlo de manera uniforme, sobre todo, la forma 3, donde hay que apretar un poco los dedos. 
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          Este ejercicio utiliza las tres formas exteriores de Fa menor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. La técnica de dedo común que viste en el ejercicio anterior funciona aquí de maravilla: el tercer dedo toca la misma cuerda en las tres formas del acorde. Por lo tanto, mantenlo anclado en la cuarta cuerda mientras te mueves por el mástil arriba y abajo. 
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          Para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde exterior de Fa séptima, echa un vistazo a la figura siguiente. Practica los patrones hasta que te muevas entre las formas con comodidad sin interrumpir el ritmo. 
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          Intenta hacer el siguiente ejercicio rítmico si te sientes preparado. Utiliza las cuatro formas de Fa séptima, ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Los acordes de séptima son una de las opciones preferidas por los guitarristas rítmicos de blues; por lo tanto, si te interesa, practica esta progresión con los acordes adicionales del blues: Si bemol 7 y Do7. 
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          Observa ahora el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde exterior de Fa séptima menor. Practica estos patrones de dos maneras: con púa y con los dedos de la mano derecha. Intenta que en el sonido no se perciba la diferencia de método. 
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          La figura siguiente muestra un ejercicio con las cuatro formas del acorde exterior de Fa séptima menor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Los acordes exteriores de séptima menor son bastante frecuentes en el estilo de guitarra de jazz conocido como chord melody (melodía de acordes); por lo tanto, trabaja para conseguir un sonido uniforme, ligado y suave cuando toques los acordes. Imagínate en una sesión de improvisación junto a un contrabajista y un percusionista que toca con escobillas. 
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          A continuación, ves el diagrama del mástil y su correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde de Fa séptima mayor. Practica este patrón hasta que te sientas totalmente cómodo con la extensión de los dedos de la mano izquierda por cuatro trastes de la forma 3. 
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          Para seguir practicando, toca el siguiente ejercicio con las cuatro formas del acorde exterior de Fa séptima mayor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. La forma 3 es tal vez la más difícil, porque hay que estirar los dedos para cubrir los cuatro trastes de la posición, con un amplio espacio entre los dedos segundo y tercero. Practica este acorde aislado (quitando y poniendo el acorde varias veces) antes de tocar el ejercicio entero a tempo. 
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          En la siguiente figura se muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura de las cuatro formas del acorde exterior de Fa sostenido séptima menor con quinta bemol (Fa#m7 bemol 5). Practica este patrón despacio al principio y tantas veces como necesites para memorizarlo. Luego, cuando logres despegarte del libro, trabaja la velocidad. 
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          Ejercita ahora la mano con este ejercicio, que usa las cuatro formas de Fa#m7 bemol 5, ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Excepto los acordes primero y último, los demás de este ejemplo se tocan con cejilla. Revisa las notas de la cejilla (tocando despacio las cuerdas una por una) para asegurarte de que todas suenan con nitidez y sin zumbidos. 
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          Para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las tres formas de un acorde exterior Fa sostenido con séptima disminuida (Fa#°7), mira la siguiente figura. En las canciones que utilizan el acorde de séptima disminuida, a veces tienes que tocar varias formas en una rápida sucesión, así que asegúrate de que podrás tocarlas lo bastante rápido. 
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          Avanza un paso más practicando el siguiente ejercicio rítmico, que utiliza las cuatro formas de un acorde de Fa#°7 ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. La forma del acorde de séptima disminuida tiene la misma digitación en todas las inversiones. Solo tienes que aprenderte una forma y deslizarla por el mástil arriba y abajo sin cortarte. Puesto que los dedos no tienen que cambiar de cuerda, intenta tocar este ejercicio con un tempo más brillante de lo que lo harías normalmente. 
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          Patrones con acordes interiores


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura de las tres formas de un acorde interior de Fa mayor. Recuerda que las cuerdas marcadas con el símbolo X en los diagramas de acordes no se tocan. Practica el patrón tantas veces como necesites para tocarlo con fluidez y que no haya ni rastro de la quinta cuerda. 
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         [image: Imagen]  En el caso de los acordes interiores, resulta difícil no percutir la quinta cuerda al rasguear (ya sea con el dorso de las uñas o con la púa). Debes silenciarla, o amortiguarla, dejando que un dedo de la mano izquierda la roce ligeramente, lo que evitará que suene. Esta acción de enmudecer la cuerda suele realizarla el dedo que trastea la sexta cuerda. Para silenciar la primera cuerda, solo tienes que relajar la mano izquierda de modo que el lado inferior de los dedos toque la cuerda ligeramente. 


          Puedes practicar esta técnica de silenciamiento en el siguiente ejercicio, que usa las tres formas interiores de Fa, ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Rasguea cada nota ligeramente a ritmo de negras (un rasgueo por pulso) y evita o silencia las cuerdas quinta y primera (indicado con X en el diagrama de acordes). 
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          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las tres formas de un acorde interior de Fa menor. Puedes practicar este patrón manteniendo los dedos tercero y primero en la misma forma básica a medida que cambias los acordes; permanecen en la misma cuerda y siempre están separados el uno del otro por un traste de distancia. 
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          Ahora intenta tocar el siguiente ejercicio rítmico, que usa las tres formas del acorde interior de Fa menor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Es posible que te resulte difícil silenciar la quinta cuerda en la forma 1, así que practica punteando las cuerdas con los dedos de la mano derecha en lugar de rasguearlas con una púa. 
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          Echa un vistazo ahora al diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura de las cuatro formas del acorde interior de Fa séptima. Asegúrate de que tocas a la vez todas las notas con el ataque de la mano derecha y, al mismo tiempo, de que ninguna destaca por encima de las demás. Practica este patrón hasta que seas capaz de cambiar con fluidez entre los acordes que utilizan cejilla (formas 1 y 4) y los que no (formas 2 y 3). 
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          Prueba ahora el siguiente ejercicio. Utiliza las cuatro formas del acorde Fa7 ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Algunos guitarristas, sobre todo de jazz, prefieren utilizar una digitación alternativa para la forma 1. Intenta tocar este acorde con el índice (sin formar cejilla) en la sexta cuerda, el segundo dedo en la cuarta cuerda, el meñique en la tercera cuerda y el anular en la segunda cuerda. Si prefieres esta digitación a la versión con cejilla, tal vez seas un auténtico jazzista. 
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          Te mostramos a continuación el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde interior de Fa séptima menor. Practica este patrón utilizando las dos versiones de la forma 1: la indicada en el patrón y una forma alternativa con el segundo dedo en la sexta cuerda y el tercer dedo formando una cejilla para las cuerdas 4, 3 y 2. 
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          La siguiente figura muestra un ejercicio que utiliza las cuatro formas interiores de Fa séptima menor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Los guitarristas más experimentados (intérpretes de jazz y rock por igual) tocan la forma 1 con el segundo dedo en la sexta cuerda y el tercero formando cejilla sobre las cuerdas cuarta, tercera y segunda, como se ha descrito anteriormente. Al tocar el acorde de esta manera, se evita mejor que suene la quinta cuerda. Prueba a tocar la forma 1 de estas dos maneras y si te parece incómodo en el primer traste, súbelo hasta la mitad del mástil, donde te resultará más fácil. 
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          Para ver el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde interior de Fa séptima mayor, echa un vistazo a la siguiente figura. Practica primero la forma 2 aislada, ya que tiene un estiramiento entre los dedos segundo y primero. Luego, toca el ejercicio entero. 
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          El siguiente ejercicio utiliza las cuatro formas interiores de Fa séptima mayor ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Entre la forma 3 y la 4, tienes la oportunidad de hacer el cambio de acorde más ligado dejando el tercer dedo en la sexta cuerda cuando te desplaces arriba y abajo por el mástil. Además no te olvides de relajar el tercer dedo para no ejecutar un sonido de deslizamiento en la cuerda al cambiar las posiciones. 


          [image: 225-2.jpg]


          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el correspondiente pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde interior de Fa sostenido séptima menor con quinta bemol. Practica este patrón varias veces hasta que domines las tres medias cejillas que hay en el ejercicio. 
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          Para seguir practicando, intenta hacer el siguiente ejercicio, que utiliza las cuatro formas interiores de Fa#m7 bemol 5 ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Entre las formas 2 y 3 se produce un fantástico cambio de acorde con «dedo común». Los dedos segundo y primero permanecen en las mismas cuerdas al moverse hacia la nueva forma, aunque el dedo índice pasa de tocar una sola nota con la yema a formar una cejilla. Asegúrate de aplanar el primer dedo ligeramente al moverlo. Para familiarizarte con este eficaz movimiento digital, aísla estos dos acordes (es decir, practica el cambio entre las dos formas varias veces antes de tocar el ejercicio entero). 
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          La siguiente figura muestra el diagrama del mástil y el pentagrama con tablatura de las cuatro formas de un acorde interior de Fa sostenido con séptima disminuida (Fa#°7). Los dedos no cambian al moverte de una forma a otra; por lo tanto, trabaja la velocidad y la precisión cuando desplaces el patrón arriba y abajo del mástil en incrementos de tres trastes cada uno. 
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          Para practicar, puedes tocar el siguiente ejercicio, que utiliza las cuatro formas interiores de Fa#°7 ejecutadas dos veces en el compás, o dos pulsos por cada acorde. Al igual que con las formas exteriores del principio del capítulo, las digitaciones de las formas interiores del acorde de séptima disminuida son iguales para estas otras cuatro formas. 


         [image: Imagen]  Por si el hecho de tener las cuatro formas iguales no te facilitara las cosas lo suficiente, tenemos otro consejo que ofrecerte. Prueba la siguiente versión alternativa de tres dedos: forma una cejilla con el primer dedo sobre las cuerdas cuarta y segunda. Luego, toca la nota de la sexta cuerda con el segundo dedo y la nota de la tercera cuerda con el tercer dedo. Muchos guitarristas piensan que esta digitación se coloca con más rapidez que la otra indicada (sobre todo, después de mejorar la ejecución de acordes con cejilla). Prueba las dos versiones y decide tú mismo.
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          Tocar progresiones de acordes


         [image: Imagen] Tocar acordes sueltos u organizados por cuerdas es un buen modo de mantener los dedos en forma. Sin embargo, en situaciones musicales reales los acordes se tocan en función de otro principio organizativo: una progresión de acordes. Una progresión de acordes no es más que una serie de acordes que van unidos de una manera musicalmente lógica: para apoyar una melodía o como marco para una sesión de improvisación (como el blues de doce compases).


          Las progresiones de acordes de las secciones siguientes pueden sonarte a canciones, incluso conocidas, no a ejercicios, y debería ser así. Esto se debe a que muchas canciones han utilizado las progresiones siguientes en su totalidad o en parte. 


          Progresiones con acordes exteriores


          Las formas de acordes exteriores utilizan las cuatro cuerdas superiores de la guitarra (las que tienen la afinación más aguda) y están bien para las partes rítmicas cuando tienes a un bajista al lado (o te acompaña un pianista que toca notas graves con la mano izquierda). Las formas de acordes exteriores también son agradables cuando quieres que penetre el sonido más brillante de las cuerdas más altas: el mismo sonido de una mandolina cuando toca el ritmo. 


          Las siguientes figuras muestran dos progresiones de acordes, y cada una de ellas utiliza nueve formas exteriores diferentes, que se ejecutan a razón de dos por compás. Toca las progresiones de acordes legato (dejando que las cuerdas suenen el mayor tiempo posible) y staccato (cuando las cuerdas enmudecen al soltar los dedos de los trastes) para crear distintas atmósferas. 
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          Progresiones con acordes interiores


          En este libro los acordes interiores cuentan con la sexta cuerda como parte del acorde, ampliamente separada de la siguiente nota más alta debido al salto de la quinta cuerda. La presencia de la nota baja en los acordes interiores supone que este tipo de acordes proporciona un buen fondo, o parte del bajo, que beneficia a los guitarristas solistas, a los que tocan con otros instrumentos, pero sin bajista, o a los que acompañan a una voz cantante. 


          Echa un vistazo a las siguientes figuras, que muestran dos progresiones de acordes con nueve formas diferentes cada una, ejecutadas a razón de dos por compás. Para lograr que la sexta cuerda suene con un poco más de claridad, intenta separarla del resto del acorde punteándola un poco más fuerte que las demás cuerdas. También puedes probar a tocar la nota grave con el pulgar de la mano derecha y el resto del acorde, con los dedos índice, corazón y anular. Como práctica adicional, toca solo la nota grave en los pulsos 1 y 3, y las tres cuerdas superiores del acorde en los pulsos 2 y 4. 
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          Practicar obras que usan progresiones de acordes


          Los acordes de séptima son los mejores para tocar arreglos de jazz o similares. Por ello, hemos seleccionado dos canciones en estilo jazz para las secciones siguientes: una es una balada popular tradicional y la otra es un estándar de Jerome Kern. En la primera tendrás que trabajar los acordes exteriores, mientras que en la segunda lo harás con los interiores. 


          Utilizamos acordes exteriores con Danny Boy


          La preciosa balada irlandesa Danny Boy se basa en una antigua melodía tradicional llamada Londonderry Air. La letra, un conmovedor mensaje de un padre a un hijo ausente, se añadió más tarde. 


          Toca Danny Boy de forma lenta y delicada, procurando que los cambios de acorde por pulso (que se producen en los compases 8, 9, 11, 12, 14, 15 y 16) suenen uniformes y sin prisas. No te preocupes si no puedes tocar al principio el acorde de Fa en el compás 14 de un modo nítido; lleva su esfuerzo embutir tres dedos en las cuerdas segunda, tercera y cuarta y en el traste 10. 


         [image: Imagen]  Prueba esta digitación alternativa si tienes problemas: usa el tercer dedo para formar una cejilla sobre las cuerdas segunda, tercera y cuarta en el traste 10, levantándolo lo justo para permitir que suene la primera cuerda (pisada por el dedo índice). Es complicado, pero es posible que te resulte más sencillo que utilizar cuatro dedos separados para esta forma en una parte tan alta del mástil.


         

[image: Imagen]


          Tocar los acordes interiores de Look for the Silver Lining


          Jerome Kern escribió Look for the Silver Lining para un musical casi olvidado titulado Sally; hoy, a la mayoría de quienes conocen esta llamada al optimismo les resulta familiar por las versiones de Judy Garland o del gran trompetista de jazz Chet Baker. 


          Toca esta canción moderadamente lento e intenta que los acordes que duran solo un pulso (por ejemplo, los acordes Lam7 y Re7 del compás 1) suenen tan legato como los acordes que duran dos tiempos. 


         [image: Imagen] El truco de esta pieza es hacer movimientos rápidos y eficientes entre los cambios de acordes sin que afecten a la resonancia de los propios rasgueos. Tienes que cambiar los acordes de manera rápida, pero también debes permitir que los acordes suenen toda su duración.
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  Capítulo 14. Fuerza y velocidad con notas sueltas


  


  En este capítulo


  

  [image: Imagen] Cómo ejecutar notas sueltas a través del mástil


  [image: Imagen] Practicar movimientos de notas sueltas a lo largo del mástil


  


  Tocar escalas, arpegios o acordes implica algún tipo de consideración musical y técnica. Es decir, además de mover los dedos al ritmo que marca el tiempo, también produces algo que es musicalmente significativo, algo que se escucha total o parcialmente en canciones y obras reales. Pero ¿qué pasa si no quieres crear nada musicalmente significativo? ¿Es posible seguir acompañando algo o debes dejar de tocar?


Estás de suerte esta vez. Hay un caso en el que puedes apagar el cerebro (al menos, la parte racional del pensamiento), tocar algo musicalmente sin sentido, aunque sin dejar de hacer algo productivo. Ese caso se da cuando tocas ejercicios de velocidad y de fuerza. Puedes hacer esas soporíferas actividades mientras ves la tele, esperas a que reinicie el ordenador o estás parado en medio de un atasco (bueno, este último ejemplo tal vez no sirva, pero pillas la idea, ¿no?). 




          En este capítulo te presentamos algunos movimientos técnicos que te ayudarán a desarrollar velocidad, fuerza e independencia en los dedos, pero no saturarán tu cerebro. De hecho, puedes abstraerte como lo harías cuando corres o haces pesas. No tienes que elaborar pensamientos profundos o concebir cómo vas a escribir el próximo gran solo de guitarra. 


         [image: Imagen] Para estos ejercicios, solo tienes que fijarte bien en los patrones presentados en las figuras para aprendértelos (esta vez solo los presentamos en tablatura). A continuación, relájate y deja que los dedos trabajen, mientras das un descanso a tu materia gris. Solo tienes que rellenar la indicación de etc. al final de cada figura, ya que al continuar con el mismo patrón establecido llegas al final lógico de cada ejercicio (el traste 12 para las partes ascendentes y el traste 1 para las descendentes). Por lo demás, no está permitido pensar.


          Movimiento a través del mástil


          En la jerga de la guitarra, moverse a través del mástil significa que te mueves desde una cuerda hasta otra, mientras mantienes la misma posición o número de traste. Por ejemplo, cuando mueves la mano desde la sexta cuerda hasta la primera y viceversa (aunque sin apartarte de, pongamos, el segundo traste), te estás moviendo a través del mástil. Incluso cuando estiras un dedo para tocar una nota fuera de posición (aquella que no cae dentro de los cuatro trastes definidos por la posición y que requiere un estiramiento del dedo primero o cuarto para tocarla), básicamente sigues tratando de preservar el movimiento a través del mástil. 


          Moverse a través del mástil para tocar diferentes notas es una buena forma de ejecutar un determinado pasaje musical, ya que no tienes que mirar el diapasón para orientarte (lo que significa que no tocarás notas erróneas por accidente). 


          En las secciones siguientes te presentamos unas series de ejercicios diseñados para desarrollar velocidad y fuerza, que te mantienen perfectamente en la posición mientras te desplazas a través del mástil. En estos ejercicios solo cambias posiciones después de completar tu viaje desde la sexta cuerda hasta la primera. 


          Subir y bajar por grados en una cuerda


          Los ejercicios de esta sección (que se muestran en las figuras siguientes) utilizan todos un movimiento por grados, lo que significa que debes tocar los trastes en orden numérico sucesivo (1, 2, 3, 4; 4, 3, 2, 1; etc.). En las variantes ascendentes de estas figuras atraviesas el mástil desde la sexta cuerda hasta la primera y, luego, te desplazas un traste hacia arriba en la sexta cuerda para empezar de nuevo el patrón. Continúa hasta que el cuarto dedo llegue a la primera cuerda del traste 12 (para eso sirve el etc. de la partitura: te recuerda que sigas adelante). Consejo: sabrás que has llegado al último movimiento a través del mástil cuando comiences la sexta cuerda en el traste 9. Para las variantes descendentes, empieza con el cuarto dedo en el traste 12 y no pares hasta que el primer dedo toque la sexta cuerda en el traste 1. 


         [image: Imagen] No suministramos la digitación de la mano izquierda para estos ejemplos únicamente de tablatura, pero puedes deducir la digitación para los ejercicios ascendentes a partir de los números de la tablatura en la posición más baja. Para las variantes descendentes, invierte el orden de los dedos. Por ejemplo, si tocas 1-2-3-4 para el ejercicio ascendente, toca 4-3-2-1 para el descendente. Son ejercicios fáciles de memorizar, por lo tanto, en cuanto te parezca que puedes prescindir del libro, trabaja en conseguir velocidad.
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          Saltos en una cuerda


          Todas las figuras siguientes tienen un punto en cada cuerda en el que no se tocan trastes consecutivos o se utilizan dos dedos adyacentes. En otras palabras, tienes que saltar. Los ejercicios de este tipo, que mezclan saltos con movimientos de trastes adyacentes, sirven para que los dedos «encuentren» los trastes, aunque estos no se encuentren justo uno al lado del otro. 
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          Saltos sobre diferentes cuerdas


          ¿Cansado de tocar una cuerda tras otra en sucesiones predecibles? Está claro, entonces, que necesitas variar tu práctica con algunos saltos. Un salto se produce cuando cambias a una cuerda adyacente para tocar un determinado número de traste. Es decir, sigues tocando los trastes según la secuencia (por ejemplo, 1-2-3-4), pero alternas las cuerdas al hacerlo: tocas la sexta cuerda, traste 1; luego, la quinta cuerda, traste 2; luego, la sexta cuerda, traste 3; y así sucesivamente. 


          Las siguientes figuras ofrecen varios ejercicios diferentes de saltos de cuerdas. Si tocas melodías con amplios intervalos o que cambien con frecuencia de dirección, te alegrarás de haber practicado los ejercicios de saltos. Intenta levantar el dedo anterior al mismo tiempo que saltas a la nota siguiente para escuchar solo una nota cada vez. Esta práctica es buena para tocar staccato (separado, marcado), así como para desarrollar la independencia de los dedos. 
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          Movimiento a lo largo del mástil


          Moverse a lo largo del mástil significa que se cambia la posición; es decir, que al tocar, te mueves desde los trastes más bajos hasta los más altos y viceversa. (Piensa en el término «a lo largo» y en el hecho de que el mástil sea «el largo».) Cambiar de traste hacia arriba y hacia abajo mientras te mantienes en la misma cuerda hace que te desplaces a lo largo del mástil. 


         [image: Imagen] Cuando empiezas a moverte por el mástil hacia arriba y hacia abajo, las cosas se complican un poco. Resulta más difícil mover la mano a lo largo del mástil y tocar con precisión que moverte a través del mástil y tocar las notas correctas. Al moverte a lo largo del mástil, es más fácil equivocarse de traste, o tocar en el traste correcto pero no en el lugar preciso, lo cual genera un zumbido o un sonido sordo. Este tipo de movimiento también requiere que mires la mano izquierda mientras tocas (a diferencia del movimiento a través del mástil, en el que no es necesario mirar el diapasón).


          Cuando toques los acordes y los ejercicios de acordes del capítulo 13, te darás cuenta de lo que implica mover la mano arriba y abajo (o a lo largo) del mástil. Sin embargo, en las siguientes secciones, te ofrecemos el concepto del movimiento a lo largo del mástil en unas series de ejercicios para tocar notas sueltas. 


          Subidas y bajadas por las cuerdas


          Subir, en lo que se refiere a tocar la guitarra, es la acción de desplazarse progresivamente hacia arriba por una cuerda empezando una nueva serie de notas en el traste inmediatamente superior. Por ejemplo, después de tocar los trastes 1-2-3-4 en la sexta cuerda, la siguiente nota se toca en el traste 2 (en la sexta cuerda) con el primer dedo, y no con el segundo, como harías si fueras a mantener la posición. Esto te permite moverte gradualmente por el mástil hacia arriba, que es exactamente lo que propone esta figura. 


          [image: 241.jpg]


          Echa un vistazo ahora a las figuras siguientes, que te ofrecen más variaciones para subir y bajar por las cuerdas. Para aumentar la eficiencia y la velocidad en la bajada, intenta colocar todos los dedos en la cuerda al mismo tiempo antes de tocar la primera nota. A continuación, solo tienes que ir despegando los dedos uno a uno y revelar el que viene luego, que ya has trasteado previamente. 


          [image: 242.jpg]


          Ascensos y descensos en diagonal


          Moverse a través del mástil es bastante fácil; moverse a lo largo del más-til resulta un poco más difícil. Sin embargo, esperamos que te sientas cómodo con ambos porque ha llegado el momento de combinar ambos movimientos en otro, llamado movimiento diagonal. Cuando te mueves diagonalmente, tocas diferentes cuerdas y cambias de posición; algo así como el equivalente en la guitarra de masajearte en círculo el estómago y darte palmaditas en la cabeza al mismo tiempo, excepto que la ejecución diagonal no te hace parecer tan tonto. En realidad, está muy bien una vez que la dominas. 


          Los siguientes grupos de ejercicios te llevan en zigzag por el mástil con patrones diagonales ascendentes y descendentes. Trata de anticipar el cambio moviendo el dedo que va a tocar la siguiente cuerda hasta la nueva posición, mientras percutes la última nota de la cuerda que estás tocando. 


          [image: 243.jpg]
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  Parte V. Los decálogos


  [image: Imagen]


  Todos los libros Para Dummies (incluso uno compuesto en su totalidad por ejercicios de guitarra) incluyen una sección titulada «Los decálogos». Pero pensamos que, en lugar de darte diez ejercicios adicionales para practicar (como sería de esperar), era mejor ofrecerte algo un poco distinto. Se nos ocurrió, entonces, incluir dos listas con diez cosas que puedes hacer y que no requieren que tus dedos corran por el mástil arriba y abajo hasta el infinito. El capítulo 15 proporciona algunos consejos útiles para maximizar el tiempo que pases con la guitarra, y el capítulo 16 enumera diez aspectos importantes que debes tener en cuenta para mejorar tu musicalidad y que no implican tocar escalas, arpegios o acordes. Algunas de estas actividades, como ver o escuchar interpretaciones de guitarra, no requieren ningún trabajo.


No te olvides de las pistas de audio.


  Capítulo 15. Diez consejos


  


[image: Imagen]Tanto si dispones de un montón de tiempo para practicar como si tienes que meter con calzador en tu apretada agenda los preciosos momentos musicales con tus instrumentos, tu objetivo debe ser maximizar la eficiencia de tu tiempo de práctica. Tocar la guitarra es divertido, pero para mejorar tus habilidades necesitarás práctica y trabajo. En este capítulo figuran diez consejos para satisfacer al experto en eficiencia que llevas dentro. 


          Establece un sitio para practicar


          Designa un espacio para la práctica, uno que sea más o menos permanente. Dedicar un cuarto entero para hacer música quizá es un lujo que pocas personas pueden permitirse, pero esa sería la situación ideal. A falta de ello, una esquina en una habitación o un lugar contra una pared es la mejor alternativa. En tu espacio de práctica, debes disponer de una silla, un atril, una buena lámpara de lectura y una mesa. 


          Define el tiempo de práctica (y cíñete a él)


          Pregunta a cualquier persona que haya realizado con éxito un programa de ejercicio, y te dirá que es mucho más fácil cumplir con una rutina si tiene lugar en el mismo momento (o casi) cada día. Practicar de esta manera te deja un período igual entre sesiones y te permite planificar tu vida con antelación. Lo mismo ocurre con la música. 


          Establece objetivos para las sesiones de práctica


          Es divertido tomar la guitarra y empezar a tocar, pero debes reservar eso para cuando no se trata del tiempo de práctica programada. Cuando llega la hora de trabajar, siempre debes comenzar con, al menos, una meta o un objetivo (por ejemplo, «voy a aprender tres patrones de escala menor armónica y voy a ser capaz de tocar tres secuencias a tempo»). Estos objetivos te brindan una medida de tu progreso. 


          Ten a mano los accesorios


          Un accesorio es todo objeto que puedas necesitar para practicar cómoda y eficientemente. Entre los accesorios importantes se encuentran: un metrónomo, un afinador y una púa (si procede), además de lápiz y papel. Quizá también querrás tener un grabador de diapositivas o de notas digital (para capturar ideas o hacer un seguimiento del rendimiento). Pero una vez que te sientes en la silla de práctica, no tendrías que levantarte de nuevo hasta que los toques del reloj indiquen el final de la sesión.


          Puede que tengas que buscar algo de vez en cuando, pero todo el material que necesites tener en una sesión ya debería estar allí para que la interrupción sea mínima. 


          Mantén la cabeza en el juego


          Abordar el tiempo de práctica con una actitud adecuada es algo de vital importancia para obtener un resultado productivo (y para simplemente estar feliz mientras permaneces en la silla). Te resultará más fácil a medida que vayas mejorando. Verás que incluso cuando te encuentres mal, desaparecerá ese estado de ánimo tras un rato de intensas flexiones musculares-musicales. 


          Calienta las manos y los dedos


          Aunque te estés muriendo de ganas de tocar (tras superar el consejo anterior), tienes que despertar los músculos y los nervios de tus manos y dedos antes de que empiecen a ir a todo trapo. El calentamiento con ejercicios sencillos permite que los músculos se pongan en movimiento sin agotar al cerebro. Además, el calentamiento te prepara para interpretar pasajes difíciles de mejor modo que si simplemente te tropiezas con ellos cuando no estás del todo listo. 


          Empieza lento y ve ascendiendo


          Muchas personas no perciben la importancia de tocar un pasaje despacio e ir acelerando gradualmente. Si lo haces así, no solo te ayuda a detectar dónde están tus puntos débiles, sino que es la forma más eficaz de conseguir tocar a tempo. Saca el metrónomo y encuentra un ritmo cómodo que no sea ni demasiado lento ni demasiado rápido. Después, puedes tocar perfectamente el pasaje tres veces seguidas antes de aumentar el metrónomo una posición. 


          Escucha con atención dónde se producen las «anomalías». Por lo general, se inician en uno o más puntos determinados. 


          Separa los pasajes difíciles


          Se puede aislar el pasaje que te está retrasando y practicar ese fragmento, ensayar sus uno o dos compases una y otra vez. Utiliza el metrónomo para encontrar el tempo que te permite tocar el pasaje difícil sin equivocarte y cómodamente; luego, trabaja desde allí. Asegúrate de que puedes entrar y salir del pasaje. 


          Toca diferentes guitarras


          Puedes caer en la rutina de tocar siempre la misma guitarra. Si tienes más de una guitarra, intenta tocar combinando los diferentes instrumentos. Esto te obliga a trabajar con tus instrumentos de forma un poco diferente y a valerte de diferentes técnicas para producir un buen tono. 


          Únete al club


          Las guitarras suenan igual de fantásticas en un solo o en un conjunto, así que asegúrate de no trabajar solo en casa como un esclavo. ¡Intégrate en la comunidad musical y toca con los demás! Trata de practicar a dúo con otro guitarrista, o practica acompañando a un cantante. A continuación, toca en un trío o un cuarteto, o en grupos mayores, utilizando tanto arreglos escritos como la improvisación. Se aprende mucho a equilibrar y reaccionar con dinamismo. También es una estupenda manera de estar expuesto a nuevos puntos de vista. ¡Ah, sí!, y además ¡es divertido! 




  Capítulo 16. Diez formas de mejorar


  


 [image: Imagen]Sabemos que es difícil de creer, pero puedes hacer cosas para convertirte en un músico mejor que no están contenidas en este libro. A veces, la habilidad para mejorar uno mismo musicalmente no está en el instrumento específico. Por ello, te ofrecemos diez vías con las que mejorar como músico sin tener que tocar escalas, arpegios o acordes. 


          Adquirir el ritmo


          El ritmo es la fuerza más fundamental en la música, y casi todo el mundo puede zapatear con el pie o dar palmas acompasadamente. Pero se puede ir más allá en la búsqueda del ritmo, mediante la identificación de los valores de duración de las notas (negras, corcheas, tresillos, semicorcheas, y así sucesivamente), mediante la comprensión de la métrica y los quebrados del compás, y mediante la lectura directa de la notación rítmica en el contexto del tempo. Hacer estas cosas te facilitará una apreciación mucho más profunda del ritmo que no solo escuchando «aquello que suena». Reconocer los ritmos te ayuda a visualizar lo que se oye y memorizar mejor las figuras rítmicas y los patrones rítmicos repetidos. 


          Familiarizarte con las notas


          Tan solo tienes que aprender ocho notas (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do), pero esa es la base de todo el vocabulario musical. De hecho, es la base de todas las cosas melódicas y armónicas. Ser capaz de nombrar las notas en el pentagrama musical, en el diapasón de la guitarra, en el piano y en el teclado aumenta tu conocimiento del diapasón y te puede ayudar a elaborar escalas, construir acordes y leer a primera vista con la guitarra. 


          Descubrir la armonía


          La musicalidad va más allá del ritmo y la melodía, y el siguiente concepto lógico que abordar (especialmente para el guitarrista que pueda tocar acordes con tanta facilidad como notas individuales) es la armonía. La comprensión de cómo se construyen los acordes y el reconocimiento de las diferencias en sus cualidades principales (mayor frente a menor, séptima menor frente a séptima dominante, y así sucesivamente) te ayudará a reconocer su sonido y la función de la música. 


          Actuar en directo para una multitud


          Cuando tocas en directo delante de la gente (ya sea con otros músicos o para el público) desarrollas habilidades valiosas que no puedes lograr cuando practicas en privado. Concentrar tu energía y mantener tus emociones en el equilibrio adecuado contribuyen a crear un potencial de interpretación de mayor potencia de lo que podrías lograr solo en casa. A la interpretación le pasa igual que a cualquier otra habilidad: cuanto más lo haces, más mejoras. 


          Componer tu propia melodía e improvisar un poco


          Puede que no seas (todavía) el próximo Paul Simon o Lennon y McCartney, pero debes poner a prueba tu mano escribiendo una canción, componiendo una melodía o improvisando sobre un acompañamiento. Anímate a hacerlo, así pondrás en marcha diferentes habilidades más allá de la de memorizar música. No siempre se puede producir algo brillante, pero cuando creas espontáneamente algo que funciona, tienes una sensación fabulosa. 


          Entrenar el oído para escuchar


          El concepto de entrenamiento del oído se refiere a aspectos de los tres primeros consejos de este capítulo (mejora de tu ritmo, el tono y las habilidades de armonía), pero se aplica a una estrategia más amplia para conseguir que los oídos se encuentren inmersos en un esquema de estudio dirigido. El entrenamiento del oído, bajo diferentes nombres, se ofrece en todas las escuelas de música de nivel universitario, independientemente del instrumento. Aunque también puedes seguir tu propio plan de estudios o con la ayuda de un maestro o amigo. 


          Pulir la interpretación mediante la expresión


          La música no consiste solo en tocar las notas correctas de forma precisa y en los ritmos indicados. La música es, en última instancia, un acto expresivo, de modo que los compositores e intérpretes también se ocupan de la articulación (cómo se golpean o suenan las notas) y de la expresión (cómo se interpreta la música). Un buen primer paso es ser capaz de identificar los términos utilizados para indicar la expresión (que por lo general están escritos en italiano) y símbolos usados para indicar la articulación. 


          Escuchar un montón de música


          Escuchar música es lo que hacen muchas personas por diversión, pero para los guitarristas forma parte de nuestro trabajo. (¿No somos afortunados?) Escucha toda la música que puedas, sobre todo en el estilo que te interese aprender. Asegúrate, también, de escuchar de forma crítica. Trata de identificar los acordes de la pieza, los intervalos de la melodía, los instrumentos que están interpretando y las técnicas que utiliza el artista para lograr un determinado sonido. Escuchar con un oído crítico te ayuda a desarrollar tu propio sentido del gusto y solidifica tu memoria musical y la interpretación particular. 


          Observar el lenguaje corporal de los intérpretes


          En la televisión o desde la quinta fila de una sala de conciertos (que es indudablemente mucho mejor si te lo puedes permitir), observa cómo tocan sus instrumentos los artistas, cómo mantienen sus manos, cómo mueven sus cuerpos y ponen sus cabezas. La interpretación de la música es una experiencia que abarca todo el cuerpo, y a menudo puedes adquirir buenos movimientos observando a los grandes intérpretes. 


          Ponerte a prueba enseñando a otra persona


          Enseñar es, con frecuencia, una fantástica manera de obtener una perspectiva de lo que crees que ya conoces. Tener que mostrar algo a otra persona a menudo pone de manifiesto lagunas en el propio conocimiento, aunque solo sea por un momento. Por ejemplo, es posible saber cómo tocar cierto pasaje, pero cuando tu amigo te pide que reduzcas la velocidad, ¡quizá no puedas! Es un fenómeno común, pero te obliga a replantearte (y a veces a volver a aprender) tu enfoque al interpretar algo. Partiendo de lo que sabes, presentarlo a alguien que no esté familiarizado con esa idea es una gran manera de consolidar tu propio conocimiento. 




  Apéndice. Los archivos MP3


  


  Cómo usar los archivos MP3


Ejercicios de guitarra para Dummies es una verdadera experiencia multimedia: dispones de un texto que te explica las técnicas, sistemas visuales de representación de la música en varias formas (diagramas de acordes, diagramas del mástil, tablaturas y notación musical estándar) e interpretaciones en audio de muchas de las figuras musicales (reproducibles en el ordenador) con los arreglos de acompañamiento apropiados. Con todos esos recursos y este apéndice como guía, pronto estarás tocando sin parar. 


         [image: Imagen]  Te recomendamos que sigas los ejemplos musicales del texto cuando escuches las interpretaciones correspondientes en el MP3, incluso aunque tus habilidades para leer música no sean perfectas. Absorberás más de lo que esperas con solo ojear las páginas del texto a la vez que suena la música: la asociación del sonido y la vista. Utiliza el libro junto con las pistas de audio


          Relacionar el texto con el audio


          Si eres un guitarrista experimentado que solo busca rutinas de ejercicios, lee los ejemplos musicales del libro y escucha las correspondientes interpretaciones. Si quieres profundizar, lee el texto que acompaña a cada ejercicio o canción. Es posible que también quieras ir a un capítulo o sección que te interese en particular (por ejemplo, el capítulo 8 sobre las progresiones de arpegios mayores), entonces selecciona las pistas adecuadas y toca a la vez. Si el capítulo elegido está un poco más allá de tu alcance, solo tienes que retroceder al capítulo que inicia la parte (por ejemplo, el capítulo 7 sobre cómo tocar los arpegios mayores), comprobar que se adapta mejor a tu nivel actual y seguir trabajando a partir de ahí. Como verás, la modularidad del libro facilita la búsqueda de lo que necesitas. Para ayudarte aún más, las secciones siguientes te ofrecen algunos consejos sobre cómo buscar y utilizar las pistas de audio. 


Selección de pista


          Allá donde veas en el texto música escrita y quieras oír cómo suena el MP3, consulta el recuadro negro de la esquina superior derecha, que te informará sobre el número de pista y el momento de comienzo (en minutos y segundos). Utiliza el control de salto de pista del ordenador o del mando a distancia de tu programa MP3 para ir al número de pista deseado y dale al play. 


          Cuenta atrás, afinación y metrónomo


          Todos los ejercicios rítmicos del libro empiezan con una cuenta atrás: un chasquido de metrónomo que marca el ritmo antes de que la música empiece. Esta cuenta atrás te permite tocar la primera nota al compás de la guitarra que suena en la pista de audio. 


          La pista número 1 te ofrece una referencia de afinación para que puedas afinar. La guitarra de la grabación toca las seis cuerdas al aire desde la grave hasta la aguda. Utiliza los controles de adelante y atrás para volver a escuchar la pista hasta que tengas afinadas las seis cuerdas. 


          Las últimas cuatro pistas, de la 96 a la 99, son pulsos de metrónomo a distintos tempos. Utiliza esos pulsos para practicar los ejercicios aumentando la velocidad progresivamente o para tocar junto con cualquier música que estés trabajando y para la que te pueda ser útil un metrónomo. 


          Distribución en estéreo


          Hemos grabado algunos de los ejemplos en lo que se conoce como distribución en estéreo. Esto quiere decir que, para las piezas que aparecen al final de los capítulos del 3 al 13, la música de acompañamiento suena por el canal izquierdo del aparato, mientras que la guitarra solista suena por el derecho. Si dejas el control de balance del estéreo en su posición normal (hacia arriba o «a las doce en punto»), oirás tanto la pista rítmica como la guitarra solista (por altavoces o auriculares distintos, eso sí). Ajustando el control de balance (girando el botón a la izquierda o a la derecha) es posible reducir de manera gradual o drástica el volumen de uno u otro canal. 




          La distribución en estéreo es importante cuando se quiere tocar junto con las pistas de audio. Si has estado practicando la parte solista de un determinado ejemplo y sientes que ya la has aprendido suficientemente bien como para probar a tocarla «con la banda», solo tienes que girar el control de balance por completo hacia la izquierda. Ahora solo sale el sonido por el altavoz de la izquierda, que es el de las pistas de acompañamiento. Los chasquidos de la cuenta atrás se encuentran en los dos canales, así que siempre recibirás su indicación de entrada para tocar al compás de la música.




[image: Imagen]Pistas de audio MP3


          
1 Referencia de afinación: las seis cuerdas al aire, de la grave a la aguda


2 Patrón de escala mayor 1


3 Patrón de escala mayor 2


4 Patrón de escala mayor 3


5 Patrón de escala mayor 4


6 Patrón de escala mayor 5


7 The First Noël


8 Minueto en Sol de Bach


9 Progresiones de escala mayor con patrón 1


10 Progresiones de escala mayor con patrón 2


11 Progresiones de escala mayor con patrón 3


12 Progresiones de escala mayor con patrón 4


13 Progresiones de escala mayor con patrón 5


14 Oh, Them Golden Slippers


15 We Wish You a Merry Christmas


16 Patrón de escala menor natural 1


17 Patrón de escala menor natural 2


18 Patrón de escala menor natural 3


19 Patrón de escala menor natural 4


20 Patrón de escala menor natural 5


21 Patrón de escala menor melódica 1


22 Patrón de escala menor melódica 2


23 Patrón de escala menor melódica 3


24 Patrón de escala menor melódica 4


25 Patrón de escala menor melódica 5


26 Patrón de escala menor armónica 1


27 Patrón de escala menor armónica 2


28 Patrón de escala menor armónica 3


29 Patrón de escala menor armónica 4


30 Patrón de escala menor armónica 5


31 God Rest Ye Merry, Gentlemen


32 Allegro de Haendel


33 The Three Ravens


34 Progresiones de escala menor natural, patrones del 1 al 5


35 Progresiones de escala menor melódica, patrones del 1 al 5


36 Progresiones de escala menor armónica, patrones del 1 al 5


37 To Work upon the Railroad


38 Bourrée en Mi menor de Bach


39 The Full Little Jug


40 Patrón de arpegio mayor 1


41 Patrón de arpegio mayor 2


42 Patrón de arpegio mayor 3


43 Patrón de arpegio mayor 4


44 Patrón de arpegio mayor 5


45 To the Colors


46 Retreat


47 Progresiones de arpegios mayores con patrón 1


48 Progresiones de arpegios mayores con patrón 2


49 Progresiones de arpegios mayores con patrón 3


50 Progresiones de arpegios mayores con patrón 4


51 Progresiones de arpegios mayores con patrón 5


52 Blues Riff in B


53 Doo-Wop Groove in A


54 Patrón de arpegio menor 1


55 Patrón de arpegio menor 2


56 Patrón de arpegio menor 3


57 Patrón de arpegio menor 4


58 Patrón de arpegio menor 5


59 Wolfgang’s Whistle


60 Amadeus’s Air


61 Progresiones de arpegios menores con patrón 1


62 Progresiones de arpegios menores con patrón 2


63 Progresiones de arpegios menores con patrón 3


64 Progresiones de arpegios menores con patrón 4


65 Progresiones de arpegios menores con patrón 5


66 Mozart’s Motif


67 El jinete salvaje de Schumann


68 Arpegios de séptima de dominante con patrón 1


69 Arpegios de séptima de dominante con patrón 2


70 Arpegios de séptima de dominante con patrón 3


71 Arpegios de séptima de dominante con patrón 4


72 Arpegios de séptima de dominante con patrón 5


73 Arpegios de séptima menor con patrón 1


74 Arpegios de séptima menor con patrón 2


75 Arpegios de séptima menor con patrón 3


76 Arpegios de séptima menor con patrón 4


77 Arpegios de séptima menor con patrón 5


78 Arpegios de séptima mayor con patrón 1


79 Arpegios de séptima mayor con patrón 2


80 Arpegios de séptima mayor con patrón 3


81 Arpegios de séptima mayor con patrón 4


82 Arpegios de séptima mayor con patrón 5


83 Ave María de Schubert


84 Pavana de Fauré


85 Progresiones de arpegios de séptima de dominante, patrones del 1 al 5


86 Progresiones de arpegios de séptima menor, patrones del 1 al 5


87 Progresiones de arpegios de séptima mayor, patrones del 1 al 5


88 Sueño de amor de Liszt


89 Ave María de Bach y Gounod


90 Progresiones con acordes exteriores 1


91 Progresiones con acordes exteriores 2


92 Progresiones con acordes interiores 1


93 Progresiones con acordes interiores 2


94 Danny Boy


95 Look for the Silver Lining


96 Metrónomo, pista 1: = 60


97 Metrónomo, pista 2: J = 76


98 Metrónomo, pista 3: J = 96


99 Metrónomo, pista 4: J = 120






  Guía rápida




 

   Diagramas del mástil para escalas mayores y menores


 Esta Guía rápida ofrece un repaso de todos los patrones de escalas y arpegios del libro. Utiliza los diagramas del mástil en miniatura para recordar exactamente dónde colocar los dedos de la mano izquierda cuando practiques. Los encabezamientos indican las fórmulas de las escalas; úsalos para entender la estructura de cada escala y cómo se correlaciona con otras escalas, independientemente de la tonalidad. El círculo que rodea algunos puntos de los diagramas indica la tónica o fundamental de una escala o acorde; esto te ayuda a encontrar la nota inicial de cada escala, arpegio o acorde movible.
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  Diagramas del mástil para arpegios mayores, menores y de séptima


[image: 262.jpg]




 Notas en el mástil


Este diagrama del mástil muestra los nombres de las notas de cada uno de los doce primeros trastes en las seis cuerdas. Te ayudará a mover cualquier escala, arpegio o acorde a una nota inicial diferente. Por ejemplo, si quieres transportar una escala de La mayor, que empieza en la sexta cuerda, traste 5, para tocar una escala de Mi bemol mayor, solo tienes que desplazar la mano por el mástil hacia arriba (hacia el puente) y colocar el dedo inicial en la sexta cuerda, traste 11.
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    MARK PHILLIPS, es guitarrista, arreglista y editor con más de treinta años de experiencia en el campo de las publicaciones musicales. Se licenció en teoría de la música en la Case Western Reserve University, donde recibió el Premio Carolyn Neff a la excelencia en los estudios. Realizó además un máster de teoría de la música en la Northwestern University, donde fue elegido miembro de Pi Kappa Lambda, una prestigiosa sociedad honorífica estadounidense para estudiantes universitarios de música. Al mismo tiempo que trabajaba en su doctorado en teoría musical en Northwestern, Phillips se dedicó a enseñar lenguaje musical, formación auditiva, lectura a primera vista, contrapunto y guitarra.
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    JON CHAPPELL es transcriptor y arreglista además de ser un polifacético guitarrista. Estudió con Carlos Barbosa-Lima en la Carnegie-Melon University y continuó sus estudios con un máster en composición en la DePaul University, donde también impartió clases de teoría y de formación auditiva. Trabajó como jefe de redacción de la revista Guitar, como redactor técnico de la Guitar Shop Magazine y como experto musicólogo de la revista de música clásica Guitarra. Ha tocado y grabado con Pat Benatar, Judy Collins, Graham Nash y Gunther Schuller además de escribir numerosas piezas musicales para cine y televisión. Entre éstas destacan Doctor en Alaska; Walker, Texas Ranger, Guiding Light y el largometraje Bleeding Hearts dirigido por el actor y bailarín Gregory Hines. En 1990 ocupó el puesto de director musical asociado en Cherry Lane Music, donde ha arreglado, transcrito y editado temas de Joe Satriani, Steve Vai, Steve Morse, Mike Stern y Eddie Van Halen, entre otros. Más de una docena de métodos llevan su firma, y es autor de Rock Guitar For Dummies y del libro de texto The Recording Guitarrist: A Guide for Home and Studio, publicado por Hal Leonard.
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