PROCESO CORPORAL

Un enfoque Gestalt para el trabajo corporal
en psicoterapia

James I. Kepner

) an‘#I Moderno’



PROCESO CORPORAL

Un enfoque Gestalt para el trabajo
corporal en psicoterapia

booksmedicos.org



EL LIBRO MUERE CUANDO LO FOTOCOPIA

AMIGO LECTOR:

La obra que usted tiene en sus manos posee un gran valor.

En ella, su autor ha vertido conocimientos, experiencia y mucho trabajo. El editor

ha procurado una presentacion digna de su contenido y estd poniendo todo su empe-
flo y recursos para que sea ampliamente difundida, a través de su red de comerciali-

zacion.

Al fotocopiar este libro, el autor y el editor dejan de percibir lo que corresponde a la
inversion que ha realizado y se desalienta la creacién de nuevas obras. Rechace
cualquier ejemplar “pirata” o fotocopia ilegal de este libro, pues de lo contrario
estard contribuyendo al lucro de quienes se aprovechan ilegitimamente del esfuer-
zo del autor y del editor.

La reproduccidn no autorizada de obras protegidas por el derecho de autor no sélo
es un delito, sino que atenta contra la creatividad y la difusién de la cultura.

Para mayor informacién comuniquese con nosotros:

@ Manual Moderno®

Editorial EI manual Moderno, S. A. de C. V. Editorial El Manual Moderno (Colombia), Ltda

Av. Sonora 206, Col.Hipédromo, 06100 Carrera 12-A No. 79-03/05
Meéxico, D.F. Bogota, D.C.

Centro Mexicano de Proteccién y Fomento
alos Derechos de Autor
Sociedad de Gestion Colectiva




PROCESO CORPORAL

Un enfoque Gestalt para el trabajo
corporal en psicoterapia

James I. Kepner, Ph.D.

Prefacio por:
Joseph C. Zinker, Ph.D.

Traducido por:
Jorge Abenamar Suarez Arana

Editor responsable:
Lic. Santiago Viveros Fuentes
Editorial E1 Manual Moderno

@ Manual Moderno’

Editorial E} manual Moderno, S.A. de C.V. Editorial El Manual Moderno, (Colombia), Ltda
Av. Sonora 206 - 201 Col. Hipédromo, C.P. 06100 México, D.F. Carrera 12-A No. 79-03/05 Bogota, DC



Nos interesa su opinion,
comuniquese con nosotros:

] Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V*
Av. Sonora niim. 206,

Col. Hipédromo,

Deleg. Cuauhtémoc,

06100 México, D.F

(52-55)52-65-11-00

@ info @ manualmoderno.com
quejas @manualmoderno.com

Titulo original de la obra:

Body Process: A Gestalt Approach to Working with
The Body in Psychotherapy

Copyright © 1987 by James Kepner

Gardner Press, Inc. 19 Union Square West

New York, NY 10003

ISBN: 0-89876-117-4

Proceso corporal.
Un enfoque Gestalt para el trabajo
corporal en psicoterapia
D.R. © 1992 por Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V.
ISBN: 968-426-577-8
978-607-448-166-2 Version Electronica

Miembro de la Cdmara Nacional
de la Industria Editorial Mexicana, Reg. nim. 39

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de

esta publicacién puede ser reproducida, almacenada

o transmitida por otro medio —electrénico, mecdnico,
fotocopiador, etcétera— sin permiso previo por escrito
de la Editorial.

All rights reserved. No part of this publication
may be reproduced, stored in a retrieval system,
or transmitted in any form or by any means,
electronic, mechanical, photocopying, recording
or otherwise, without the prior permission in
writting from the Publisher.

Manual Moderno®

es marca registrada de
Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V.

Kepner, James 1.

Proceso corporal : un enfoque Gestalt para el trabajo
corporal en psicoterapia / James I. Kepner ; pref. por
Joseph C. Zinker ; tr. por Jorge Abenamar Sudrez Arana. — la. ed.,
reimp. — México : Editorial El Manual Moderno, 2000.

221 p.:il; 23 cm.

Traduccién de : Body process

Bibliograffa: p. 215-218

ISBN 968-426-577-8

978-607-448-166-2 Version Electrénica

1. Gestalt (Terapia). 2. Imagen corporal. 3. Alma y
cuerpo. I. Zinker, Joseph Chaim, prol. II. Sudrez Arana,
Jorge Abenamar, tr. I1I. t.

616.8914 KEP.p. 2000 BN 435291

Para mayor informacién en:
* Catdlogo de producto

* Novedades

* Pruebas psicoldgicas y mds
www.manualmoderno.com

Director editorial:
Dr. Marco Antonio Tovar Sosa

Editora asociada:
LCC Tania Uriza Gomez

Disefio de portada:
LCS Adriana Duran Arce



RECONOCIMIENTOS

Muchas personas merecen mi agradecimiento especial por la ayuda
que me dieron durante la elaboracién de este libro:

Joseph Zinker, cuyas ensefianzas, ayuda terapéutica, halagos, lagrimas
y perdurable afecto me permitieron reconocer mis profundidades y
apreciar mis limites. Su fe en el valor de mi punto de vista me ayudé a
tener por igual esa fe.

Al cuerpo docente, el personal y los estudiantes del Instituto Gestalt de
Cleveland, EUA quienes me brindaron un foro para el desarrollo de mis
ideas y apoyaron mi aprendizaje.

Robert Hall, Richard Heckler, Allysa Hall y Catherine Flaxman, de la
Escuela Lomi, quienes me dieron la base sobre la cual he desarrollado el
presente trabajo.

El editor Ansel Woldt y la Universidad Estatal de Kent, por la Beca
Universitaria (por recomendacién de Ansel) que me permitié desarrollar
el manuscrito original para este volumen.

Mis colegas Tom Cutolo, Jody Telfair-Richards, Jeffrey Schaler, Rene
Royak-Schaler y Warren Grossman por su estimulo, amistad y espiritu
especiales.

Mis padres y mi familia por su continuo interés y por su apoyo a mis
propositos literarios.

Shirley Loffer, por su excelente ayuda editorial, sus consejos sobre el
oficio de escribir, el firme mejoramiento de mi ortografia y su ayuda para
convertir el burdo material del manuscrito en un texto coherente.

Finalmente, y mas importante, agradezco a mi esposa, Mary Ann Kraus,
su amor y cuidados en las altas y bajas de la tarea de escribir. Siempre ha
estado comprometida con mi camino por “la senda del corazén”.






PREFACIO

PENSAMIENTO SINTETICO

Estamos viviendo en una era de especializacion terapéutica. Se da énfasis a la
creatividad individual y a la innovacion, quiza aun a la improvisacion, donde un
tipo de eclecticismo popular nace de los esfuerzos de cada terapeuta por acomodar
tanto su propia necesidad de supervivencia en el consultorio como el deseo de
responder a las necesidades de los clientes.

Asi, tenemos las terapias de “pensamiento”, las terapias de “sentimiento”, las
terapias de condicionamiento, la psicoanalitica, la transaccional, la de orientacion
sistémica para parejas o familias, las terapias de grupo. Estan los reichianos, los
neoreichianos, los rolfistas, los seguidores de Alexander y Feldenkrais, y los hip-
notistas. También estan los existencialistas, rogerianos, analistas transaccionales,
conductistas y los que usan rayos laser y ofrecen el cambio por el precio de un
corto viaje a través del programa neurolingiiistico del cliente; aqui es posible evitar
el contacto con la consciencia y encontrar, al fin, algiin alivio temporal para la
tension de la vida cotidiana.

Todos estos autores estan aqui, trabajando mucho y acomodando las
necesidades de las personas en cuanto a claridad, expresion de sentimientos,
relajacion muscular, reaprendizaje muscular, movimiento y la reactivacion de
grupos musculares degenerados.

En este libro, Jim Kepner se entrega a la formidable tarea de integrar al paciente
en un ser humano completo dentro de la perspectiva teodrica de la terapia Gestalt
y la practica real de la misma. Después de todo, la terapia Gestalt, con sus raices
en la teoria de los campos de Lewin y su énfasis en los principios integradores de
la formacion figura-fondo, deberia estar equipada para construir una amplia vision
de la persona como un todo.
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Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

INTERVENCION EN EL PROCESO

(,Qué es lo que hago como terapeuta Gestalt cuando atiendo a alguien? ;Qué es

lo que recibo? ;Qué modelo construyo dentro de mi para lograr una intervencion
q 8 y p j

significativa?

Para empezar, veo. Veo a un hombre sentado frente a mi, inclinado hacia
adelante, hablando apasionadamente, con el pecho hundido. Veo a este hombre de
ojos oscuros y de formas delicadas tratando de darle sentido a su experiencia lo
mejor que puede.

Yo puedo oir: su voz de fumador, sus cuerdas vocales forzandose a los niveles
mas altos. Puedo oir su pecho esforzandose. Puedo oir su respiracion.

Puedo decidir olerlo y tocarlo.

Me doy cuenta de su lenguaje, de sus fantasias de nifio, de su habito nervioso
de repetir sus palabras favoritas. Me doy cuenta de que, en ese momento cuando
menos, esta por completo comprometido en estar aqui, conmigo. Me doy cuenta
de que estamos nosotros dos aqui con un ejército de otros personajes “parados”
detras de cada uno (nuestros padres, tios, tias, maestros, amigos), incitandonos,
criticando, hablando, exigiendo, alabando, preguntando, y asi sucesivamente.

Puedo centrarme, si asi lo deseo, en su “enfermedad”, su dolor e incomodidad.
O puedo hacerlo en su iniciativa, su competencia, su buen aspecto. O puedo tener
todo esto en mente.

La sola cantidad de datos que me confrontan (si veo, oigo, huelo, toco, analizo y
pondero a esa persona) es abrumadora. Gracias a Dios, a mi cliente le gusta pensar
bien las cosas. Quiza alli me uniré a él. Algo que puedo dar es pensar con claridad.

Pero en el momento en que respondo solo a sus palabras, ya no lo veo tan
claro: mi vision de él se filtra por su concepto de si mismo o por mi evaluacion
diagnostica. Es como si ambos nos convirtiéramos en dos cajitas negras unidas a
un aparato vocal. Los ojos de uno brillan llenos de intuiciones (“insights”). Me uno
a la perspectiva lingiiistica del cliente, aterrizo en las vias de su tren, me engancho
como un caballo al vagén de sus percepciones. Mientras tanto, ;qué pasa con su
pecho? ;Qué pasa con su madre y su padre “parados” detras de é1? ;Qué pasa con
los “nosotros” en este cuarto? ;Como podemos manejar todo eso sin dispersion o
confusion?

Puedo construir una imagen de su persona que pueda incluir todo lo suyo en
este momento. Comienzo a preguntarme: ;Cual es su tema? ;Cual es la linea de su
historia? ;Qué datos son ttiles para hacer un cuadro significativo de la presencia
de este hombre aqui conmigo?

Cuando integro su historia, su voz y lenguaje, su modo de inclinarse hacia mi,
la tension en su cuello y su mirada fija y desesperada, lo que me queda claro es
algo parecido a una suplica, como si estuviera rogando. Dentro de este tema, lo
miro de nuevo y comienzo a hacer resaltar algunas cosas que observé solo al azar
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Prefacio

hace un momento: el movimiento de sus brazos hacia mi, su voz pidiendo algo,
toda su cabeza balanceandose hacia adelante en su delgado cuello. En mi fantasia
veo a un pajarito recién nacido con el pico abierto, rogandole a su madre por un
gusano. ;Donde estd “mami”? Si hay un mendigo, ;donde estan los personajes que
tenian mucho pero se negaban a darle algo?

METAFORA

El dice algo acerca de pedirle a su jefe que le permita “venir aqui una vez por
semana a las tres de la tarde”. Asi que yo le digo, “Ron, siento que me ruegas al
hablar”, y de pronto organizo y junto una enorme cantidad de datos en apariencia
desconectados. El responde acordandose de su madre quien suplica a su padre
que no viaje tanto. De pronto se detiene y hace una pregunta. Se queda entonces
quieto. Se ve triste. Sus ojos se humedecen. Veo todo esto y, después de un poco
de trabajo de preparacion, le pido que asuma una postura como si €l fuera un
verdadero mendigo. Considera por un momento la idea y decide probar.

En el momento en que comienza a levantarse de su silla, sus rodillas se
doblan y se mueve con rigidez, como un hombre de 80 afios. Dijo: “Quizé haya un
mendigo dentro de mi, aunque por lo general actio con orgullo; me recuerda a mi
tio Melvin. Melvin se veia como si siempre hubiera sido viejo. Es un tanto como
ahora me siento. Siento que no tengo, que nunca tendré, que no lo merezco aunque
lo obtenga... jEstoy condenado a suplicar y a nunca sentirme con derecho!”

Después de experimentar un poco con el papel del tio Melvin, se detiene.
Sentado en el piso, comienza a llorar tranquilamente. “Perdi mi orgullo”, murmura.
Pronto su estdbmago se contrae con espasmos de lamentos mas profundos. Me
siento junto a ¢l mientras experimenta el duelo por una parte perdida de si mismo.
Mucho después, en la siguiente sesion, ¢l me dice una vez mas como su cuerpo se
ha sentido como un mendigo, y yo me pregunto en voz alta como se veria ¢l como
“el orgulloso” que pasa de largo y no se molesta en aventarle una moneda. ;Qué
pasaria con sus hombros y su pecho, y sus rodillas y su pelvis?

[ Qué clase de vision se puede organizar alrededor de la totalidad de otro? Es
una vision de proceso. Es una vision de las metaforas que experimentamos de
esa persona, las cuales €l no puede ver por si mismo porque esta ocupado con un
compromiso honesto en su historia.

( Como encontramos esta intervencion en el proceso? Tenemos que apartarnos
de ¢l, separarnos de las cosas que ve, y sin embargo permanecer con ¢él. Tenemos
que meternos en nuestra dureza, donde él no pueda alcanzarnos, donde podamos
construir sin compromisos una imagen fresca de esta vision que estd frente a
nosotros.

Al “apartarnos” por un momento de nuestro cliente, hacemos mas posible
nuestra union en un “lugar nicleo”, un “lugar semillero” adonde su consciencia no
ha viajado atn. Esta vez nos unimos con una metafora.

[Ix ]



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

(De donde sale la metafora de un mendigo? ;Es todo suyo el mendigo? Por
supuesto que no: ¢l es el mendigo que yo vi en el callejon de la antigua Jerusalén,
¢l es el mendigo de mi nifiez cuando, durante la guerra, yo me atrevia a rogar por
trozos de pan enmohecido.

Yo le hablo sobre su mendigo, como un experto mendigo cuyo pecho aun
quiere derrumbarse, cuyos hombros quieren cerrarse para proteger mi corazon,
cuyas rodillas quieren postrarse en la postura de un anciano judio.

En el terreno existencial, ambos somos mendigos en este momento, yo, el
“mendigo mayor”, dandole la bienvenida a una vieja fraternidad, y ¢l, el “mendigo
novato”, que parecia haber escapado temporalmente a su miseria colocandose en
el mundo de un aspirante a gerente corporativo.

Si construimos una “imagen del proceso”, hecha con sus palabras, su voz,
su coreografia fisica, su modo triste de mirar, entonces esa imagen, esa idea, esa
metafora “tirard” para ver una parte de su totalidad. La metafora, en este caso,
organizara su experiencia en una intuicion reveladora que se apartara de su propia
Weltanshaung* pequeia y egocentrista y lo impulsara hacia un lugar interno donde
¢l alguna vez vivié y donde su cuerpo y alma como un todo parecian estar viviendo.
Por ejemplo, recuerda una escena en su nifiez cuando €l le rogaba a su padre que lo
llevara a su trabajo: imagind a su padre con un abrigo invernal oscuro, se alejaba
de él y salia solo a la fria manana rusa.

La historia que cuenta es una vieja historia para él. Si te enganchas con él
alli, literalmente alli en su pasado vivido, pasaras a formar parte de su elenco de
personajes. Sipermaneces a un lado y lo miras una y otra vez con el fresco asombro
de niflo, podrias ver al mendigo, al asesino, al viejo sabio, 0 a un embustero, o a
un pequefio nifio pidiendo un dulce. La linea de tu propia historia, brotando de las
experiencias de tu vida interior asi como su imagen vivida, crearan una obra, un
drama, que puede reorientar su vision de si mismo.

CONSTRUCCION DEL Si MISMO EN PROCESO

No hay manera de que podamos hacer terapia Gestalt con proceso corporal sin
haber creado para nosotros mismos una imagen rica y clara de nuestras propias
vidas. El trabajo con el proceso corporal sélo puede surgir de un terapeuta que vive
su propio proceso.

Hace tiempo, Carl Rogers construyé un modelo de consciencia del proceso en
el que uno de los conceptos centrales era la congruencia: congruencia entre lo que
se expresa, por ejemplo, y la experiencia que se vive por dentro. Congruencia entre
hacer y ser. Congruencia entre sentir y pensar.

* N. del T. Weltanshaung: término aleman que significa “visién del mundo”. El conjunto
total de creencias filosdficas y observaciones que tiene un individuo sobre la vida, la
sociedad y el mundo en general.
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La propia terapia del terapeuta requiere que éste viva con plenitud. El buen
terapeuta es un maestro que ha vivido bien. Todo este vivir, esta riqueza, regresa al
consultorio y trabajamos en la congruencia entre lo que se vivié como experiencia
y lo que realmente se siente. De modo que las metaforas, y el sentido de lo que es
tematico para el otro, no salen del aire. Salen de la espesura de nuestro ser culto:
de nuestro interno sentido poético, de lo vivo de nuestra imaginacion, de nuestro
vivido encuentro con el mundo, de la mera curiosidad y del valor de hacer algo
extraordinario con lo simple o de hacer algo simple de la aparente complejidad de la
expresion de otra persona. La metafora surge entonces de este “aprendizaje interno
de la vida” que esta al final suficientemente maduro para decirse con palabras y
salir de la boca de uno (llana, simple y atrevidamente) sin pompa ni pretension.

Rilke dijo algo acerca del “aprendizaje de la vida”.

En aras de un simple verso, uno debe ver muchas ciudades, hombres y cosas; uno
debe conocer a los animales, uno debe sentir cémo vuelan los pajaros y conocer
el gesto con el que las pequenas flores se abren en la mafiana. Uno debe poder
recordar caminos de regiones desconocidas, volver a pensar en encuentros
inesperados y en partidas que uno habia previsto desde hacia mucho; volver
a dias de la nifiez que estan aun sin explicar, a padres a quienes uno tuvo que
lastimar cuando le traian alguna alegria y uno no lo comprendia (era una alegria
para alguien mas); volver a pensar en enfermedades de la nifiez que se ini-
cian en forma tan extrafia con tal nimero de graves y profundas transformacio-
nes, en dias dentro de cuartos cerrados y tranquilos y en mananas junto al
mar, en el mar mismo, en los mares, volver a las noches de viaje que se perdian
en lo alto y volaban con todas las estrellas (y aun no es suficiente si se puede
pensar en todo esto). Uno debe tener recuerdos de muchas noches de amor,
ninguna de las cuales fue igual a las otras, de los gritos de las mujeres en el
parto y de mujeres blancas y ligeras durmiendo después del parto, cerrandose
de nuevo. Pero uno debe también haber estado junto al moribundo, debe
haberse sentado junto al muerto en el cuarto con la ventana abierta y los ruidos
caprichosos. Y todavia no es suficiente tener incluso estos recuerdos. Uno debe
poder olvidarlos cuando son muchos y debe tener la gran paciencia de espe-
rar hasta que lleguen de nuevo. Pues todavia no son los recuerdos en si. No,
sino hasta que se han vuelto sangre dentro de nosotros, se han vuelto mirada
y gesto, innombrables y ya no distinguibles de nosotros mismos; no sino hasta
entonces puede suceder que en una hora de lo mas rara surja la primera palabra
de un verso en medio de ellos y salga de ellos.”™

Dejamos que laintervencion del “aprendizaje de la vida” aterrice en la consciencia de
nuestroclienteo, mejoratn, seintroduzcadebajodeella. Dejamos quelehaga““cosqui-
llas”. Asi a final de cuentas podra sentirla en sus huesos y articulaciones, musculos
y tendones, en sus 0jos y en sus conductos lagrimales, y en su boca y su saliva.

Es este tipo de intervencion el que Jim Kepner describe tan bien: organizar
nuestro pensamiento claro alrededor de todas las circunstancias que hacen posible
este trabajo integrado.

* Rilke, Rainer Maria (1949). El Cuaderno de Notas de Malte Laurids Brigge. Nueva York:
W.W. Norton, 1949.

[ X1 ]



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

Al comparar los trabajos de Perls, Reich, Jacobson y Alexander, Kepner
muestra como la terapia Gestalt enfoca la sensacion y consciencia del paciente, sin
pasar por alto las resistencias incorpora el trabajo corporal con la consciencia del
paciente y su sentido de decision.

El trabajo de Kepner, como la mayor parte de la terapia Gestalt clasica, se
basa en la consciencia. La fenomenologia de su sesion de terapia funciona asi: el
cliente comienza con la consciencia de si mismo, e incluye la experiencia sensorial
del yo fisico. Cuando se le presta atencion, el lado fisico cambia y, al mismo
tiempo, cambia la consciencia: “Cuando inflo mi pecho, me siento grande y rudo”.
Estd dentro de la voluntad del cliente hundir su pecho y experimentar alguna
vulnerabilidad o remordimiento, o inflarlo y experimentar orgullo y fortaleza. El
cambio muscular o del esqueleto y la actitud postural cambian con un aumento en la
conscienciay el sentido de nuestras propias decisiones, complejidad y riqueza. Estos
cambios son totales, implican al organismo total y parecen durar muchos afios.

El cambio en la estructura del caracter no resulta de las directivas carismaticas
del terapeuta sobre como respirar, pararse o caminar, sino de la propia
experimentacion del cliente dirigida a su consciencia. Tanto a partir de mi propia
terapia con el autor, asi como de la lectura de este conciso volumen, me quedo
con una sensacion clara del enorme respeto de Kepner por el proceso del cliente
momento-a-momento y por la integridad y dignidad del cliente como ser humano.
El terapeuta y el cliente son un equipo, trabajan juntos para explorar, entender y
experimentar usando el despliegue de la experiencia de este tltimo.

El Dr. Kepner apoya en la resistencia como una parte integral del si mismo en
cuanto a que le da la “voz somatica” necesaria para que el cliente aprenda algo muy
importante, especifico como una expresion del si mismo a la que se permite emerger
de manera consciente, selectiva y deliberada. La resistencia se ve como una parte
rechazada, enajenada del si mismo corporal que necesita ser traida a la consciencia
reintegrada dentro del funcionamiento total de la persona. Tan solo con base en
su comprension y tratamiento de la resistencia, considero el trabajo del autor como
una importante contribucion a la psicoterapia y a la terapia Gestalt en particular.

Este libro es el primer esfuerzo por integrar las asi llamadas terapias
cognoscitivas de la consciencia con las diversas terapias de proceso corporal y
manejo del cuerpo. El autor presenta la terapia Gestalt en su rango mas amplio:
como ve al organismo total y como trata la relacion terapeuta-cliente: como el
guiar, tocar y experimentar en una atmosfera de intimo contacto.

Concebido de manera amplia y ejecutado en forma vigorosa, este trabajo no
promete nada que no cumpla. Sin drama, exageracion ni fanfarrias, Kepner da
ejemplos clinicos detallados de todos los principios y técnicas que aqui se discuten.
Aunque €l no usa la tan oida palabra “creativo”, sin embargo, muestra como y de
qué maneras opera la creatividad al tratar a otro ser humano.

El Instituto Gestalt de Cleveland y su equipo profesional se complacen y tienen
el orgullo de presentar al lector este libro bellamente escrito.

Joseph C. Zinker, Ph.D.
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INTRODUCCION

Las formas microscopicas de hemorragias cardiacas se han vuelto
muy comunes en los anios recientes. No siempre son mortales. Algunas
personas las superan. Es una tipica enfermedad moderna. Yo creo que
sus causas son de un orden moral. A la gran mayoria de nosotros se
le pide que viva una vida de constante y sistematica duplicidad. Tu
salud se vera afectada si, dia tras dia, tu dices lo contrario de lo que
sientes, si te humillas ante lo que te disgusta y te alegras con lo que
no trae mas que desgracia. Nuestro sistema nervioso no es solo una
ficcion, es parte de nuestro cuerpo fisico, y nuestra alma existe en el
espacio y esta dentro de nosotros, como los dientes en nuestra boca. No
puede ser por siempre violada impunemente. Fue doloroso escucharte,
Innokentii, cuando nos contaste como fuiste reeducado y maduraste en
la carcel. Fue como escuchar a un caballo describiendo como se domo
a si mismo.

-Boris Pasternak, Doctor Zhivago, 1958.






PROCESO CORPORAL
Y PSICOTERAPIA

La corriente central de la psicoterapia define al proceso terapéutico como el trabajo
con los fendmenos y las condiciones mentales y su correccion. Las herramientas
de la profesion ponen énfasis consistente en el aspecto “psico” de la terapia
(expresiones verbales, pensamientos, ideas, sueflos, y asi sucesivamente). Hasta
la emocidn es vista como un fendmeno mental. Sea el objetivo la “reduccion
del conflicto psicologico” o “mejorar la autoimagen”, o bien “reestructura las
cogniciones”, nuestras teorias y métodos tradicionales le dan poca importancia a
los fendmenos corporales en el contexto de la psicoterapia. En su raiz, esta es una
reflexion sobre el extremado énfasis que se da al intelecto y a la razon en nuestra
cultura en general. La perspectiva universal de la psicoterapia, después de todo,
estd limitada por la perspectiva universal de la cultura en la que se incrusta.

Este énfasis unilateral en el aspecto cognoscitivo de la naturaleza humana,
mientras se puede comprender desde la perspectiva cultural, siempre me ha
parecido curioso, dada la naturaleza corporal de mucho de lo que las personas traen
consigo al entrar a terapia. Problemas como: obesidad, malestar psicosomatico,
inercia emocional, tension cronica, falta de expresividad emocional, dolores
de cabeza, problemas sexuales y violacion corporal resultante del abuso fisico
y sexual, todos ellos implican el hecho fundamental de que la nuestra es una
existencia encarnada, corporificada. Lo que nos sucede como personas nos sucede
tanto en maneras fisicas como psicologicas. Vivimos no sélo a través de nuestro
pensamiento e imaginacidn, sino también a través de movernos, ponernos en
alguna posicion, sentir, expresar. ;Coémo podemos, entonces, ignorar la naturaleza
fisica fundamental de la persona en una profesion donde el objetivo es sanar al si
mismo, a la persona como un todo?
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Sin embargo se estd dando un cambio. Es cada vez méas comun que los
psicoterapeutas de las corrientes centrales de diversos antecedentes tedricos y
profesionales tomen en consideracion los fendmenos corporales como parte de
la informacion significativa en la terapia, aun si sus métodos no presentan una
manera cohesiva de entender tales fendmenos. Noté este cambio en el curso de
algunos afios de conducir talleres de entrenamiento para terapeutas dirigidos a
entender y utilizar el proceso corporal en terapia. Los estudiantes ahora consideran
razonable lo que hace afios llevaba mucha labor de convencimiento de mi parte:
que la postura del cliente, sus movimientos y su experiencia corporal son relevantes
para la terapia.

En afios recientes dos nuevas influencias parecen haber aumentado el interés
en los fendmenos corporales en psicoterapia. Una es el interés en la terapia y artes
corporales de la psicologia humanista y los movimientos del potencial humano,
inclusive un resurgimiento de las terapias de orientacion reichiana, el énfasis sobre
el cuerpo en la terapia Gestalt, y las artes corporales como el Hatha yoga, las
artes marciales, las técnicas Feldenkrais y Alexander, y el rolfing (integracion
estructural). Una segunda influencia es la comprension del comportamiento no
verbal como comunicacion. Esta supuesta nueva influencia* se ha utilizado en
psicoterapias como la hipnosis eriksoniana y las modernas escuelas de terapia de
la comunicacion (por ejemplo, comunicacion de parejas).

Dentro de este reciente surgimiento del interés en los fendmenos corporales,
hay diferencias importantes en la forma en que se entiende el proceso corporal
en el contexto de la psicoterapia. Estas diferencias se reflejan en cuatro puntos
de vista: 1) terapias, como el psicoanalisis y la terapia cognoscitiva, que le dan
poca atencion a los fenomenos corporales a no ser como sintomas de problemas
mentales “subyacentes” (es decir, como epifenomenos de la mente/cognicion);
2) artes corporales, como las mencionadas antes, que trabajan s6lo con procesos
corporales, muy parecido a como el psicoanalisis trabaja so6lo con procesos
mentales; 3) escuelas de terapia en comunicaciéon y comportamiento, que ven los
fendmenos corporales como un conjunto de sefales que deben vigilarse o como
comportamientos que habran de modificarse; 4) terapias corporales profundas,
como las escuelas Gestalt y reichiana, que ven el cuerpo como intrinseco al si
mismo y a la persona como un todo.

El objetivo de este libro es presentar y elucidar un enfoque “profundo”
particular para entender y trabajar con los fenomenos corporales en la psicoterapia.
El intento es demostrar un marco de referencia dentro del cual los practicantes

*

A menudo se olvida que Wilhelm Reich llamé la atencion sobre la importancia de los
fendmenos corporales en su Andlisis del cardcter (1945/1972) durante el inicio del
psicoanalisis.
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de diferentes inclinaciones puedan apreciar mejor los procesos corporales en el
contexto de la persona como un todo, mas que como hechos aislados. Describiré
como el cuerpo es intrinseco al si mismo, y como tal esta relacionado en forma
significativa con nuestra vida emocional y nuestros temas vitales perdurables, y es
el fundamento fisico de nuestra existencia en el mundo.

Para los terapeutas que ven su trabajo como algo de naturaleza mental, espero
demostrar como el prestar atencion al proceso corporal puede hacer mas poderoso
su trabajo terapéutico con la emocion y el pensamiento al incluir la sensacion,
consciencia, expresion y movimiento corporales. Para los practicantes de las
artes corporales, espero con este libro hacer resaltar la importancia de la postura
y experiencia corporal en el funcionamiento emocional y psicologico. Para los
terapeutas cuya perspectiva es la comunicacion, espero mostrar que el significado
del proceso corporal reside no s6lo en la comunicacidon de informacion, sino también
en su expresion fundamental de la existencia del si mismo. Y para los terapeutas
que ya estan familiarizados con el trabajo de orientacion corporal a fondo, espe-
ro que este libro proporcione un punto de vista cohesivo que dé un terreno firme
para las intervenciones de orientacion corporal en la capacidad consciente del
cliente y su sentido del si mismo.

El material de este libro fue forjado a partir de mis propias frustraciones
con las integraciones existentes de enfoques corporales y terapia. La principal
estructura tedrica se deriva de la terapia Gestalt, en particular como la describieron
Perls (1947/1969) y Perls y otros (1951), y segtin se ensena en el Instituto Gestalt
de Cleveland donde fui estudiante y miembro del cuerpo docente. Aunque el
foco aqui es especifico sobre un planteamiento corporal y no se pretende como
una explicacion concisa de la terapia Gestalt, los lectores no familiarizados con
¢ésta podran encontrar aqui la introduccion adecuada de sus principios. Los que
deseen un conocimiento mas profundo de la terapia Gestalt deberan consultar la
bibliografia que se refiere a lo largo del libro. Considero este trabajo como una
extension de la perspectiva existente en la terapia Gestalt y no una “nueva” escuela
de terapia.

Los autores sobre psicoterapia tienen la doble tarea de presentar descripciones
de casos en forma detallada y clara para ilustrar la aplicacion de las ideas, junto
con la proteccion de la confidencialidad y vida privada de sus clientes. Intento
respetar ambas tareas al alterar de manera importante los detalles del material para
proteger a los participantes sin distorsionar el cuadro clinico. En muchos ejemplos
se utiliz6 combinacion de datos de diferentes casos y el didlogo no es literal.

XVvil






Capitulo 1.

Capitulo 2.

Capitulo 3.

Capitulo 4.

CONTENIDO

PARTE I: PRINCIPIOS BASICOS

El si mismo y la corporificacion 3
La experiencia corporal como experiencia del si mismo................. 4
La corporifiCacion ..........cceveeieenienienieniesieeree e 7
El si mismo como integrador de la experiencia..........cccccevvereeennenne. 7
El cuerpo y el si mismo negado 9
La adaptacion de un entorno dificil..........cccceeevveeiieciiiiieeneeieenenee, 10
La escision del “yo” respecto del CUCTPO ....eeveevvvevvieriiesiieieeieeiens 11
El rango de 1a eXperiencia.........cceevvrereieriieniieeieeciee e eiee e 18
El proceso corporal y las polaridades del si mismo....................... 22
La integracion del cuerpo y del si misSmo .........cccoeceveieveiieeieennenee. 24
El enfoque de “la persona como un todo” 27
Las orientaciones hacia la persona...........ccceeevveeviecreevieenieerieesneennes 28
La persona Como PaIteS........ccueeruvrereeereeerieenreesreesiaesseeesseeeneneens 29
La persona como UN t0d0 ........cecuvieriiieiiieriieniiecieeeieeeieeeiee e 36
La integracion como un proceso del desarrollo ...........ccccoeeeenneenee. 38
Estructura y proceso: la organizacion
del cuerpo y del si mismo 45
La naturaleza y los origenes

de la estructura corporal adaptativa...........cccceeevvevveeieereenenne. 47
Estructura, proceso y la tarea terapéutica............ccceeeveeeereeerneeennnenn. 50

XIX



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

Capitulo 5.

Capitulo 6.

Introduccion a la parte 11

Capitulo 7.

Capitulo 8.

Capitulo 9.

Capitulo 10. Accion y proceso corporal

Resistencia y proceso corporal

Puntos de vista sobre la naturaleza de la resistencia.....................
El proceso somatico: mensajes del si mismo negado....................

El uso terapéutico del contacto fisico

La naturaleza del contacto fisico en terapia........c.ccccceeeevvreenveennenn.
Variedades de contacto fiSiCO........ccvuviviieeiiiiiiiciiecee e
Consideraciones ¢€ticas y clinicas

en el uso del contacto fiSICO......ccvvvrvvercieriiiieiie e,

PARTE II: FENOMENOS CORPORALES
Y EL CICLO DE LA EXPERIENCIA

Sensacion y proceso corporal

Sensacion y realidad..........cccueeviieiiieniieciie e
Alteracion de los cimientos Sensoriales ........cocvvvvviviveiieeeeeeiiienn,
La resensibilizacion del ST MiSmoO .........cooveeuveeeieiiiiiiiiieeeeeeeeenee,
La profundizacion del ST miSmO.........ccoccvevierierienienienieseeeeene,

Formacion de figuras y proceso corporal
La negacion de la experiencia:

Proyeccion del CUCTPO.......ccvvieeiieeiieeereeeie e eveeereeeaee s
Trabajo con la proyeccion

de la experiencia coporal ..........ccceeverieriiieiiieiiee e
Proyeccion y conflicto........ccveevieeueeiiiiiiieeie e

Movilizacion y proceso corporal
Movilizacion y adaptacion al entorno...........cceeeveeveeveeieeveeenenns
Tres requisitos para la movilizacion..........c.cceeveeevveevieeeniveenneennne.
El proceso corporal y la interferencia

en la movilizacion .........c.cccoeevviiiiiiiiiccee e
MovVilizacion Y T€SIStENCIA. ....c.vervvererereieriieriiesieeriiesieesereneeeneee e

El si mismo en movimiento ...........cceccevereerieneeienieneeeeeeee e
La importancia organismica de la accion............ccceeevveeevveennvennen.
Retroflexion: actuacion en el si mismo

mas que en el eNtOINO .......cceecveriieieieieieeeeee e
Exploracion de la retroflexion

en el Proceso COrPOTal........ccveriieriieriieriierieerieenieerieereeseeeseeenns
Trabajo con MOVIMIENt0 EXPIESIVO...cueiirerierreereereereerreevennees
Comentarios ZeNErales .........c.eevveeecuieeiiierieesieeeieesreeeree e

111

113
117

121
122
124



Contenido

Capitulo 11. Contacto, contacto final y proceso corporal 163
El cuerpo como lMIte........ccevveeierierieiiesie e 165
Cuestiones en el lMIte ........cooeeieieriirieieieeeeee e 170
Introyeccién y formacion de la reaccion
212 INTOYECCION. ..ot 171
Elaboracion de la introyeccion:
trabajo corporal profundo .........ccceceeevercierciiniieniie e 179
Contacto fiNal........coeeieiiiiieee e 183
Capitulo 12. Retroceso, asimilacion y proceso corporal 185
Elementos de la fase de retroceso ........ccceveerienienienieneenicenienne. 188
Resistencia al proceso del retroceso.........ccvvevveeecverecieeeeieennienne, 194
La busqueda de Kevin.........ccovoveeieriinienieeceeeee e 198
APENDICE. Una comparacion de las
terapias reichiana y gestalt 207
Wilhelm Reich: padre de los enfoques unificados
de 1a tEraAPIA c..veeeiieeiie et 208
El segundo enfoque:
énfasis somatico en la terapia gestalt..........ccoocvrievcierienennnen. 211
Las limitaciones del trabajo corporal
en la terapia gestalt tradicional ...........ccccoceeveevierrereenieeneene, 213
Referencias 215
Indice 219







Parte |

V 4

PRINCIPIOS BASICOS

‘ojijep un se uglorzlioiNe Ujs 1eidooojo ousdpoyyy [enuey] |3 [e1o}PT @






© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

CAPITULO 1

EL SI MISMO ,
Y LA CORPORIFICACION

Se advierte que muchas personas se extrafian cuando sugiero que prestarle atencion
a la experiencia corporal, la propia o la de los demas, puede ser importante para
resolver los problemas de la vida diaria: enfrentarse a la tension, establecer
relaciones, entender sentimientos. Puede parecer mas extrafio aun sugerir que la
experiencia corporal tiene relevancia para problemas atin mas profundos del si
mismo, como la confusion de identidad, los conflictos emocionales o el sentido
de fragmentacién. Por lo regular, consideramos al “cuerpo” como algo distinto
del “si mismo” y, por lo tanto, irrelevante para el “yo” que esta luchando con los
problemas de vivir una vida plena y significativa.

Las personas que sienten el tipo de malestar que las impulsa a buscar ayuda
tienen a menudo la intencidon de deshacerse de alguna experiencia corporal
desagradable. Quieren aliviarse de los latidos acelerados del corazon y de las
dificultades para respirar que acompaiian a la ansiedad. Quieren que desaparezcan
los ataques de coélera y las sensaciones de terror. Que les quiten la molestia de los
musculos tensos y de los dolores de cabeza constantes.

Ademas de las molestias y sintomas corporales, a menudo los pacientes no
estan a gusto con su existencia como seres fisicos. Tal vez piensen que son feos o
inadecuados. Quiza encuentren que prestar atencion a su experiencia corporal haga
que se sientan “mal”, por ser algo demasiado sexual o animal. Vivir la experiencia
de sus cuerpos quiza haya estado asociado con dolor, enfermedad o violacion,
de tal forma que éstos se han convertido en algo que hay que evitar. De modo

(3]



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

que pedirles al inicio que presten atencion a este aspecto de la experiencia parece
contrario a los problemas por los cuales buscan ayuda.

La mayoria de los terapeutas también enfocan la terapia desde esta posicion
disociada, aunque por razones ligeramente distintas. Las teorias y métodos que se
nos ensefian centran la atencion del cambio en constructos mentales: conflictos,
cogniciones, lazos de interaccion y estructuras mentales. Los fendomenos
corporales se consideran s6lo como sintomas que deben diagnosticarse, conductas
amodificar, comunicaciones que hay que comprender o como simbolos de procesos
subyacentes.

Anadase a esto el grado de contacto del terapeuta con su propia experiencia
corporal. Con frecuencia sentimos, al igual que nuestros pacientes, el mismo
descontento con nuestra experiencia corporal. Somos producto de sistemas
educativos y programas de adiestramiento en los que el intelecto es visto como la
unica herramienta de relevancia para tratar con los problemas humanos. Esto es
evidente en el contexto del trabajo del terapeuta: sentarse inmévil durante horas,
respirar apenas, escuchar y responder desde el intelecto.

Sin embargo, el contexto psicoterapéutico no es el Unico factor que arruina
el vinculo entre cuerpo y si mismo. Nuestro lenguaje estimula la distincion entre
cuerpoy “yo”. No tenemos una palabra sencilla que nos permita decir “yo-cuerpo”.
Cuando mucho podriamos decir “mi cuerpo” de manera muy similar a decir “mi
coche”, implicando que el cuerpo de uno es una propiedad, pero no ciertamente
uno mismo. Nuestro lenguaje apoya la nocion de que nuestro cuerpo es un objeto:
algo que me sucede, mas que “algo por lo que estoy sucediendo”.

Dada esta experiencia por lo general disociativa del cuerpo, no es de extrafar
que las sugerencias para considerar el cuerpo de uno como uno mismo y la
experiencia corporal como experiencia propia sean recibidas con consternacion.
(Qué quiero decir cuando sugiero algo asi?

LA EXPERIENCIA CORPORAL
COMO EXPERIENCIA DEL SI MISMO

Manteniendo el enfoque empirico de este libro, presento un experimento para que
usted dirija su atencion hacia su propia experiencia corporal y el vinculo entre su
sentido del si mismo y sensacion corporal.

Asi, sentado donde esta, sin alterar de manera intencional su postura
0 posicion corporal, comience a prestar atencién a su experiencia
corporal. ¢Cudles son sus primeras sensaciones? ;Qué tensiones

[4]
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siente? ;Donde? ;Como esta respirando? ¢ Aprisa, con lentitud,
profundo? ¢ Cual es su postura? ¢ Se “mantiene erguido” o permite que
la silla lo sostenga? ¢ Esta acurrucado o relajado, derecho o rigido?
¢,Como afecta esta postura a su respiracion?

Hasta aqui, ya ha comenzado el proceso de prestarle atencion a su experiencia
corporal. Muchas personas me dicen que no sienten nada cuando se concentran por
primera vez en su cuerpo. Si es igual para usted, entonces esta falta de sensacion
es en si una aseveracion importante respecto a su sentido del “si mismo”. Pero la
mayoria de las personas suelen tener alguna sensacion de sus procesos corporales;
si presta atencion a su cuerpo con suficiente paciencia, los detalles se haran mas
completos y mas ricos.

Al seguir prestando atencibn a su experiencia corporal, haga
declaraciones, en silencio o en voz alta, comenzando, por ejemplo,
con: “Ahora noto que mi respiracion se siente forzada y superficial”.
“Ahora noto calor en mi estbmago”. Tome su tiempo. Permita que las
declaraciones le ayuden a enfocarse sobre su experiencia corporal en
este momento.

Quiza note que algunas sensaciones resaltan mas que otras. Tal vez est¢ mas
consciente de su respiracion o de su postura, o de la tension en su cuello o piernas.
En términos gestalticos, estas sensaciones son figuras que resaltan contra el fondo
general de su experiencia corporal. Una figura, algo relevante en su consciencia,
comienza a atraer la atencion y a ganar energia si tiene importancia para su si
mismo.

Ahora trate de cambiar el “yo noto . . .” por “yo estoy . . .”, de modo
que experimente el conectar su “yo” con su experiencia corporal.
Por ejemplo, cambie “Yo noto tensiéon en mis hombros” por “Yo estoy
tensando mis hombros”. Cambie “Yo noto debilidad en mis brazos” por
“Yo estoy debilitando mis brazos”. Repita esto cinco o seis veces mas.

(Qué sucede cuando cambia al uso del término “yo” en relacion con su experiencia
corporal? Algunas personas protestan por la implicacion de propiedad: “Yo no
tenso mis hombros, estan asi nada mas”. Si sintid6 este impulso de protestar,
entonces yo preguntaria: ;/Quién esta tensando su hombro si no usted? La tension
es algo que usted se hace a si mismo en respuesta a algo. Pero quizé no viva la
experiencia de su tension con suficiente claridad para sentir que es usted el que la
esta produciendo. Regresemos al experimento corporal para ver si podemos dar un
sentido atm mas pleno del “yo” a su proceso corporal.

[ 5]
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Concentre su atencién en las dos o tres sensaciones de tension
que resalten mas para usted. Tomandolas de una en una, §cémo
describiria el caracter de esta tension? ;Se siente que comprime?
¢, Qué agarra? ;Qué aprieta? ;Qué ata? ¢ Tirante? Quiza le ayude a
exagerar conscientemente la tension para tener un sentido mas claro
del caracter de la misma.

Usando las palabras que describen el caracter de las tensiones
(pueden ser diferentes tensiones), permitame sugerir un experimento
adicional. Suponga, para fines de nuestro experimento, que su cuerpo
es su “si mismo”. Si, por ejemplo, el caracter de una de las tensiones
en las cuales se ha concentrado era de “comprension”, use esa palabra
para hacer una declaracion de dos elementos sobre usted mismo: “Yo
me estoy comprimiendo y ésta es mi experiencia’, o “yo me estoy
conteniendo, y ésta es mi existencia”.

Repita las declaraciones un par de veces para apreciar plenamente el
significado que tienen para usted. Sienta el impacto de considerar su
estado corporal para describir su estado existencial.

Si ha estado haciendo el experimento y no leyéndolo, simplemente, una o dos de sus
declaraciones quiza se hayan vuelto significativas para usted. Quiza pudo expresar
algo en forma directa, lo que antes s6lo habia experimentado vagamente. Tal vez
haya vivido la experiencia del “clic” de reconocimiento entre su experiencia fisica
y su sentido de la vida presente o de alguna situacion pasada.

O quiza le fue dificil encontrar algo significativo dentro de su experiencia
corporal. Se detuvo a mitad del experimento o no noté “nada” sobre su cuerpo o
solo sintio sensaciones “triviales”. En el contexto del experimento yo le pediria
que hiciera declaraciones sobre sus molestias del mismo modo que le pedi que las
hiciera sobre su experiencia corporal:

“No me siento comodo prestandole atencion a mi cuerpo, y ésta es mi
existencia.”

“No siento mucho de mi mismo, y ésta es mi existencia.”

“Mi cuerpo es trivial para mi, y ésta es mi existencia.”

Su resistencia, incomodidad o sentido de falta de significado es, de igual manera,
una declaracion de su relacion con el si mismo corporal como cualquier otra.

[ 6]
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LA CORPORIFICACION

El experimento proporciona la base empirica de una premisa fundamental del
enfoque gestaltico para la terapia corporal: el si mismo o “yo” es tanto corporal
como mental. Existimos, amamos, trabajamos y satisfacemos nuestras necesidades
siempre cambiantes a través de nuestro ser fisico y de nuestras interacciones con
el mundo. La experiencia del cuerpo es experiencia del si mismo, igual que el
pensamiento, la imaginacion y las ideas.

Cuando hacemos de nuestra experiencia corporal un “eso” en vez de un “yo”,
nos hacemos menos de lo que somos. Nos disminuimos. Mientras mas hemos
separado nuestra identidad de la propia experiencia corporal, mas cosas “parecen
sucedernos”. Nos sentimos fuera de control, disociados, fragmentados. Perdemos
contacto con el fundamento de la experiencia humana: nuestra realidad corpodrea.
Por supuesto esta es una descripciéon comun de las dificultades que estamos
llamados a tratar como terapeutas que no son muy distintas de los padecimientos
de nuestra sociedad a la que en general encontramos fragmentada, separada de
nuestros sentimientos, desensibilizada y fuera de control. ;Podria este fenomeno
social tener raices en nuestra relaciéon con nuestro cuerpo?

En el curso de este libro describiré como nuestro ser corporal es intrinseco
a la relacion con nuestro mundo y forma una base para el contacto con nuestro
entorno tanto fisico como especialmente humano, de modo que podamos satisfacer
nuestras necesidades y crecer. Trabajar con personas mientras corporifican su si
mismo nos ayuda, como terapeutas, a concretar ciertas nociones abstractas del si
mismo, la experiencia y el ser, y aumenta nuestra apreciacion de la persona como
un todo.

EL Si MISMO COMO INTEGRADOR
DE LA EXPERIENCIA

Ya que en este libro usaré con frecuencia el término “si mismo”, seria util
describir con mas detalle como lo estoy empleando. El concepto del si mismo es
complejo y confuso en la literatura de la terapia Gestalt, pero medular para nuestra
orientacion. La complejidad de la nocidn es atribuible a su situaciéon como una
parte evasiva y efimera del organismo, y la confusion resulta del uso del término
en diversas formas. La terapia Gestalt ve al si mismo no como una cosa o una
estructura estatica, sino como un proceso fluido. El si mismo no es un conjunto
congelado de caracteristicas (“yo soy esto y solo esto”). En la salud, el si mismo es
variado y flexible en sus capacidades y cualidades, dependiendo de las exigencias
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particulares del organismo y del entorno. El si mismo no tiene naturaleza propia
excepto en contacto o en relacion con el entorno. Se ha descrito como el sistema
de contactos o interacciones con el entorno. En este sentido, se puede considerar al
si mismo como el integrador de la experiencia.

El si mismo tiene disponibles las llamadas funciones de contacto, esto es,
acciones y capacidades especializadas. Desde este punto de vista seria acertado
decir que el si mismo no es otra cosa que el sistema de funciones de contacto. El
si mismo y las funciones de contacto son una y la misma cosa para la perspectiva
Gestalt. El si mismo se ha descrito como un “sistema de excitacion, orientacion,
manipulacion y varias identificaciones y alineaciones . . .” (Perls et al., 1951). Estas
categorias generales de las funciones de contacto describen las formas basicas
en que interactuamos con el entorno para adaptarnos a sus cambios y satisfacer
nuestras necesidades. A través de la excitacion sentimos nuestras necesidades. A
través de la orientacién nos organizamos para cumplir con estas necesidades en
relacion con el entorno. Por medio de la manipulacion actuamos en servicio de
nuestras necesidades. Mediante la identificacion incluimos en nuestro organismo
(hacemos parte del “yo”) lo que puede ser asimilado y a través de la alineacion
rechazamos (hacemos “no-yo”) lo que es ajeno a nuestra naturaleza y no puede
ser asimilado.

El funcionamiento pleno y adaptativo depende de que las funciones de
contacto estén totalmente disponibles al organismo para cumplir con los requisitos
cambiantes de interaccion con el entorno. Cuando las funciones de contacto no estan
disponibles para la consciencia, el organismo ya no puede adaptarse con fluidez a su
mundo. Aquellos aspectos del funcionamiento de uno que estan negados, es decir,
no experimentados como parte del si mismo, no estan plenamente disponibles para
el contacto con el entorno. Mientras mas limitadas sean las capacidades de uno
para el contacto, mas fragmentada, desorganizada y sujeta a resistencia se vuelve
la propia experiencia del si mismo y del entorno.

Basado en esta definicion del si mismo, mi objetivo es mostrar la importancia de
la base corporal de nuestras funciones de contacto y como la mala salud psicologica
esta relacionada con la pérdida de estas funciones cuando nos separamos de nuestro
ser corporal. La parte I de este libro esta dedicada a comprender como aquello que
es intrinsecamente una parte del si mismo, el cuerpo, es enajenado y tratado como
si no lo fuera, asi como la postura clinica para aliviar esta escision. La parte II
presenta una detallada descripcion tedrica y clinica de la naturaleza corporal de las
funciones de contacto de excitacion (sensacion), orientacion (formacion de figuras
y movilizacién), manipulacion (accion), identificacion (contacto) y alienacion
(retraimiento y asimilacion).
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CAPITULO 2

EL CUERPO
Y EL Si MISMO NEGADO

La descripcion de la salud y la enfermedad psicoldgicas es sencilla. Se
trata de las identificaciones y alineaciones del si mismo: si un hombre
se identifica con su si mismo en formacion y no inhibe su propia emocion
creativa ni el acercamiento a la inminente solucion; y a la inversa, si él aliena
lo que no es organicamente suyo y por lo tanto no puede ser vitalmente
interesante sino que, mas bien, desorganiza la figura/fondo, entonces
él esta psicolégicamente sano. Pero por el contrario, si él se aliena a si
mismo y a causa de falsas identificaciones trata de conquistar su propia
espontaneidad, entonces él se crea una vida apagada, confusa y dolorosa.
(Perls et al., 1951).

La mayoria de nosotros no identifica o vive la experiencia de nuestro cuerpo como
“si mismo”. Sentimos a menudo que estamos viviendo en nuestro cuerpo o que
nuestro si mismo esta por completo fuera de contacto con nuestro ser fisico. En la
perspectiva de la terapia Gestalt, segun la cita anterior, la enfermedad psicologica
ocurre cuando una persona aliena lo que es organicamente suyo y asi desorganiza
su funcionamiento. ; Coémo es que llegamos a estar alienados de (o alienar) nuestro
ser fisico y a identificarnos con nosotros mismos s6lo como seres mentales y no
corporeos?
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LA ADAPTACION.
DE UN ENTORNO DIFICIL

En el modelo gestaltico del desarrollo humano, el crecimiento y la formacion
del si mismo se dan a través del contacto (interaccion) con el entorno. A través
de este contacto buscamos y encontramos aquello que requerimos para nuestra
supervivencia y desarrollo, asimilamos las experiencias nuevas que pueden usarse
para el crecimiento y el cambio, y alienamos (rechazamos) lo que no puede ser
asimilado (Perls, 1947/1969). En el curso de este proceso de contacto, crecimiento
y desarrollo, algunos aspectos o cualidades de nuestro si mismo pueden volverse
problematicos en un entorno fisico o social particular. Por ejemplo, la expresion
de la necesidad de amor de un nifio se encuentra con el rechazo, la agresion con el
castigo, la vulnerabilidad con la crueldad, la curiosidad con la defensividad o con
entornos empobrecidos.

Los seres humanos son adaptables tanto como persistentes y los casos aislados
de rechazo o castigo rara vez dafian a la persona. No requerimos un entorno perfecto
para el crecimiento sino so6lo, para parafrasear a Winnicott (1960), uno que sea “lo
bastante bueno” para un desarrollo saludable. Sin embargo, hay respuestas del
entorno que tienen un efecto menos que saludable. Una respuesta repetida con
frecuencia, como una critica y disuasion constante y regular de parte de los demas,
puede tener un efecto importante en la persona en desarrollo. Los sucesos extrafios,
en los que los impulsos naturales de un nifio se encuentran con la grave amenaza
de retirarle su nutrimento, pueden tener también un efecto profundo, como cuando
los gritos de hambre de un nifio provocan en el padre abrumado una mirada de
odio. Ademas, los dobles vinculos, como cuando uno de los padres castiga el juego
sexual natural del nifio como “sucio y terrible” mientras que a hurtadillas acta en
forma coqueta y seductora hacia ¢él, pueden también tener un efecto critico en el si
mismo en formacion.

Condiciones como estas demandan que la persona se enfrente a un conflicto
entre la necesidad de supervivencia y las cualidades del si mismo en desarrollo.
Asi como los aspectos no asimilables del entorno son alienados (rechazados del
organismo), aspectos del si mismo que el entorno rechaza se vuelven alienados. Las
cualidades del si mismo (el impulso a la curiosidad, la falta de amor, la capacidad
para la vulnerabilidad, los sentimientos sexuales) son alienadas o, en el uso clinico
comun, negadas.*

* Uso el término “negado” en vez del término mas preciso técnicamente “alienado”
principalmente porque éste lleva una connotaciéon demasiado negativa en el uso
corriente, por ejemplo, “juventud alienada”. “Negado” capta con mas precision la
experiencia subjetiva de “éste no soy yo” del si mismo.
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Negar aspectos intrinsecos del si mismo, ya sean necesidades, capacidades o
conductas, es algo como decidir que uno no quiere determinado cuarto de su casa
pero no puede deshacerse de él porque su existencia es esencial para la integridad
del resto del edificio; todo lo que se puede hacer es tapiarlo y pretender que no
existe. Podemos relegar tales partes de nuestro si mismo a la oscuridad tapiada
de la inconsciencia, pero siguen existiendo aun mientras fingimos que tales
cualidades “no son importantes”. Yo puedo evitarme a mi mismo comportarme de
forma emocional y puedo quitar la emocion de la imagen de mi mismo, pero no
puedo en realidad extirpar mis emociones de mi ser. Ellas (ya no “yo”) funcionan
fuera de mi vista, pero siguen funcionando de todos modos.

(Qué sucede con los aspectos negados de nuestro organismo como los
sentimientos, necesidades y expresiones, y los movimientos e imagenes? ;Como
se mantienen fuera de la vista y de la consciencia? ;En qué terreno operan estas
funciones del si mismo, ahora no-si mismo?

LA ESCISION DEL
“YO” RESPECTO DEL CUERPO

En gran medida mantenemos la existencia de los aspectos negados del si mismo
a través de su relacion con funciones y procesos corporales. Al convertir el si
mismo corporal en “eso” y al relegar el “yo” o si mismo identificando a la mente,
nuestro cuerpo en cierto sentido se vuelve el s mismo negado. Escindimos nuestro
organismo en un “yo”, que consiste en pensamiento y habla y en un “ello”, que
consiste en sentimiento y expresion no verbal. Entonces experimentamos mucho
de lo que llega en la forma de experiencia corporal como algo alienado del si
mismo y por lo tanto irracional, y la mayor parte de lo que llega bajo la forma
de pensamiento y expresion verbal como algo racional y por lo tanto aceptable
a la imagen que tenemos de nosotros mismos. La fusion del si mismo negado
con el cuerpo resulta del hecho de que muchas de las funciones organismicas
que debemos negar estan arraigadas en nuestra naturaleza fisica. Asi, negar esos
aspectos o funciones del si mismo requiere que neguemos los aspectos corporales
del si mismo que estan implicados.

El trabajo de mantener esta escision y de conservar el si mismo negado fuera
de nuestra consciencia es ayudado por la naturaleza corporal de la represion
misma. Para el terapeuta Gestalt, la represion no es un mero mecanismo “mental”.
Podemos mantener nuestro si mismo negado fuera de nuestra consciencia evitando
fisicamente los movimientos intrinsecos a esas partes, como cuando se tensan
ciertas partes del cuerpo para impedir los movimientos para establecer contacto
con los demas y asi mantener la independencia del si mismo identificado. Podemos
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oscurecer y amortiguar fisicamente las sensaciones corporales (ejerciendo tension
contra ellas) que son parte de los sentimientos de amor, ira y compasion.

El lenguaje del si mismo proporciona otro medio de mantener la negacion y
la falta de consciencia. El del si mismo identificado se vuelve predominantemente
verbal, mientras que el del si mismo corporal es cinestético. Como un lenguaje no
usado que se olvida poco a poco, la expresion del si mismo corporal llega a “no
tener sentido”; carece de palabras, es poco reforzada socialmente y es dificil hablar
al respecto. {Nos puede sorprender entonces que la comunicacion de nuestro si
mismo negado, el lenguaje del cuerpo, parezca irracional y sin significado?
Ademas, la unidad de nuestra experiencia se destruye cuando los sentimientos
y componentes motores (aspectos corporales), tanto de las experiencias pasadas
como de las presentes, se escinden de los aspectos verbales y de las imagenes de la
experiencia. Sin su unidad intrinseca como totalidades, los recuerdos son dificiles
de evocar, o para el modo de pensar Gestalt, el recrear y el contacto en el presente
se entorpece. Es como cortar partes de un cuadro hasta que su forma esencial ya
no es reconocible.

Como he sefialado, la identificacion entre el cuerpo y los aspectos negados
del si mismo se debe a que mucho de lo que necesitamos negar y separar de
nuestro sentido del si mismo, o tiene un fuerte componente fisico o es en si mismo
predominante un proceso fisico. El terapeuta de orientacion corporal reconoce
cuanto de nuestra existencia esta fincada en lo somatico y lo fisico, pese a la
percepcion comun de que el “mi” real es en si mental. Veamos qué aspectos de
nuestro si mismo somatico podrian necesitar ser negados.

EL SENTIMIENTO DEL Si MISMO

Es comun pensar en los “sentimientos” como fenémenos mentales, pero el
diccionario Webster nos da una pista hacia el vinculo cercano entre los procesos
cinestéticos y el sentimiento, al definir a éste como “una sensacion emocional” (las
cursivas son mias). Viendo a la persona desde un punto de vista hostilico, debemos
reconocer que mucha de nuestra vida afectiva implica experiencia somatica*.

Los sentimientos de tristeza implican sensaciones de acalorada pesadez en el
pecho, tension en el diafragma, constriccion de la garganta y ojos llorosos. Los
sentimientos de excitacion incluyen sensaciones de levantamiento del pecho,

*

Para propdsitos de discusion, estoy separando la experiencia del sentimiento como
sensacion (discutida aqui) de la expresion del sentimiento en el entorno (discutida en la
siguiente seccion). Ambas son parte del mismo fendmeno que comunmente llamamos
emocion, pero en aras de la claridad hago la abstraccion y las discuto por separado.

[12 ]
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temblores en el estdbmago, y sensaciones de hormigueo y corrientes en brazos y
piernas.*

Usted puede experimentar con esto imaginandose una situacion que implique
algun sentimiento fuerte, como anhelar al ser amado ausente, el placer de hacer lo
que realmente le deleite o una discusion con su jefe. Ponga mucha atencion a sus
sensaciones y respuestas corporales. ;Cuales son los componentes fisicos de sus
sentimientos?

Si hay conflicto respecto a un sentimiento (la tristeza es abrumadora, es decir,
no hay suficiente apoyo organismico o del entorno, o le dijeron que “Nosotros
los Jones no nos dejamos llevar por esos sentimientos” y usted corre el riesgo de
ser rechazado por personas importantes para su bienestar), entonces se encuentra
en la posicion de tener que apartar sus sentimientos del contacto normal. En el
caso de los sentimientos, esto con frecuencia significa separarse uno mismo de
las sensaciones corporales del sentimiento. ;Tuvo alguna dificultad al probar el
pequefio experimento que antecedio? Quizd no haya podido distinguir ninguna
sensacion. O podria haber estado consciente de sus sensaciones con algunos
sentimientos y no con otros. Esto podria reflejar una pérdida de contacto con su
cuerpo, una negacion del si mismo corporal respecto a los sentimientos.**

EL Si MISMO EN MOVIMIENTO

La accion muscular es una parte intrinseca de cualquier intercambio con nuestro
entorno. A través del movimiento expresamos sentimiento, manipulamos y
conformamos el medio, nos relacionamos con los demas y reaccionamos ante
ellos, creamos y modulamos limites y defendemos nuestra integridad organismica.

La palabra emocion viene del latin e (hacia afuera) y movere (mover): mover
hacia afuera. La experiencia visceral y sensorial del sentimiento se vuelve
movimiento hacia afuera o hacia dentro del entorno. El sentimiento de tristeza se
convierte en el acto de llorar cuando permitimos a las sensaciones desarrollarse con
naturalidad en contracciones de la musculatura respiratoria, sollozos y expresiones
faciales de dolor. El sentimiento de anhelo, cuando se le permite desarrollarse hacia
un movimiento, incluye el tratar de alcanzar fisicamente al ser amado. De hecho,
es solo a través del movimiento que el sentimiento tiene un significado pleno.

* En terapia Gestalt diriamos que el fendmeno existencial llamado “sentimiento” es en
realidad un todo que implica sensaciones corporales, fendmenos mentales como las
imagenes y el pensamiento (expresion verbal del si mismo), movimientos y el entorno;
pero es claro que una parte significativa de este todo son las sensaciones fisicas.

** Cémo ocurre esto y cdmo se mantiene (la resistencia de la desensibilizacion) se discutira
en detalle en otro capitulo.
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Soélo al movernos podemos conectar la necesidad que el sentimiento manifiesta al
entorno donde las necesidades pueden completarse.

Hay condiciones bajo las cuales el sentimiento de uno, el aspecto sensorial
del afecto, debe ser negado o suprimido. En forma similar, la expresion del
sentimiento en la emocidn, mostrar los sentimientos de uno, puede ser dificil. Si
tratar de establecer contacto con alguien es criticado o rechazado, se vuelve un
riesgo mostrar la propia necesidad de amor y la musculatura de los brazos y el
pecho (sobre el corazon) se tensa para contrarrestar este hecho. Si se reacciona aun
en contra de las mas pequefias expresiones de ira, entonces los movimientos de
ira deben evitarse. Si “los nifios grandes no lloran” o un nifio esta circunscrito en
el papel de ser “el fuerte”, la capacidad para suavizarse hacia la vulnerabilidad y
permitirse a uno mismo sollozar debe ser contrarrestada a través de los musculos.
Al final, tales movimientos se vuelven ajenos y amenazantes para el propio sentido
del si mismo, ya no accesibles como una funcion de contacto.

El movimiento no soélo es una funcion del negado afecto; es una funcion de
cualquier interaccion con el entorno. Si examinamos las funciones organismicas
a las que el movimiento sirve y entendemos algo del entorno al que el organismo
debe ajustarse, pronto se vuelve obvio que en este ajuste las facultades motoras
seran afectadas.

Cuando las necesidades llegan a expresarse de manera motora (necesida-
des de relacionarse y reaccionar, de definir limites y defender la propia inte-
gridad, de tratar de alcanzar y de obtener nutrimento), el acomodo a las exigencias
del entorno puede requerir que ellas no sean expresadas y quiza deba renunciarse
a la expresion motora.

Laexpresion de la curiosidad, por ejemplo, no puede darse sin una manipulacion
motora del entorno. Sin embargo, un padre que teme perder la dependencia de su
hijo tenderd a limitar la actividad y movimientos que alejen al nifio del padre.
Tal movimiento se vuelve ajeno y amenazante para el nifio porque amenaza al
padre, fuente de satisfaccion de otras necesidades esenciales, y la posesion de
muchos movimientos corporales se dafa. Ya que no podemos renunciar a lo que es
intrinseco a nosotros, sélo podemos negar los movimientos implicados.*

EL Si MISMO DOLOROSO

El madurar implica, entre otras cosas, una serie de tropiezos contra las partes duras
del mundo: las orillas de las mesas, las estufas calientes, el pavimento aspero y los
limites de la tolerancia de los adultos. Ninguna de estas cosas en si mismas hacen
dafio al autodesarrollo, en tanto puedan ser asimiladas apropiadamente dentro del
funcionamiento corriente. Mama besa la herida, ayudando por lo tanto al nifio

* El capitulo 10, “Accion y proceso corporal”, discute con mas detalle los procesos por los
que se enajena el movimiento.

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



El cuerpo y el si mismo negado

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

a “sanar” al moderar una experiencia que de otro modo seria inaguantable. Las
caidas y tropiezos pueden tener una respuesta al reconocer que uno necesita poner
mas atencion o aprender una nueva habilidad motora. Se puede responder al enojo
de los padres aprendiendo a reconocer los signos y condiciones que conducen a su
surgimiento. Estas situaciones son asimilables porque el nifio puede adaptarse y
aprender a enfrentarlas sin sacrificar ninguna parte de su integridad esencial, esto
es, lo que se requiere para funcionar.

Otras penas son mas comprometedoras: ya sea que su gravedad y constancia
demande una respuesta fuerte para adaptarse, o que el dolor tenga la intencion
de restringir el funcionamiento. Los ejemplos mas obvios son casos de abuso
fisico: palizas graves, castigos humillantes, amenazas constantes de dafio fisico, y
manipulacion e intrusion en el cuerpo de uno por parte de otros. Un paciente rara
vez era golpeado pero era amenazado en forma constante y asi, con su postura,
llego a asumir la actitud de alguien listo para esquivar un golpe. Una mujer suftio
repetidas golpizas de su padre y s6lo podia enfrentarse al dolor disociandose de
su cuerpo. Otros han sido obligados a estar de pie por horas interminables en un
rincon hasta que sus piernas ya no pudieron soportarlo o fueron encerrados en
armarios oscuros donde soportaron la pena emocional de la soledad y el terror.
El dolor menos grave, pero humillante e incomodo, de la intrusiéon corporal es
similar: enemas, manipulacion de las evacuaciones y otras intrusiones corporales
por parte de los adultos.

En todas estas situaciones de insoportable y constante dolor o amenaza de
dolor podemos ver como el aspecto danado del si mismo es de naturaleza somatica.
El nifio responde a tales lesiones contrayéndose y apartandose de la superficie de
contacto de la piel y los musculos. Con el dafio repetido, el nifio se contrae atin mas
alejandose de la fuente del dolor, separando el sentido de si mismo de su cuerpo,
enajenando la localizacion del dolor para ayudar a reducir el dafo. El resultado,
que yo veo tan a menudo en personas que vienen a mi para trabajo orientado al
cuerpo, es desgarrador. Con desesperacion buscan el amor y la relacion, pero estan
tan separados de su superficie corporal que no pueden tender el puente sobre el
abismo entre su si mismo, tan profundamente retraido hacia su nucleo corporal,
y el otro con quien desean relacionarse porque el medio de relacion, el cuerpo,
ya no es identificado como si mismo. En cambio, buscan relaciones de abuso que
confirman y refuerzan la necesidad de negar su cuerpo y mantener asi su proteccion
contra el dolor y las lesiones.

Crear un ambiente donde los pacientes puedan arriesgarse a regresar a su
cuerpo es una labor de amor y cuidado por parte del terapeuta. Al recontactar cada
capa del si mismo corporal, deben abrirse de nuevo viejas heridas emocionales, de
modo que las experiencias negadas puedan traerse al presente, que es donde puede
darse la verdadera curacion. Observar el desbordamiento del “pus” emocional al
reconectar a la persona a su propio cuerpo es una tarea emocionalmente dificil tanto
para el paciente como para el terapeuta. Ademas, personas con una experiencia tan
lastimera de contacto humano pondran a prueba de manera constante los limites
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del cuidado del terapeuta, proyectando con frecuencia sobre €l las caracteristicas de
quienes previamente abusaron de ellos. A menudo el terapeuta puede justificar tal
proyeccion reaccionando a causa de su propia herida cuando pacientes tan suspi-
caces e irritables rechazan en forma tan constante sus muestras de cuidado y ayuda.

Otra situacion que apoya la enajenacion de aspectos corporales del si mismo
a causa del dolor es la que se refiere a la enfermedad o a un tratamiento médico
doloroso. Una mujer joven habia sufrido cirugias desde la edad de tres meses hasta
los 18 afios a un ritmo de una operacioén cada afio para corregir un defecto de
nacimiento. Sus padres y familia manejaban la situacion admirablemente, y hacian
todo lo que podian para minimizar el impacto de las operaciones en su vida y
ayudarla a sobreponerse a los dificiles pero necesarios tratamientos. Aun con una
ayuda asi de notable, el dolor es el dolor, y muchas de las formas en que ella se
enfrentaba a éste implicaban separarse de su cuerpo. Al reconectarla a su cuerpo
con nuestro trabajo, comenzo a reconocer en qué forma la negacion de su cuerpo
disminuia su vida afectiva, y como su posicion de “puedo soportar cualquier cosa”
le evitaba sentir y actuar para satisfacer sus necesidades de comodidad y apoyo.

EL Si MISMO SEXUAL

Nuestra sexualidad, como otros aspectos de nuestro si mismo corporal, puede ser
un aspecto integrado de nuestro funcionamiento o estar negado. Si la naturaleza
sexual es negada o distorsionada, entonces el contacto con el cuerpo de uno, en
particular las zonas erogenas y también el hecho de nuestro propio ser fisico en si,
se niega o distorsiona y se enajenan como el si mismo. Freud sefal6 el importante
efecto de la seduccion emocional de los padres sobre la sexualidad en sus
descripciones de los complejos de Edipo y Electra. Més tarde, Reich abundo sobre
esto en sus comentarios sobre los efectos de las censuras morales de la sociedad
sobre el desarrollo psicosexual y sobre el caracter. La seduccion emocional
implicitamente sexual entre uno de los padres y el nifio y la condenacion moral
de las urgencias sexuales naturales crea temor, repugnancia y ansiedad acerca del
propio ser corporal.

Bajo tales condiciones el si mismo sexual pronto es negado como “el cuerpo”
(ya no “yo” sino mas bien “el”, un objeto). ;Cémo puede algo que es “sucio”
o “repugnante” (en el caso de las censuras morales sobre la sexualidad) o que
despierta temor al rechazo o a la castracion (en el caso de la seduccion padre-hijo)
ser parte de mi mismo? Aceptarlo significaria que soy sucio o repugnante, o que mis
sentimientos deben continuar produciéndome temor. En vez de eso, los aspectos
de mi organismo, mi naturaleza corporal y érganos sexuales deben ser enajenados.
Ahora es “mi cuerpo” (no yo) el que tiene urgencias sexuales o mi pareja con
quien debo “cumplir mi deber” cuando mi propia naturaleza esta sometida por ser
irrelevante o inexistente.

Aun mas devastador es el efecto del incesto y el abuso sexual. ;Como puede
permanecer la sexualidad como una funcion del si mismo si los 6rganos propios
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estan al servicio de los deseos de otra persona? ;Como puede uno ser “duefo”
de su propio cuerpo cuando éste es invadido y usurpado por otra persona? Una
paciente dijo: “En todas las veces que abusaron sexualmente de mi, hubo siempre
una parte mia que nunca tocaron ... Yo conservé esa parte de mi sellada y separada
de lo que ellos le hacian a mi cuerpo”. Ella pudo conservar una parte de su persona
a salvo de los ataques sexuales separando los aspectos de su si mismo que eran
agredidos, su si mismo corporal, de lo que ella experimentaba propiamente como
su “si mismo”.

Pero no so6lo es la intrusion en el cuerpo de uno lo que dafa la conexion de
la funcion corporal al si mismo. También hay una enajenacion creada por la gran
confusion emocional respecto a las sensaciones corporales, instintos e impulsos.
Cualquiera de los padres que esté confundido respecto a los sentimientos y actos
de amor y nutricion versus los sentimientos y actos de sexualidad, crea la misma
confusion en el nifio. En el “cufio corriente” de la familia se hace poca distincion
entre sexualidad y afecto, siendo el resultado que sus miembros no saben como
pedir amor sin pedir o prometer sexualidad.

Con frecuencia se niega la existencia del abuso sexual en la familia. El nifio del
que se abusd no tiene apoyo para su experiencia de la realidad (el abuso) por parte
del padre no abusador y a menudo es obligado a ocultar la verdad por parte del
padre abusador. Cuando se niega la verdad de la violacidn, la solucidn es separarse
del cuerpo y de “su” realidad. La evidencia clinica de la despersonalizacion y
la descorporificacion demuestra esto en pacientes con una historia de abuso
sexual. He visto algunos casos en los que adultos que no tenian una consciencia
previa de alguna historia de abuso sexual comenzaron a recuperar tales recuerdos
conjuntamente con el trabajo terapéutico para reaceptar sus experiencias corporales.

Ademas, el nifio también puede sentir placer a pesar de ser obligado al acto.
Esto podria ser un verdadero deleite en el caso de nifios mayores o el placer de
“hacer que papi se sienta mejor”. Esto coloca al nifio en un conflicto atin mayor,
ya que, habiendo sentido placer, puede en realidad sentirse responsable de lo que
ocurrid y tener gran dificultad para reconocer que también hubo odio y temor. La
victima del abuso sexual niega su cuerpo, no solo a causa de los efectos directos
de la imposicion sexual, sino también debido a los sentimientos conflictivos e
irreconciliables que surgen por la situacion misma y por las propias respuestas
naturales de la victima. Reconciliar la propia ira por ser violado con el amor de
uno por el padre abusivo, el placer de la sexualidad con el dolor de la violacion,
la impotencia de la imposicion con el poder sobre las necesidades del padre, el
valor del si mismo derivado de la alianza con el padre y el desprecio por si mismo
derivado de la sumision a €l, lo fuerza a uno a la negacion y rechazo del cuerpo “en
el cual” ocurren estos hechos.

Una paciente, una mujer que sufrié repetidos abusos sexuales cuando nifia, a
menudo tenia sentimientos sexuales hacia personas con las que tuvo necesidades
y deseos filiales. Los maestros, superiores, amigos de crianza y otras personas
“paternales” le evocaban sentimientos y fantasias sexuales porque estos
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sentimientos nunca se discriminaron unos de los otros en su familia. Como tales
sentimientos siempre implicaban la violacion de su cuerpo y una imagen de si
misma como sucia y mala, ella aprendid a separarse de su cuerpo de modo que
no tuviera que experimentar su si mismo sexual. También engord6 de modo que
fuera menos probable que los demés le respondieran de una manera sexual. A
veces estos sentimientos eran lo bastante fuertes para abrirse paso de todos modos,
y como estaban negados y por lo tanto eran extrafios y aterrorizantes, ella trataba
de enfrentarlos volviéndose psicotica. Se separd no solo de su cuerpo, sino de la
realidad que le evocaban sus sentimientos.

EL RANGO DE LA EXPERIENCIA

Ladesposesion del propio cuerpo tiene un rango que va desde el leve distanciamiento
de la identidad de uno respecto a sentimientos corporales especificos hasta una
negacion mas grave y penetrante, caracterizada por el conflicto acerca de muchos
sentimientos y acciones corporales, despersonalizacion y distorsion mas grave,
y finalmente, a la descorporificacion psicética. El grado en el cual se enajena el
proceso corporal tiene una importante relacion con la gravedad de la patologia y
con el grado de contacto con la realidad, como se ilustra en la figura 2-1.

Mientras mas funciones de contacto estén negadas, menor sera el rango de
conducta disponible para la accion dentro del entorno. El “yo” se vuelve mas rigido
y constrefiido, con menos areas de operacion legitima, ya que mas capacidades del
si mismo (sentimientos y acciones) se consideran ajenas y por tanto inutiles.

En el extremo de la negacion encontramos la descorporificacion vista con
frecuencia en la psicosis, donde la persona se ha separado casi por completo
de las sensaciones del cuerpo y vive en la fantasia. Un poco menos graves son

ALTAMENTE ALTAMENTE
ACEPTADO NEGADO
Algunos aspechs del cuerpo Distorsion/despersonalizacion
negados (“normal”) (neurosis grave/anorexia

experiencia limite)

>

Figura 2-1. Continuo de negacioén del cuerpo.
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los estados donde la percepcion del cuerpo esta distorsionada o “a distancia”,
como en la despersonalizacion. Esto se ve en la anorexia nerviosa, donde hay
una grave distorsion de la percepcion del cuerpo; en la crisis neurética, donde el
sentimiento corporal existe pero es experimentado en una forma de separacion y
en los trastornos limite, donde “trozos” significativos del si mismo corporal se han
perdido de la consciencia, creando asi un sentido de fragmentacion y dando lugar
a crisis periddicas cuando la persona lucha por la unidad.

El neurdtico tiene mas capacidad para el contacto con el si mismo corporal pero
tiene un conflicto significativo respecto a sentimientos y acciones particulares. La
negacion de estos procesos corporales particulares resulta en depresion cuando
son fuertemente evitados del contacto, en ansiedad ante la amenaza de que ocurran
dichas funciones de contacto y en sintomas psicosomaticos cuando llegan a una
expresion parcial pero distorsionada. Sin embargo, en las crisis el neurdtico debe
recurrir a medios mas severos para enfrentarse a estas funciones de contacto y
puede despersonalizarse temporalmente. Cuando estd bajo estrés, el neurotico
aparece “normal” en cuanto a que las necesidades, sentimientos y acciones que
son problematicas no estan siendo evocadas. La persona esta “bajo control”.

A medio camino entre el “normal” y el neurético esta el “modal”, o grado
mas comun de identificacion corporal. Se vive la experiencia del cuerpo, pero
con frecuencia no en toda su plenitud como “yo”. Vemos esto en la forma que
muchas personas tratan al cuerpo como si fuera una maquina (ejercitandolo,
mimandolo, haciéndolo correr, castigandolo con trabajo), como si fuera esto y no
yo. La negacion es sutil y con frecuencia general en su forma. El tipo “modal” esta
levemente distanciado de su experiencia corporal y asi ha apagado un poco todo
sentimiento y experiencia.

La persona “normal” experimenta algo de negacion de la experiencia corporal,
pero en un grado menor, y mas del si mismo esta disponible a la consciencia.
La experiencia y conducta somatica importantes pueden identificarse plenamente
como si mismo y hay posibilidades de aceptar aspectos del si mismo corporal que
han sido negados como una funcién de ajustes creativos previos. Dudé en usar el
término “normal” ya que es algo contrario al espiritu de la terapia Gestalt, pero
parecia mejor que “Optimo”, el cual asume un ideal estandar o absoluto. Mi punto
de vista es que el grado de aceptacion deseable es, cuando menos en parte, una
funcion también del contexto. No hay un grado de aceptacion corporal que sea
“el mejor en todas las circunstancias”. Lo deseable se refiere a la adaptacion mas
creativa que pueda obtenerse en una situacion dada.

En el extremo izquierdo esta el materialismo somatico, una situacion con la que
me he encontrado de vez en cuando con personas que han llegado a concentrarse
tanto sobre su realidad fisica que ignoran otros aspectos de su ser. El si mismo
solo es un si mismo corporal que no incluye otros aspectos, como un si mismo
cognoscitivo o imaginativo o espiritual. Este es un caso en el que el cuerpo se
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vuelve una figura fija, desplazando todo lo demas de la consciencia. Los devotos
fanaticos de las terapias corporales pueden ser victimas de esta posicion.

Metaforicamente podemos considerar que el si mismo esta constituido tanto de
tierra (el “yo”) como de agua (aspectos negados del si mismo). El funcionamiento
saludable requiere que la proporcion de tierra y agua esté equilibrada y que
sea posible obtener nutrimento de mar, es decir, tener alguna posibilidad de
comunicacion con aspectos menos familiares del si mismo. Los problemas del
vivir han erosionado a algunas personas a tal grado que mucho de lo que era
tierra se ha vuelto agua. Estas personas son como islas a las que queda poco que
puedan aceptar como “yo”. Con frecuencia la posibilidad de tener trato con el
mar o aun reconocer que el agua existe es tan aterrador que es preferible volver
la mirada de uno hacia dentro y fingir que después de todo no se esta en una isla.
Cuando el cuerpo de uno, al igual que mucho de la propia capacidad cognoscitiva
e imaginativa, se ha convertido en agua desconocida y prohibida, ;jadonde mas
puede ir uno sino a la fantasia? Menos extremo en el continuo, el intercambio entre
los aspectos negados y aceptados del si mismo toman la forma de sintomas, con
frecuencia de naturaleza somatica.

En caso de un paciente, al que llamaré Thomas, puede ayudar a ilustrar esto.
Thomas llegd a mi sufriendo de dolores musculares cronicos y de tension grave.
A pesar de no existir enfermedad orgénica, su postura estaba mas distorsionada
que la de cualquier otra persona que yo hubiera visto. Contenia muchos elementos
en oposicion: piernas gruesas y muy largas, cintura angosta, pelvis rigida, pecho
concavo y hundido, hombros sobredesarrollados y hacia arriba, cuello y cabeza
hundidos. Estaba literalmente atado a nudos y el dolor de estas fuerzas en oposicion
habia llegado a proporciones importantes durante los dos afios anteriores a nuestra
consulta. Habia probado diversos enfoques somaticos, todos con efectos paliativos
solo temporales.

El dolor y la distorsion de Thomas no tenia un significado racional aparente.
Era un hombre brillante con un buen trabajo, una familia encantadora, una vida
solida de clase media alta. Habia veces en las que no le gustaba su trabajo, pero
¢no le pasa eso a cualquiera? El se veia a si mismo como alguien que habia logrado
muchas de sus metas vitales y, en efecto, como alguien moderadamente exitoso.
(Por qué, entonces, todos estos dolores y tensiones?

Utilizamos trabajo corporal directo para comenzar a poner a Thomas en contacto
con su proceso corporal. Tenia poca consciencia de su cuerpo, a excepcion del
dolor y la incomodidad, y no tenia nocidn de sus sentimientos o sus necesidades.
Nuestro trabajo inicial tan solo se enfocd a aumentar la consciencia de su proceso
corporal mas alla del dolor y la tension. Al aumentar la consciencia y aceptacion de
su cuerpo, comencé a ayudarlo a relacionar palabras con su experiencia corporal.
A través de declaraciones como “Estoy hecho nudos” y “Me siento lleno de fuerzas
opuestas”, Thomas comenzo6 a abrigar la nocion de que habia mas partes de si
mismo en la superficie de las que ¢l tenia consciencia, y que su cuerpo tenia algo
que decirle sobre esas partes.

Poco a poco descubrimos una sensacion muy diferente para ¢l. Relajar su
pecho y abrir su respiracion lo puso en contacto con un tremendo sentido de
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vacio, pero este “corazon necesitado” entraba en conflicto con la imagen de su
“matrimonio feliz”. El trabajo con su espalda y sus piernas reveld movimientos
claramente agresivos (patear, empujar, derribar); sin embargo, tenia que contener
estos movimientos porque ¢l nunca podria ser “asi”. Al comenzar a fluir la energia
a través de sus brazos y conectarse a su corazon, se hizo consciente de una gran
necesidad de dar a los demas y de tocarlos con carifio. No obstante, él tenia que con-
trolar este impulso porque su familia no podria aceptarlo; ademas, no sentia que
fuera digno o que gustara a los demas lo suficiente para tener algo deseable para dar.

Cada sintoma corporal era la expresion a través del movimiento y el sentimiento
de un aspecto no reconocido de su ser asi como su resistencia a esa expresion
a causa de este conflicto con su situacion de vida y definicion de si mismo. Al
relacionar este cuadro que surgia con su situacion de vida, se hicieron visibles
diversas cosas. Thomas era con frecuencia pasivo y retraido, y tenia gran dificultad
para decir “no” en su trabajo. El resultado era que aceptaba trabajos que en realidad
no le correspondian y tenia que sofocar su enojo por esto. En forma similar, no era
confrontativo en su relacion con su esposa, lo que resultaba en una apariencia de
calma doméstica detras de la cual hervia un almacén de resentimientos. Sentia que
su relacion con ella era seca, con poca pasion o afecto, y temia establecer contacto
con ella por miedo a que rechazara sus ofrecimientos.

Thomas tenia poco sentido de su capacidad para vivir (la fuerza de sus manos
al tocar, la calidez de su corazon, la humanidad que expresaban sus ojos y la fuerza
de su musculatura para el enojo y de su pelvis para la sexualidad). Sin el arraigo
fisico de estas capacidades en su cuerpo, no tenia apoyo, y asi temia probar nuevas
cosas y presionar sus propios limites y los de sus relaciones con los demas.

Con el tiempo comenzo a permitirse mas expresion, a través de su movimiento
corporal y su lenguaje, de su agresion y fuerza, de sus profundos sentimientos
de tristeza, de su necesidad de tratar de establecer contacto con los demas, de su
deseo sexual largamente negado. A partir de esto él pudo comenzar a reaceptar
estos aspectos negados de su ser. Por supuesto, esto no fue algo sencillo. Recuperar
estas partes trajo nuevas capacidades y un sentido mas pleno de si mismo, pero
también exigid que confrontara alternativas dolorosas y asumiera riesgos dificiles
y temibles, riesgos que amenazaban el statu quo de su vida (su matrimonio, su
trabajo, su sentido de si mismo). Recuperar lo que ¢l habia negado no hizo su
vida necesariamente mas facil, aunque estaba menos tenso y con menos dolor
por la tension. Pero si hizo su vida mds plena en el rango de sus sentimientos,
incluyendo los sentimientos dolorosos, y le dio mas posibilidades y alternativas.
Ya no necesitaba estar impotentemente atascado entre fuerzas que no conocia o
que no sabia como expresar. Como dicen Perls y colaboradores (Perls et al., 1951):

Pero cuando crece, el si mismo arriesga; arriesga con sufrimientos
si ha evitado mucho tiempo este riesgo y por lo tanto debe destruir
muchos prejuicios, introyecciones, ataduras al pasado, seguridad,
planes y ambiciones; lo arriesga con excitacion si puede aceptar vivir
en el presente (pag. 368).

[21 ]
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EL PROCESO CORPORAL
Y LAS POLARIDADES DEL SI MISMO

Aunque describimos al si mismo en terapia Gestalt sin un caracter particular en si
y por si, es claro que cuando el si mismo esta en accion las personas parecen actuar
segun cualidades o posiciones especificas: “Mami me toma con suavidad y papi
me toma con firmeza”. También es evidente que cuando las personas se describen
a si mismas usando simbolos verbales o de imagenes, tienden a adjudicarse un
conjunto de cualidades o caracteristicas: “Soy fuerte y duro” o “Me veo a mi
mismo como un mendigo en un palacio”. Implicita en cada descripcion estd una
cualidad o caracteristica opuesta. Por ejemplo, la polaridad de fuerte y duro podria
se débil y suave; la polaridad del mendigo podria ser el rey.

Es en forma de polaridades, conjuntos de cualidades o imagenes en oposicion
como se organiza el si mismo, define su accion y describe las funciones
(identificaciones) y aquellas que han sido alienadas o negadas. Zinker (1977) nos
presenta un cuadro de las polaridades.

La figura 2-2 describe un conjunto complejo de polaridades accesibles
al propio funcionamiento y sentido del si mismo. Cada uno de nosotros somos
capaces de dureza y suavidad, de torpeza y gracia, de bondad y crueldad. Todos
nosotros tenemos cualidades que podemos caracterizar como “femeninas” o anima,
y como “masculinas” o animus. Desde el punto de vista tedrico de la Gestalt, la
persona saludable tiene consciencia y capacidad para la aceptacion de un rango
relativamente amplio de estos aspectos de su si mismo, y puede aceptar aspectos
que quiza no sean deseables que sin embargo existen. “La persona saludable quiza
no siempre apruebe todas sus polaridades, pero el hecho de que esté dispuesta a
suftir el tener consciencia de las mismas es un aspecto significativo de su forta-
leza interior” (Zinker, 1977, pag. 200).La figura 2-3 describe a una persona
cuya negacion y falta de consciencia de un gran rango de funciones de contacto
ha limitado la conducta y autoimagen a un rango pequeno. Esta persona no s6lo ha
perdido mucho del rango potencial de la experiencia y la conducta, sino que también
ya no puede reconocer importantes necesidades que pueden ser intrinsecas a las
polaridades y debe esforzarse mucho para evitar la expresion de tales necesidades
en la consciencia y en la accion.

Las cualidades polares con que nos identificamos y a partir de las cuales nos
permitimos actuar forman lo que podriamos llamar la “autoimagen” (descripcion
de las polaridades de las que estamos conscientes), mientras que las cualidades
que hemos alienado son representadas como el si mismo negado, lo que Jung ha
llamado “la sombra” del si mismo (Jung, 1983).

Hasta aqui esta descripcion de polaridades se ha centrado en su simbolizacion
verbal y por imdgenes. Tales polaridades son igualmente parte de nuestro proceso

[22 ]
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Figura 2-2. Polaridades y conciencia de las polaridades en el funcionamiento
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fisico y de nuestra conducta. Consideremos la polaridad de duro y suave. Si
hago contacto con mi entorno en una forma dura, entonces literalmente yo debo
endurecer partes de mi cuerpo, quiz4 mi corazén o mi postura; cuando hago
contacto a partir de mi capacidad para la suavidad, yo literalmente suavizo mis
musculos, mi corazon, mi mirada. Podria poner a prueba esto representandose una
situacion en la que hay una persona hacia quien usted toma una “actitud dura”, y
ponga atencion en como altera usted su tensioén o postura corporal. Ahora pruebe
esto con una persona o situacion hacia la que usted se siente suave y calido, y note
como se conforma y expresa a si mismo fisicamente.

Cada polaridad del si mismo esta arraigada en nuestro sentimiento y conducta
corporales asi como en nuestras imagenes y simbolizacion verbal. Al explorar
el conflicto que una paciente sentia respecto a una relacion, noté su postura
curiosamente hundida y derrumbada. Al experimentar con esta postura, se volvid
consciente de que se sentia envejecida y amargada. En contraste, ella se sentia joven
y optimista cuando asumia la postura opuesta, sentdndose erguida y sin hundirse.
Déandole voz a cada una de estas posturas, al igual que expresion fisica, le pedi que
hiciera comentarios acerca de su relacion amorosa. Su “mujer joven”, la polaridad
mas apropiada y consciente, estaba optimista sobre la relacion y queria continuarla
a toda velocidad. Su “mujer vieja” le recordaba los amargos desengafios que ella
habia experimentado previamente en el amor, y era precavida y pesimista acerca
de la relacion. Preferia no escuchar a su “mujer vieja” porque tales sentimientos
parecian no dejarle opcion para el amor en su vida. Pero tan pronto como ignoraba
esa parte de si misma, su postura se derrumbaba y perdia energia para la relacion.

Asumiendo que cada polaridad tenia algo valioso que decir, le pedi que expresara
qué le comunicaria a su amante desde su “mujer vieja”. Contestd que ella le diria
que queria ir mas despacio, y que tenia algunas preocupaciones especificas acerca
de sus interacciones, las cuales queria discutir y elaborar. Con el funcionamiento
de solo su polaridad de “mujer joven” optimista accesible a su consciencia, esta
mujer era incapaz de reconocer algunas preocupaciones importantes que interferian
su relacion. Negada de su si mismo, su “mujer vieja” permanecia aparente en su
expresion corporal y tenia impacto en su funcionamiento.

LA INTEGRACION DEL CUERPO Y DEL Si MISMO

Curar la escision entre mente y cuerpo (un ejemplo de polaridad clasica) implica
traer a la consciencia los aspectos negados del si mismo de modo que el rango
completo de necesidades, sentimientos y conductas puedan ser apreciados y se
les permita afectar la formacion de figuras. Cuando estd disponible un mayor
rango cualitativo de funciones de contacto, cada contacto tiene lugar a partir de
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la unién espontanea de nuestras fuerzas organismicas mas que desde un sentido
parcial del si mismo. Traer estas partes negadas del si mismo a la consciencia
requiere que saquemos la naturaleza corporal de nuestras polaridades, de modo
que al reaceptarlas no aumentemos tan sélo el rango de nuestra autoimagen, sino
también el rango de nuestro ser activo. ;De qué sirve aceptar la importancia y
realidad de mi capacidad para la suavidad si soy incapaz de suavizar fisicamente
mi musculatura? ;Cuanto he negado en verdad mi fuerza y dureza si mi postura
es tambaleante e inestable? La contribucion del trabajo de orientacion corporal al
proceso de cambio en psicoterapia es “encarnar” nuestras palabras e imagenes con
sensaciones, movimiento y la concrecion de nuestra existencia corporal.
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CAPITULO 3

EL ENFOQUE DE
“LA PERSONA COMO UN TODO”

Entonces esto, que es unico y simple por naturaleza, la maldad del hombre
lo dividié, y mientras se esforzaba por obtener parte de lo que no tenia
partes, ni obtuvo una parte, que no es ninguna, ni el todo, el cual no buscaba.
(Boethius, 1963).

La separacion entre el cuerpo y el si mismo, y por extension la separacion entre
el cuerpo y la mente, es una adaptacion a los sucesos perturbadores de la vida
que se experimentan fisicamente. La persona es un todo, pero ha llegado a vivir
la experiencia de si misma como si estuviera constituida por partes separadas. En
esta fragmentacion de uno mismo en partes, el “yo” es generalmente identificado
con el funcionamiento mental (produccidon de pensamientos, imagenes, palabras,
etc.), y aquellos aspectos de la experiencia corporal que han sido problematicos
y perturbadores se experimentan como si estuvieran “fuera” de uno mismo. La
enfermedad es el resultado de esta escision del si mismo en partes y la mala
identificacion de una parte como el todo. Solo puede ser curada por una terapia que
vea a la persona como un todo y que no identifique a su vez el problema como si
ocurriera tan s6lo en una parte. El método terapéutico debe integrar la experiencia
del cliente en un todo por medio de la recuperacion y reaceptacion de los aspectos
negados del si mismo, en particular de los aspectos corporales del si mismo.

Aparecen dos problemas para el terapeuta interesado en trabajar con un marco
de referencia holistico. Primero, los modelos terapéuticos tradicionales ven el
cuerpo y la mente como entidades distintas, con el si mismo o “yo” generalmente
identificado con el funcionamiento mental. Uno tendria que, o tratar la mente a
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través de terapia verbal, o el cuerpo a través de terapia fisica. Tanto en el punto
de vista como en el método estos modelos estan coludidos con la escision de la
persona en partes y asi no pueden sanar la division que ha resultado en la condicion
que esperamos curar.

Segundo, las personas entran a terapia con “distancias” que varian entre su
sentido del si mismo y su proceso corporal, igual que con diferentes grados de
acceso a su experiencia corporal. Los terapeutas tienen el reto de comprender qué
significa enfocar a la persona como un todo, de determinar qué es necesario para
recuperar aquello que ha sido fragmentado en partes y negado, y de apoyar la
integracion de estas partes en una persona que funcione como un todo.

LAS ORIENTACIONES HACIA LA PERSONA

La psicoterapia ha estado tradicionalmente dirigida a afectar la mente como si
estuviera separada del cuerpo, resultando en un énfasis sobre una metodologia
predominantemente verbal, y en general no ha pretendido ser holistica. La
psicoterapia de orientacidon corporal, habiéndose formado por la combinacion de
los variados y dispares enfoques acogidos favorablemente por el movimiento del
potencial humano, a menudo ha estado cuando menos en apariencia, de acuerdo
con la nocion del holismo. Hoy estamos frente a la tarea de seleccionar esta gran
cantidad de influencias en la filosofia y el método.

Un compendio reciente (Kogan, 1980) describe cuando menos 15 diferentes
enfoques que de manera burda son definidos como “trabajo corporal”, algunos de
los cuales tienen claros propoésitos psicoterapéuticos en tanto que otros se describen
con mayor precision como terapias fisicas, cuyo principal objetivo es afectar
la salud corporal. Por un lado estan los enfoques aparentemente psicofisicos,
como la terapia reichiana (Reich, 1942, 1945/1972; Baker, 1967), las terapias
neoreichianas (Lowen, 1958; Kelly 1976; Keleman, 1979, 1985) y la terapia
Gestalt (Perls, 1947/1969; Perls et al., 1951); por otro, se encuentran las terapias
predominantemente fisicas como el rolfing (Rolf, 1977), el método Feldenkrais
(Feldenkrais, 1972) y la técnica Alexander (Alexander, 1971).

Anadase esto a la practica de combinar métodos, como la uniéon que propone
Darbonne del rolfing (1976), la bioenergética y la terapia Gestalt, o la combinacion
que sugiere Rubenfeld (1984) de la técnica Alexander, el método Feldenkrais y la
terapia Gestalt, y la union que Mehl hizo (1981) de la hipnosis y la cinesiologia
aplicada.

Todos estos métodos pretenden ser holisticos y a menudo se les considera asi
porque, cuando menos, parecen tener la creencia basica de que los procesos a los
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que nos referimos en general como corporales y aquéllos a los que nos referimos
como mente estan de alguna manera relacionados. Pero decir que una persona
estd compuesta de partes conectadas no es necesariamente lo mismo que hablar
de la persona como un todo; ni el uso conjunto de una intervencion verbal y fisica
necesariamente crea una terapia integrada. ;Qué se quiere decir en realidad con
enfoque holistico y qué hace que una terapia sea un enfoque psicofisico integrado?

En este capitulo se discutiran los problemas y riesgos que implica comprender
y trabajar con personas como totalidades unitarias, mas que como si estuvieran
constituidas por partes separadas pero interrelacionadas. Se bosquejara el proceso
de desarrollo de la intervencion holistica que respeta las partes de la persona
mientras enfatiza la forma en que éstas conforman a la persona como un todo.

LA PERSONA COMO PARTES*

La ciencia del siglo XIX veia el universo como una coleccion de partes y
particulas relacionadas pero esencialmente separadas, cada una de las cuales podia
ser estudiada y entendida por separado (Bohm, 1980). En la mayor parte de los
sistemas de psicoterapia y de terapia corporal se ha extrapolado esta nocion y se
ve a la persona como si estuviera formada por una amalgama de partes. Desde esta
perspectiva el todo es igual a la suma de sus partes. Si una persona es la suma de
partes separadas, se concluye entonces que cada una de ellas puede separarse del
todo y ser tratada como unidad distinta y aditiva.**

Este modelo psicoterapéutico ve ala persona como integrada por dos principales
clases de partes: un cuerpo, que estd hecho de 6rganos, células y asi sucesivamente,
y una mente, que esta hecha de un consciente y un inconsciente, o un si mismo y un
yo (dependiendo de la particular “teoria de la mente” a la que uno se afilie). En la
mayoria de los casos del “si mismo” o “yo” esta identificado con la mente, la cual
esta contenida dentro del cuerpo. Se considera que estas partes estdn separadas
y son dominios no integrados, aunque pueden afectarse causalmente entre si.
Por ejemplo, fendmenos corporales como el traumatismo fisico o la enfermedad
pueden afectar a la mente causando depresion, o los conflictos mentales pueden
afectar al cuerpo elevando la presion arterial. Los fenomenos psicosomaticos o

* El autor expresa su agradecimiento a William Kohner (conversacion privada) por hacer
notar la distincion entre formas de trabajo estratificado e integrado, que fue esencial
para formular este capitulo.

** El término formal en ciencia y filosofia para esta visién es reduccionismo, que propone
que el todo puede ser comprendido al reducirlo a sus partes constituyentes, entendiendo
el funcionamiento de estas partes y volviendo a juntarlas después en el todo.
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somatopsiquicos se toman como una funcion de una relacién causal entre dos
dominios separados y en esencia distintos.

Hay tres ramas principales de la vision universal de la “persona como partes™:
monismo, dualismo y paralelismo. Cada una da como resultado, debido a su
sistema de principios, un enfoque terapéutico diferente. En la perspectiva monista,
la mente no es nada mas que el producto de la quimica electrofisica del cerebro,
0 sea, una persona equivale al funcionamiento de sus 6rganos y los problemas
pueden rastrearse hasta los o6rganos particulares implicados y resolverse curando
dichos 6rganos. Esta perspectiva ha llevado al enfoque moderno de la quimioterapia
en los tratamientos (psiquiatria bioldgica) y no lo discutiremos aqui porque este
enfoque no le encuentra sentido a la psicoterapia para lo que considera problemas
médicos.

En el dualismo, los dominios de la mente y el cuerpo estan completamente
separados de si, y cada uno requiere tratamiento propio: terapia verbal para los
problemas mentales y terapia fisica para el malestar corporal. En algunos enfoques
dualistas se admite que estos dos dominios separados tienen efectos reciprocos,
pero se piensa que el enfoque mas deseable es el tratamiento correcto en el dominio
donde se encuentre el “problema real”. Yo defino el enfoque para el tratamiento
que surge de un modelo dualista como un enfoque singular.

En el modelo paralelista, los dominios del cuerpo y la mente se ven como
si estuvieran separados y no obstante ligados, de modo que uno inevitablemente
afecta otro. Dependiendo del grado en que se vea que cada parte esta relacionada,
los problemas de un dominio seran una funcion de disfuncion en el otro, y el
cambio en un area tendrd impacto en la otra. En el paralelismo, por ejemplo,
se piensa que el estrés psicologico afecta al cuerpo al aumentar la excitacion
fisiologica, los problemas somaticos pueden representar conflictos emocionales o
el malestar corporal puede causar depresion mental. Si la persona es un conjunto
de partes relacionadas pero separadas, entonces cada parte puede ser tratada de
modo separado pero en el entendimiento de que los cambios en un area pueden
afectar a la otra por la naturaleza de su relacion intrinseca. He llamado método
alternativo a este enfoque para el tratamiento.

ENFOQUES SINGULARES

La terapia comun, sea psicoterapia o terapia fisica, ha mantenido tradicionalmente
un enfoque singular hacia la persona en lo filosofico, en el método, o en ambos.
Las terapias psicologicas como el psicoanalisis (Freud, 1938), la centrada en el
cliente (Rogers, 1951) y la racional emotiva (Ellis, 1962; Ellis & Harper, 1968)
utilizan intervenciones que son casi exclusivamente verbales. Los que las practican
identifican el punto de cambio como procesos o estructuras mentales. Segun el
grado en que los procesos corporales se relacionen con los procesos psicoldgicos,
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como en los problemas psicosomaticos (fenomenos fisicos causados por la mente),
el proceso fisico sera visto como un epifenémeno, relacionado con los fenémenos
mentales subyacentes pero separado de ellos.

Igual de singulares en la forma son numerosas terapias corporales, como la
integracion estructural (Rolf, 1977), la técnica Alexander (Alexander, 1971) y
la técnica de Feldenkrais (Feldenkrais, 1972). Estos y otros enfoques somaticos
reconocen la contribucion de los procesos psicologicos a la formacion de la tension
corporal y de desbalances postulares. Sin embargo, no hay una metodologia formal
para trabajar con los procesos psicolégicos relacionandolos explicitamente con
el trabajo somatico. Como los enfoques psicologicos tradicionales, los somaticos
tratan lo fisico como si estuviera esencialmente separado de lo mental.

En tanto uno crea que la persona consiste en partes separadas y unitarias, y
que s6lo un aspecto de la persona es el problema, parece correcto un enfoque
singular. Cuando el cuerpo esta lastimado se le trata con un método somatico y
se minimizan las preocupaciones psicologicas; cuando la mente esta alterada, se
le trata con medios verbales y se supone que los problemas fisicos conjuntos se
aliviaran cuando los problemas mentales sean curados.

Si uno mira a la persona desde un punto de vista holistico, el enfoque singular
presenta algunos dilemas filoso6ficos y metodoloégicos. El primer problema es
que un enfoque singular, puesto que se dirige so6lo a un aspecto de la persona, a
una parte del todo, promueve el encasillamiento y la escision del si mismo. La
fuente del desequilibrio organismico, el que partes importantes de la persona se
hayan vuelto inaccesibles al funcionamiento, se mantiene en vez de ser curada.
Aun cuando una psicoterapia se dirija verbalmente a un fendémeno somatico, como
la interpretacion de un sintoma somatico como un conflicto psicologico, la falta
de metodologia somatica (trabajo directo con el cuerpo) deja a la persona con la
sensacion de que partes distintas estan linealmente conectadas: el conflicto mental
causa los sintomas fisicos, mas que un dilema organismico unitario que tiene
varias manifestaciones. Burton y Heller (1964) describen de manera acertada este
dilema en una discusion sobre el cuerpo y el psicoanalisis:

El cuerpo en el psicoanalisis, a final de cuentas, se convirti6 en un
receptaculo de complejos, en elmejor delos casos, y en unainterferencia
para el analisis de esos complejos, en el peor. Se entrometia en el
camino del analisis y, si sufria dolor, se tendria que remitir a otra parte,
o el dolor deberia ser en si sujeto para el analisis. Asi, hoy a menudo
tenemos, si se nos perdona la metafora, el andlisis del complejo sin el
estorbo del cuerpo. La penalidad para tal cosificacion es a menudo la
reduccion del complejo, no obstante la continuacién de la enfermedad
del paciente. El cuerpo, al no ser parte del tratamiento, no se une a
la cura, y ni la psique ni el cuerpo solos satisfacen la integracion del
hombre moderno (pag. 125).
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Cuando no hay método explicito para relacionar las experiencias y los problemas
psicolégicos y fisicos, es facil para el cliente encasillar los segmentos del cuerpo y
de la mente, tal como lo hace el terapeuta en su modo de entender al cliente.

Algunos enfoques singulares llegan a asumir una interdependencia, aunque
no un verdadero holismo, entre el cuerpo y la mente. Esta asuncion surge de una
creencia en la mutua conexidn entre estructura y funcion. Por ejemplo, desde un
punto de vista psiquico, si uno altera el proceso psicologico (conflicto o defensa),
altera entonces la estructura somatica que depende de él. Desde el punto de
vista somatico, si uno altera la estructura (el cuerpo), altera en consecuencia la
funcion (psicologica) que depende de ella. Esta premisa estructura/funcion es
bastante explicita en muchas de las terapias somaticas (Rolf, 1977; Barlow, 1973;
Feldenkrais, 1972; Feitus, 1978) y esta implicada en la forma en la que la mayor
parte de los enfoques singulares de la psicoterapia entienden y tratan las quejas
somaticas.

Un ejemplo de la interdependencia estructura/funcion comunmente usado
en estas terapias somaticas es el de la postura y actitud mental de una persona
deprimida. Si usted altera la postura hundida y derrumbada, el cliente se sentira
menos deprimido (la funcidn sigue a la estructura). Si la cura para la depresion
fuera simplemente ensefiar al cliente una mejor postura, habria poca necesidad
para cualquier tipo de terapia. Una persona deprimida no puede mantener una
actitud no deprimida, fisica o mental, hasta que las partes depresoras del si mismo
aparezcan y los sentimientos deprimidos sean liberados y elaborados. De manera
similar, la exploracion psicodinamica de los conflictos y represiones inherentes
en la depresion de un paciente no siempre altera la respiracion entrecortada y la
postura hundida que es un aspecto esencial, en una perspectiva holistica, de la
depresion. El cliente encontrara facil regresar al patron emocional porque el patron
fisico atn existe y tenderd a conformar percepcion y sentimiento.

No quiero implicar que no hay relacion entre la estructura corporal y el
funcionamiento organismico. A decir verdad, sin esa relacion no habria razéon para
un libro que pretende explorar la importancia de los fenémenos corporales en la
terapia. La mayoria de los psicoterapeutas han observado a un cliente resolver
algtin dilema critico y han visto cdmo la postura, respiracion y presencia del cliente
cambian espontaneamente. De modo parecido, muchos terapeutas somaticos han
sido testigos de que la correccion de un desbalance postural mejora la perspectiva
y actitud mental de un cliente. Mi opinién no es que estas cosas no ocurran, sino
que tal cambio no se basa en una conexion causal de parte a parte (cuerpo a mente
0 mente a cuerpo), sino en el hecho de que estos aspectos de la persona pertenecen
a la misma totalidad. Si las condiciones apoyan la integracion de estas partes,
entonces puede ocurrir un cambio en la totalidad. Pero si las condiciones no
apoyan la integracion de la totalidad, entonces el cambio estructura-a-funcion o
funcidn-a-estructura no ocurrird o sera efimero. Los enfoques singulares no tienen
forma de tender un puente sobre la brecha de la experiencia entre las partes, ni
de tratar la relacion estructura/funcion como una totalidad como para prevenir el
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aislamiento de las partes. Un enfoque singular tiende a considerar que la relacion
entre estructura y funcion es lineal y unidireccional.

Es comun que individuos que han pasado por diversas terapias corporales
muestren poco cambio correspondiente en su vida emocional. Con frecuencia no
son capaces de mantener los cambios de su organizacion postural y muscular porque
no han examinado el lugar de estos aspectos fisicos en su vida emocional. En forma
semejante, hay personas que han participado en psicoterapias prolongadas y atn
sus actitudes corporales habituales evitan que la intuicion (insight) se corporifique
en su conducta e interacciones.

ENFOQUES ALTERNATIVOS

Una alternativa al dilema de los enfoques singulares ha sido aceptar la relevancia
de los aspectos somaticos y psicoldgicos de la persona, alternando métodos de
terapia mental y fisica. Cualquiera que ha vivido la maravilla del cambio corporal
y la liberacioén en las artes somaticas sabe su valor. Igualmente, la resolucion
de conflictos emocionales contenidos desde hace tiempo, o un cambio en la
percepcidon de uno mismo, resultante del trabajo psicoterapéutico, pueden afirmar
la importancia de esta modalidad de crecimiento. ;No tiene sentido, entonces,
encontrar formas de combinar estos dos métodos y asi poder trabajar hacia una
verdadera integracion de la persona? Esta ha sido la direccion natural para muchos
psicoterapeutas que aprendieron los enfoques somaticos y para los practicantes
somaticos que aprendieron habilidades terapéuticas.

Una forma de combinar el trabajo mental y fisico es alternar cada tipo de
intervencion. Esta perspectiva se caracteriza a menudo por la palabra “y”, como
en bioenergética y terapia Gestalt y rolfing (Darbonne, 1976), rolfing y terapia
de la fantasia (Schultz & Turner, 1977), o técnica de Feldenkrais y psicoterapia.
El terapeuta trabaja alternando la terapia verbal con un enfoque de orientacion
corporal en un intento por llegar a los elementos tanto mentales como fisicos de la
experiencia y el funcionamiento del cliente.

Esta alternacion puede ocurrir dentro de una sesion particular de terapia
en sesiones completamente diferentes, y aun con diferentes terapeutas. En el
trabajo alternativo no hay concurrencia de métodos: toman lugar en diferentes
momentos y no se intenta trabajar simultdneamente con el proceso corporal
y el proceso psicolégico como una unidad. Cada forma permanece sola. Como
comenta Darbonne (1976) en su articulo sobre la combinacion de rolfing y terapia
Gestalt: “Durante cualquier sesion real de rolfing yo no lo interrumpo para hacer
psicoterapia” (pag. 611).

El problema con los enfoques terapéuticos alternativos es que, ya que permanece
una clara separacion entre el trabajo somatico y el psicoldgico, se puede reforzar
el sentido de una escision. Hay trabajo fisico y hay trabajo psicolégico, y, aunque
se les relaciona, aun se trabaja con ellos si estuvieran separados. La continuidad
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entre los procesos mentales y fisicos no puede ser plenamente reflejada cuando el
método de trabajo s6lo mira un aspecto de la persona a la vez. El presente sentido
de unidad del ser es dificil de experimentar cuando el trabajo corporal ocurre en un
momento y el trabajo psicoldgico en otro.

Como antes, esto no significa que la integracion (el sentido de si mismo
como un todo) no ocurra a través de un proceso alternativo (para ejemplos ver
las descripciones en Schultz & Turner, 1977). Sin embargo, la integracion
depende de ciertas capacidades del cliente que los terapeutas no pueden asumir
automaticamente. Los procesos de negacion y el encasillamiento y la escision de
las diversas partes del si mismo resultantes, a menudo estropean la transicion
de una modalidad de intervencién a otra. Este problema puede presentarse
con clientes que no estdn excesivamente separados de sus cuerpos o procesos
cognoscitivos. Con otros, el sentido de separacion y falta de unidad se reforzara
en vez de curarse al pasar de una modalidad a otra, porque no hay una funcion de
punteo intrinseca al método. Por lo demas, ya que las terapias que se usen pueden
no ser consistentes una con la otra, filosoéfica y metodoldgicamente, el cliente
puede tener experiencias conflictivas.

ENFOQUES ESTRATIFICADOS:
TENDIENDO PUENTES ENTRE LAS PARTES

Un enfoque estratificado implica el uso concurrente de un enfoque corporal,
por ejemplo, la técnica Feldenkrais o el rolfing, y un método psicoterapéutico.
Este enfoque no esta claramente delineado en la literatura, pero se distingue al
observar el trabajo de algunos psicoterapeutas de orientacion corporal. El trabajo
estratificado ocupa un lugar intermedio entre trabajar con la “persona como un
conjunto de partes” y la “persona como una totalidad”.

La estratificacion a primera vista parece estar unificada. El terapeuta puede
iniciar un didlogo con el cliente y desarrollarlo de un modo consistente con el
trabajo de la terapia Gestalt sobre polaridades; por ejemplo, una conversacion entre
las partes del si mismo. Simultaneamente, el terapeuta trabaja sobre la alienacion
del cuerpo del cliente y sus tensiones musculares para estimular su liberacion. El
trabajo es elegante, a modo de un dueto: dos voces paralelas pero diferentes forman
una linea melddica comun. Los métodos fisico y psicoloégico permanecen como
voces separadas, aunque trabajando juntos. Para el ojo no entrenado el trabajo
parece estar integrado, y a ratos puede ser asi, pero para el ojo mas sofisticado
permanece una clara delineacion entre los procesos somaticos y los psicologicos.

A pesar de la elegancia del dueto, el trabajo estratificado sigue tratando a la
persona como componentes separados. Como en el enfoque alternativo, la leve
brecha entre los métodos rompe la verdadera continuidad entre los procesos fisicos
y mentales. Es posible desarrollar trabajo fisico y mental simultdneos que no tengan
un tema comun y que no estén entrelazados en la experiencia del cliente (asi como
podemos cortarnos el cabello mientras platicamos del tiempo). La concurrencia
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de métodos no garantiza la concurrencia de la experiencia. Puede haber una sutil
diferencia entre el sentido del si mismo corporal del cliente y el de su si mismo
pensante, que desanime la integracion del si mismo como una totalidad.

Como se mencioné antes, la capacidad de encasillar el trabajo corporal y el
psicologo también se presta para mantener la escision del si mismo. Con frecuencia
vivimos la experiencia de nuestro cuerpo como un objeto mas que como parte de
nuestro si mismo. Asi, cualquier cosa que le sucede al cuerpo de uno, si bien se
siente y experimenta de modo consciente, a menudo es facilmente divorciada del
si mismo propio. El trabajo estratificado no se dirige a este proceso de escision ni
a la proyeccion del cuerpo como un objeto, y asi no tiene modo de establecer un
puente que una los estratos de trabajo.

Otro problema potencial con un enfoque estratificado es que los métodos fisicos
y psicologicos pueden derivarse de diferentes fuentes teodricas y filosoficas. Por
ejemplo, la terapia centrada en el cliente (Rogers, 1951) y el analisis transaccional
(Berne, 1964) no incluyen una comprension explicita de los fenomenos corporales
en sus respectivas teorias y métodos. El uso de estos enfoques con un método
corporal haria probable que los estratos de trabajo fisico y psicoldgico permanecieran
paralelos y no integrados. No hay una comprension explicita de la importancia de
los fendmenos corporales o de su relacion con los procesos emocionales, lo que
significa que metodologicamente no tienen una forma clara de reunir los estratos
de trabajo.

Peor atin, un enfoque estratificado no excluye el uso de dos métodos que estén
filosofica o tedricamente en conflicto. Por ejemplo, la terapia Gestalt y el rolfing
tienen visiones muy diferentes sobre la naturaleza de la tension como resistencia.*
Lo mismo es cierto para las terapias reichiana y gestaltica, que a menudo se usan en
comparacion (generalmente con la técnica reichiana como el componente corporal
y la técnica Gestalt como el componente verbal), pero que tienen una vision de la
persona notablemente diferente.**

Estratificar dos enfoques incompatibles puede significar que 1) el terapeuta
debe ignorar las diferencias entre ellos y asi poner al cliente en un enredo empirico,
por ejemplo, la diferencia entre la vision reichiana de romper la resistencia
versus la posicion de la terapia Gestalt de valorarla; o 2) el terapeuta debe alterar
fundamentalmente uno de los dos enfoques de modo que ya no sea acorde a su
origen. Asi, uno puede legitimamente alternar rolfing y terapia Gestalt, pero si uno
las aplica juntas, no esta uno siendo sincero con la teoria y el espiritu de la Gestalt,
o no lo esta siendo con la teoria y el espiritu del rolfing, o de ambos. Un enfoque
verdaderamente integrado busca el holismo tanto en su metodologia como en su
vision de la persona.

* Estas diferencias se discuten en el capitulo 5.
** A causa de la frecuente confusion respecto a estas diferencias, se incluye un apéndice
que compara suposiciones criticas de las terapias Gestalt y reichiana.
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LA PERSONA COMO UN TODO

Una vision holistica se basa en el principio de que el todo es mayor que, o diferente
de, la suma de sus partes. El todo no es meramente el resultado de un aumento de
partes; mas bien tiene una unidad intrinseca propia, una estructura e integracion
particular de sus partes. Por ejemplo, cualquier palabra de esta pagina esta formada
de partes llamadas letras que tienen valor por si solas, pero la palabra formada por
las letras es un todo en y por si mismo que es esencialmente diferente de las letras.
Tiene un orden y una forma especificos. De manera similar, el todo inmediato
superior, es decir, la frase en la que las palabras tienen lugar, no es tan sélo el
efecto aditivo de un nimero de palabras, sino que adquiere significado a causa de
su particular estructura. Las mismas palabras podrian usarse para hacer una nueva
frase con un significado completamente diferente, un todo completamente nuevo,
siendo cada todo resultante mas que la suma de sus partes.

En la esfera humana, el principio del holismo nos reta a ver a la persona bajo
una luz diferente de aquella que han enfatizado nuestra cultura y nuestra ciencia.
Desde una perspectiva dualista tradicional, definimos a “la persona” como un
conjunto de partes reunidas: un cuerpo, que es en si mismo una acumulaciéon de
partes (por ejemplo, yo, ello, superyd, o autoconcepto, persona, etc.). Como un
juego de cajas chinas que se contienen unas a otras, el cuerpo contiene a la mente,
que contiene al si mismo, y asi sucesivamente.

Ver a la persona como un todo, mayor que la suma de sus partes, es verla
como todas las partes: cuerpo, mente, pensamiento, sentimiento, imaginacion,
movimiento, y asi sucesivamente; pero no como cualquiera de sus partes. La
persona es el funcionamiento integrado de los variados aspectos del todo en el
tiempo y en el espacio. Desde esta perspectiva, tratar un aspecto exclusivo de
la persona o identificar una parte como la causa del problema es fragmentar
artificialmente lo que es en la realidad una unidad en funcionamiento.

UN ENFOQUE INTEGRADO

Un enfoque integrado de la persona intenta mirar cualquier proceso (como un
conflicto, un tema vital o un sintoma fisico) como parte de un todo mayor que
incluye aspectos somaticos y psicologicos. Cualquier problema psicologico (por
ejemplo, un conflicto entre las partes del si mismo, un trauma emocional, una
interaccion inconclusa) es parte de una Gestalt mayor que incluye la expresion
fisica de ese dilema (por ejemplo, patron de tension, modo de sostener el cuerpo,
inhibiciones en la respiracion). Cualquier sintoma somatico, como una tension
cronica o una distorsion de la postura, es una expresion de un todo mayor que
incluye un dilema psicologico y es parte de su expresion. Notese el uso de la
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palabra “incluye” y la frase “una parte de”, en vez de “causado por” o “que da
origen a”. La vision psicosomatica clasica de la psicoterapia es que el conflicto
mental causa los sintomas fisicos. La vision integrada considera a ambos como
partes de una expresion unitaria del si mismo o, en términos de terapia Gestalt,
del organismo.

En términos del método, un enfoque integrado tiene como objetivo reunir
todos los aspectos de la persona de modo que ésta pueda vivir la experiencia de su
si mismo como un organismo unitario mas que como una mezcla de partes. Desde
esta posicion, la técnica terapéutica no deberia escindir a la persona prestando
atencion a un aspecto de la misma como si fuera intrinsecamente diferente o
separado del otro.

De manera mas especifica, en una terapia integrada:

- El proceso psicolégico que se expresa verbalmente (por ejemplo,
conflictos o creencias) esta explicitamente conectado a sus expre-
siones corporales.

- Procesosfisicos como postura, contencién musculary perturbaciones
somaticas son vistos como expresiones significativas de la persona.

- Se considera que tanto los procesos fisicos como los psicolégicos
son aspectos del mismo todo (la persona/organismo), y las divi-
siones en partes tanto dentro como a lo largo de cada dominio es
el problema de interés terapéutico. La técnica terapéutica se afana
por restaurar el sentido del si mismo como un todo y por ratificar la
mutua identidad de las partes.

Describamos algunos ejemplos. Tomemos el caso de un cliente que tiene una gran
molestia sobre la sexualidad. Un terapeuta de enfoque singular podria mirar la
rigidez de los controles del superyd y otro las creencias ilogicas del cliente respecto
al sexo. Un terapeuta somatico podria centrarse en relajar las tensiones en el area
pélvica del cliente. Sin embargo, en una terapia integrada, las tensiones pélvicas
y la contencidn contra el movimiento y la respiracion, asi como las creencias y
los conflictos dentro de la personalidad, se forman como idénticos. El conflicto
sexual incluye fanto las tensiones fisicas como el conflicto mental. En el trabajo
terapéutico integrado, los dos estan sujetos y son tratados como un todo funcional,
donde lo que interesa es la forma en que tal conflicto se ha experimentado como
un conflicto entre el si mismo y el cuerpo, es decir, indicando una negacion de
aspectos corporales del si mismo.

De igual forma, un sintoma fisico, como la tension en los hombros, es parte
de un todo que incluye su contexto psicoldgico. Por ejemplo, tal tension puede
mantener los hombros hacia atras de modo que el cliente no cede al impulso de
empujar a alguien y de establecer limites. El trabajo terapéutico no solo debe
deshacerse de la tension en los hombros, sino que también debe ligar la tension a
la creencia: “Yo no debo afirmar mi necesidad de empujar, de apartar”, y elaborar
la situacidn inconclusa que hace surgir la tension y el temor del cliente, liberando
los brazos de la persona para el movimiento agresivo.
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Por ligar quiero decir no sélo un entendimiento o interpretacion intelectuales,
sino la experiencia en el momento presente de la identidad mutua, de la totalidad,
de la tension de los hombros y el temor a la afirmacion. Descuidar la tension y
trabajar s6lo con la creencia también descuida el todo y deja la experiencia del
cliente separada y desconectada.

LA INTEGRACION COMO UN PROCESO
DEL DESARROLLO

Es probable que para el lector sea evidente que, y quiza deseable filosoficamente,
las condiciones necesarias para el trabajo integrado con frecuencia no existen para
la mayoria de las personas que ingresan a terapia individual. Como se enfatizo, la
situacion de partida para la mayoria de nosotros, clientes y terapeutas por igual,
es la experiencia de nuestro ser fragmentado o identificado con varias partes, a
tal grado que la nocion de uno mismo como un todo, y asi la posibilidad de un
trabajo integrado, es improbable al inicio de la terapia. Es precisamente este vivir
la experiencia de uno mismo como si estuviera dividiendo en partes lo que ha
iniciado la bisqueda de una terapia por parte de la persona. Asi, aunque nuestro
punto de vista es que la persona es un todo, esto esta lejano de nuestro punto de
inicio en la terapia en términos de la experiencia de la persona en cuando a su si
mismo.

Aun un enfoque holistico debe comenzar con la condicién de experimentar
al si mismo como si estuviera constituido por partes, y trabajar para desarrollar la
consciencia de las partes, de como se mantienen separadas del todo, e integrar la
experiencia de la persona en un sentido del si mismo como un todo.

La totalidad no puede ser decretada por el terapeuta o por una suposicion
tedrica, ni puede ser explicada o “ensefiada” como se ensefian los conceptos o las
ideas (Perls et al., 1951).

Lo que estamos discutiendo, entonces, no es que estas concepciones,
Cuerpo, Mente . . . sean errores ordinarios que pueden ser corregidos
por hipotesis y verificacion rivales; ni, de nuevo, que sean nombres
inapropiados semanticamente. Mas bien, se dan en la experiencia
inmediata de cierta clase y pueden perder su urgencia y peso como
evidencia solo si cambian las condiciones de esa experiencia. (pag.
266).

La terapia es un proceso de desarrollo en el que debemos crear las condiciones
necesarias para movernos hacia la experiencia de la totalidad. En esta forma,
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podemos mirar el trabajo de integracion como la culminacion de una secuencia de
desarrollo mas que como el punto de inicio de la terapia.

Debe existir un cierto trabajo base para que dicho nivel elevado de integracion
organismica sea posible. ;Cual es el punto en el que el trabajo integrado puede
ocurrir legitimamente? Ademas, si no vamos a ajustar al cliente a la terapia sino
mas bien a ajustar la terapia al cliente, ;como explicamos las diferencias en
necesidades y desarrollo individual? El trabajo integrado puede verse como la
meta fundamental de una terapia holistica, pero seria contrario al respeto por los
clientes en cuanto a que se les forzaria a avanzar hacia la meta del terapeuta (la
integracion) si esa necesidad no es clara para el cliente. El trabajo terapéutico
integrado requiere varias condiciones para que sea posible y relevante:

1. Un grado suficiente de consciencia corporal. Sin la adecuada consciencia
del cuerpo, el cliente esta perdiendo una parte esencial de la informacion
que compone el todo unificado hacia el cual nos dirigimos. El grado en el
cual muchos de nosotros hemos bloqueado buena parte de nuestra sensacion
corporal es bastante evidente para cualquier terapeuta que use un enfoque
corporal en la terapia. Debe existir capacidad limitada de consciencia de
nuestra sensacion corporal antes de que sea posible el trabajo integrado.

2. Un grado suficiente de consciencia de la relacion de nuestro si mismo con
las cuestiones y problemas corrientes de la vida. Sin algiin sentido de la
relevancia de las cuestiones psicoldgicas para la propia vida, la integracion
no tiene fundamento. Por ejemplo, si no tengo el sentido de los problemas
importantes que estoy confrontando, de la relevancia de mi historia personal
para mi funcionamiento presente y de mi funcionamiento presente para quién
soy yo como persona, entonces no hay nada que conectar con mi proceso
corporal. Debo reconocer que mis problemas vitales recurrentes no sélo me
suceden a mi, sino que tienen algo que ver con la forma en que soy y como
me relaciono a mi mundo.

3. Una creencia basica en la relacion entre el proceso corporal y los problemas
psicologicos. Al desarrollarse la consciencia del funcionamiento corporal y
psicologico, debe comenzarse a tender el puente entre el encasillamiento de
ambos. Debe existir la creencia basica de que los dos estan conectados para
que el cliente avance hacia una integracion de mas alto nivel. Si bien algunas
personas que ingresan a terapia pueden ya tener la experiencia de algiin grado
de esta relacion, para la mayor parte es raro que esta creencia sea una cosa
dada. Se construye de pequenos eslabones acumulados con el tiempo en el
curso de los experimentos terapéuticos; o sea, la experiencia del cliente al
tender el puente sobre la brecha entre el proceso fisico y el psicologico.

Partiendo del principio general de que la persona es un todo, y de que la terapia es
el proceso de desarrollar las condiciones para la experiencia de uno mismo como
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un todo, podemos ahora ver los enfoques alternativo, estratificado e integrado
como etapas de un proceso de desarrollo mas que como métodos separados y
distintos. De esta forma el terapeuta puede utilizar trabajo singular, alternativo o
estratificado para formar las piezas de construccion hacia la integracion, es decir,
seguin sea apropiado a las etapas de desarrollo particulares, mas que en oposicion
a la integracion (asumiendo que los métodos que se alteren o estratifiquen sean
compatibles entre si en cuanto a su teoria, filosofia y aplicacion).

De manera similar, el terapeuta puede conservar la filosofia y direccion
fundamental del trabajo integrado como el principio mas basico, pero sin perder
de vista al cliente tal como es. Asi nuestra posicion continia tomando en cuenta
la integridad y el ajuste creativo a las circunstancias dificiles de la vida de cada
individuo, mas que como una critica por su falta de integracion. Con estos principios
en mente, tanto nuestra filosofia como nuestro método pueden permitirnos percibir
y enfocar a los otros y a nosotros mismos como seres totales, con nada omitido.

EL PROCESO DEL TRABAJO

El todo es mayor que la suma de sus partes, no obstante, estd constituido por
partes.*

Para que tenga lugar la integracion, las partes necesitan estar accesibles al
si mismo (la funcién integradora del organismo). La mayoria de las personas
que ingresan a terapia se identifican con una parte para excluir otras; con areas
significativas de inconsciencia y escotoma para varios aspectos de si mismos
(particularmente una falta de consciencia de su proceso corporal), o ingresan con
algtn aspecto de su proceso negado, que les esta “causando un problema” y que
solicitan que sea arreglado. Todas estas posibilidades indican que la terapia no
empieza en un punto donde sea posible el trabajo integrado.

Un médico refirié a una mujer con el fin de ayudarle con un dolor de espalda,
para el cual €l no podia encontrar indicios clinicos de enfermedad. Ella ingres6 a
terapia, “trayéndome su espalda”. Su actitud hacia su malestar corporal era: “Haga
que esta cosa deje de lastimarme e interrumpir mi vida”, con lo que indicaba el
grado al cual la experiencia de su dolor de espalda estuviera fuera de si mismo. Ella
no tenia contacto con su dolor de espalda como su dolor y tenia poca consciencia
de su cuerpo, excepto el dolor que experimentaba. Describid su vida como bastante
buena y no hablé de ninglin malestar del cual tuviera consciencia (aparte de su

* Lo que la terapia Gestalt entiende por holismo se deriva de la psicologia experimental
Gestalt, y aqui difiere del holismo indiferenciado descrito por Boethius en la cita al
principio de este capitulo. La visiéon Gestalt considera la cuestion de “parte versus todo”
como un problema de la percepcién mas que como un problema de verdad objetiva o
falsedad.
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dolor de espalda, que practicamente se habia apoderado de su energia y centro de
atencion vitales).

Cuando iniciaba mi carrera, y aun ahora en los momentos en que la fatiga
fomenta mi conveniencia, yo habria tratado de explicarle a esta mujer la nocion
de sus sintomas corporales como declaraciones del si mismo o le habria dicho que
debia estar pasando algo mas en su vida de lo que era evidente. Pero mi tarea no es
hacer que acepte mi sistema de creencias sobre la unidad del cuerpo y el si mismo,
sino apoyar el desarrollo de su capacidad para experimentar sus sintomas como
una parte de la totalidad de su si mismo.

Comencé por considerar seriamente su malestar, por aceptar “su espalda”
como nuestro punto de partida y reconocer la importancia de su sentido de
separacion de esta parte. Trabajé directamente con su espalda: enseniandole trabajo
de respiracion; el uso del tacto para relajarse y aflojar los musculos contraidos, y
a través del trabajo para desarrollar la consciencia de su cuerpo y de lo que ella
hacia que afectaba su estado corporal (por ejemplo, lo que aumentaba su dolor, lo
que lo disminuia, lo que estimulaba la tension y lo que estimulaba la relajacion).
La fase inicial de este trabajo parecia de naturaleza singular; se enfocaba mucho al
cuerpo y tenia poco sentido emocional o psicoldgico saliendo a flote. No obstante,
su consciencia se desarrollaba y su dolor de espalda se estaba volviendo una
experiencia diferente: algo que cambiaba al pasar el tiempo y variaba en relacion
con los sucesos de la vida, y que ella comenzaba a afectar con su consciencia.

Al desarrollar su consciencia, le comencé a pedir que hiciera declaraciones
sobre la experiencia de su espalda mientras trabajabamos: cambiar “Me duele mi
espalda” por “Yo estoy adolorida”, “Mi espina se siente presionada” por “Yo estoy
presionada” (ver capitulo 8). Este trabajo estratificado ayudd a crear un puente
entre su proceso corporal y el sentido de su si mismo. Comenzamos a hablar sobre
las cosas de su vida por las que se sentia lastimada y la manera en que ella se
presionaba a si misma o experimentaba presiones de parte de los otros. Pasamos
varias sesiones alternando trabajo corporal con discusion verbal de su situacion
vital: su matrimonio, su familia y las formas en que estas situaciones la lastimaban.

Mas adelante, las sesiones tomaron un caracter mas integrado en cuanto a que
el trabajo de orientacion corporal con su espalda se combinaba naturalmente con
el movimiento expresivo relacionado con sus temas vitales. Por ejemplo, se hizo
consciente de un “lugar caliente” en su espalda; los experimentos para “dejar salir
el calor” evolucionaron a expresiones verbales de enojo dirigidas a su esposo. En
forma parecida, nuestras discusiones sobre los problemas de su vida se combinaban
con su expresion y sentimiento corporales.

Por ejemplo, al discutir la dificultad para defender sus propias necesidades
en confrontaciones son su suegra, le pedi que se pusiera de pie en el consultorio y
experimentara con formas en las que ella se apoyaba posturalmente (es decir, su
posicion) mientras expresaba lo que queria decirle a su suegra. Su dolor de espalda
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quedod claramente relacionado con el hecho de ceder a la presion de su suegra
para que ella se conformara a los estandares familiares.

Si reflexionamos sobre el punto de partida para esta mujer en términos de
los tres criterios para el trabajo integrado, sera claro que su grado de consciencia
corporal, su consciencia de los problemas de la vida y su creencia en la relacion
de su proceso vital hacian inaccesible para ella la posibilidad de integracion. Sin
embargo, yo no la critiqué por no estar integrada; mas bien acepté su sentido
de si misma como ella era, confiando en que nuestro trabajo y nuestra relacion
desarrollaria la consciencia y reaceptacion de sus partes, de modo que ella pudiera
descubrir la integracion de orden mas elevado que requeria para experimentarse a
si misma como un ser total.

La historia de este caso describe un trabajo a la vez prolongado e intensivo por
la naturaleza de la persona y sus necesidades de desarrollo. Con otras personas la
terapia intensiva de orientacion corporal aqui descrita, no seria lo focal en un grado
tan alto, debido a que la naturaleza corporal de los problemas que traen a la terapia
no es tan clara.

Por ejemplo, un hombre que estaba tratando de tomar una decision sobre su
posible divorcio implicod centrarse en algo diferente. Nuestro punto de partida
supuso tomar el tiempo para elucidar y apreciar la naturaleza de la decision para
¢l y el contexto en el que ocurria. Durante una sesion noté que ¢l intentaba llegar
a esta decision vital tan importante a través exclusivamente de medios logicos
e intelectuales. ;(Qué otras fuentes de informacion necesitaba para tomar tal
decision? Al notar una falta de informacion sobre “otras partes de €1” mas abajo de
su cabeza, comencé a trabajar para revivir su sensacion corporal con respiracion
y movimiento y ver lo que su corazon tenia para decir acerca de esta decision (su
intestino, sus manos y sus genitales). Con mas disponibilidad para nuestro trabajo,
¢l pudo considerar como todas sus partes tenian que ver con esta decision y entender
la naturaleza de su indecision: diferentes partes de ¢l tenian distintas respuestas
a la cuestion de su matrimonio. En este caso se entremezclaron experimentos
enfocados al cuerpo (una forma de trabajo alternativo) durante nuestra “terapia
verbal”, y crearon la base para un trabajo mas integrativo sobre el problema que
se trataba.

Con otra persona puede requerirse el desarrollo a largo plazo en una esfera antes
de que haya un contexto para alternar trabajo corporal y verbal. Por ejemplo, con
frecuencia veo a personas que inician su terapia con un problema para diferenciar
el si mismo respecto de los demas. No pueden distinguir entre la experiencia de
otro y la propia; tienen dificultad para percibir sus propios deseos y necesidades;
tienen dificultad para actuar de manera asertiva; pueden estar muy enredadas
con sus familias, con poco sentido de su si mismo como una entidad distinta;
pierden todo sentido del si mismo cuando se comprometen en una relacion intima.
Con tales problemas nuestro trabajo inicial se centra en desarrollar un sentido
del si mismo. Trabajé con una mujer por un afio y medio, una vez a la semana,
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sobre todo con medios verbales, para hacerla surgir fuera de su familia y de sus
amigos. Ocasionalmente usabamos pequefios experimentos prestandole atencion
a su experiencia corporal para apoyar la experiencia de sus limites y sensaciones
corporales. Pero fue solo después de que ella tuvo un sentido més diferenciado
de su si mismo como algo distinto de los demds que fue apropiado al trabajo mas
extenso de orientacion corporal, y después el trabajo integrativo. Sin algin sentido
amplio del si mismo, no hay contexto para apreciar el si mismo corporal de uno.

La ilustracion (figura 3-1) expresa este proceso de desarrollo y muestra la
utilidad de cada modalidad dentro de un marco de referencia holistico. El trabajo
singular desarrolla la consciencia de las partes que han estado fuera de ésta y, por
lo tanto, han sido inaccesibles a la funcion integrativa de la persona. El trabajo
alternativo desarrolla un sentido de procesos fisicos y mentales complementarios
y los ubica dentro del mismo limite, si es que no los junta de manera simultanea.
Cada aspecto de la persona es respetado por su propio derecho, si bien reconociendo
su “coexistencia”. El trabajo estratificado permite tender puentes sobre partes del
si mismo que se han separado y es la primera aproximacion a la integracion. El
trabajo integrado usa el trabajo estratificado como base para tender el puente sobre
la brecha final, de modo que la persona viva la experiencia del todo formado por
lo que antes se experimentaba como separado, o no se experimentaba claramente
en absoluto.

SINGULAR ALTERNATIVA ESTRATIFICADA INTEGRADA

Mente

Mente

Mente

Persona

Cuerpo
Cuerpo Cuerpo

Figura 3-1. Esquema de modalidades de terapia como parte del desarrollo hacia un todo
integrado.
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CAPITULO 4

ESTRUCTURA Y PROCESO:
LA ORGANIZACION
DEL CUERPO Y DEL SI MISMO

Todos nosotros tenemos un equipo bioldgico basico notablemente similar y estamos
sujetos a las mismas leyes de la mecénica y la fisica que gobiernan la distribucion
de la postura y el movimiento. Llamaré a esta estructura dada y a la mecanica del
funcionamiento corporal nuestra estructura corporal biologica.*

Todos los hombres, con alguna variacion entre los grupos raciales y los
individuos, nacen con la misma estructura biologica dictada por las adaptaciones
evolutivas de nuestra especie. Pero si observamos cuidadosamente a las personas
desde un punto de vista corporal, notaremos algo sorprendente: hay muchas
variaciones en las formas en que las personas toman postura, se mueven y respiran.
Son estas variaciones en la estructura corporal entre los individuos (las tensiones,
posturas, posiciones, movimientos y expresiones caracteristicos de las partes del
cuerpo) las que nos interesan a nosotros como estudiosos de la naturaleza humana.

La playa o la piscina local es un buen lugar para observar las variaciones en
las expresiones corporales. Vemos a un hombre que se para como si tuviera el peso
del mundo sobre ¢l. Sus hombros vueltos (caidos) hacia adelante sobre su pecho,
su cabeza y cuello hundidos y también hacia adelante, la parte superior de su

* Rolf (1977) describe de modo excelente la mecéanica basica del movimiento y la
organizacion postural ideal de la estructura bioldgica de nuestra especie.



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

espalda esta encorvada y su torax esta hundido y comprimido. Otra persona hunde
su cabeza comprimiendo su cuello como una tortuga que esconde su cabeza dentro
de su caparazon. Su cuello esta encogido, sus hombros levantados casi cubriendo
sus orejas y sus labios apretados en una mueca. Una tercera persona parada con
los brazos en jarras, las piernas extendidas, el estomago colgando y la quijada
sobresaliente le parece a todo mundo un sargento en un desfile mas que un padre
que observa jugar y chapotear a sus hijos.

Las posturas y expresiones corporales que he descrito no son cuestion de una
seleccion consciente. La “tortuga”* no puede quitarse su concha muscular. El
“Atlas” de la carga no puede facilmente enderezar su postura hundida y encorvada.
A menudo estas posturas y tensiones no son notadas por el individuo, aunque el
dolor y la incomodidad resultantes tal vez si. A pesar del hecho de que sabemos
que estas variables no son una parte natural o necesaria de la estructura mecanica
del cuerpo, parece como si estuvieran integradas al cuerpo del individuo, como si
fueran una parte inherente de su estructura corporal.

Me refiero a estas variaciones individuales del cuerpo como la estructura
corporal adaptativa. Mientras que la estructura corporal biologica es nuestra
base genética comun, formada a través del crecimiento y maduracion bioldgicos,
nuestra estructura corporal adaptativa se forma a partir de nuestra adaptacion a
nuestra biografia y experiencia como personas.** Estas adaptaciones son muchas
y variadas, y su efecto acumulativo afecta profundamente a nuestro ser fisico en
el mundo.

La estructura corporal adaptativa se caracteriza por posturas, posiciones y
tensiones que son:

1. Consistente y persistentemente usadas.

2. O inmovilizadas en la musculatura de modo que la estructura sea con-
tinuamente visible, o respuestas musculares preprogramadas que canalizan
energia y movimiento en un patrén estilizado de movimiento.

3. Automaticas e involuntarias (en la mayoria de las circunstancias).

4. No facil o comodamente modificada solo con tratar de pararse o moverse en
forma diferente (es decir, cambio conductual).

La mayor parte de las terapias de orientacion corporal han desistido de tratar de
entender y modificar la naturaleza de tales tensiones estructurales cronicas. Las
formulaciones clasicas han intentado clasificar las variaciones en la estructura
corporal y relacionar estos tipos corporales con el caracter y los traumas de la
nifiez (Lowen, 1958; Reich, 1945/1972) y con el temperamento (Sheldon, Stevens
y Turner, 1940). El enfoque de la terapia Gestalt difiere de los enfoques de tipologia

* Estas etiquetas se usan como descripciones metaféricas y no pretenden definir tipos de
caracter.
** Keleman (1979) se refiere a esto como nuestra propia “formacion”.
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corporal en su énfasis experimental y fenomenolégico. Lo siguiente presenta una
formulacion de la naturaleza y el origen de la estructura corporal adaptativa desde
la perspectiva de la terapia Gestalt.

LA NATURALEZA Y LOS ORIGENES
DE LA ESTRUCTURA CORPORAL ADAPTATIVA

Rolf (1977) dijo que las variaciones a partir de la estructura bioldgica eran de
caracter azaroso. Con esto ella quiere decir que a menudo son azarosas con
respecto a la buena organizacion mecanica del cuerpo, en relaciéon con el campo
gravitacional de la Tierra. Pero mi opinién es que las variaciones individuales
en la estructura corporal, a pesar de la casualidad aparente en su organizacion
gravitacional, no son azarosas, sino que estan llenas de sentido y significacion. La
estructura corporal de una persona es un conjunto de adaptaciones organismicas
de dicha persona a la vida, y adquiere significado cuando se ve en este contexto.

El contexto en el que deben interpretarse nuestras variaciones individuales
en la estructura corporal es el de nuestra adaptacion y ajuste creativo a nuestra
experiencia vital personal. Todos nosotros tenemos una historia familiar, un
conjunto de experiencias vitales y un sentido del si mismo unicos, a todo lo cual
nos adaptamos y respondemos no s6lo dandole forma a nuestro pensamiento y
actitudes, sino también a la manera en que nos corporificamos a nosotros mismos
(como respondemos fisicamente, nos movemos, NOs paramos, nos sentamos,
etcétera). Asi como los patrones de interaccion familiar, conducta o sentido del si
mismo se vuelven persistentes, el modo en que damos forma a nuestra naturaleza
corporal llega a ser tan habitual que parece parte de nuestros huesos y musculos.

Recuerde como ha respondido fisicamente a una situacion de peligro, amenaza
o miedo. Los procesos naturales de tomar posturas defensivas (contener el aliento,
encorvarse, desviarse para evitar el peligro) son una parte de su adaptacion a este
cambio en el entorno. Imaginese como seria vivir en una situacion de constante
amenaza o peligro. Estos procesos, que son bastante faciles de alterar después de una
sorpresa momentanea, se vuelven una reaccion constante. La aspiracién contenida
(sorpresa), los hombros encorvados para proteger y la posicion de desconfianza
pueden volverse una parte de su postura y endurecerse en sus musculos. Lo que fue
un proceso momentaneo y flexible de ajuste se vuelve una estructura constante y
fija de su postural corporal.

Los procesos organismicos de adaptacion y ajuste se vuelven estructuras
corporales fijas cuando se usan de manera habitual, ya sea porque el entorno
constantemente requiere la misma respuesta o porque llegamos a fijar nuestro
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sentido del si mismo permitiéndonos poca flexibilidad. Un ejemplo de lo primero
es una situacion familiar en la que la continua amenaza de castigo o critica, requiere
constante disposicion fisica para retirarse o defenderse. Un ejemplo de lo segundo
es el intento de un muchacho por definirse y sentirse como alguien rudo y obviar su
sentido de debilidad endureciendo el térax y los musculos pectorales y asumiendo
una postura rigida. Todo esto se vuelve parte de la estructura corporal adaptativa:
el modo en que nosotros mismos nos damos forma y en que nos ha dado forma
nuestra experiencia vital.*

Para el que no tiene experiencia a menudo es demasiado dificil distinguir
entre la estructura corporal bioldgica, dada genéticamente, y la estructura corporal
adaptativa, que resulta de la experiencia vital. En los talleres de entrenamiento mis
estudiantes a menudo tienen dificultad para ver que las variaciones individuales
en postura y desarrollo muscular son algo que la persona ha desarrollado. Con
frecuencia “genetizan” estas variaciones, atribuyéndolas a parecidos familiares:
“Mi padre encorva sus hombros en la misma forma que yo”. O normalizan las
variaciones: ‘“Pero siempre he tenido el torax tieso” o “Nunca he podido aspirar
mucho”. Esto resulta en parte por falta de experiencia, pero en una parte aun mayor
porque, al normalizar o genetizar la estructura corporal adaptativa, podemos
mantener nuestra falta de consciencia del significado de nuestra naturaleza corporal
y de las partes negadas del si mismo con las que estas estructuras se relacionan.
Los terapeutas de orientacion corporal que tienen experiencia saben que mucho
de lo que aparece fijo y dado acerca del cuerpo de una persona es en realidad
bastante plastico y cambiable bajo las condiciones correctas. Si tales estructuras
aparentemente fijas pueden ser alteradas, entonces quiza han sido conformadas
y alteradas en primer lugar a partir de la estructura corporal mas balanceada y
flexible que todos tenemos en comun.

Los ejemplos de estructura corporal que dimos antes ayudaran a ilustrar lo
que quiero decir con estructura adaptativa. El retraimiento cronico de la “tortuga”
dentro de ella misma y la proteccion de su cabeza se han convertido en una
estructura rigida mas que un proceso temporal de adaptacion a una situacion dificil.
Independientemente de la importancia del proceso protector durante el momento
en que fue necesario, la continuacién estructural de su evitacion ahora la deja
sin ninguna otra opcion. El proceso o acto de evitacion se ha vuelto una postura
incorporada, y su capacidad de salir al mundo esta delimitada por su estructura
fisica. Un proceso adaptativo se vuelve una estructura fija.

El sargento de practicas, como la tortuga, ha establecido e inmovilizado ciertos
procesos organismicos en la estructura de su cuerpo. Su agresion y terquedad se han
vuelto actitudes estructurales cronicas hacia su mundo. Sin importar la situacion,
su estructura corporal apoya solo ciertas conductas porque sus patrones de tension
muscular estan habitualmente estructurados. Como un carro de ferrocarril, puede
deslizarse nada mas a lo largo de un solo carril.

* Ver Dychtwald (1977), Keleman (1985) y Kurtz y Prestera (1976) para diagramas de
algunas de las variaciones mas comunes en la estructura corporal adaptativa.
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La agresion y terca resistencia que son utiles a veces para cualquiera, estan
listas todo el tiempo para este hombre. Es probable que su estructura también le
impida suavizarse y abrirse a si mismo, y asi limite su capacidad para sentir y
expresar emociones mas calidas y de mas contacto. Su estructura adaptativa lo
fuerza a percibir y comportarse de modo unidimensional.

Pero definirlas tan s6lo como habito no explica en forma suficiente el
significado de estas estructuras corporales adaptativas. Debemos preguntarnos
cOmo estos procesos se vuelven tan habituales y predominantes como para
hacerse estructurales. Anteriormente discuti la nocién de la unidad del cuerpo y
el si mismo, y sefialé que cuando partes del si mismo estan negadas, los aspectos
corporales de las funciones de contacto suelen ser los que estan alienados del
sentido del si mismo. Es el proceso de negar el si mismo corporal (la inhibicion
de ciertos movimientos, la desensibilizacion del cuerpo, la separacion del “yo”
de la experiencia corporal y la expresion fisica inconclusa del si mismo) lo que
queda estructurado dentro del cuerpo al pasar el tiempo. En este sentido la propia
estructura corporal adaptativa tiene implicita la funcion de contacto negada, el
movimiento o sentimiento negados y el proceso por el cual esto sucede, es decir,
la tension que los bloquea de la consciencia y de la expresion. El si mismo ha sido
escindido en partes y esta en conflicto consigo mismo. Los conflictos emocionales
mas importantes para el individuo, y por lo tanto persistentes, inevitablemente se
vuelven manifestaciones estructurales en el cuerpo.

Regresemos al ejemplo del sargento de préacticas. El se muestra rudo y agresivo,
como es evidente en su postura, movimiento y posicion hacia el mundo. ;Doénde
estd expresada su capacidad para la vulnerabilidad y la suavidad? Su pecho tirante
y tieso, su quijada fija y su cara endurecida no permiten una posicion alternativa.
Sus musculos estan en su sitio y €l no tiene control sobre su posicién. Puede ser
que ¢l se identifique con su lado rudo y a eso le llame “yo”. No veria ninguna
razon para ser suave y vulnerable, y hasta podria ver esta vulnerabilidad como
peligrosa. Su estructura corporal expresa lo que él puede aceptar de la naturaleza
de su si mismo, con la polaridad de suavidad y vulnerabilidad opuesta literalmente
inaccesible.

O puede que se vea como calido y suave, y se sorprenderia si se le sefialara
la incongruencia de su estructura corporal con la descripcion de si mismo. Puede
que esté preocupado porque los demas siempre reaccionan con temor cuando él se
siente amigable, sin darse cuenta de su apariencia o con qué se relaciona esto en
su vida. En este ejemplo es la naturaleza de su estructura corporal la que es ajena
al yo y la polaridad negada del si mismo, y la rigidez de su estructura le impide
el sentimiento, la aceptacion y el conocimiento de la parte agresiva y ruda de si
mismo. Esa postura ya es tanto una parte de ¢l que no la siente; es “normal” y sin
embargo estd desconectada de su sentido del si mismo.

Otro origen comun de la estructura corporal es la adaptacion al trauma fisico,
la enfermedad, o el defecto genético y su compensacion. Por ejemplo, un hombre
con quien estuve trabajando se paraba con su hombro derecho dos pulgadas mas
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arriba que el izquierdo y el cuello doblado y encogido en el lado derecho. Esto era
ya tan rigido en su musculatura que no podia balancear la posicion de sus hombros
y cuello sin esfuerzo. Al explorar la naturaleza de estas estructuras a través del
tacto, pronto se hizo evidente que era también extraordinariamente sensible a las
intromisiones en su hombro derecho y en el lado derecho de su cuello. Habia sido
muy atlético en su juventud, y habia sufrido varias lesiones. Con el tiempo ¢l pudo
experimentar como la posicion de su hombro y de su cuello tenian su origen en
una caida y en un golpe muy fuerte en esa parte de su cuerpo, y en el dolor, temor
y dafio consecuentes. La estructuracion inconsciente de su cuerpo para proteger
esta area de una lastimadura posterior fue menos necesaria cuando nuestro trabajo
le permiti6 expresar los sentimientos inconclusos por aquel hecho. Con cada
integracion ¢l podia permitirse enderezar su cuello y relajar mas su hombro.

Reaccionamos en una forma organismica similar para adaptarnos al trauma
corporal y emocional por enfermedad, cirugia y otras lesiones. Estos hechos
requieren no so6lo ajuste mecanico para proteger un area corporal que duele o para
compensar la limitacion de movimiento, sino también adaptacién emocional que
implica tension y sensaciones corporales. Los ajustes fisicos a la limitacion de
movimientos debido a una enfermedad como la polio, y las reacciones emocionales
inconclusas a la enfermedad como el temor y el duelo por la integridad corporal
perdida, se vuelven parte de la postura, movimiento y respiracion del individuo: la
estructura corporal adaptativa.

ESTRUCTURA, PROCESO
Y LA TAREA TERAPEUTICA

Dada esta vision de la estructura corporal y el si mismo, el enfoque terapéutico
para trabajar con la estructura adquiere un nuevo significado. La tarea es ayudar a
cambiar las rigidas estructuras corporales o automdticas en procesos organismicos
activos y facilitar la integracion de la escision del si mismo subyacente. De modo
que el objetivo no es eliminar estructuras, sino transmutarlas en los procesos que
ellas representan e integrar lo que ha sido enajenado o no asimilado dentro del si
mismo.

La terapia Gestalt se distingue de muchas orientaciones terapéuticas por su
énfasis en el holismo, la unidad del organismo, y su interés hacia lo experimental
y fenomenolégico. Estas distinciones también se aplican a un enfoque Gestalt del
proceso y la estructura corporales.

El énfasis en el holismo implica que el solo cambio fisico en el cuerpo no
es suficiente. El practicante de la Gestalt, al trabajar con la estructura corporal,
estd igualmente interesado en mejorar el apoyo y rango de movimiento fisico y
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explorar el significado y los sentimientos implicados en el mantenimiento de esa
estructura. La meta no es tan s6lo el cambio fisico, sino el cambio de la persona
como un todo. Mi experiencia es que el trabajo corporal que se concentra en el
cambio fisico y resta importancia a la emocion y el significado es tan unilateral y
no integrado como la psicoterapia que ignora los procesos corporales.

La importancia que da la Gestalt a lo experimental y fenomenologico confiere
al trabajo corporal un énfasis sobre como experimenta el cliente su ser fisico mas
que sobre como analiza el terapeuta la estructura corporal del cliente. El terapeuta
corporal Gestalt esta interesado en encontrar formas para que el cliente experimente
su cuerpo mas plenamente y defina el sentido que para ¢l tienen estas experiencias,
y no en interpretar el cuerpo y la experiencia del cliente.

De este énfasis surge la unidad de trabajo basica en terapia Gestalt, llamada
el experimento. Un experimento es una actividad disefiada para aumentar la
consciencia de una persona al concentrarse en la experiencia o llevando al primer
plano un aspecto de la experiencia que es vago. Los ejercicios, manipulaciones,
estiramientos y movimientos usados por el terapeuta estan destinados a incrementar
la experiencia del cliente respecto a su cuerpo y a aumentar las alternativas, mas que
a cambiar al cliente en una forma predeterminada por el terapeuta. Mas que decir
“Necesita usted levantar su torax; haga este ejercicio”, yo podria decir “Noto que
sutorax esta hundido. ;Qué experimenta si lo levanta? ; Qué siente silo hunde mas?”
Mi interés no esta en “cambiar” el torax del cliente. El propdsito del experimento
es que el cliente viva la experiencia del significado de la estructura de su torax.

Esto proporciona la filosofia y orientacion general de un enfoque Gestalt a la
estructura corporal. ;Pero qué hacemos realmente? Lo que sigue dard un marco
de referencia general para los experimentos con la estructura corporal. Tenga en
mente que no todas las etapas son tan claras y directas en la practica real como
puede parecerlo aqui.

LA CONSCIENCIA DE “LO QUE ES”

La mayoria de las estructuras que son importantes para la forma de ser de una
persona no son cuestion de una seleccion consciente; cuando menos la persona no
se da cuenta del significado de una postura o tension particulares. El primer paso
obvio es ayudar al cliente a ser mas consciente de lo que esta haciendo fisicamente
trayendo el cuerpo al primer plano de la experiencia. (Esto es lo que llamo proceso
de “resensibilizacion”, que se discutird con mas detalle en el capitulo 7.)

En esta etapa inicial del trabajo, el objetivo no es presionar para encontrar el
sentido o significado de la postura o tension, sino solo tener un sentido mas claro
de “lo que es”, de modo que el significado pueda brotar naturalmente de la claridad
de la sensacion. Puedo conseguir esto con s6lo hacer que la persona exagere
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fisicamente la postura. Puedo también usar contacto directo (manipulacion de la
estructura muscular), movimientos o estiramientos para revitalizar y revivir partes
especificas del cuerpo).

Resaltar “lo que es” inicia un proceso de reaceptacion. Cuando conscientemente
puedo “hacer” esta postura o tension, se vuelve mas “mia”, menos separada y
ajena. Comienzo a identificarme con mi estructura corporal.

EL SURGIMIENTO DEL PROCESO CORPORAL
A PARTIR DE LA ESTRUCTURA CORPORAL

Al aumentar la aceptacion e identidad con la estructura, el cliente comienza a tener
un sentido del proceso o significado que esta detras de la postura o tension. Por
ejemplo, trabajé con John, cuya caja toracica y pecho estaban crénicamente rigidos
y estructuralmente fijos en una posicion hiperinflada. John no tenia consciencia de
la rigidez de su torax o del significado de esto para él.

Trabajamos inicialmente para abrirlo y resensibilizarlo hacia sus hombros y su
torax a través del tacto y del estiramiento de sus musculos tensos. Cuando comencé
a prestar mas atencion a su respiracion, noté que su incapacidad estructural para
relajar el torax le impedia una exhalacion completa. ;Significa esto que ¢l no puede
“liberarse™? (Es esto parte de una respuesta inmovilizada de asombro (contener
el aliento)? ;Esta reforzando su orgullo? Més que imponer mi interpretacion, le
sugeri un experimento para hacer resaltar su propia experiencia de lo que hacia con
su torax y como le afectaba a su respiracion.

Para el experimento le pedi que, conscientemente, exhalara plenamente
mientras yo provocaba una exhalacion mas completa apoyandome en su torax.
Al principio encontr6 dificil hacer esto. Era como si literalmente no supiera como
exhalar soltando el torax. Poco a poco comenz6 a quitarme el trabajo de ayudarlo
y a hacerse cargo ¢l y a reaceptar el acto de exhalar. Cuando le pedi que me hablara
de su experiencia en el experimento, dijo haberse sentido muy vigoroso y excitado.
Al continuar con el experimento de provocar una exhalaciéon mas intensa, y al
aumentar su excitacion, también comenzo a sentir ansiedad. Exploramos su proceso
de llenarse de energia con la respiracion y controlarla con la tension de su torax,
y sus consecuentes creencias sobre “excitarse demasiado”, a lo cual reaccionaba
con ansiedad.

Experimentar con la experiencia y el comportamiento de una estructura
corporal destaca el proceso activo que esta detrds de la estructura estatica y hace
que el cliente sea mas consciente de la raiz del conflicto. Hay varias alternativas
en esta etapa del trabajo. Un enfoque es enfatizar lo opuesto de la estructura. Esto
es en esencia lo que hice con John al conseguir que soltara su torax crénicamente
elevado. Este enfoque explora la polaridad menos consciente y, por lo tanto, puede
experimentarse como algo atemorizante y de alto riesgo. Debe usarse con cuidado
en una atmosfera de apoyo, de modo que el cliente no se sienta repentinamente
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empujado dentro de una parte del si mismo con la que no pueda enfrentarse o que
no pueda admitir en su consciencia.

Otro enfoque es enfatizar la estructura misma. Podria haber hecho que John
sobreinflara su térax o que lo inflara mientras yo empujaba con mi mano sobre él.
Su experiencia se habia concentrado en esa parte de si mismo que usa para evitar
los vigorosos sentimientos que lo asustan. El podria, por ejemplo, haber dicho que
inflar el torax lo hacia sentir rudo y grande, o como si hubiera creado una pared con
el torax. Por lo general, este enfoque se siente menos alarmante porque explora y
apoya la parte mas aceptable y protectora del si mismo.

Sin importar cudl enfoque se use primero, es necesario que ambos lados sean
explorados y desarrollados. Distinto a las terapias corporales que tratan de romper
la resistencia y autoproteccion, el enfoque Gestalt pretende integrar partes del si
mismo mas que hacer que una parte domine sobre la otra. Mas que decirle a John:
“Deja de contener la inhalacion, estas respirando mal y no deberias hacerlo”, yo
le diria: “Tanto el contener tu inhalacién como los sentimientos que surgen con
la respiracion plena son partes importantes de ti, asi que veamos como estas dos
necesidades pueden encontrar una expresion mas plena de modo que podamos
entender tu dilema”.

Una forma de encarnar este dilema es hacer que el cliente fisicamente alterne
entre la estructura y su opuesto. Le pediria a John que alternara entre exhalar
mientras suelta su torax por completo y aspirar mientras empuja con el torax contra
mi mano. Esto no seria s6lo un ir y venir mecénico, sino una exploracion continua
de la experiencia de John en el proceso de alternacion. También le prestaria
atencion a qué otra manifestacion surge durante el experimento. ;Qué cambios
ocurren en el color de la piel, la expresion facial o el ritmo de respiracion? ;Cémo
se organiza John fisicamente para realizar este cambio? Todas estas observaciones
pueden usarse para facilitar a John la experiencia de sus polaridades y encontrar lo
que es significativo para €l.

DESARROLLO DEL TEMA A PARTIR DE LA ESTRUCTURA

El tema surge cuando el significado de una estructura y el proceso subyacente se
vuelven claros. Un tema a explorar para John podria brotar de la pregunta: ;Qué
temes cuando te llenas de energia? Podria revelarse que, al respirar plenamente,
siente enojo o el deseo de golpear a alguien, y experimenta también que su enojo
lo asusta. El tema podria expresarse como “controlar mi energia de modo que
no me enoje demasiado”. O John podria comenzar a sentir tristeza al exhalar, y
entonces responder endureciendo el torax para amurallar este sentimiento. El tema
aqui podria declararse como “el amurallamiento de la tristeza”. El tema es una
forma de captar y declarar la esencia de la experiencia, lo que es mds significativo
e importante sobre la experiencia de John aqui y ahora.*

* Eluso del tema en terapia Gestalt se detalla en Polster y Polster (1973) y Zinker (1977).

[53 |



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

No se considera que la declaracion del tema sea curativa en si misma, como
ocurre con la interpretacion o la reflexion en otras terapias. Lo que se pretende
es organizar la direccion y el flujo del trabajo. Al ampliar el desarrollo del tema
estariamos interesados en la naturaleza y el proceso de los temores de John y en
apoyar la expresion e integracion de las polaridades implicadas.

El tema emerge de la consciencia de la estructura corporal, y asi esta
explicitamente ligado a la experiencia corporal, movimiento y expresion fisica. En
la terapia dirigida al cuerpo, el desarrollo del tema generalmente mantendra una
conexion fisica explicita, es decir, como se corporifica el tema. Los problemas en
el contacto y el conflicto intrapsiquico no son s6lo cosas que pensamos y sentimos;
también son cosas que sentimos y hacemos. Al desarrollar un tema, es esencial
prestar atencion continua a su significado psicologico y su expresion verbal,
asi como a su representacion en la postura, el movimiento y otros fendémenos
corporales. Esto impide que el trabajo terapéutico verbal se vuelva demasiado
abstracto y mantiene los principios de una terapia integrada y holistica.

Al desarrollo del tema a partir de los fendmenos corporales y a los experimentos
fisicos para transmutar la estructura corporal en un proceso vivo, afladimos el uso
del didlogo verbal. Si bien en ciertos momentos puede ser apropiado centrar la
atencion solo en el proceso fisico (en particular para aquellos que ya son altamente
verbales), al final de cuentas deben expresarse en palabras las polaridades que se
manifiestan en el cuerpo o so6lo continuariamos dicotomizado cuerpo y mente. Esto
evita que el conflicto quede aislado en la tension fisica y la experiencia corporal y
lo 1leva, junto con los sentimientos, hacia el terreno del yo que incluye palabras y
abstracciones.

La estructura corporal puede considerarse como la inmovilizacion de una
conversacion o un didlogo entre partes del si mismo en conflicto. La conversacion
ha quedado inmovil sélo porque una parte ha ganado dominio, y un equilibrio de
fuerza, por fragil o pesado que pudiera ser, se ha logrado. Lo que alguna vez fue
una activa lucha de fuerzas entre el individuo y el entorno, y luego entre partes del
si mismo, ha quedado establecido en la conducta y estructura fisicas. El objetivo
no es tan sdlo expresar fisicamente los sentimientos y conductas de cada lado, o
revertir el equilibrio de la fuerza de una polaridad (aspecto del si mismo) a la otra,
sino resolver el conflicto y permitir a todos los aspectos del si mismo existir y
funcionar para el organismo total.

Una forma de comenzar este proceso es hablar sobre el significado de la
expresion corporal conforme uno desarrolla la conducta de manera activa. Con
John esto podria ser pidiéndole que declarara: “Me estoy amurallando a mi mismo
para apartarme de usted” o “Soy una muralla”, mientras infla y endurece el torax.
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En un acercamiento a su conflicto desde el otro lado, él diria: “Estoy triste” o “Sien-
to mi tristeza”, mientras suaviza el torax y permite que su respiracion sea profunda.

Un trabajo ulterior puede usar un didlogo entre las dos partes del si mismo
o con las figuras introyectadas que fueron parte de la adaptacion original. Con
John podriamos desarrollar un didlogo entre la imagen que tiene de aquellos que
originalmente rechazaron sus sentimientos (el padre, del cual tenia que ocultar
su tristeza con una muralla) y el sentimiento de su si mismo. El didlogo estaria
explicitamente ligado a la experiencia y expresion corporales mediante el
movimiento, las posturas y el apoyo a la respiracion y a la sensacion con el uso
del tacto.

Al ocurrir el cambio y el equilibrio y al hacerse lo ajeno al yo mas tolerado
y aceptable para el si mismo, deben desarrollarse y aplicarse nuevas maneras de
contactar con el entorno y de satisfacer necesidades sin la tension y distorsion del
conflicto. No es suficiente expresar lo no expresado y cambiar el estado interno
de uno. La estructura distorsionada se desarroll6 como una adaptacion al entorno
y sigue siendo una respuesta al mismo. Es importante restablecer una adaptacion
mas flexible al entorno.

El uso del experimento subraya la importancia de hacer algo nuevo y diferente
en el aqui y ahora. John y yo hariamos experimentos para encontrar nuevas formas
de ser, primero conmigo, y mas tarde con otros en su mundo cotidiano. John
primero necesita ser capaz de ser fanfo suave como “amurallado” al relacionarse
conmigo en la seguridad del consultorio. Necesita practicar esto plenamente en
mi presencia y en su relacién para establecer contacto conmigo. Entonces su
“suavidad” y su “muralla” seran capaces de una expresion consciente y plena
(tanto verbal como fisica) en su contacto interpersonal con otros. Con esto él puede
permitirse flexibilidad y comenzar a aprender a discriminar entre entornos donde
los sentimientos son apropiados y seguros de expresar y entornos donde necesita
amurallarse y protegerse.

John también puede necesitar encontrar formas mas activas y menos
constrictivas para proteger sus sentimientos. Podemos experimentar haciendo que
John detenga a alguien verbalmente antes de que sean lastimados sus sentimientos,
0 que actue rudo con palabras de modo que no tenga que endurecer su cuerpo. De
esta forma, John aprende a respetar la necesidad de proteger sus sentimientos a
la vez que encuentre formas mas flexibles y adaptativas (menos dafiinas para ¢l
mismo y los demas) de lograr esto.

La meta no es invalidar o deshacerse de la defensa, sino hacerla mas funcional
y discriminativa de modo que el otro lado de su si mismo pueda también expresarse
cuando el ambiente sea propicio. Para John estar siempre duro y amurallado ya no
es adaptativo en su vida presente, o no hubiera buscado el cambio. Sin embargo,
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siempre habra veces en que necesitara proteger sus sentimientos contra “los golpes
y dardos de la violenta fortuna”. Es posible encontrar formas de vivir sintiendo
plenamente, sensatos en nuestra expresion del sentimiento, y dandonos cuenta
de las diferencias entre ambientes que apoyan nuestro sentimiento y expresion y
aquellos que no lo hacen.
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CAPITULO 5

RESISTENCIA
Y PROCESO CORPORAL

En el analisis del caracter que suele practicarse, las resistencias son
“atacadas”, las “defensas” son disueltas, y asi por el estilo. Pero, por el
contrario, si la consciencia es creativa, entonces estas mismas resistencias
y defensas (que en realidad son contraataques y agresiones contra el si
mismo) se toman como expresiones activas de vitalidad, por mas neuréticas
que puedan ser en la imagen total (Perls et al., 1951).

En todas las psicoterapias (sean conductistas, analiticas o sistémicas, fisicas o
verbales) se confronta, tarde o temprano, el fendmeno de la resistencia. A pesar del
genuino deseo de cambio expresado por el cliente, y del analisis mas inteligente
y de la aplicacion de técnicas muy bien escogidas por el terapeuta, el progreso
en la terapia comienza a fallar. El cliente sabe lo que “deberia” o quiere hacer y
sin embargo no puede. El terapeuta puede ver una direccion para un crecimiento
positivo, pero no es capaz de mover al cliente en esa direccion. El cliente, sea un
individuo o un grupo, una pareja o una familia, parece arruinar los esfuerzos del
terapeuta por ayudar y persiste en conductas que al parecer no son saludables.

La resistencia no es so6lo un fenémeno de la psicoterapia. Cuando usted cree
que necesita ser mas (o menos) asertivo pero simplemente no puede, o cuando
sabe que deberia hacer su tarea pero simplemente parece no poder oponerse a ello,
esto es resistencia. Cuando un amigo llega constantemente tarde a las reuniones
con una genuina excusa (“por mas esfuerzo que trato de hacer, sencillamente no
puedo llegar a ninguna parte a tiempo”), esto también es resistencia. En relacion
con los procesos corporales, a muchas personas se les dijo durante todos sus afios
escolares que se sentaran derechos o que se pararan firmes, y no obstante parecen
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no poder mantener la postura “correcta” a pesar de sus mejores intenciones; esto
también es resistencia. La resistencia se manifiesta cuando sabemos que queremos
o deberiamos hacer cualquier cambio, pero parece que no podemos conseguirlo,
hay algo en el camino que se opone a dicho cambio.*

La forma particular en que una terapia explica los fenomenos de la resistencia
es critica para la intervencion del terapeuta en tales procesos. Los enfoques de
orientacion corporal no son la excepcion: la forma en que las manifestaciones
corporales de resistencia son identificadas, definidas y entendidas es critica para la
forma en que el terapeuta debe trabajar con esos fendémenos corporales.

En las terapias con orientacion verbal, la resistencia con frecuencia se
manifiesta en forma indirecta, como en los retardos, la falta de asistencia a las
sesiones o el incumplimiento de las tareas. En formas mas directas de resistencia,
las intervenciones del terapeuta parecen carecer de impacto: las respuestas del
cliente a las intervenciones son consistentemente negativas, se evitan ciertos
temas, y asi por el estilo.

Todo esto ocurre también en las terapias corporales, pero con una dimension
extra. Ya que mucho del trabajo del terapeuta corporal se encamina a reducir la
tension cronica de la musculatura y las molestias posturales, una forma frecuente
de resistencia es cuando la tension no cede a sus esfuerzos. La musculatura tensa no
se relaja en respuesta al trabajo terapéutico. Puede relajarse temporalmente durante
una sesion, pero regresara a su estado tenso original una vez que ésta termine.
Los cambios aparentes en los patrones musculares no representan diferencias en
la postura y el movimiento, como cuando relajar la musculatura de los hombros
caidos hacia adelante no trae por resultado que éstos se enderecen hacia atras.

(Cual es el significado de tales fendomenos? A continuacion discuto brevemente
algunas de las opiniones alternativas acerca de los fendmenos de resistencia
contrastandolas con el enfoque Gestalt al respecto.

PUNTOS DE VISTA SOBRE LA NATURALEZA
DE LA RESISTENCIA

EL PUNTO DE VISTA DEL “SENTIDO COMUN”
SOBRE LA RESISTENCIA

El psicoanalista Bertram P. Karon (1976) anota que, “seglin el sentido comun,
hay so6lo dos posibilidades: o no sabemos qué hacer, o lo sabemos y lo hacemos”.

* Es importante distinguir la verdadera resistencia de la simple ignorancia; a veces lo que
parece ser resistencia es tan solo falta de conocimiento o de habilidades.
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Si sabemos qué es lo correcto por hacer, entonces jdeberiamos hacerlo! El enfoque
del sentido comun es usado con frecuencia por los amigos, la familia y por
compafieros bien intencionados, y con similares efectos frustrantes por algunas
psicoterapias y enfoques somaticos. Desde el punto de vista del sentido comun,
se considera que la resistencia al cambio es contraria al si mismo (ajena al “yo0”),
debilidad (falta de voluntad), irracional o fuerza del habito.

Se dice que la resistencia es algo contrario al si mismo porque se juzga que
la meta del cambio es lo mejor para la persona, asi que cualquier oposicion a esa
meta debe estar contra los objetivos mejor pensados de la persona. Se le considera
debilidad porque, como observan muchos familiares y amigos, si uno realmente
quisiera cambiar, podria hacerlo, de aqui que la incapacidad implique falta de
voluntad. Es irracional porque, obviamente, la seleccion logica de uno es cambiar,
y sin embargo uno no puede a pesar de que toda la razon dice que es lo correcto.
Se ve como una fuerza del habito porque si uno es suficientemente persistente, la
reemplazard un nuevo habito.

Los enfoques somaticos a menudo tratan la resistencia desde el punto de vista
del sentido comun. Aunque no tan ingenuos como para acusar al cliente que se re-
siste de ser débil de voluntad, los enfoques somdticos son propensos a identificar los
fendmenos de resistencia ya sea como irracionales o como meras fuerzas del habito.

Cuando laresistencia se califica de irracional, el terapeuta se rehtisa a reconocer
sus manifestaciones, confiado en que se esta haciendo lo correcto y racional, aun
si el cliente sufre o es evasivo. Los clientes (y terapeutas) estan presionados a
ignorar o tolerar el dolor lo mejor que puedan, sabiendo que la meta de algiin modo
justifica los medios.

Un ejemplo de este enfoque de la resistencia esta descrito por Rolf, quien cred
la integracion estructural o rolfing. El rolfing es un enfoque somatico que trata la
tension y rigidez musculares con la aplicacion de presion fisica por el profesional.
Con frecuencia es bastante doloroso. Rolf describe a un cliente (Feitus, 1978) que
reacciond con enojo hacia un “rolfista” acusandolo de lastimarlo al trabajar en el
area de la ingle. Rolf da por sentado que la reaccion del cliente es “una respuesta
proyectada e irracional” (pag. 150), y dice al rolfista: “Usted no esta ahi para
perder el tiempo investigando las fuentes y los medios por los que se ha liberado
esta proyeccion”, y lo apremia a ignorar la resistencia con el objeto de terminar la
intervencion requerida.

Esta perspectiva minimiza la experiencia del cliente. Aunque es cierto que el
rolfista no tenia intencion de lastimar a la persona, sino s6lo de hacerle un tipo
especial de bien, de todos modos le causé dolor. Reaccionar con enojo ante el
dolor es una respuesta organismica natural. ;Coémo puede interpretarse esto como
una respuesta irracional? ;Debe reprimir el cliente la respuesta natural, y yo diria
saludable, al dolor simplemente para cumplir con el interés del rolfista en la meta?
(Qué le sucede al sentido de dolor del cliente y a su deseo de autoproteccion? No
desaparece simplemente; no puede uno deshacerse por completo de una respuesta



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

organismica valida y legitima. El resultado es la posterior alienacion de los
impulsos naturales respecto del si mismo identificado.

Otros enfoques somaticos ven la resistencia como un habito fuerte. Estos
métodos se interesan en volver a entrenar los habitos corporales a través del
control de los viejos “malos’ habitos, de su sustitucion con nuevos y mas deseables
“buenos” habitos y de la constante practica de éstos de modo que se impida el
retorno a los primeros. Identifico a dichos enfoques como enfoques de dominio
porque el énfasis esta en dominar al cuerpo con el yo (la voluntad). En este caso,
el “yo” es algo distinto del cuerpo, al cual le da forma al alterar la conducta, o sea,
al cambiar habitos.

Ao ser que el cambio de habitos se dé al considerar la razon de su existencia,
solo puede ser dominado, no deshecho. Los nuevos habitos pueden ‘“sentirse
mejor” porque estan mecanicamente mejor organizados para el movimiento. Los
clientes pueden también sentirse mejor porque ahora tienen dominio sobre lo que
antes se habia experimentado como algo que los victimaba y controlaba. ;Pero qué
ha pasado con el impulso original que contenia el hdbito o la estructura?

Tomemos un caso hipotético (aunque bastante comtin) en el que una mujer
ha controlado sus sentimientos de tristeza por la muerte de uno de sus padres
comprimiendo el torax. Ella sentia que debia ser fuerte para el padre que aun vivia
y no “derrumbarse”. Con el tiempo ella hizo una separacidon entre esta contencion
y su si mismo y simplemente experimenta tension y malestar, de los que se quiere
deshacer. Si se le ensefian nuevas formas de contenerse o formas estabilizadas
de moverse y respirar, siguiendo algun modelo de postura y funcionamiento
biomecanico “correctos”, puede sentirse mas comoda y hallar algo de alivio para
su dolor. Sin embargo, su forma de enfrentarse a la tristeza ha quedado separada
del proceso fisico sobre el que se basa. Nada se ha hecho para liberar el sentimiento
contenido o para alterar las creencias neurdticas: “debo ser siempre fuerte” y
“derrumbarse es horrible”.

Si el conflicto identificado con el proceso corporal no se clarifica ni elabora,
el viejo habito regresard. No nos deshacemos tan facilmente de partes de
nosotros mismos solo por desaprenderlas. Sin embargo, es peor la posibilidad
de aprender en exceso el nuevo buen habito, de modo que el conflicto original se
vuelva inaccesible bajo una espesa capa de represion secundaria. He visto esto
varias veces en partidarios de diversas artes de entrenamiento como la danza,
el atletismo (en particular el levantamiento de pesas) y las artes marciales. Estas
personas a menudo han trabajado tan asiduamente para contrarrestar sus malos
habitos que los sentimientos y expresion originales han sido arrastrados muy por
debajo de la superficie. Estos clientes tienen que pasar mucho tiempo deshaciendo
sus “buenos” habitos sobreaprendidos antes de que puedan restablecer contacto
con las expresiones del si mismo que indujeron las tensiones y el mantenimiento
de posturas distorsionadas.
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PSICOANALISIS Y RESISTENCIA

Freud llevo la comprension de la resistencia mas alld del enfoque del sentido
comun. Siguiendo con el comentario previo de Karon (1976):

Hay una diferencia entre una psicoterapia psicoanalitica y un enfoque

de sentido comun. Segun el sentido comun, hay sélo dos posibilidades:

0 no sabemos qué hacer, o sabemos qué hacery lo hacemos. Cualquier

terapeuta auténtico sabe que hay una tercera posibilidad: saber lo que

uno deberia hacer, pero ser incapaz de hacerlo. Aqui esta donde se

gasta la mayor parte del tiempo en psicoterapia, averiguar por qué es

que el paciente no puede hacer lo que él cree que tiene sentido (pags.

203-204).
La adiccion de esta tercera posibilidad fue una de las mayores contribuciones
del psicoanalisis al arte y ciencia de la psicoterapia. La resistencia, lejos de ser
irracional, el resultado de la debilidad o un mero habito, tenia un significado y
funcion propios en la vida y economia de la persona. Esto hizo que el terapeuta,
mas que ignorar o denigrar la resistencia, la observara con curiosidad.

Freud consider¢ laresistencia como uno de los dos “hechos” que el psicoanalisis
“se esfuerza por explicar” (Freud, 1938/1966 pag. 939). Su prototipo era la
resistencia del olvido, ya que el psicoanalisis requiere que se recuerde el propio
pasado, al cual llamo la defensa de la represion. En el psicoanalisis la resistencia es
vista como la operacion de una defensa en el contexto de la terapia: “Lo que sirve
como una defensa para el paciente en su neurosis es directamente observado por
el terapeuta... como resistencia. Una defensa que opera contra los esfuerzos de la
terapia recibe el término de resistencia” (Colby, 1951, pag. 95).

En esta perspectiva, la resistencia es el funcionamiento de defensas contra
impulsos internos que amenazan la estructura de la personalidad. Tales defensas
son, por definicion, inconscientes en su operacion porque defienden a la persona
del reconocimiento consciente de impulsos problematicos. Ya que el objetivo
del analisis es reconstruir el pasado y hacer consciente lo que es inconsciente, la
resistencia debe ser “superada”, como Brill afirma en su introduccién al trabajo
de Freud (1938/1966), a través de su interpretacion como defensa y al exponer el
impulso subyacente.

El psicoanalisis considera las defensas como el medio por el cual la psique
mantiene el equilibrio frente al conflicto interno entre los impulsos y la evocacion
externa de ese conflicto. En este sentido se ve como un mecanismo o herramienta
usados por la persona. Esta distincion entre la persona y la defensa permite al
analista ver la resistencia como algo funcional en la integridad psiquica de la
persona, pero no como algo esencial para el si mismo, dadas las condiciones
apropiadas. Asi el analista ve que la resistencia es necesaria para la economia
psiquica de la persona y sin embargo debe minar su presencia de modo que el
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trabajo de reconstruccion pueda llevarse a cabo. Esta distincion serda importante
mas adelante, en mi discusion de la perspectiva Gestalt sobre la resistencia.

EL PUNTO DE VISTA REICHIANO SOBRE LA RESISTENCIA

Wilhelm Reich extendio la nocion psicoanalitica de la resistencia a su nocion de
caracter y de armadura caracterologica (Reich, 1945/1972). Reich también vio la
resistencia en la terapia como la operacion de una defensa. El vio que esta defensa
era idéntica al caracter de la persona, a lo que llamo6 defensas caracteristicas o
“armadura”. Reich creia que la armadura caracterologica era la misma que la
armadura corporal (tensiones fisicas cronicas). La forma de ser caracteristica de la
persona, entre ellas las tensiones fisicas, la postura y los amaneramientos, constituia
la defensa contra recuerdos desagradables, especialmente aquellos que el analista
estaba tratando de traer a la consciencia. (Ver el apéndice para una descripcion mas
detallada de la terapia reichiana y su comparacion con la terapia Gestalt.)

Desde su punto de vista, solo disolviendo esta armadura del caracter, en
su manifestacion corporal, puede uno enfrentarse a la resistencia en el trabajo
analitico de reconstruir y resolver conflictos del pasado. El trabajo analitico del
caracter (trabajo sobre las resistencias del caracter) funciona con el comentario e
interpretacion enérgicos acerca de los amaneramientos caracteristicos, y el trabajo
fisico para desbaratar y soltar la armadura corporal defensiva. La resistencia,
sea en forma de tension muscular o de estilo y manera del caracter, se considera
un fenémeno secundario que cubre el “verdadero” si mismo. Se supone que
la resistencia es necesaria pero s6lo minimamente deseable, ya que la meta es
restablecer el acceso al si mismo verdadero (Lowen, 1983), que ha sido reprimido
y distorsionado por las necesidades parentales y la socializacion.*

La comprension de la resistencia como una defensa fue un avance importante
para la psicoterapia. Pero esta explicacion también cred sus propios problemas. En
particular, mientras mas vigorosamente era atacada una resistencia por el terapeuta,
mas tenaz se volvia. Esto ocurria independientemente de que la resistencia atacada
fuera una defensa cognoscitiva (como en el psicoanalisis), un amaneramiento del
caracter o una tension corporal inflexible (en el caso de Reich). Desde el punto de
vista del terapeuta, tales defensas interfieren el objetivo de la terapia y, finalmente,
la salud del paciente; por lo tanto, deben ser eliminadas antes de que avancen sobre
la tarea central de la terapia.

*

En su trabajo posterior, Reich se alejo claramente de la teoria del psicoanalisis del
impulso puro, creyendo que el conflicto central en la neurosis estaba entre los impulsos
internos y las fuerzas sociales mas que entre unos impulsos internos y otros (Reich,
1945/1962). Ver Miller (1984) sobre la teoria del impulso en el psicoanalisis clasico.
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Sin embargo, tratar la resistencia desde el punto de vista del cliente nos da
una pista al dilema inherente en este tratamiento. Desde el punto de vista de la
economia psiquica del cliente, podriamos sustituir “defensa” por “proteccion”. Al
resistir al terapeuta, el cliente se esta protegiendo de un dafio percibido. Es dificil
discutir con el impulso natural de protegerse a uno mismo del dafio. El terapeuta
que ataca o supera a la resistencia esta en la posicion de tener que superar una
respuesta natural y valida. ;De qué organismo podria esperarse que renunciara a la
proteccion de su integridad, aun cuando se supusiera que esto es “bueno para é1”?

No obstante que el cliente estd plenamente de acuerdo con los objetivos del
terapeuta y reconoce que su propia resistencia es indeseable, el terapeuta y el
cliente so6lo se estan coludiendo para evadir las funciones protectoras naturales
del organismo. Tal tarea sera bloqueada con frecuencia, ya que las necesidades
de supervivencia y de integridad del si mismo por lo general pesan mas que las
presiones para el cambio.

LA TERAPIA GESTALT Y LA RESISTENCIA

La vision que tiene de la resistencia la terapia Gestalt estd muy relacionada
con las anteriores y sin embargo tiene algunas diferencias importantes. Como el
psicoanalisis y los enfoques reichianos, la terapia Gestalt va mas alla del enfoque
del sentido comtn y afirma que la resistencia tiene un significado y que debe
ser trabajada terapéuticamente. La terapia Gestalt también considera que la
resistencia tiene una importante funcion para conservar el equilibrio e integridad
del organismo.

Una diferencia importante es que la resistencia no se considera un mecanismo
o herramienta del si mismo; mas bien se le ve como el si mismo propiamente dicho
en accion. No hay nada detras de la resistencia que sea en sustancia diferente de la
resistencia misma, ningun “si mismo verdadero” diferente de la resistencia. Tanto
la defensa como el defendido son el si mismo. Para el terapeuta Gestalt, romper o
eliminar la resistencia seria lo mismo que romper y eliminar una capacidad del si
mismo. La resistencia, en esta perspectiva, es una expresion del si mismo.

La cita que abre este capitulo anota que las resistencias en terapia Gestalt son
tomadas como “expresiones activas de vitalidad” a pesar de que, al estorbar la
intencion consciente de cambio, parecen ser patologicas en términos de la “imagen
total”.

Si no nos vamos a deshacer de ellas, ;como trabajamos con las resistencias
para beneficio del proceso terapéutico? Si bien las resistencias son expresiones
del si mismo, con frecuencia no estan plenamente reconocidas ni son conscientes,
y asi ocurren de manera automatica y en una forma truncada o parcial. Esto
quiere decir que estas expresiones, dada su operacion fuera de la consciencia, no
son expresiones de eleccion. No permiten que la persona se adapte a entornos y
necesidades organismicas diferentes de aquellas bajo las cuales fueron aprendidas.
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Dada su forma truncada y parcial, no son expresiones completas, y asi el organismo
no puede satisfacer plenamente todas sus necesidades.

Permitaseme contrastar la vision Gestalt de la resistencia con las otras que se
han presentado, usando el ejemplo anterior dado por Rolf. El rolfista, siguiendo la
creencia de sentido comun de Rolf de que el enojo de la persona al ser lastimada es
irracional, debe convencer a ésta para que inhiba o eluda la respuesta emocional,
de modo que pueda seguir el trabajo y dar como resultado un “nuevo lugar” para
la estructura fisica del cliente. Un enfoque analitico a esta resistencia podria ser
interpretar el enojo y el dolor de la persona como una reaccion de transferencia; el
cliente proyecta sus sentimientos hacia una figura parental castrante sobre el rolfista
que le causa dolor en la ingle. Un enfoque reichiano a la tension y resistencia en la
ingle de este cliente podria usar la respiracion y el tacto para estimular al hombre a
soltar su enojo y asi desbaratar la armadura corporal que lo restringe y por lo tanto
evocar el sentimiento sexual natural original de su pelvis.

En contraste, desde una perspectiva Gestalt, tanto la tension en la ingle
del cliente como su enojo hacia el terapeuta son expresiones del si mismo (el
organismo). Un terapeuta Gestalt podria decidir estimular la expresion del enojo
del hombre por ser lastimado en una forma mas clara y directa, sugiriendo que
experimentara con frases relevantes a su experiencia vital: “No permitiré que usted
me lastime aqui, igual que no dejé que mi mama lo hiciera...”

Otra alternativa, que no excluye a la anterior, podria ser retirarse unos
cuantos pasos cuando se encuentre una reaccion tan fuerte y observar la tension
en términos de la expresion del si mismo del cliente. El terapeuta preguntaria:
“;,Qué movimiento o postura esta creando con su tension pélvica, y cémo podemos
hacer que esto se exprese de manera mas plena? Se pediria entonces al cliente
que enfatizara la tension, quiza empujando contra las manos del terapeuta o
estimulando el movimiento implicito que la tension expresa solo parcialmente. La
meta es permitir la aceptacion y expresion plena de la naturaleza de la tension por
parte del cliente.

Un fendmeno similar ocurrié con una de mis pacientes. En el curso de nuestro
trabajo se hizo claro que ella no podia dejar salir la tension en su hombro izquierdo,
aunque podia relajar su hombro derecho con bastante facilidad. En los primeros dias
de mi trabajo, yo simplemente podria haber redoblado mis esfuerzos para lograr
la liberacion, ignorando el dolor y la incomodidad que causaba. Con una diferente
apreciacion del significado de la resistencia, aminoré nuestro trabajo, tomando
tiempo para construir una imagen mas clara de la naturaleza de la persistente
contencion de su hombro. Una vez le pedi que empujara con su hombro contra
mis manos. Esto claramente tuvo un efecto movilizador para ella: su respiracion,
expresion facial y posicion corporal apoyaron su esfuerzo con rapidez. La pedi que
me dijera “no” mientras empujaba y comenz6 a sonreir. El tema de su dificultad
para reconocer su necesidad de proteger sus limites se volvié importante en nuestro
trabajo posterior. Aqui puede verse como su resistencia a relajar la tension de su
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hombro era en si misma la expresion de una funcidén previamente reprimida: el
acto de decir “no”.

Otro ejemplo de este enfoque a la resistencia tuvo lugar cuando trabajaba
con un individuo ilustrado y de maneras suaves. Comencé a trabajar con ¢él para
liberar algo de la estrechez estructural y tension de su torax. Al apoyarlo para que
respirara con mas plenitud y relajara su torax, aparecio tensién en sus piernas.
Con cada liberacion de tensioén en un area, se tensaba alguna otra. Era evidente
que la existencia de su tension era bastante importante para su funcionamiento,
de modo que encontraba formas de conservarla ja pesar de mis intentos por
ayudarlo a liberarla! Al principio de mi practica profesional, yo podria haber
visto esta resistencia como algo indeseable e insistir en que aprendiera a inhibir
esta transferencia de tension. En este caso, sin embargo, me concentré en como
podriamos utilizar esta “conservacion de la tension”.

Mas que estimularlo a relajarse y desahogarse, comenzamos a experimentar
con que convirtiera su tension en accion empujandome. Descubrimos que esto daba
como resultado la liberacion de la tension de su torax, asi como un desplazamiento
menor a otras areas del cuerpo. Esto confirmé mi hipotesis de que cuando ¢l
traducia su tension en accion, no habia necesidad de conservarla. Le pedi entonces
que se pusiera de pie, una posicion apropiada para un trabajo mas activo, y que
comenzara a desarrollar este proceso de empujar, conmigo empujando contra
su pecho y pidiéndole usar su respiracion para rechazar el empujon. Lo animé
a convertir cada tension que aparecia en una accion mas directa, mas plena. Al
notar tension en su quijada, le pedi que la exagerara hasta hacer un gesto; cuando
comenzo a tensar sus brazos, le pedi que encontrara una forma de usarlos para
acoplarse conmigo; cuando endureci6 su garganta, le pedi que aumentara sonidos
en su exhalacion.

El resultado fue un encuentro vivo y agresivo, aunque muy agradable, entre
nosotros; una lucha vocal y vigorosa. En el momento del procesamiento después
de nuestro experimento, €l hizo notar que no habia luchado con otro hombre desde
su primera infancia. Siendo el pequefio hermano débil en una familia llena de
muchachos, habia aprendido a reprimir su agresion y se retraia a los libros y los
estudios, evitando la humillacion de llevarse una paliza. Nuestro forcejeo le dio la
oportunidad de sentir su fuerza sin ser avasallado por otro y le permitio poner su
energia en accidn mas que continuar dirigiéndola contra ¢l mismo.

Si yo hubiera tratado el desplazamiento de su tension como algo que habia
que inhibir, o de lo que habia que deshacerse, o lo hubiera interpretado como la
resistencia a someter su corazon ante su padre, o como su armadura contra el
orgasmo, no habriamos podido descubrir la funcion que dicha tension cumplia en
sus propios términos. Es cierto que su tension podia tomarse como una defensa
contra su agresion en la vision analitica, y en verdad servia como tal. Pero no era
nada mas una defensa; la tension era en si misma la expresion de su agresion, no
obstante en una forma mas indirecta, retroflexiva. Al confiar en la validez de su
tension y encontrar formas de desarrollarla y expandirla, pudimos hacer mas claro
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su significado para su funcionamiento. Ademas, pudimos hacer que la resistencia
se pusiera al servicio del organismo, se decir, que fuera plenamente consciente,
aceptada y expresada.

Hasta aqui he hablado de la resistencia y los fendmenos corporales en un sentido
muy especifico y técnico. He comentado que, segtin la vision de la terapia Gestalt,
podemos mirar la resistencia como si mismo (0, de modo mas preciso, como una
funcion del si mismo) y como una expresion de nuestro ser intrinseco. Vistas de
esta manera, las manifestaciones fisicas particulares de la resistencia pueden ser
reformuladas como expresiones. Esto permite que el interés de la terapia varie de
la superacion de la resistencia hacia la produccion de expresiones.

EL PROCESO SOMATICO:
MENSAJES DEL Si MISMO NEGADO

Para entender verdaderamente el significado de la resistencia necesitamos colocarla
dentro del contexto de la persona integra. La resistencia no es tan solo la expresion
del si mismo; es una clase particular de expresion, o de manera mas precisa, la
expresion de un aspecto particular del si mismo. Para entender la resistencia,
incluyendo formas tan complejas como los sintomas somaticos y emocionales, es
importante entender la relacion entre el si mismo, el cuerpo y el organismo como
un todo. La comprension tradicional de la resistencia y de los sintomas somaticos
surge porque identificamos al “si mismo” con un conjunto limitado y estrecho de
caracteristicas, y asi sentimos que otras partes de nuestro si mismo son extrafias y
ajenas a nuestras metas.

Imagine una situacion en la que una persona debe comunicar un mensaje
importante a otra. Si la persona que debe oir el mensaje es receptiva a la
comunicaciéon y el comunicador puede enviar un mensaje claro en lenguaje que
es mutuamente comprendido, la informacion importante sera transmitida. Por otro
lado, si la persona que debe recibir el mensaje desea no tener nada que ver con el
emisor, de hecho le gustaria negar la existencia misma del emisor, y este Gltimo
puede comunicarse solamente en un lenguaje relativamente desconocido, entonces
la informacion importante sera dificil de transmitir. Dada la brecha entre el emisor
y el receptor, el emisor practicamente tiene que golpear al receptor en la cabeza
isolo para que preste atencion a la comunicacion! Esto es analogo, al parecer,
a mucho de nuestro irracional proceso corporal. En un capitulo previo describi
como alienamos nuestro cuerpo de nuestro sentido del si mismo, de modo que el
proceso corporal y nuestras funciones de contacto negadas se vuelven idénticos. Ya
que estos aspectos continiian teniendo importancia para nuestro funcionamiento,
a pesar de que los neguemos, constantemente estan buscando expresion. Como
nuestro ignorado emisor del mensaje, nuestro si mismo corporal negado s6lo puede
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comunicarse en forma no verbal acerca de cosas importantes con un “receptor”
(el si mismo aceptado), que mas bien pretende que el emisor no es importante
ni merece ser escuchado. ;Nos puede sorprender que nuestro si mismo corporal
con frecuencia tenga que hacer algo drastico (migrafas, dolores incapacitantes de
espalda, impotencia, Glceras) para obtener nuestra atencion?

Como la formulacion de Perls en cuanto a que los suefios son “mensajes
existenciales” o comunicaciones entre partes del si mismo (Perls, 1969), muchos
de nuestros “inexplicables” procesos corporales pueden ser vistos como mensajes
existenciales de partes negadas del si mismo. El terapeuta se enfrenta a la tarea
de ayudar al cliente a hacer inteligibles los mensajes del cuerpo, y de resolver la
situacion inconclusa que requirié que la persona alienara ese aspecto del si mismo
y por lo tanto restableciera las brechas en el organismo. Las siguientes son las
tareas del terapeuta:

—

. Trabajar con el cuerpo para restablecer contacto con los procesos corporales.
2. Desarrollar un vocabulario que describa la experiencia corporal y clarifique
el significado de movimientos, sensaciones y otros procesos no verbales.

3. Establecer una relacion (didlogo) entre las partes escindidas del si mismo.

4. Elaborar las situaciones inconclusas de modo que las funciones negadas
vuelvan a asimilarse dentro del si mismo, que se expanda al rango de
respuestas posibles y sea posible un nuevo ajuste creativo.

[lustraré esto con un ejemplo clinico. Trabajé con un hombre durante varias
sesiones para restaurar un sentido de conexion con su cuerpo. Naci6 en Italia pero
fue educado en EUA, en donde se habia establecido. Estaba muy motivado para
triunfar y mucho de nuestro trabajo corporal se habia centrado en reconocer la
identificacion de su tension con el alto grado en que ¢l mismo se presionaba.

Durante una sesion estabamos trabajando sus musculos abdominales y
descubrimos que ¢l parecia tener poca consciencia y sensacién en esta area.
Mientras yo usaba el tacto para reanimar y relajar los misculos de esa parte del
cuerpo, le pedi que expresara con palabras su experiencia. Dijo que su estobmago
se sentia muy distante. Relacionando su informe con su obvia falta de consciencia
de esta area, sugeri que combinara esto en la siguiente declaracion: “He perdido
contacto contigo, estomago, me siento tan distante de ti”, y que dijera esto a su area
del estdbmago y que prestara atencion a cualquier respuesta que suscitara.

Cuando dijo lo anterior, se mostr6 profundamente conmovido, y al comentarle
acerca de esto comenzo6 a llorar. Me dijo que la respuesta a su declaracion estaba en
italiano, su lengua nativa. Cuando “oy0” esta respuesta, inmediatamente sinti6 lo
apropiado de la situacion, ya que este idioma reflejaba una cultura que estaba muy

arraigada en el centro visceral y emocional del estomago y le hacia vivir de una
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manera “entrafiable”. Al reconocer lo alienado que estaba de sus entrafias y de su
pasion, sinti6 una profunda tristeza. Para ser aceptado en la corriente principal de la
sociedad de EUA, habia trabajado duro para erradicar muchas de sus caracteristicas
italianas. Al hacerlo también se separd de su pasion, su sensualidad y su atencién al
placer. Aqui, por fin, estaba el contrabalance que faltaba a su infatigable impulso
y constante trabajo.

En lo que siguid de nuestro trabajo prestamos cuidadosa atencion a las
sensaciones, tensiones y respuestas de su estdmago. Trabajamos para descubrir
como las tensiones de alli podian expresarse en movimientos y lo que €stos querian
decir. También trabajamos para entender el “vocabulario” de sus sensaciones en
el estomago, y como este vocabulario le permitia conectarse con su naturaleza
apasionada. Usamos las sensaciones de su estomago como un comentario sobre su
vida que le sefalaria su sobreinvolucracion con su afan de realizacién a costa de la
exclusion de sus otras necesidades.
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CAPITULO 6

EL USO TERAPEUTICO
DEL CONTACTO FISICO

Durante algunos afios se ha manejado la nocion de que el contacto fisico (contacto,
para abreviar) puede utilizarse dentro del contexto de la terapia. Los terapeutas
de las principales corrientes han utilizado el contacto en la forma limitada de
comunicar su apoyo al abrazar a los clientes o estrechar sus manos. Siempre ha
habido controversia sobre tales usos del contacto, en particular en relacién con
la contratransferencia: ;las necesidades de quién satisface realmente el hecho de
tocar, las del cliente o las del terapeuta? Esto sigue siendo una preocupacion hoy
en dia. Sin embargo, a menos que usted sea un analista ortodoxo, los estandares
actuales permiten el uso social del contacto fisico entre cliente y terapeuta (un
apreton de manos, tocar el hombro o la mano de un cliente para comunicar apoyo
y, bajo ciertas circunstancias, un breve abrazo para reconocer un acontecimiento
importante) con la advertencia ética de que estd prohibido todo contacto sexual
entre cliente y terapeuta.

El contacto no siempre es una parte necesaria o ni siquiera deseable al trabajar
con el cuerpo en terapia. Se puede hacer mucho en el terreno de lo fisico en terapia
sin el uso del contacto: dirigiendo verbalmente la atencion del cliente a su proceso
corporal (por ejemplo, respiracion, postura y movimientos sutiles); instruyéndolo
en varios ejercicios, movimientos o posturas; pidiéndole que toque su cuerpo como
un medio de enfocar la atencion y apoyar la experiencia corporal. Con personas
que no pueden tolerar la proximidad fisica del terapeuta o para quienes el contacto
fisico es una modalidad excesivamente ajena y temible, se puede realizar mucho
trabajo orientado al cuerpo con los métodos mencionados.
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Sin embargo, el contacto es una manera tan directa y definitiva de comunicarse
“cuerpo a cuerpo” que es imprudente omitirlo a priori de lametodologia terapéutica.
El contacto puede ser una herramienta eficaz para iluminar la experiencia corporal.
Mediante ¢l un terapeuta puede demostrar directamente la existencia de tension
corporal, cambiar la postura del cliente para ilustrar nuevas posibilidades, liberar
directamente la tension muscular, estimular al cliente a llenar su espacio corporal
con su consciencia, ayudar al movimiento, y asi sucesivamente. De esta forma el
contacto es un medio hacia un fin y se utiliza para facilitar el desarrollo del si mismo
corporal de un cliente a través de la sensacion, la consciencia, el movimiento y la
postura.

El contacto fisico también puede ser un fin en si mismo. Tocar y ser tocado son
una modalidad fundamental de la interaccion humana. En la interaccion humana
de la terapia, el contacto puede dar como resultado el surgimiento de asuntos
inconclusos: un cliente puede haber tenido la experiencia del contacto como algo
hiriente o intrusivo y asi haberse organizado fisicamente para esperar este tipo de
acercamientos; otra cliente puede haber experimentado la carencia de contacto
fisico y asi haberse ajustado fisicamente para enfrentarse a sentimientos de pérdida
y de hambre corporal para el contacto. El uso del contacto por el terapeuta, en
formas cuidadosamente graduadas y respetuosas, puede utilizarse para evocar y
elaborar este asunto inconcluso en la experiencia de un cliente al respecto.

El potencial pleno del uso terapéutico del contacto surgio con varios enfoques
corporales del crecimiento y la consciencia. Esto se evidencié primero en el
trabajo de Reich (1942, 1945/1972), cuyo uso del contacto en sus esfuerzos por
ayudar a liberar la armadura corporal era claro, aunque no central, en sus escritos.
Alexander Lowen (1958, 1975), su alumno, ha continuado esa tradicion. Cuando
los psicoterapeutas experimentaban fenémenos de significacion emocional en
el trabajo reichiano, durante el trabajo fisico con las manos en el rolfing (Rolf,
1977) y otros enfoques de masaje profundo, en los enfoques mas suaves de trabajo
corporal con las manos de la técnica Alexander (Barlow, 1973; Alexander, 1971)
o la integracion funcional de Feldenkrais (Feldenkrais, 1972; Rywerant, 1983),
se hizo evidente que el contacto podia tener efectos psicoterapéuticos mas alla de
los de simple apoyo. Su uso habil podia afectar profundamente el ser corporal del
cliente y su sentido del si mismo: reactivacion de la memoria corporal, liberacion
de emociones por mucho tiempo contenidas, reorganizacion de la estructura
corporal y el consiguiente cambio en la relacion del cliente con la vida.

No obstante el surgimiento de estos enfoques orientados al contacto fisico y
sus resultados, su uso psicoterapéutico sigue siendo un asunto controversial para
los terapeutas de las corrientes principales. Los efectos curativos del contacto han
sido negados y malentendidos por igual en la medicina occidental, a pesar de los
siglos de tradicion en la medicina oriental con curaciones por este medio (por
ejemplo, shiatsu y masaje con acupresion), y de las tradiciones occidentales mas
recientes de manipulacion osteopdtica y quiropractica. El rechazo a la importancia
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del contacto resulta de un numero de factores: vergiienza cultural sobre nuestro ser
fisico y sobreerotizacion del contacto corporal; negacion y rechazo de nuestro si
mismo corporal y antecedentes de violacion de los limites del si mismo.

Las tradiciones filosoficas y religiosas occidentales escinden a la persona (el
alma) del cuerpo, relegando todos los impulsos “pecaminosos” (en la religiéon) o
“irracionales” (en la filosofia) a nuestro ser fisico. Tocar, entonces, se convierte en
un acto de los bajos impulsos del cuerpo del que toca dirigido a la naturaleza mala,
perversa e implicitamente sexual de la persona tocada. Por tradicion, el contacto
fisico en la cultura occidental ha tenido una connotacion predominantemente
sexual, la cual se debe, creo, en gran parte a la negacion de nuestra naturaleza fisica
en nuestro pensamiento religioso y filosofico. Si el cuerpo es bajo, sucio y sexual
por naturaleza, ;como puede entonces el contacto (corporal) ser interpretado como
algo distinto de lo sexual?

La negacion del desarrollo de nuestro si mismo fisico, discutida antes, también
tiene un efecto profundo en nuestras actitudes hacia el contacto. Si buena parte
de la experiencia e impulsos corporales se ha considerado ajena al sentido del
si mismo, también se tomard como algo ajeno, e incluso temible y repugnante,
profundamente fisico, al acto de tocar a alguien. Se podria temer que, si tocamos a
alguien, seremos abrumados por impulsos inaceptables, o que la otra persona nos
malinterpretara o criticara (una proyeccion de la propia autocritica). Puede estar
uno tan desconectado o ser tan inexperto con respecto a su proceso para establecer
contactos fisicos que se tema lastimar a la otra persona, o sentirse torpe o ineficaz.
Se puede considerar que el cuerpo de la otra persona es repugnante o indigno (de
nuevo una proyeccion de sentimientos sobre el propio cuerpo) y asi ser incapaz de
establecer el contacto corporal con otros. O se puede tener tal deseo de contacto
fisico, al mismo tiempo inaceptable y negado, que la perspectiva de satisfacer
dicho deseo es abrumadora.

La frecuente violacion de los limites del si mismo mediante abusos fisicos,
sexuales, emocionales y narcisistas se ha vuelto evidente hace poco. Alice Miller
(1984) describe el impacto devastador que tal intrusion o uso por parte de los
adultos tiene sobre el desarrollo emocional y psicolégico de un nifio. Este uso
puede implicar una real violacion fisica (abuso fisico o sexual), o pedir que el
nifio renuncie a sus necesidades y sentimientos para servir a las necesidades de
autoestima de alguno de los padres (abuso narcisista). El abuso y uso del si mismo
para satisfacer las necesidades de otras personas a menudo implica una violacién
directa de la integridad corporal (como en el abuso sexual y fisico), o requiere la
represion de respuestas protectoras naturales, como el enojo ante la intrusion, el
movimiento para detenerla, o el impulso a escapar (todas las cuales ocurren tanto
en el abuso narcisista como en el abuso sexual o fisico). S6lo negando el aspecto
del si mismo que vive la experiencia de la violacion o la respuesta a ella podemos
enfrentarnos a un entorno tan dificil. Si el cuerpo es la parte del si mismo que ha
sido violada y se niega la realidad de la violaciéon misma, el contacto amenaza
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con resucitar la consciencia de haber sido violado y la necesidad de proteger los
propios limites. El inicial temor a ser tocado que experimentan algunos clientes
en terapia y el temor de tocar que padecen muchos terapeutas puede relacionarse
con su potencial para la recreacion de esta historia de violacion y el consecuente
surgimiento de ira, tristeza y otras emociones fuertes.

Estos problemas afectan la consideracion del uso del contacto en terapia tanto
del cliente como del terapeuta. En mi primera experiencia de trabajo corporal, al
mismo tiempo tenia el anhelo de tocar y el temor de ser lastimado por lo mismo.
Estaba yo alejado de mi naturaleza fisica y vivia incomodo dentro de mi cuerpo
como si estuviera en una concha rara y deforme. Mi experiencia inicial como
cliente de practicantes de trabajo corporal, y después como estudiante de un
enfoque corporal, me dio en efecto mas tranquilidad respecto a mi cuerpo, pero
todavia negaba mucho de mi naturaleza corporal y no me daba cuenta de heridas
que habia sufrido y que eran intrinsecas a mi si mismo corporal negado. Me sentia
obligado a relacionarme con los demas a través del medio directo del contacto, y
sin embargo todavia estaba separado del poder de mis manos de la superficie de
contacto de mi piel.

No fue un accidente, por supuesto, que me atrajeran las formas de terapia
de orientacion corporal. En mi propio desarrollo como terapeuta he tenido que
confrontar mis propios temores, limitaciones y vergiienza sobre mi ser corporal,
y reconocer a través de los temores de mi cliente al contacto mi propia historia de
heridas. Al haber elaborado estos problemas, he obtenido mas aceptacion de mi
propio contacto y he aprendido a apreciar mejor la tragedia de mis clientes al vivir
la violacion y pérdida de su naturaleza corporal.

Si los terapeutas hemos de comprender el uso del contacto en terapia y asi poder
crear para nuestros clientes una atmoésfera que haga esto seguro, comodo y natural,
debemos primero examinar nuestra propia naturaleza y actitudes. Debemos llegar
a entender como corporificamos las creencias y actitudes culturales, asi como
personales, que hacen del contacto algo prohibido o temible. La comprension
del si mismo y de las predisposiciones de uno es un prerrequisito para cualquier
aplicacion terapéutica, pero es ain mas esencial para un trabajo tan intimo y
directamente relacionado con el contacto como es el acto de tocarse.

LA NATURALEZA DEL CONTACTO FiSICO EN TERAPIA
EL CONTACTO COMO UN FENOMENO HUMANO

El proceso del contacto puede ser visto en varias formas, y cada una tiene cosas
diferentes que decir acerca de su naturaleza terapéutica. Podemos considerarlo
desde el punto de vista de la fisica. Esta ciencia considera el tacto como un proceso
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fisico (mecanico) que tiene efectos fisicos (mecanicos) correlativos en el cuerpo
que esta siendo tocado. Dentro de un modelo fisico del contacto, ilustrado por el
masaje tradicional y los enfoques de terapia fisica como el rolfing y la quiropractica,
se usa cierta cantidad de energia fisica y presion mecénica por parte del que toca,
para “mover” cierta cantidad de masa muscular o esquelética a una nueva posicion.
En teoria, el efecto del contacto es una funcion medible de la energia requerida
para cambiar una parte especifica del cuerpo, es decir, relajar o liberar un muasculo
o ajustar un desequilibrio en el esqueleto.

Este modelo fisico, si bien describe con precision un aspecto del contacto y sus
efectos, no explica en forma adecuada todos sus fenomenos. Cualquiera que haya
recibido un masaje profundo o una buena frotada de espalda sabe que la relajacion
resultante con frecuencia desaparece una vez que se regresa a la vida cotidiana.
(,Qué sucedio con los musculos que fueron liberados con la manipulacion fisica?

Ademas, quienes practican estos enfoques, como yo lo hice alguna vez, se
dan bien cuenta de que a menudo ninguna fuerza fisica, por intensa que sea, puede
liberar una tension muscular dada, lo que hace que el terapeuta acuse a la persona
de “resistirse” o de “no ayudar lo suficiente”. Por el contrario, el mas leve uso de
las manos puede dar como resultado un cambio corporal profundo y penetrante. El
modelo fisico del contacto puede solo intentar explicar estos fenomenos aplicando
nociones cuasimecanicas de “campos de energia” o “bloques de energia” para
entender por qué la fuerza mecanica sola no produce resultados. No argumento
contra la existencia de campos o bloques de energia, sino que estas explicaciones
frecuentemente se aplican porque se ignora o malentiende la naturaleza humana y
de interaccion del contacto.

Lo que no se incluye en una vision mecanica del contacto es que, ademas de
sus efectos fisicos, es fundamentalmente un proceso humano. Son los aspectos
humanos los que amplian los efectos del contacto mas alla de lo fisico y lo mecanico,
y asi aumentan el alcance de lo que debemos tomar en cuenta como terapeutas
cuando lo usamos como una herramienta en la intervencion. Como un proceso
humano, el contacto debe ser considerado como una interaccion entre personas
vivas, que sienten y son conscientes. Es necesario entender los sentimientos y la
consciencia de cada persona, su estado existencial, asi como la relacidon entre éstos
para comprender plenamente el resultado del contacto y la respuesta al mismo. Si
creemos que el cuerpo es también el si mismo, entonces cuando tocamos a otra
persona no estamos tocando “un cuerpo”, sino nada menos que el si mismo de
esta persona con nuestro propio si mismo. De esta forma el contacto deja de ser un
fendmeno mecanico y se vuelve un proceso de interaccién y comunicacion. Por
medio del contacto fisico hacemos declaraciones sobre nuestra propia naturaleza,
nuestra relacion con los demds y con el mundo en general. Es un fenomeno con
multiples niveles de significado méas que simple causa y efecto.
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EL CONTACTO FiSICO COMO COMUNICACION

Al desarrollarme como terapeuta y estudiante de terapias corporales, he integrado
de manera orgénica el uso del contacto dentro de la filosofia y el marco de
referencia de mi enfoque terapéutico. Pero la importancia del contacto para la
terapia es menos clara para muchos terapeutas, particularmente aquellos cuyo
modelo terapéutico no incluye una base ldgica para su uso, o para aquellos que
practican enfoques corporales y cuyo modelo fisico no integra la nocion de cambio
psicoldgico en la nocion de cambio fisico a través del contacto. ;Qué proposito
terapéutico se cumple con el uso del contacto? ;Se le usa s6lo por comodidad y
apoyo? ;Lo usamos para desbaratar la armadura corporal que contiene los traumas
emocionales? ;Empleamos el contacto para reentrenar o reprogramar habitos
neuromusculares, como un tipo de terapia conductista del cuerpo? ;Se le utiliza
para corregir estructuras posturales mal alineadas, o damos un alivio directo a la
tension y a la contencion muscular?

Como en cualquier intervencion terapéutica, el uso del contacto esta guiado por
la propia filosofia y vision del proceso humano. Dentro de la terapia Gestalt yo veo
el contacto como una herramienta para desarrollar la consciencia y aceptacion del
ser corporal del cliente, y la forma en la que éstos hacen contacto con su entorno.
El contacto fisico es un medio de comunicacion entre el terapeuta y el cliente,
donde el primero trasmite su presencia, observaciones y experimentos a través
del uso de sus manos, y el segundo sus declaraciones, experiencia y respuestas al
contacto del terapeuta mediante sus reacciones y cambios corporales.

El uso del contacto como un proceso de comunicacion para desarrollar la
consciencia, aceptacion y amplia capacidad para el contacto fisico se funda en
las nociones de unidad del cuerpo y el si mismo y de resistencia, y en el énfasis
fenomenologico (empirico) intrinsecos a la filosofia de la terapia Gestalt.

1. La unidad del cuerpo y el st mismo. Si vemos al si mismo y el cuerpo como
una unidad intrinseca, entonces cualquier uso del contacto estara dirigido
no a “cambiar habitos” o “realinear partes del cuerpo”, sino mas bien hacia
el contacto con la persona corporificada. Si tocamos “el cuerpo” y no la
persona, y asi convertimos a los clientes en un objeto, entonces ;cOmo
podemos esperar que ellos restablezcan la aceptacion de su si mismo
corporal?

2. Resistencia y contacto. Si vemos la resistencia corporal como una
manifestacion o expresion del si mismo, el contacto no se usara para
romper a ésta ni a la armadura (tension), ya que esto daria como resultado
el rompimiento y pérdida de una funcion esencial del si mismo. Mas bien
se usa para convertir esa resistencia en una expresion consciente, aceptada
y plena. Usamos el contacto, entonces, para descubrir la resistencia negada
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y estimular su uso en una accion de relacion, o sea, devolverla a un enlace
util con el entorno.

3. Enfasis fenomenoldgico en el contacto. En un enfoque Gestalt del cuerpo,
la meta del contacto es aquello que la persona vive como experiencia al ser
tocada, mas que la produccion de un cambio predeterminado. El contacto
se usa, entonces, en forma de experimento, sea como un apoyo para que
los clientes exploren algin aspecto de su naturaleza corporal, o como un
experimento en y por si mismo. En el primer caso, yo usaria el contacto para
crear consciencia sobre la manera en que un cliente contiene y coloca sus
hombros; en el otro caso, podria explorar con preguntas como: “;Como se
siente ser tocado?” o “;Como se organiza usted para recibir mi contacto?”

Estos principios se juntan en el momento de la terapia en que muevo mis manos
hacia el contacto con una parte del ser corporal de un cliente que capta el interés
que tengo tanto en ¢l como en mi mismo. Puedo usar mis manos para estimular la
consciencia y la respiracion de la persona hacia una parte del cuerpo que parece
apagada y sin vida. Puedo usar el contacto para destacar la forma en que un cliente
se contiene o para explorar con ¢él el movimiento que esta contencion evita. El
contacto conmigo puede ser una comunicacion no verbal fundamental de mi
presencia y cuidado, cuando un cliente experimenta intensas emociones.

El contacto experto puede a menudo comunicar algo sobre el proceso corporal
con una especificidad, direccidon e inmediatez que requeriria una larga explicacion
verbal. Yo puedo decir: “Note la forma en que tensa este musculo particular en su
frente” con un simple y ligero toque, o “Trate de resaltar la forma en que encorva
sus hombros y comprime la respiracion en su pecho” dandole forma suavemente
a los hombros del cliente con mis manos y presionando un poco sobre el pecho.
Puedo demostrar las posibilidades para el movimiento, la respiracion y la liberacion
de tensiones con el modo en que muevo los miembros del cliente en el espacio para
indicarle de manera no verbal los lugares constrefiidos. Puedo crear un ambiente
que permita que el cliente saque partes del si mismo que (literalmente) habian
estado en suspenso por muchos afnos. Podemos explorar qué siente el cliente al
rechazar el contacto conmigo (reconocer y expresar su poder y capacidad para
aceptar solo el contacto fisico que €l quiere y en los términos que ¢l mismo
disponga) y asi deshacer el patron de sentirse obligado a aceptar lo que los otros, a
su propio capricho, le hacen.

De esta forma se establecen un marco de referencia y una actitud hacia la
utilidad del contacto, consistentes con nuestra comprension de la terapia. Cuando
afiadimos a lo directo del tacto el énfasis y significado de la expresion verbal
ampliamos atin mas la profundidad de la intervencion.
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VARIEDADES DE CONTACTO FiSICO

El entrenamiento que originalmente recibi para el uso del contacto enfatizaba la
presion dura y profunda con la que se pretendia estirar y soltar en forma manual
la musculatura tensa. Con los afios cambié mi enfoque para incluir formas mas
suaves y delicadas de contacto, en particular al integrar en mi trabajo conceptos
mas sofisticados de la resistencia y la fenomenologia. Pero a diferencia de los que
ejercen y dicotomizan el contacto por medio del uso exclusivo ya sea de la presion
dura (Rolf, 1977) o del toque suave (Rubenfeld, 1984), yo veo legitimo el uso del
rango total de contacto dependiendo del tema del trabajo, la persona con quien esta
uno trabajando, la oportunidad de la intervencion y la intencion terapéutica. El
cuadro 6-1 ilustra algunos de los diferentes tipos posibles de contacto y sus efectos

terapéuticos.

Cuadro 6-1. Variedades de contacto fisico

Cualidad del contacto
Toque ligero

Usos terapéuticos/Comunicaciones

Senal que significa “Concéntrate aqui”; por lo
general, en el camino (la direccion) de la relaja-
cion de musculos.

Toque con las manos

Contactar, percibir y afectar el campo de energia.

Toque simple

Presencia, “estoy aqui”.

Caricia leve

Confortar, calmar.

Toque para mover

Guiar energia y circulacion por una via particular.

Balanceo Aflojar unidades del esqueleto; confortar, sefa-
lar la circulacion y pulsacion naturales.

Roce Vivificar la superficie; calmar (cuando es ligero).

Vibracion Vivificar, sefialar la contencién; estimular.

Golpes leves

Vivificar significa: “Siente esta estructura”; adap-
tabilidad.

Movimientos de los miembros
a) Rapido
b) Lento

Aflojar, dejar libre.

Remodelar la neuromusculatura; liberar la esfera
de accién y desarrollar una consciencia sutil del
cuerpo.

Estiramiento profundo
a) En movimiento
b) Fijo

Abrirse paso; estirarse.

Descubrir, liberar, vivificar; trabajo de presion
en un punto.
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Este cuadro, en efecto, no es exhaustivo, y anticipo la posibilidad de ampliarlo
en un futuro. Quiero advertir que el uso terapéutico correcto del contacto requiere
entrenamiento, en particular con los tipos mas firmes u orientados al movimiento.
El cuadro 6-1 tiene el propodsito de dar al lector una nocion de las posibilidades
disponibles, y no se pretende que sea una hoja de instrucciones.

FIRME VERSUS LEVE

No hay una clase “correcta” de contacto que se deba usar. El toque firme no es
mejor que leve, ni viceversa. Si vemos el uso del contacto en forma holistica,
dentro del contexto de una persona particular, un area corporal especifica, en un
momento particular y con un sentido de la relacion entre dos personas, podemos
apartarnos de un modelo dicotomizado del proceso de contacto. Poniendo atencion
a la respuesta del cliente ante un tipo particular de toque sobre una parte especifica
del cuerpo, se puede saber lo que esta persona necesita en ese momento.

El toque firme puede provocar una respuesta de parte de una persona o en un
area del cuerpo como si fuera intrusivo y doloroso, en especial si la persona ha sido
lastimada o ha sufrido el abuso de otros. En esta situacion, el toque firme repite en
esencia el abuso que el cliente ha vivido antes. Insistir en que el cliente lo soporte
porque finalmente serd “bueno para ¢él” sélo estimula que éste introyecte lo gue
otras personas dicen que es bueno, impidiendo que desarrolle una consciencia de
lo que su propio organismo siente que es bueno o malo.

El toque firme se puede experimentar como algo vigorizante y movilizador.
Es apropiado y util cuando la persona no tiene que negar su respuesta al contacto
con el terapeuta, sino que se apoya en un sentido del si mismo que surge. Ademas,
el estiramiento y soltura intensos que aparecen después de trabajar en los tejidos
profundos usando un toque firme pero delicado pueden, cuando la programacién
es correcta, proporcionar al cliente insights propios y unicos. Es la respuesta de la
persona la que determina lo apropiado de ciertos tipos de contacto, no la ideologia
del terapeuta.

Lo apropiado de varios tipos de contacto debe estar también esencialmente
relacionado con un entendimiento de la resistencia y el tema. Un ejemplo de esto
ocurri6é cuando yo estaba demostrando un trabajo en los tejidos profundos a un
estudiante. La cliente habia estado sintiendo algo de tension y dolor en la parte
baja de la espalda y queria un trabajo profundo que le liberara la tension. Durante
el trabajo inicial usé presion lenta, pero profunda, para comenzar a enfocar su
atencion y favorecer algo de soltura. Pronto fue evidente que, aunque mi toque
firme no estaba provocando ninguna respuesta contraria (es decir, algin empujon
de rechazo), no habia tampoco ningtin cambio en su estado muscular. Le pedi que
relatara en forma periddica su experiencia a partir de nuestro trabajo con otras
partes, y en un punto notd que estaba consciente de contener los muisculos de la
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cadera para “aguantar” la presion firme en su espalda, la cual ella anticipaba que
seria dolorosa. Cuando le pregunté por qué sentia que tenia que tolerar algo que era
demasiado doloroso, contestd que debia hacerlo porque seria bueno para ella (eso
es lo que se supone que uno debe hacer en el trabajo corporal).

Para ese momento yo habia cambiado mi toque a una modalidad mas
delicada y de mas apoyo, combinando nuestra exploracion verbal con contacto
en su espalda para mantenerla conectada con esta parte de su cuerpo mientras
ella hablaba. Le pregunté: “Si se tratara no de que usted se modificara a si misma
para tolerar la forma en que la he estado tocando, sino de que modificara como
la voy a tocar para satisfacer lo que usted necesita, ;qué me pediria que hiciera?”
Titubeo, y luego respondid: “Su toque delicado se siente ahora tan calmante y
apropiado. Se siente como lo que realmente necesito”. Entonces comenzo6 a llorar
suavemente y pude sentir que se soltaron sus musculos de la espalda y su cadera
mientras el estudiante y yo continuamos haciendo contacto con toques delicados y
movimientos de balanceo. Si yo hubiera seguido trabajando en los tejidos firmes
y desoido su experiencia para “producirle soltura”, habria propiciado que ella
introyectara mis estandares de lo que era correcto para ella y no le hubiera ayudado
a validar un sentido de sus propias necesidades. Esto hubiera forzado mas hacia
abajo su legitima autoproteccion contra el dolor. He aprendido a través de la dura
experiencia, como cliente y como terapeuta, que estar demasiado apegado a la
técnica, con frecuencia da como resultado perder el punto importante donde el
cambio y el crecimiento pueden ocurrir.

Sin embargo, es igual de cierto que el contacto leve puede evitar aspectos
esenciales de la experiencia bajo ciertas circunstancias. El contacto leve y delicado,
asi como el movimiento de partes del cuerpo, enfatizan las cualidades de soltar, de
ser calmado y tranquilizado, asi como el lado suave de la experiencia humana. No
promueve la movilizacion, la resistencia, ni la accion mas agresiva. Un hombre
con quien trabajé era tan flexible y docil que, sin importar el tipo de contacto
que yo usara, el trabajo parecia no tener ningun impacto. Se plegaba a todo de
modo que no habia sentido de contacto ni para €l ni para mi. Después de reconocer
su especial respuesta al contacto conmigo, sugeri que experimentara empujando
contra mi toque firme. Nuestro trabajo progreso hacia una lucha activa en la cual
¢l comenzo a jugar con el contraste entre su manera de ceder y su resistencia
activa. Sin un limite corporal firme, €l era confluente y carecia de capacidad para la
separacion de la fuerza y la agresion. El contacto suave no hubiera proporcionado
suficiente contraste. La falta de respuesta discriminatoria de este hombre al
contacto se perderia para un terapeuta que no discriminara el tipo de contacto que
utiliza en diferentes situaciones.

De manera similar, cuando el uso de la presion firme despierta la resistencia
muscular (tension) contra dicha presion, lo que me interesa es convertir esa
resistencia en un movimiento activo y aceptado. Podria usar el contacto firme para
intensificar la experiencia de la persona con la resistencia mientras en realidad la
estimulo para que resista mi contacto en maneras activas. De esta forma podemos
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descubrir los movimientos y expresiones intrinsecos que la tension demuestra en
forma parcial, desarrollar la aceptacion de las maneras en que la persona dice “no”
encubiertamente y experimentar con expresiones mas abiertas y enfaticas. El uso
de la presion firme forma parte entonces de un experimento con la resistencia.

CONSIDERACIONES ETICAS Y CLINICAS
EN EL USO DEL CONTACTO FiSICO

Ninguna discusion sobre el uso terapéutico del contacto estaria completa si no
se formularan consideraciones éticas y clinicas. Si consideramos los temores
culturales y particulares que las personas tienen respecto al contacto, es obvio que
el terapeuta tiene una gran responsabilidad para tener cuidado cuando lo utiliza. Si
afiadimos a esto las condiciones de confianza, seguridad e intimidad que cualquier
relacion terapéutica requiere, sera evidente lo esencial que resulta la claridad ética
por parte del terapeuta.

PROBLEMAS EN EL USO DEL CONTACTO

El trabajo de orientacion corporal en general, y el trabajo que usa el contacto como
una herramienta de intervencion en particular, colocan al cliente y al terapeuta
en una posicion de insoélita cercania e intimidad. El cliente esta literalmente en
manos del terapeuta. La distancia fisica entre cliente y terapeuta es mucho menos
que la distancia social regular y requiere que el cliente deje algo de su reserva
para permitir el acercamiento del terapeuta. Potencialmente, el terapeuta esta en
una posicion de mayor poder e influencia y el cliente en una posicion de mayor
vulnerabilidad y apertura que en el encuentro terapéutico comun.

La profundidad y potencia del trabajo de orientacién corporal que son
responsables de su impacto terapéutico también aumentan la necesidad de su uso
responsable. El trabajo de orientacion corporal tiene el potencial de ponernos en
contacto directo con partes del si mismo negadas hace mucho: sensaciones de
dolor, movimientos y expresiones de enojo, traumas ¢ impotencia de experiencias
pasadas. Al surgir estas partes negadas del si mismo, y antes de que sean
plenamente integradas dentro de la totalidad de la persona, el terapeuta tiene la
responsabilidad de respetar la fragilidad del momento y no violar la experiencia
con la interpretacion o el juicio.

El acto de tocar evoca con mucha intensidad una necesidad fundamental de
contacto corporal, el “anhelo de otra piel” que todos tenemos. Algunos individuos,
a causa de la privacion temprana de esta intimidad tan esencial, estan literalmente
hambrientos de este tipo de contacto. Los terapeutas son atraidos con frecuencia a
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hacer trabajo corporal debido a una necesidad de mitigar a su propio nifo interior
hambriento de contacto. Si no se dan cuenta de esta necesidad, pueden tratar de
satisfacer inconscientemente sus propias necesidades de contacto confortante y ser
incapaces de distinguir las necesidades del cliente.

Ademas, un contacto tan intimo es a menudo asociado de manera habitual con
el contacto sexual, de modo que tanto el cliente como el terapeuta pueden estar
sintiendo excitacidén sexual simplemente como resultado de su proximidad. Para
el cliente esto significa que puede sentir alguna confusion sobre como reaccionar
al contacto con el terapeuta, algo de culpa por sentirse excitado por una figura
de autoridad y mas vulnerable a la violacién o el abuso por parte del terapeuta.
Los sentimientos del terapeuta pueden hacer borrosa la linea entre intervencion
y consentimiento, en particular si hay conflicto o confusion sobre su propia
sexualidad.

La terapia de orientacion corporal también tiene la capacidad de trabajar de
manera directa con los bloqueos musculares a la sensacion sexual y el movimiento.
Los experimentos pueden usar movimientos relacionados sexualmente, como
mover la pelvis, respirar ritmica y profundamente, o soltar la tension de las nalgas,
el abdomen o el area pélvica. Lo anterior también trae consigo el potencial para
confundir roles y limites.

Estos problemas aumentan la importancia de diversos limites en la terapia de
orientacion corporal o dirigida al contacto. Uno es el limite profesional y personal
del terapeuta, otro el del cliente, y la comprension de las fronteras en el proceso
terapéutico.

LOS LIMITES DEL TERAPEUTA

El primer, y espero que el mas obvio, limite que debe estar claro es que el terapeuta
bajo ninguna circunstancia debe sostener una relacion sexual con el cliente o
estimularlo sexualmente de manera intencional. Esta es ética profesional basica
para todas las profesiones de terapia, pero mis razones para sentar este limite
tan claramente no se basan s6lo en el codigo profesional. Las solas reglas y
regulaciones no son suficientes para ayudarnos a entender por qué estos limites
son tan esenciales en nuestro trabajo.

La confianza y la intimidad no pueden existir, como deben existir para la
psicoterapia en general y para la terapia de orientacion corporal en particular, a
no ser que haya completa seguridad contra la violacion personal o corporal. La
violacion de la integridad personal de uno, ya sea por abuso fisico o sexual directo
0 porque nuestra existencia sea usada para cumplir las necesidades narcisistas de
otro, es una de las experiencias centrales que los clientes invariablemente traen
a terapia. Mi opinién es que la misma negacion del si mismo corporal se da para
poder enfrentarse a dicha violacion. Si el cliente ha de reaceptar su experiencia
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corporal y elaborar el dolor y la rabia por estos abusos a su integridad corporal,
entonces la relacion terapéutica debe estar libre de este tipo de abusos. Es solo
a través de esta delimitacion tan clara del contacto sexual que el cliente tiene el
espacio completo para sacar, experimentar y explorar sus propios sentimientos,
heridas y confusiones sexuales.

Ademas de esta regla terapéutica, incumbe a los terapeutas ser tan claros como
sea posible acerca de sus propias necesidades y sentimientos de modo que éstos
no se cuelen subrepticiamente dentro del proceso terapéutico. Como terapeutas
Gestalt creemos con firmeza en la validez del “uso del si mismo” en terapia. Con
esto queremos decir que la experiencia del terapeuta en cada momento es una
contribucién importante al proceso terapéutico. No obstante, con “uso del si mismo”
no queremos decir el uso del cliente para uno mismo. Es imposible conocer la
diferencia sin haber recorrido el camino del autoconocimiento a través de nuestra
propia terapia con una terapeuta que pueda mantener su propia integridad y respete
la del cliente. Por esto creo que es esencial para cualquiera que esté haciendo
terapia de orientacion corporal, usando o no el contacto, haberse sometido a un
trabajo similar como cliente.

CONTRATO DE TRABAJO

En el uso del contacto en la terapia, siempre debe estar claro que el cliente tiene
el derecho a decir “no” en cualquier punto. Esto es parte del contrato fundamental
para nuestra relacion de trabajo. Yo paso un tiempo considerable con clientes que no
estan familiarizados con el trabajo de orientacion corporal explicando el sustento
logico de dicho trabajo, en particular el trabajo de contacto, y dejandoles claros
mis valores sobre su derecho a detener, alterar o influir de cualquier manera el
trabajo que hagamos juntos. Con clientes ya familiarizados con el trabajo corporal,
puede ser redundante una explicacion detallada de dicho trabajo, pero sigue siendo
esencial una afirmacion clara sobre mis valores respecto a su papel. El que un
cliente objete el trabajo orientado al contacto o al cuerpo es en si mismo grano para
el molino terapéutico.

CONSIDERACIONES CLINICAS EN EL USO DEL CONTACTO

Con frecuencia se me pide en los talleres de entrenamiento que esboce las
categorias de diagndstico apropiadas para el uso de intervenciones orientadas
al cuerpo o al contacto. Creo con firmeza, y ademas lo he experimentado, que
alguna forma de intervencion orientada al cuerpo es apropiada para fodos los
tipos de clientes, dependiendo su naturaleza exacta de la persona y el momento
particulares. Por ejemplo, cimentarse en la respiracion es sumamente util para
establecer un mejor contacto con la realidad en clientes con trastornos serios si
se usa de manera cuidadosa, pero es claro que un trabajo corporal expresivo mas
activo es inapropiado.
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Sin embargo, en relacién con el trabajo orientado al contacto veo algunas
limitaciones mas definidas con base en consideraciones clinicas. A no ser que
exista un lazo fuerte y una confianza cercana entre cliente y terapeuta, creo que
es inapropiado usar el contacto con clientes con patologia grave, por ejemplo,
trastornos esquizofrénicos o paranoides. O cuya fuerza del yo sea extremadamente
fragil. Los antecedentes de un cliente asi incluyen de modo invariable tanta
violacion e intrusion por parte de otros, en particular figuras parentales, que
el potencial de una intrusion similar por parte del terapeuta puede resultar en
respuestas hostiles o descompensadoras (fragmentadoras) en el cliente. No es
que la fragmentacion u hostilidad sean en si mismas “enfermas” o indeseables.
En verdad, estas resistencias no son mas que las estrategias de la persona para
enfrentarse a la intrusion y el dafio por parte de los demas, aunque a un costo
personal muy alto. Sin embargo, si el vinculo y la confianza entre el cliente y el
terapeuta son minimos, el primero no podra distinguir el contacto no daifiino del
dafiino ni elaborar asuntos inconclusos con las fuentes originales de la intrusion
danina. El uso del contacto s6lo empeorara el trastorno.

Donde si existe una relacion fuerte, o el cliente tiene suficiente comprension
intelectual del uso del contacto y bastante fuerza del yo para tolerar la cercania, el
contacto puede usarse de manera eficaz aun con clientes que sufran de trastornos
graves (como psicoOticos, limite y otros trastornos graves de la personalidad).
Norman S. Don (1980) describe en detalle un caso asi y su exitoso resultado.
Su descripcion, ademas de mi propia experiencia, sugiere que el prerrequisito
adicional para un trabajo tan intenso y emocional es una gran capacidad por parte
del terapeuta para tratar con emociones primitivas y poderosas como la rabia,
el sufrimiento intenso y el vacio profundo, sin temor o panico. Es facil que el
terapeuta, a causa de su propia incomodidad con estos sentimientos, suprima su
expresion en el cliente y asi los empuje atn mas abajo de lo que los clientes mismos
los han negado. De nuevo, nada sustituye el que uno mismo haya estado en terapia
para estar completamente familiarizado con estos sentimientos antes de intentar
trabajar con ellos en los demds. También el apoyo de los colegas es esencial para
que un terapeuta mantenga la claridad al trabajar con clientes con los que hay un
compromiso tan intenso (Kernberg, 1975).

El trabajo con el contacto puede, como el trabajo corporal en general,
considerarse como un continuo. Igual que puedo dirigir la atencion al proceso
corporal o a la respiracion sin hacer ningin experimento importante (como
movimiento o ejercicio vigoroso), asi también puedo usar el contacto en forma
breve y discreta que no implique un toque con las manos muy extenso. Por ejemplo,
al observar una tension facial caracteristica, puedo decir: “Noto que usted reprime
sus musculos faciales en una forma particular. ;Le puedo mostrar donde?” Si el
cliente asiente, me puedo levantar de mi silla, usar mis manos en forma breve y
delicada para demostrar lo que veo y sentarme de nuevo. Este trabajo sencillo y
no intrusivo paulatinamente hace posible un uso mas extenso del contacto al ir
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conociéndolo en forma gradual y segura. De esta manera el contacto es usado
periféricamente para apoyar y desarrollar otros tipos de trabajo con el cuerpo antes
de convertirse en el centro de estudio.

Y, por supuesto, hay muchos clientes con quienes quiza yo nunca logre
alguna forma de contacto porque los objetivos y problemas que ellos manejan
no lo requieren. Ellos simplemente no vienen por ese tipo de trabajo, y en lugar
de ello su interés esta en lograr alguna coherencia y estructura en sus vidas o en
arreglar algunos cambios vitales. En estos casos mi conocimiento y consciencia
del proceso corporal enriquecen mis antecedentes y mi comprension, mientras que
otras preocupaciones vienen al primer plano de nuestro trabajo.






Parte 1l

FENOMENOS CORPORALES
Y EL CICLO
DE LA EXPERIENCIA
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INTRODUCCION A LA PARTE II

En la primera parte de este libro he mostrado la relacion entre el proceso corporal
y el si mismo y he dado al lector una vision de mi orientacién general y de mi
posicion terapéutica. Sin embargo, estos capitulos no proporcionan un marco de
referencia articulado para el trabajo terapéutico o para comprender la totalidad
de la persona en funcionamiento. La segunda parte detalla la importancia del
proceso corporal en nuestro funcionamiento organismico, especialmente al
relacionarse con la intervencion terapéutica.

AUTORREGULACION
Y EL CICLO DE LA EXPERIENCIA

El modelo que presentaré describira la vision Gestalt del funcionamiento
organismico y su relacién con los procesos corporales. Este “funcionamiento”
puede describirse basicamente como la organizacion figura/fondo. “Ilustraré” la
base corporal de este funcionamiento y su interrupcion, la base del dolor emocional
y de la enfermedad. También describiré como las intervenciones con orientacion
corporal pueden usarse de manera significativa en el contexto terapéutico para
afectar las estructuras y procesos corporales que interrumpen el funcionamiento
integro.

La terapia Gestalt se funda en una teoria del proceso. En terapia Gestalt, el
aspecto mas omnipresente de nuestro funcionamiento es nuestra interaccién o
“contacto” con el entorno, a fin de encontrar la conclusion de nuestras necesidades.
Este proceso de interaccion organismos/entorno se da a través de la formacion de
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figuras de interés que nos obligan a encontrar tal conclusion en el entorno a través
de nuestra conducta. El resultado es el logro de la autorregulacion, un equilibrio
del campo organismo/entorno. Por ejemplo, al estar aqui sentado escribiendo, noto
algo de incomodidad. Las palabras de la hoja, que estaban captando mi interés,
se disuelven en el fondo al concentrarme en esta incomodidad. Reconozco que
he estado sentado, rigido, durante un rato y que necesito cambiar mi posicion.
Cambio mi postura, estiro mi espalda y la incomodidad cede, de modo que puedo
una vez mas dedicarme a la tarea de escribir. El surgimiento de una figura de
interés, la incomodidad en los musculos de mi espalda, gano6 suficiente energia
para sobrepasar el acto de escribir; después de que hice caso a esta incomodidad,
retrocedid al fondo y surgié un nuevo interés.

Este proceso de necesidad urgente (una figura de interés que resalta contra
el fondo que organiza la conducta), contacto con el entorno para completar la
necesidad que surge, retroceso de la figura en el fondo (equilibrio y conclusion) y
surgimiento de la siguiente figura de interés es la descripcion mas basica del proceso
organismico. En la mayor parte de los contactos no hay etapas evidentes o fases
definidas dentro del ciclo de la experiencia. Las figuras surgen espontaneamente,
las conductas organizadas brotan, se establece el contacto, y la siguiente figura
surge en una transicion suave. La observacion nos ha llevado a entender que hay
ciertos ingredientes basicos o procesos necesarios que forman una secuencia en el
contacto. Aunque en muchos ciclos de contacto no hay nada sino fluidez, haciéndolo
aparecer como si no hubieran interrupciones particulares, en los contactos mas
dificiles, como cuando el entorno nos hace trabajar para lograr la satisfaccion o
cuando interrumpimos la secuencia natural del contacto y nos estancamos, pueden
volverse evidentes las fases del proceso.

Esta secuencia es llamada diversamente ciclo de contacto, ciclo de la
experiencia o ciclo de autorregulacion. Desde el punto de vista del campo
organismo/entorno, el ciclo describe la secuencia de interaccion desde el punto de
vista de la fenomenologia, bosqueja la particular “figura del momento”, o lo que en
la experiencia de uno es el primer plano en puntos particulares durante un episodio
de contacto. Desde el punto de vista del organismo, el ciclo es la secuencia de
conducta y experiencia que resulta en la autorregulacion.

El ciclo puede verse como un mapa genérico de cualquier episodio de contacto,
es decir, cualquier secuencia de percepcion y conducta dirigida a completar la
interaccién organismo/entorno. El proceso de autorregulacion organismica es
similar, independientemente del contenido particular que est¢ implicado. El mismo
proceso ocurre mas o menos en cualquier ciclo de experiencia, ya sea que uno esté
interesado en contactar alimento, aspectos negados de uno mismo, otras personas,
o contactar y elaborar un tema de importancia para el desarrollo vital. El contenido
puede diferir, y los ciclos pueden tener lugar en diferentes periodos, pero las fases
de cada ciclo de experiencia (autorregulacion organismica) son las mismas. Estas
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fases para los ejemplos anteriores se ilustran en las figuras II-1 y 1I-2. El modelo
en forma de onda o circulo enfatiza la naturaleza continua del proceso.*

La sensacion es la informacion cruda de la experiencia, el fondo desde el
cual comenzamos a organizar nuestro funcionamiento. En el ejemplo anterior, la
molestia de mi espalda surgi6 del fondo de la molestia y sensacion corporales.
Formacion de la figura es reunir la experiencia en un todo significativo que pueda
organizar la conducta (el reconocer que yo estaba rigido y necesitaba moverme). La
figura es la combinacion de la sensacion, su significado en términos de necesidad
y su relacion con el entorno. La movilizacion es el surgimiento de la energia o del
interés que fuerza a la figura a la accion (mi presteza y “urgencia” de estirarme).
La accioén es la conducta o movimiento que lo pone a uno en contacto (el acto de
estirarme). El contacto con mis necesidades corporales y el placer y satisfaccion de
estirarme es la conclusion de la figura, la satisfaccion real de la necesidad de modo
que pueda ocurrir su retroceso, la disolucion de esa figura en el fondo.

Estas fases del ciclo no son, por supuesto, tan definidas como se representan
en la teoria. La sensacion no termina cuando comienza la formacion de la figura,
ni esta ausente en la accion y el contacto. El proposito de este modelo, mas que
definir “donde empieza y termina cada fase”, es describir lo que es necesario para
la buena autorregulacion y lo que tiene caracter de figura en la propia experiencia
en puntos particulares del ciclo de la experiencia. Cada elemento es también un
prerrequisito necesario para las fases posteriores; es decir, una buena sensacion es
un requisito de una buena formacion de figura, se requiere movilizacion para la
accion fuerte y completa, la accion fuerte y completa es un requisito para contacto
pleno y satisfactorio y para que ocurra la conclusion, y el retroceso de un contacto
es esencial para que una nueva sensacion se convierta en figura.

En ocasiones el flujo de la figura y la conclusion en el entorno no pueden ser
tranquilos. Algunos entornos no apoyan la conclusion facil de algunas necesidades
porque no tienen suficientes medios para satisfacerlas. O la conducta con la que
satisfacemos nuestras necesidades puede evocar una respuesta hostil. También hay
ocasiones en las que debemos retrasar la conclusion de necesidades y ser capaces de
interrumpir algin ciclo de experiencia, de modo que el ritmo y la forma de contacto se
ajuste a las circunstancias cambiantes del mundo y de nuestro organismo. En tera-
pia Gestalt la capacidad de interrumpir temporalmente o “resistir” al contacto es 1itil
y saludable como un ajuste creativo a las vicisitudes de la experiencia y el entorno.

* Este marco de referencia para describir el contacto organismo/entorno se bosqueja de
manera breve en los ultimos capitulos de Terapia Gestalt, de Perls et al. (1951), y se
supone que es principalmente el trabajo de Paul Goodman. Esta descripcion sumaria
ha sido ampliada, refinada y desarrollada a través de los afios como una herramienta
para la ensefianza y diagndstico en el Instituto Gestalt de Cleveland (GIC), y es en la
elaboracion que el GIC propone de este ciclo de la experiencia en la que he basado mi
propia presentacion de su relacion con el proceso corporal. La descripcion particular que
presento aqui es, sin embargo, solamente mi propia aplicacién de este modelo, y por lo
tanto no debe considerarse que es representativa de la que ha desarrollado del GIC.
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Figura II-1. El ciclo de la experiencia ilustrado como un circulo.
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Figura II-2. El ciclo de la experiencia ilustrado como una onda.
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La dificultad surge cuando el ciclo es interrumpido habitualmente en una forma
que esta fuera de nuestra consciencia, de modo que nuestras necesidades no pueden
resolverse. Esta falta de conclusion se manifiesta como malestar organismico y
enfermedad. Por ejemplo, si me fuerzo a seguir escribiendo y estoicamente ignoro
mi incomodidad corporal, mi espalda llegara a dolerme. Si sigo resistiéndome a
reconocer la forma en que me estoy forzando y que no estoy dispuesto a dejar
de escribir de modo que pueda estirarme, tendré que contener la respiracion y
distorsionar mi postura para tratar de quitar el estrés de mis musculos adoloridos.
Si hago esto habitualmente, al final tendré una “espalda enferma”, a la que me
siento sujeto y de la cual soy victima. Sin embargo, mi espalda enferma es tan
so6lo mi necesidad de forzarme menos y tener mas cuidado de mi mismo. Esta
necesidad permanecera sin concluir y causandome molestias mientras no la tome
como algo importante; es la corporificacion de mi asunto inconcluso, que resulta
de ignorar ni necesidad inicial de movimiento. De modo similar, la interrupcion
de otras necesidades importantes da como resultado asuntos inconclusos que se
manifiestan como incomodidad, dolor, ansiedad, depresion, enfermedad y falta de
espiritu e integridad.

Las fases que se saltan o se bloquean forman la base de una autorregulacion
organismica deficiente. El ciclo de experiencia debe verse como un modelo
que nos permite localizar donde se estanca una persona dentro de la secuencia
de autorregulacion. Estos puntos han sido llamados resistencias al contacto y
permanecen en el nucleo del trabajo terapéutico en la terapia Gestalt.

Las resistencias no son exclusivas de una sola fase en el ciclo, aunque son mas
evidentes en fases particulares. El lector deberia tener presente que, por ejemplo,
aunque la desensibilizacidén se discute aqui como un aspecto particularmente
critico de la fase de sensacion del ciclo, puede ocurrir también en otras fases (como
durante el contacto final cuando la experiencia sensorial puede ser amortiguada al
minimizar la propia respiracion).

En la parte II de este libro se consideran la naturaleza corporal del ciclo de la
experiencia y sus interrupciones, sean o no creativas. Mi objetivo es ilustrar los
principios terapéuticos derivados de esta vision mediante la descripcion teodrica y
de la exposicion de casos.
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CAPITULO 7

SENSACION
Y PROCESO CORPORAL

La regulacion moral debe conducir a la acumulacion de situaciones
inconclusas en nuestro sistema y a la interrupcion del circulo organismico.
Esta interrupcion se logra por medio de la contraccion muscular y la
produccion de anestesia. Una persona que ha perdido la “sensacion” de
si misma . . . no puede esperar que su “autorregulacion” (apetito) funcione
aproximadamente . . . (Perls, 1947/1969).

El ciclo de la experiencia comienza con la sensacion: sentimiento corporal,
impulsos y necesidades organicas, imagenes y pensamientos, percepciones del
entorno. Esta es la formacion cruda de la experiencia, indiferenciada hasta que
es organizada por una necesidad que surge y presiona, pero disponible como una
reserva de energia e informacion sobre el estado y relacion actuales del organismo.

Si usted distrae su atencion por un momento y simplemente nota lo que ocurre
en su consciencia quiza pueda vislumbrar el surgimiento de esta fecunda reserva
de sensaciones. Puede descubrir imagenes o sentimientos, sensaciones corporales
o pensamientos, los cuales aparecen y desaparecen en su consciencia. ;Comienzan
uno o dos de éstos a atraer mas su atencion? Una imagen podria comenzar a
desplegarse en una escena o historia mas completa. Una sensacion corporal podria
adquirir prominencia hasta que usted reconociera que su posicion es incémoda.
Si usted mantiene el surgimiento de este fondo sensorial, al final apareceran
una necesidad y direccion claras y diferenciadas para su conducta: cambiara su
posicion.

El fondo sensorial puede compararse con los colores, formas y matices de que
dispone un pintor. Cuando un pintor dispone de un rango completo de colores,
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de un claro sentido de los matices y la luz, asi como de un repertorio de formas,
la pintura final es el resultado de toda la intencidn, experiencia y capacidad del
artista. Si quitaramos colores de la paleta o prohibiéramos el uso de ciertas formas,
la pintura final seria menos un producto de todo lo que el artista puede hacer y
mas una prueba de su ingenio para trabajar con ciertas limitaciones. Mientras mas
colores quitemos de la paleta, mas restringido sera el producto final.

De manera similar, cuando tenemos un rango completo de sensaciones
accesible a la consciencia, la figura resultante (un sentido significativo de nuestras
necesidades que nos mueve hacia el contacto) refleja con mas precision el alcance
pleno de nuestra situacion organismica. Si ciertas sensaciones no estan disponibles
a nuestra consciencia, la figura resultante no puede reflejar de modo tan preciso
todas nuestras necesidades. Cuando han sido borradas grandes areas del fondo
sensorial, hay puntos ciegos significativos acerca de esas areas de la experiencia.
La conducta y el contacto se basan en conjeturas sobre nuestras necesidades, o
en nuestras imagenes de lo que “deberiamos” necesitar o querer, mas que en la
verdadera experiencia actual.

Por ejemplo, trabajé con una joven que tenia dificultades para decidirse por una
carrera. Constantemente se hacia pedazos entre la insistencia de sus padres sobre
lo que deberia hacer con su vida y su propia confusion y aparente falta de deseo de
dirigirse hacia alguna carrera particular. Una de sus dificultades era que no tenia
idea de lo que se sentia en el cuerpo al guerer algo, o sea, la experimentacion de su
respuesta organica a algo que ella deseara frente a lo que sus padres pensaban que
era bueno. Para crear un espacio donde ella pudiera comenzar a descubrir su propio
sentido de atraccion, colocamos dos sillas. Mientras estaba en una silla daba voz a
las opiniones de sus padres sobre carreras “apropiadas”; la segunda silla era para
ella misma, donde podia hablar de sus propias necesidades, urgencias, disgustos
y atracciones a las opciones de carrera. Cada vez que sus padres internalizados
interferian la percepcion de sus propias necesidades, ella cambiaba de silla,
expresaba opiniones “de ellos” y luego regresaba a su propio espacio mas capaz de
atender a sus propias sensaciones.

SENSACION Y REALIDAD

Ademas de la importancia de nuestro fondo sensorial para una clara figura sobre la
cual basar el ciclo de la experiencia, es esencial para nuestro sentido de la realidad
una capacidad para la sensacion plena. Esto ha sido llamado “cimentacion” en
terapia Gestalt, porque nuestro sentido de la realidad est4 basado en el grado de
contacto con nuestro cimiento (fondo) sensorial. Cuando tenemos una experiencia
deficiente de nuestra sensacion, nos desconectamos, no nos relacionamos con
nuestra realidad personal ni con la del entorno. La frase comun “No tiene los pies
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en la tierra” sefiala la importancia del contacto fisico con el mundo para nuestro
sentido de la realidad, la necesidad de estar fisica y literalmente cimentados.

Las capacidades sensoriales pueden dividirse en dos categorias seglin nuestro
contacto con la realidad. Estan los sentidos orientados hacia nuestro sentido interno
del si mismo: propiocepcion (sentido de la posicion de partes corporales), cinestesia
(sentido del movimiento), sensaciones viscerales (plenitud o vacio de o6rganos
digestivos, hambre, latidos del corazon) y diversos receptores para la presion, el
dolor y el placer, asi como las “sensaciones” de pensamientos e imagenes visuales.
Estos sentidos nos hablan del estado actual de nuestro organismo, de nuestros
sentimientos, carencias y necesidades, y nos ubican en nuestra realidad personal.
Sin sensacion interior clara, perdemos contacto con nuestra identidad y nuestras
necesidades.

Hay también sentidos orientados hacia nuestra relacion con el entorno: vista,
oido, gusto, tacto y olfato. Es a través de estos sentidos que nos cimentamos en
la realidad de nuestro entorno y determinamos nuestra relacién con él. Sin una
sensacion externa clara perdemos contacto con lo que esta disponible, con lo que
debemos lidiar y ajustar y con la manera en que debemos dirigirnos a nosotros
mismos para experimentar plenamente nuestras sensaciones y actuar sobre ellas.

Toda nuestra experiencia y accion en el mundo surge de nuestro fondo sensorial
y tiene sus cimientos en €él. Alterando a Descartes: “Yo siento, luego existo”. Esta
es una premisa fundamental en terapia Gestalt. Sin una sensacion clara y disponible
perdemos contacto con nuestras necesidades, nuestro estado organismico presente,
nuestra situacion en el mundo y nuestra relacion con el entorno. Sin una sensacion
clara de nosotros mismos y de nuestro entorno perdemos nuestra base en el
mundo. Sin la informacion que esta base brinda, los significados que creamos y las
acciones que emprendemos no estan relacionados con nuestras necesidades reales,
y a menudo se fundan en conjeturas y estimaciones.

Las sensaciones corporales son un medio principal para que nos cimentemos
en la realidad del si mismo y el entorno. Son también el medio por el cual podemos
limitar, distorsionar o enturbiar nuestro sentido del si mismo y del entorno.

ALTERACION DE LOS CIMIENTOS SENSORIALES

La situacion normal para la persona comun es una capacidad mas bien disminuida
para la sensacion. Esto no es algo de lo que nos demos cuenta sino hasta que se nos
da algin sentido de contraste, lo que seria posible si sintiéramos de manera mas
plena. Trate de experimentar brevemente explorando la calidad de sus cimientos
sensoriales. “Escudrifie” poco a poco su cuerpo con su consciencia empezando
con las plantas de los pies y subiendo hasta la punta de su cabeza. Trate de nuevo,
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todavia mas lentamente. Al hacerlo, note la calidad de las sensaciones. ;Encuentra
que hay algunas areas del cuerpo que puede sentir claramente, otras menos y
algunas que no siente en absoluto? ;Puede sentir la profundidad de las partes de su
cuerpo, de la piel hasta los huesos, o so6lo la capa de la superficie y muy poco de
su “sustancia”? ;Tiene alguna sensacion de sus organos, el latir de su corazon, la
cavidad de su torso? ;Siente adormecidas algunas areas? ;Puede percibir la parte
de atras de su cuerpo mas que la del frente, o viceversa? ;Tiende usted a pasar por
alto algunas areas del cuerpo en su consciencia, como si ellas no existieran o no
fueran importantes? ;Se sienten ajenas algunas areas del cuerpo, como si no le
pertenecieran?

Es probable que usted haya encontrado algunas areas del cuerpo con las que no
tiene un sentido claro o pleno de usted mismo. Quiza experimentd puntos ciegos,
adormecimiento, confusion o vaguedad. Siguiendo la premisa del libro de que el
cuerpo también es el si mismo, usted podria decir que en esas areas esta usted
ciego. Adormecido, o confuso y vago sobre ciertos aspectos de usted mismo.
Estas partes del cuerpo “no sentidas” se relacionan con funciones negadas (partes
alienadas) del si mismo.

Volviendo a su cimentacion sensorial en el entorno, trate otro tipo de experi-
mento. Sivuelve su consciencia hacia el sentido de la vista, puede experimentar con
la diferencia entre mirar y ver. Mirando la habitacion en que se encuentra, alterne
entre la observacion aguda, concentrada, y luego una mirada ligera, sin enfocar
profundamente nada en particular. Note la diferencia en su forma de experimentar
la habitacion y su situacion en €l segiin la modalidad que utiliza. Cuando su vision
esta enfocada en forma aguda, podria notar que usfed siente que su conexion con el
entorno es mas clara (“veo”). Cuando su vision es vaga y superficial, podria notar
que su sentido del entorno y de usted mismo también es vago (“veo sin claridad”).
La calidad de nuestra cimentacion sensorial en el entorno puede tener un efecto
significativo en nuestro sentido del si mismo y nuestra relacion con el mundo, y es
algo que podemos alterar (igual que a nosotros mismos) para hacerlo mas agudo
0 mas apagado.

EL Si MISMO NO CIMENTADO

Todos nosotros tenemos cuando menos algunas areas de nuestra vida sensorial que
hemos limitado, amortiguado o, como suele decirse, desensibilizado.*

* Este término se usa aqui en forma diferente a la de la nomenclatura psicolégica comun.
Hay una técnica psicologica llamada “desensibilizacion sistematica” (Wolpe, 1961), que
se usa para tratar fobias. Bajo la suposicion de que una fobia es la sobrerreaccion
condicionada a un estimulo, se ensefa intencionalmente al cliente a ser menos sensible
por medio de una relajacion consciente. En terapia Gestalt el término desensibilizacion
se refiere a las maneras en que nos volvemos menos sensibles a los estimulos como
una resistencia al contacto o mecanismo de defensa, donde se considera que las fobias
son retroflexiones en oposicion a la sobresensibilidad.
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El rango de desensibilizacion alcanza desde el grave estado descorporificado
de la psicosis hasta la desensibilizacion mas selectiva que la mayoria de nosotros
usamos para responder a las incomodidades temporales. Yo encuentro, por
ejemplo, que ya no siento el impacto de las noticias vespertinas en la television
después de mas de una semana de enterarme de guerras, asesinatos, violaciones y
otros horrores.

La mayoria de nosotros limitamos ciertas areas de nuestra experiencia.
Quiza usted encuentre que se le dificulta sentirse triste en ocasiones en que la
tristeza es apropiada, lo cual fue cierto por muchos afios en mi caso. O quiza
usted no experimenta el grado de placer sexual que sus amigos describen (bajo
la suposicion de que no estan meramente presumiendo). Algunas personas solo
se dan cuenta de que estan desensibilizadas a ciertos sentimientos cuando otra
persona comenta sobre ello o contrasta sus limitaciones de sensibilidad. Brechas
moderadas en nuestro fondo sensorial dan como resultado areas selectivas muertas
en la experiencia de nuestro si mismo y el mundo. Quiz4 usted experimente una
falta mas general y cronica de vivacidad y sentimiento por la vida. La vida no es
mala, simplemente esta apagada. Aun las altas y bajas ocasionales parecen no ser
muy intensas, y es poco lo que absorbe su experiencia o resalta en ella.

Mientras mas de nuestro sentimiento por la vida y de nuestra conexiéon con
el entorno se hace inaccesible, mas de nuestro sentido del si mismo, de nuestra
experiencia de vivir, también deja de estar disponible. Aislamos nuestras funciones
de contacto dentro de un rango angosto. Un resultado es que llegamos a experimentar
la vida con el sentimiento de que “todo sigue igual”. Hay menos contrastes y
cosas que resalten, excepto cuando forzamos nuestra experiencia a través del
hedonismo,* las drogas, el alcohol o la busqueda de peligro, riesgo y crisis para
sacudir nuestra carne adormecida y volverla a la vida. Los que escapan de sus
sentimientos con la intelectualizacion y la vida descorporificada del pensamiento
puro son similares en naturaleza, aunque no en clase, a aquellos que deben forzar
su cuerpo para revivirlo por medio del ejercicio fisico intenso y dedicado: ambos
han perdido contacto con su si mismo corporal.

Mayores grados de desensibilizacion dan como resultado una sensacion de
descorporificacion (clinicamente llamada despersonalizacion) cuando aquélla esta
dirigida al propio sentido del si mismo, y de desconexion del mundo (clinicamente
llamada disociaciéon) cuando los oOrganos de percepcion del entorno estan
desensibilizados. A una cliente le parecia que de repente yo estaba lejos de ella cada
vez que, emocionalmente, comenzaba a acercarme demasiado. Distorsionando
su vision, ella podia mantenerme a distancia. Fue solo a través de un trabajo
paciente y cuidadoso con sus 0jos y su vista, combinando con el aprendizaje del

* Ya que la desensibilizacion apaga tanto el placer como el dolor, para experimentar
mas placer sin resensibilizarse ni exponerse al dolor, debe uno buscar la experiencia
hedonistica para intensificar las sensaciones placenteras y vencer una carencia de
viveza y sentimientos.
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control y la tolerancia de la cercania emocional, que ella pudo comenzar a sentirse
mas conectada a su mundo. Otro cliente se quejaba de no saber quién era él y
experimentaba una sensacion de lo que ¢l llamaba vacio. En la exploracion se
nos hizo claro a ambos que ¢l no estaba vacio de sentimientos (de hecho €l tenia
muchas heridas emocionales profundas), sino que se habia aislado tanto para no
sentir su dolor que ya no sentia nada; de aqui su “vacio”.

El problema de la anomia (falta de identidad), desapego, falta de involucracion
y desconexion que parece tan frecuente en nuestra sociedad, llega, en parte, no de
una crisis filoséfica, sino de la desensibilizacion de nuestros cimientos fisicos. Al
temer abrir nuestros corazones y sentimientos a las dificultades que nos rodean,
hemos apagado nuestro contacto y forma de involucrarnos con el mundo.

Resensibilizarnos a nosotros mismos no es algo sencillo; no es solo el resultado
de hacer ejercicios con la consciencia sensorial. Volver a despertar nuestros
sentidos significa que volvamos a despertar al dolor y la tristeza asi como a la
felicidad y al placer. No s6lo debemos llegar a nuevos términos con el dolor y las
heridas de nuestra historia personal, sino también a una nueva acomodacion con las
realidades felices y dolorosas del presente. Lo primero requiere el apoyo cuidadoso
de alguien que pueda ayudarnos a sobrevivir a nuestro dolor y en quien confiemos
lo suficiente para que nos guie a través del laberinto de sentimientos confusos. Lo
segundo requiere que encontremos el valor de levantarnos en el mundo y aceptar
la plenitud de la vida para que dejemos de tener una pseudoexistencia.

La naturaleza de la vida es un proceso continuo de encontrar el valor para vivir
con plenitud. Aprender a vivir haciendo frente a las terribles realidades del mundo
y permanecer sin retraerse, sin apagarse y con un corazon abierto es la cuestion
esencial al aprender a aumentar la propia sensibilidad.

EL PROCESO DE DESENSIBILIZACION

Cuando las sensaciones son perturbadoras y no es posible evitarlas actuando
sobre la fuente ambiental de la perturbacion o escapando de ella, una manera
de enfrentarlas es alterar la percepcion de la sensacion. Los seres humanos son
capaces de amortiguar el impacto de las sensaciones ya sea reduciendo su calidad
de atencidon o disminuyendo la capacidad de sus d6rganos de percepcion. Este
proceso de enfrentarse a las sensaciones perturbadoras alterando la capacidad
de percepcion es llamado desensibilizacion. La desensibilizacion aminora la
experiencia de incomodidad, pero exige un costo al reducir tanto la capacidad
para vivir intensamente como la integridad del sentido del si mismo. Mientras
mas areas en blanco o adormecidas not6 usted durante el experimento previo, mas
agujeros hay en su experiencia en relacion consigo.

Las sensaciones pueden ser perturbadoras por tres razones basicas. Una es
que son intrinsecamente incomodas, como el dolor fisico, el hambre o el frio.
La segunda es que las sensaciones que sefialan necesidades organismicas se
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vuelven incoémodas cuando no pueden ser descargadas o satisfechas: la necesidad
de contacto humano cuando no se satisface se convierte en soledad dolorosa; la
necesidad de movimiento que no se cubre puede convertirse en tension dolorosa.
Una tercera razon es que las sensaciones pueden entrar en conflicto con creencias
fuertemente aprendidas, llamadas introyeciones en terapia Gestalt: las sensaciones
y sentimientos sexuales se experimentan como algo intolerable si se cree que son
“malos” 0 “sucios”; se puede creer que la expresion natural de tristeza por la pérdida
sea una manifestacion indeseable de “debilidad”; los sentimientos de enojo “no
tienen lugar en esta familia”, y asi resultan intolerables cuando se experimentan.

Dado el dificil mundo en que vivimos, ;quién de nosotros no ha tenido la
necesidad de “no sentir”? Las personas que crecen en entornos primitivos o
empobrecidos deben enfrentarse al dolor, hambre y frio, y a aprender a amurallarse
contraestasincomodidades. Elabuso fisicoy sexual provocadolor fisicoy emocional
que propician la necesidad de escapar de la experiencia corporal de uno mismo.
Sin duda todos nosotros tenemos cuando menos algunos sentimientos y sensaciones
que entran en conflicto con lo que se nos ha dicho que es “correcto” o “bueno”.

Una cimentacion sana requiere que nuestra sensibilidad corporal sea vivaz y
receptiva y que podamos enfocarnos, y sostener ese foco, en las sensaciones que
surgen. La desensibilizacion afecta nuestra capacidad para poner atencion a la
sensacion y a la vivacidad y vitalidad de nuestros tejidos. Los procesos implicados
en la desensibilizacion van desde la evitacion momentanea hasta procesos mas
profundos y mas estructurales.

Especificamente, podemos desensibilizarnos a una experiencia por medio de:

1. Atencion selectiva. Uno evita hacer caso a la experiencia corporal distra-
yéndose o cambia su atencion antes de que una sensacion interna se aclare
en la consciencia.

2. Interferencia en la respiracion. Para mantener suficiente vivacidad una
sensacion adecuada, debemos apoyar nuestra vivencia en la respiracion. La
respiracion superficial o minima adormece efectivamente el tejido. Si usted
trata de respirar en forma superficial por un rato, pronto se hara evidente lo
menos vivaz que se siente a causa de esta restriccion; incluso el oido se sentira
menos agudo. Cuando las personas comienzan a hablar de tdpicos sobre los
cuales sienten conflicto, lo primero que suelo notar es que literalmente dejan
de respirar durante periodos significativos, exhalando, o aspirando, y luego
haciendo una pausa. Esto en esencia congela el funcionamiento limitando su
capacidad de sensacion, y controla la aparicion de sentimientos.

3. Contraccion muscular cronica. “Comprime” la sensacion corporal amorti-
guando el tejido e impide los movimientos que vivifican. Se puede experi-
mentar con esto tensando ligeramente alguna parte del cuerpo y conteniendo
esa tension. Al principio usted notara mas esa area, pero al final la sentira
adormecida y con menos vida. Si conserva esta tension el tiempo suficiente,
dejara de sentir esa area por completo.



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

Evitar la atencion y la interferencia en la respiracion son procesos activos que
pueden observarse en la conducta en cualquier momento de la terapia. Sin embargo,
la tension muscular crénica termina por volverse estatica y estructural. Se estabiliza
en los musculos y la postura. Ya que, por definicion, es algo que la persona “no
siente” (es una brecha en la consciencia), puede hacerse notar solo por el terapeuta
mediante el contacto. La desensibilizaciéon por tension da como resultado una
musculatura dura, rigida y sin vida, la armadura corporal de la que habla Reich
(1945/1972). Empero, en el enfoque Gestalt hacemos una distincion entre ponerse
una armadura contra la sensacion y el sentimiento (desensibilizacion estructural) y
la armadura contra la movilizacion y la accion (retroflexion estructural), lo cual se
discutira en capitulos posteriores.

LA RESENSIBILIZACION DEL Si MISMO

Deshacer la desensibilizacion implica atender los requisitos necesarios para una
buena sensacion: atencion, respiracion y un cuerpo vivo. Las técnicas implican el
enfoque y la conservacion de este foco de atencion, el trabajo con la respiracion
y el trabajo orientado al cuerpo para vivificar el cimiento con la respiracion y el
trabajo orientado al cuerpo para vivificar el cimiento corporal. No obstante, debe
recordarse que la técnica sola no lo logra todo. Igual de importantes son el contexto
terapéutico y la relacion en que se da este trabajo. Sin esta relacion y el contacto
del terapeuta con su propia sensacion y sentimiento, la técnica terapéutica resulta
mecanica e inutil. Si esto Gltimo ocurre, /como puede transmitirse a un cliente lo
que significa estar mas vivo?

ENFOQUE

Trabajar con los aspectos que se refieren a la atencion en la desensibilizacion ha
sido durante mucho tiempo una ventaja de la terapia Gestalt. El proceso esencial
es apoyar al cliente a centrar su atencion en la experiencia corporal y sostenerla
el tiempo suficiente para que la sensacion sea clara y diferenciada y de este
modo surja como figura. Esto se hace comentando las distracciones del cliente y
experimentando con la consciencia que tiene de su proceso corporal. Yo preguntaria:
“;Qué sucede en tu cuerpo en este momento?” o el indispensable “;Qué sientes en
este momento?”, o sugeriria: “Fijese como esta sentado” o “Quédese asi un poco
mas”. El objetivo es cambiar el foco de la cognicién a la experiencia corporal, y
permitir que esa experiencia se vuelva importante. Esto proporciona un contrapeso
para la tendencia de la terapia a volverse lo que uno de mis clientes describe como
“cabezas parlantes”.
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Es importante validar que lo que el cliente dice esta cimentado en su verdadera
sensacion presente. Con frecuencia el cliente contesta la pregunta “;Qué es lo
que esta experimentando?” con opiniones y etiquetas preformadas y convenien-
tes que no tienen nada que ver con su verdadero sentimiento presente. Estas son lo
que los clientes piensan o creen que estan sintiendo. j Ya saben de antemano lo que
significan sus sensaciones antes de experimentarlas!

Es de igual importancia el desarrollo del lenguaje para describir la experiencia
corporal con especificidad. En vista de que nuestra experiencia interna no es publica
y rara vez se habla de ella, y de que a menudo se siente de manera imprecisa, es
comun que no contemos con un lenguaje preciso para nuestra experiencia. Sin
lenguaje es aun mas dificil distinguir nuestras sensaciones. Cuando un cliente dice
“Me siento cansado”, le pregunto: “;Ddnde siente el cansancio?” “; De qué forma
esta cansado?” Sugiero palabras para describir ese cansancio. /Es un cansancio
agobiante? ;Bueno? ;Se siente agotado o acabado? Aun si las clasificaciones
que sugiero son inexactas, dan a los clientes algo que rechazar y los estimulan a
encontrar su propia descripcion para las sensaciones.

RESPIRACION

Un trabajo simultaneo con la respiracion es esencial cuando se esta desarrollando
la sensacion; de hecho es esencial independientemente de la parte del ciclo que
se esté trabajando. El trabajo corporal que esta desligado de la respiracion pierde
impacto y el control de ésta se vuelve una defensa secundaria que arruina el cambio.

La sensacion no requiere una respiracion particularmente profunda o elaborada
para su apoyo, o alguna gran “carga” (a no ser que las sensaciones implicadas
estén muy cargadas, como el miedo o la ira). Lo que si requiere es aspiracion
y exhalacion continuas y regulares, sin las cuales el cuerpo se inmoviliza y se
minimiza la consciencia de los fenomenos corporales. Si observa cuidadosamente
larespiracion de una persona, notara que cuando aquella se detiene por un momento,
todo el cuerpo se entiesa un poco y el contenido de la conversacion se vuelve mas
intelectual, con poco cimiento en las sensaciones. Sin el cimiento de la sensacion
corporal, las figuras que se forman y surgen en el habla no estan relacionadas
con la realidad que se siente en el momento; son abstractas, frias y parciales.
Evitamos que nuestros sentimientos negados contribuyan a la consciencia que
surge amortiguando nuestra sensacion corporal a través de la respiracion minima.

La atencion a la respiracion continua es importante cuando se trabaja con
parejas. Con frecuencia lucho por hacer que una pareja se transporte a la experiencia
presente de uno con respecto al otro. A final de cuentas me queda claro que el contacto
distraido y demasiado racional en el que se envuelven muchas parejas en terapia
se debe en parte a que uno o ambos miembros pierden contacto con la experiencia
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corporal de mirarse, tocarse o hablarse. Esta descorporificacion a menudo se basa
en la falta de respiracion y funciona sistematicamente para “enfriar” la potencial
intimidad. La intimidad, porque requiere suavidad y vulnerabilidad, puede ser
riesgosa y amenazante, especialmente cuando el pasado de la pareja ha estado
lleno de heridas o rechazos. Pero sin ella, estamos hambrientos y desnutridos, y
nuestras relaciones son secas y sin frutos.

Una pareja, a quienes llamaré Joanne y Dennis, discutia a cerca de su
preocupacion por no saber como cuidarse uno al otro. Les sugeri que se miraran
y prestaran atencion a lo que querrian del otro o lo que estaban dispuestos a darle.
Como la mayoria de las parejas que no se han unido por un buen rato, se volvieron
timidos y se reian como nifios. Me rei con ellos, disfrutando sus momentos de
juego en el contacto inicial. Al calmarse, fue evidente lo dificil que era para ellos
enfocarse mutuamente lo suficiente para averiguar lo que podrian querer. Cada uno
congelod su respiracion, perdio contacto con la experiencia presente y comenzo a
pensar en algo. Ella en como poder aplicar esto en su casa y ¢l analiz6 y teorizo
sobre lo que estaba haciendo.

Mientras mas se permitian respirar y asi estar presentes uno con el otro, mas
comenzaban a querer establecer contacto entre si. El simple acto de mirarse a
los ojos y tocarse las manos de manera espontinea conmovid a ambos, y a mi
mismo, profundamente. Por supuesto, con su gran capacidad para la sensacion
en el momento llegaron no so6lo a ser conscientes de su amor y de su deseo de
contacto, sino también de sus temores a la cercania y al rechazo. Estos problemas
se volvieron parte del tema en desarrollo de nuestro trabajo y no fueron “curados”
con un solo caso de buen contacto. Pero este momento de contacto y cuidado,
apoyado por la sensacion aumentada con la respiracion, ayudo a proveer la base
necesaria para dirigir estos dificiles problemas en el futuro.

VIVIFICACION

Cuando la desensibilizacion se ha vuelto estructural, a través de la tension cronica
y el amortiguamiento del tejido, es cuando se requiere mas trabajo enfocado en el
cuerpo. El problema aqui es como dar vida a areas del cuerpo que el puro trabajo
sobre la consciencia no puede hacer, porque estas areas estan estructuralmente
limitadas en su sensibilidad.

La contribucion mas especial al trabajo terapéutico para la vivificacion del
si mismo corporal implica el uso del contacto. Dependiendo de su naturaleza, el
contacto puede usarse en diversas formas para estimular la liberacion de la tension
estructural desensibilizadora y un aumento de la consciencia del propio cuerpo. El
contacto es esencialmente una comunicacion que significa “note esto aqui” en una
forma mas especifica y directa en referencia al cuerpo que lo que pueden ser las
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palabras solas. Con el contacto yo puedo demostrar directamente lo que quiero que
los clientes noten y donde quiero que enfoquen su atencion. En esta forma también
comunico la calidad de mi presencia y mi apoyo mas directa y especificamente
que con palabras. Combinando con la exploracion verbal, el contacto es una
herramienta importante para trabajar la desensibilizacion.

El contacto fisico puede usarse para vivificar y estimular directamente
la sensacion en areas corporales amortiguadas, con el uso de golpes leves o
de vibracion ritmica. El toque ligero puede ayudar a que se sientan la forma y
superficie de las areas corporales. El contacto también puede usarse para dar calor
y suavidad a areas tirantes y acorazadas mediante caricias suaves y delicadas.
Donde existe insensibilidad grave, puede requerirse un contacto firme y profundo
para liberar una constriccion profunda y provocar cierta sensacion corporal inicial
con la cual trabajar.

El movimiento también tiene un efecto vivificador y puede usarse con
prudencia para apoyar el trabajo en la desensibilizacion. Aerobics, bioenergética
(Lowen & Lowen, 1977), Hatha yoga, danza, y formas de movimiento de las artes
marciales como tai chi chuan pueden utilizarse para estimular y aflojar tejidos
corporales. Lo importante aqui es que el ejercicio y los movimientos no se usen de
manera rigida o mecanica. En cualquier intervencion fisica, sea el uso del contacto,
movimiento o respiracion, el interés para el terapeuta Gestalt esta en la experiencia
que se crea mas que la forma apegada al libro.

Es desafortunado, y a menudo dafiino, que los terapeutas se apeguen tanto a
sus métodos y objetivos teoricos, lo que les hace perder de vista la experiencia
presente de sus clientes. Todavia es peor que muchos métodos de orientacion
corporal descuenten la validez de la experiencia presente de los clientes respecto
al dolor, incomodidad o disponibilidad. Estan demasiado preocupados por tratar
de liberar al cliente o por ensefiarle a estar en una posicion “correcta”. Mi interés
es proveer un marco de referencia para el descubrimiento de la propia verdad de
los clientes, de las partes negadas de su experiencia, mas que conformarlos a mi
propio ideal. No siempre tengo €xito en permanecer tan sincero al si mismo que
surge del cliente. Quiero que mis clientes se sientan mejor, y a menudo creo que sé
lo que es “bueno para ellos”. Pero cuando me deshago de mis propios “deberes”
puedo dirigir la experiencia de sus cuerpos en sus propios términos y no atacar su
integridad.

Esto no significa que la experiencia dolorosa es siempre el resultado del
método. En areas del cuerpo que han sido desensibilizadas, a menudo la primera
experiencia al volver a despertar es sentir el dolor de haber estado constrefiido
cronicamente. Ademas las sensaciones que han estado desensibilizadas podrian
ser las del dolor, el sufrimiento y las heridas emocionales, y a menudo volveran a
experimentarse en cuanto la persona vivifique su si mismo corporal negado.
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LA PROFUNDIZACION DEL Si MISMO
JUDITH

Judith comenz¢ a trabajar conmigo porque una terapia previa la hizo consciente de
lo poco que experimentaba su cuerpo. Se sentia separada de si mismay de los demas,
y frecuentemente “distanciada”, con lo que queria decir no del todo conectada con
su entorno, con los demas o con su cimiento corporal. Ella anhelaba, y a la vez
temia, estar mas conectada con los demas, y se aislaba cuando su relacion con el
mundo era demasiado agotadora. Era excepcionalmente brillante y bien educada,
y a pesar de periodos de disociacion y sentimientos constantes de sufrimiento,
conservaba un buen trabajo.

Al comenzar a explorar su vida sensorial, ella describid la sensacion de su
cuerpo como “una cabeza con pies”. Tenia so6lo una vaga experiencia de su cuerpo
a partir del cuello hasta las rodillas, excepto cuando sentia un dolor agudo o alguna
enfermedad, y sentia sus piernas como si fueran “protuberancias” de su cuerpo.
Respiraba en forma hueca y tenia fuertes tensiones en su garganta, diafragma y
abdomen que restringian la expansion de estas areas. A pesar de estas restricciones,
ella tenia varias ventajas que la mantenian creciendo y moviéndose hacia los demas.
Era ingeniosa y atractiva, profundamente comprometida con causas sociales y
tenia una perspectiva alentadora sobre los fendmenos humanos.

Aunque Judith titubeaba conmigo a causa de que sospechaba de todos los
hombres, fue nuestro trabajo inicial, que implicaba el contacto, lo que cimento su
confianza en mi. A través del contacto pude comunicar mi calidez y comprension,
y proporcionarle apoyo cuando la resensibilizacion le despertd sentimientos
dolorosos.

Nuestro primer trabajo a menudo se enfoco en el uso de sus ojos. En momentos
de contacto en nuestras sesiones, ella se distanciaba y le parecia que yo retrocedia
cuando me miraba. Noté con mucha claridad que sus ojos se vidriaban cuando
esto ocurria: su “distanciamiento” era una distorsion real de sus 6rganos visuales.
A través del contacto fisico dirigido a la aceptacion de sus musculos faciales y
oculares, llegamos al punto en el que Judith podia hacer conscientemente que “me
alejara” y “me acercara”. Comenzamos a identificar lo que hacia que ella quisiera
distanciarme (me estaba acercando emocionalmente mas de lo que ella queria) de
modo que, mas que distorsionar su propio ser, actuaba directamente sobre mi para
crear una distancia. De esta forma aprendié qué podia decirme cuando yo estaba
demasiado cerca y al final este sintoma disminuyé en forma significativa.

Aumentar la cimentacion en su entorno a partir de una mejor sensacion visual
hacia que ahora fuera importante restaurar la sensacidon corporal: estaba mejor
cimentada en el mundo, pero ain no cimentaba su vida anterior. Con el intenso
trabajo de contacto en su musculatura inmovil y la atencidon constante al desarrollo
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de una mayor capacidad de respiracion, Judith poco a poco comenz6 a sentir su si
mismo corporal y las emociones que ella habia negado.

Como capas de sedimento en el cauce de un rio, nuestro trabajo vivificador
comenzo a remover sus estructuras corporales solidificadas y desensibilizadas
hasta que fueron bastante fluidas para moverse hacia la superficie en la forma de
sentimientos. Aumentar su respiracion provoco sensaciones de hormigueo que al
principio le eran temibles porque estar realmente viva le era muy poco conocido.
Trabajar con su cara y su cuello la reconectd con sentimientos de tristeza que
le provocaban llanto. Al bajar del territorio mas aceptado de la cabeza al menos
aceptado del pecho, Judith empez6 a descubrir sentimientos de tristeza y dolor
profundos al comenzar a sentir su corazon y su anhelo de amor. Al aproximarse
nuestro trabajo a su diafragma, el hueco de su vientre, ella se sinti6 por primera vez
verdaderamente conectada a sus entranas (enojo y rabia al mal trato que ella habia
experimentado y estaba experimentando). Vivificar su vientre y su pelvis le hizo
comenzar a recuperar su sensibilidad y deseo sexuales.

De manera gradual, nuestro trabajo comenzé a mermar las areas de
desensibilizacion y a darles mas espacio en el cual existir, mas terreno donde pararse
(literalmente, ya que también sentia mas sus piernas). Pero con cada recuperacion
de sensaciones corporales también recuperaba situaciones inconclusas y heridas
antiguas que tenian que ser elaboradas. Algunas de estas sensaciones eran demasiado
intensas para integrarlas en este punto de su desarrollo, y Judith no pudo mantener
su sensibilidad en estas areas. No obstante, al reexperimentarlas vislumbro lo que
era posible para ella y la estimul6 a continuar el trabajo para tolerar el cambio. El
trabajo con la sensacion fue un tema predominante para Judith, pero estaba claro
que era solo el comienzo de su curacion mas que su punto final.

ELABORACION

El trabajo de resensibilizacién obviamente no es una simple técnica o ejercicio.
Es un proceso que implica compromiso, integracion y crecimiento. Un asunto
inconcluso del pasado, asi como el sentimiento creado por el presente, deben
unirse en algiin nuevo ajuste creativo. Las introyecciones y juicios acerca de los
sentimientos que se volvieron a despertar deben ser explorados y probados contra
la realidad presente.

El fenomeno de la desensibilizacion es de gran importancia para cualquier
terapeuta que cree que el cuerpo y el ser son inseparables. Donde el cuerpo no es
sentido, se disminuye el ser.*

* Aunque, bajo ciertas circunstancias, es por supuesto adaptativo disminuir la sensibilidad
de uno, como cuando se tiene una pena muy grande.
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Por lo tanto, es relevante trabajar para desarrollar una sensibilidad viva y una
consciencia corporal con cualquier poblacién clinica o en orientacion, porque en
algun grado todos llegamos a desensibilizarnos. Pero también es cierto que para
algunos grupos clinicos la desensibilizacion es tan grave que de hecho es el punto
central de la alteracion.

La perturbacion conocida como “trastorno limite de la personalidad” incluye
fuertes componentes que indican un trasfondo de desensibilizacion: frecuente
experiencia disociativa, perturbacion de la identidad y pérdida de sentido del si
mismo, sentimientos de vacio y oquedad y la omision de actos que pueden ser
destructivos para la vida corporal de uno. El primer fenomeno mencionado,
frecuente experiencia disociativa, deberia entenderse enseguida como el resultado
de la desensibilizacion segun se describié en este capitulo. La perturbacion de la
identidad y pérdida del si mismo y los sentimientos de nulidad, a veces llamada
experiencia del “no si mismo”, han sido atribuidos en la literatura analitica y
psiquiatrica a una brecha en el desarrollo donde la persona nunca fue capaz de
formar un sentido de si mismo durante un periodo critico del crecimiento. Al no
haber desarrollado nunca un sentido del si mismo, la persona no experimenta,
entonces, un “yo” claro bien formado o un sentido de identidad. Se siente
fragmentada y difusa.

Perosegunmiexperiencia,en particular con pacientes limite con funcionamiento
de alguna manera mas alto, la confusion de identidad y los sentimientos de vacio no
surge tanto de una brecha en el desarrollo como de la profunda desensibilizacion, y
asi, de la pérdida del cimiento corporal, con que tales pacientes se han enfrentado
a los abusos y dificultades de su nifiez. Sin contacto con el cuerpo, uno no tiene
sentido de su situacion en el mundo o de su presencia fisica y sus limites. Sin
contacto con sus entrafas y respuestas fisicas, es decir, con las sensaciones
organismicas internas de uno, hay so6lo vacio y una sensacion de “no soy nada”.
Una sensacion de autocontinuidad, en oposicion a la fragmentacion, depende de la
capacidad para sentir la propia sustancia y la continuidad de emocién y conducta,
ambos fenomenos corporales. No es tanto que no tengan “si mismo” sino que han
llegado a enterrar profundamente su fragil si mismo infantil y en principio en su
cuerpo amortiguado para protegerse del dolor, la humillacion y el abuso. Cuando
estas personas se sienten presionadas o estresadas, no tienen un marco secuencia
de referencia corporal que proporcione continuidad o sentido de sustancia, y en
consecuencia se fragmentan y descompensan.

La tendencia a la mutilacion corporal y a la conducta autodestructiva apoya
mas la nocion de que la persona limitrofe esta profundamente desensibilizada. Los
pacientes limite que se cortan con navajas, que se estrangulan, y cosas por el estilo,
suelen asegurar que lo hacen para “probar y sentir algo”, o decir “no me dolid
porque no senti nada”. Estas son declaraciones claras de la pérdida de sensacion
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corporal y nos hablan del grado en el cual se han apagado, amortiguado, y quedan
sin sentido.

El tratamiento del paciente limitrofe es notablemente dificil, y los comentarios
anteriores no lo hacen de manera necesaria mas facil. Cualquier intento por vivificar
su experiencia corporal es dificil en si mismo porque, al recuperar la sensacion
en general, también se recuperan las sensaciones especificas implicadas por el
dolor, la rabia, las heridas profundas, el miedo y la afliccion. Estas emociones son
dificiles de asimilar para estos clientes, salvo que haya una enorme confianza en
el terapeuta. El trabajo para vivificar puede detallarse en unidades muy pequeiias,
prestando igual atencion al contacto del cliente con el terapeuta que al contacto del
cliente con si mismo. El terapeuta debe ser capaz de soportar, canalizar y ayudar
al cliente a comprender la efusion de sentimientos que aparece con el desarrollo
del contacto corporal. Si tanto el cliente como el terapeuta pueden sostenerse lo
suficiente y el cliente llega a localizarse y cimentarse con mas firmeza en la vida
corporal, la polaridad previamente inconsciente (con frecuencia caracterizada
como el “nifio lastimado”) puede ser asimilada en un adulto que funcione.
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CAPITULO 8

FORMACION DE FIGURAS
Y PROCESO CORPORAL

Nuestra intencion . . . es recobrar fodas las experiencias en forma
concomitante (sean fisicas, mentales, sensoriales, emocionales o verbales)
pues es en el funcionamiento unitario de ‘cuerpo’, ‘mente’ y ‘entorno’ (todas
estas son abstracciones) que surge la figura/fondo viva (Perls et al., 1951).

Recuperar la sensacion corporal mediante el trabajo acerca de la desensibilizacion
del cuerpo permite que se avance un largo trecho hacia la recuperacion del sentido
de realidad, el sentimiento de estar en el mundo. En el mas verdadero sentido, el
resensibilizarnos nos proporciona cimientos, nos da una base solida de contacto
fisico con nuestro mundo, y un fondo rico sobre el que podemos inspirarnos y
valernos en nuestras interacciones.

La sola sensacion pura no es, por supuesto, suficiente para guiar nuestro
funcionamiento, aunque si forma una base para €l. Debe estar organizada en algo
significativo para que sea importante para nosotros. En terapia Gestalt llamamos a
este proceso el surgimiento de una figura contra un fondo.

La sensacion corporal contribuye a la formacion de figuras en la consciencia.
Una sensacion resalta entre otras como algo vivo y con energia cuando tiene
significado para nuestro funcionamiento. Si nos podemos identificar con ese
significado, permitirle que sea importante y relevante para nuestro si mismo, la
figura corporal guiard nuestro funcionamiento e influira en él.

Por ejemplo, en un dia caluroso de verano, estando en el jardin, usted comienza
a notar la sensacion de sequedad en su boca y garganta. Esta sensacion facilmente
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se convierte en algo significativo para usted como “sed”. En ese momento no
importa qué otra cosa esté haciendo (arreglar el jardin, leer, asolearse), la figura
de “sed” es mas prominente. “Sed” (la experiencia, no la palabra) es una figura
significativa que organiza un conjunto de sensaciones en un todo cohesivo y, como
figura, resalta entre otras sensaciones simultdneas.

Pocas personas separarian su sentido del si mismo de su sensacion de sed
y dirian: “No soy yo quien tiene sed, es s6lo mi cuerpo”. Podemos admitir con
facilidad que esta necesidad corporal es “yo” y permitirle guiar nuestra conducta
(movilizarnos para conseguir algo para beber). La figura de la sed puede volverse
viva y del todo significativa para nuestro sentido del si mismo. Una vez satisfecha
a través del contacto con el agua, esta figura se completa y retrocede de nuevo al
fondo.

Aligual que con el simple proceso de la sed, nuestras emociones mas complejas
y profundas llegan a convertirse en figuras. El sentimiento de tristeza implica
un conjunto de sensaciones corporales que incluye humedecimiento y tension
alrededor de los ojos, y calor y pesadez en el pecho. Piense en alguna ocasion
triste y notara las sensaciones corporales que son evocadas. Son estas sensaciones
reunidas lo que llamamos un sentimiento o emocion, o sea, una figura emocional.

Debemos permitir que nuestra tristeza tenga un significado para nuestro ser y
asi guie nuestro funcionamiento: permitir que broten nuestras lagrimas, expresar
nuestra tristeza y encontrar consuelo en los demas. Hacerlo de otro modo es dejar
el sentimiento inconcluso y trunco. En terapia Gestalt éstas son llamadas “figuras
inconclusas”, experiencias importantes que no han sido completadas. Negar la
importancia de la experiencia corporal es negar un aspecto esencial del si mismo,
que le quita energia al funcionamiento. Piense en la energia que implicaria evitar
que los sentimientos de sed fueran significativos para uno.

Al ir desarrollando mis nociones sobre el trabajo con la desensibilizacion,
comencé a notar algunos problemas curiosos. Si bien las personas aprendian a
recuperar la capacidad de enfocar su atencion en su vida corporal, no siempre
relacionaban esta sensacion con quiénes eran ellas, con su funcionamiento
emocional y psicoldgico. La sensacion no siempre se volvia parte de su proceso de
formacion de figuras, sino que permanecia muy intelectualizada.

Algunas personas con las que trabajé y que estaban desensibilizadas en
exceso, lograron mas sensacion; no obstante, dicha sensacidon se mantuvo separada
de su sentido del si mismo. Para aquellos que inicialmente tenian algiin contacto
con su cuerpo en mayor o menor grado, parecia haber una resistencia a hacer que
su experiencia corporal fuera relevante para su funcionamiento vital. Aunque es
cierto que no estaban descorporificados, como lo estaba la persona excesivamente
desensibilizada, su sensacion corporal parecia tener poca relevancia para su
funcionamiento. Las figuras que formaban estaban incompletas porque estaban
separadas de su si mismo corporal.
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LA NEGACION DE LA EXPERIENCIA:
PROYECCION DEL CUERPO

Lo que tienen en comtn estos ejemplos es que, a la vez que el cuerpo se experimenta
con claridad, quizad aun en una forma brevisima y particular, hay un desfase entre
la experiencia corporal y el si mismo. Lo que experimenta se mantiene separado
del “yo”. El cuerpo todavia se considera un objeto de la experiencia y no parte del
sujeto. El cuerpo es asi proyectado y se le trata como si fuera algo diferente al si
mismo.

En terapia Gestalt definimos la proyeccion como una interrupcion en el
contacto al tratar una parte del si mismo como si fuera un objeto en el entorno
(Perls et al., 1951). En este caso la experiencia del propio cuerpo, que en la vision
holistica adoptada aqui es también el si mismo, es tratada como si fuera algo que
le sucede (al cuerpo), o que esta fuera del si mismo. Si la experiencia del si mismo
y la experiencia corporal se mantienen como si estuvieran separadas, entonces
es comprensible que falten datos criticos para la formacion de figuras y que se
minimice el impacto de la sensacion corporal en la conducta de una persona.

Un hombre con el que trabajé parecia ser bastante habil para describir su
experiencia corporal. Podia detallar las sensaciones resultantes de nuestro trabajo
de sensibilizacion de una manera muy minuciosa: “Siento calor en mi cara, acabo
de notar tension en mi garganta, puedo sentir el flujo de las sensaciones en sus
manos”, y asi por el estilo. Estas sensaciones, si bien placenteras, no parecian tener
ninguna relevancia para él.

En apariencia parecia que ¢l hacia todo correctamente. En ese momento, yo
mismo no me daba cuenta de lo que faltaba ni lograba conectar sus sensaciones a
algo significativo. La clave es que, si bien €l sentia el calor en su cara, no lo sentia
como su calor; si bien sentia la tension en su garganta, no la experimentaba como su
tension; si bien sentia el flujo de las sensaciones en mis manos, no experimentaba
la respuesta emocional a ser tocado (“yo fluyo para encontrar sus manos”).

La proyeccion del cuerpo como un objeto mas que como si mismo es mas sutil
que la desensibilizacion. En la desensibilizacion la experiencia del cuerpo esta
amortiguada y minimizada; se vuelve menos accesible a la consciencia. El sentido
de realidad plena se pierde. En su forma extrema, esto resulta en disociacion y
despersonalizacion.

En la proyeccion, sin embargo, si se experimenta la sensacion corporal. Hay
contacto con el fondo sensorial de la experiencia y se siente que el cuerpo es real
y verdadero. Es claro un grado mas elevado de desarrollo del yo y de control
en el cuerpo. Es un proceso mas normal apoyado por nuestra cultura, valores
religiosos y vision del mundo (el si mismo no es corporeo sino mental), de
modo que el “yo” no se refiere a la experiencia corporal. Vemos esto resaltado
en persona que religiosamente participan en diversas artes corporales: bailarines,
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atletas y practicantes de artes marciales. A menudo tienen un sentido cinestésico
de sus cuerpos muy desarrollado y, no obstante, pueden también estar separados
emocionalmente de si mismos. Han dominado sus procesos corporales como si
fueran ruedas y engranes en una maquina; su necesidad de controlar sus cuerpos
indica cuén fuera de control sienten que estd su si mismo corporal. La proyeccion
del cuerpo ocurre a causa de un desfase entre el sujeto y el objeto de la experiencia.
Esta negacion del cuerpo es evidente en el lenguaje utilizado para referirse a la
experiencia corporal; por ejemplo, cuando se les pide que la describan, muchas
personas responden con identificaciones impersonales: “El hombro esta tenso” o
“El cuello se siente comprimido”. La proyeccion aqui es obvia en el uso de la
palabra “el” cuando nos referimos al cuerpo de uno mismo. Este término marca
claramente al cuerpo como un objeto distante del sentido del “yo”.

Algunas personas podrian responder de manera algo diferente: “Mi hombro
estd tenso”, o “Mi cuello se siente comprimido”,, o aun “Mi cuello esta siendo
comprimido”. La proyeccidn es mas sutil. Esta manera de referirse a la experiencia
corporal es tan comun que es facil no tomarla en cuenta porque la mayoria de los
terapeutas jtambién lo hacen! El uso de la palabra “mi” parece implicar identidad
entre la experiencia corporal y el si mismo, pero no necesariamente es asi. Decir
“mi cuello” puede realmente no ser diferente de decir “mi coche” o “mi maquina
de escribir”. Implica posesion en el sentido de propiedad, y la distincion entre
propietario y el objeto poseido permanece.

Debemos preguntar aun mas: “;El cuello de quién esta siendo comprimido y
quién lo estd comprimiendo? ;El hombro de quién esta siendo tensado y quién lo
esta tensando?”” La tension no es causada por alguien distinto; es producida por uno
mismo. Una declaracion mas precisa podria ser “Yo estoy tensando mis hombros”
0 “Yo estoy comprimiendo mi cuello”. En estas declaraciones la relacion del si
mismo con la experiencia corporal es mas cercana, y es mas claro que el proceso
corporal se ha vuelto parte del si mismo. El trabajo terapéutico con la proyeccion
de la experiencia corporal es cuestion de cambiar:

de “esta tenso” a “estoy tensando”
de “esta caliente” a “estoy caliente”
de “mi pierna esta estirada” a “estoy estirandome”

de “mi espalda esta tiesa” a “yo me entieso”

Mas alla de esto la figura completa requiere no solo la conexion entre el si mismo
y el proceso corporal, sino también la relacion entre el si mismo y el entorno:

“Me estoy tensando . . . porque no confio en ti.”

“Siento calidez . . . hacia ti.”

[112]
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“Estoy animado . . . por tus palabras.”

“‘Me entieso . . . porque tengo miedo de soltarme y veas que soy
vulnerable.”

TRABAJO CON LA PROYECCION
DE LA EXPERIENCIA COPORAL

El objetivo del trabajo terapéutico en la proyeccion del cuerpo es la restauracion
del sentido del “yo” a la experiencia corporal. El cuerpo debe volverse el sujeto
de la experiencia de modo que la escision entre cuerpo y mente pueda ser curada
y los aspectos proyectados del si mismo pueden ser asimilados e integrados al
funcionamiento vital. Esto permitira que el proceso corporal se vuelva una parte
de la formacion normal de figuras, es decir, la creacion de Gestalts unificadas y
significativas.

Este no es un proceso simple. Exige integracion del trabajo con la sensacion,
cuidadosa atencion al lenguaje y fenomenologia del cliente, y el uso de
“experimentos” lingiiisticos. Ilustraré esto con un ejemplo y luego discutiré los
principios que estan detras de los pasos del proceso.

Joan asisti6 a terapia por varios problemas relacionados con su experiencia
corporal. Era soltera y mostraba gran dificultad para establecer relaciones. Referia
antecedentes de abuso sexual en la nifiez, sobre lo cual tenia pocos recuerdos
conscientes. Tenia 25 anos cuando empecé a trabajar con ella y buscd ayuda
originalmente porque recién habia tenido el primer recuerdo consciente de su
padre forzandola a tener relaciones sexuales. Esta imagen retrospectiva la habia
sumido en la confusion y depresion, y esperaba que la terapia de orientacion
corporal le permitiera recuperar mas recuerdos y sentimientos sobre estos sucesos
de su pasado.

Cuando Joan me vio por primera vez estaba sumamente desensibilizada al
punto de que a veces se disociaba de su cuerpo. Su musculatura, particularmente
en hombros, espalda y pelvis, tenia hipertonia grave. Encontraba imposible sentir
muchas emociones, en particular tristeza y enojo. En la época de la sesion que
describiré, Joan pudo sentir algo de su tristeza, aunque de una manera distante, y
sin embargo no pudo llorar.

En esta sesion particular, yo trabajaba con Joan para conectarla mas
con su respiracion y la tension en el diafragma que era parte de la
restriccion de los movimientos de llanto. Le estaba dando instrucciones
verbales para que mantuviera su respiracion fluyendo y ritmica, y con
el contacto le sefialaba lugares que ella tensaba en su garganta, cara 'y
diafragma. Cuando revisamos su experiencia en este trabajo, ella dijo
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que sentia como su estdmago y sus hombros se tensaban. “Parece que
no puedo detenerlos aunque yo sé que esto interfiere mi respiraciéon y
detiene mi tristeza.”

La proyeccion de su tension, la sensacion de esta respuesta fisica como “algo
distinto a mi”, aqui es evidente. El lenguaje que usa indica la escision proyectiva
de su experiencia. Primero Joan se refiere a sus partes en tension como “ellas”
mas que como “yo”. Esto sefiala una falta de identidad entre el cuerpo y el si
mismo. Segundo, su afirmacion de no ser capaz de controlar el proceso de tension
(“Parece que no puedo detenerlos . . .”) demuestra la sensacion de que hay dos si
mismos diferentes, yo y eso. Asi que el primer paso es identificar la proyeccion de
la experiencia corporal en la ausencia del “yo” en el lenguaje y en la reduccion del

cuerpo a un objeto distinto del si mismo.

Le pedi a Joan que tratara de exagerar las tensiones que sentia y
que describiera el caracter de éstas. Usé mis manos para apoyar su
exageracion con lo que yo podia ver qué es lo que hacia externamente.
Describio las tensiones y la postura resultante diciendo que se sentia

“tirante”, “tiesa” y “protegida”.

El lector encontrara que esta etapa del trabajo se trata en el capitulo anterior sobre
el desarrollo de la sensacion. Aqui trabajamos para que su sensacion resaltara por
la exageracion y para que adquiriera una descripcion verbal mas rica y completa
de su experiencia. La exageracion también inicia el proceso de aceptacion porque,
si puede hacerlo conscientemente, entonces puede comenzar a experimentar que
es ella quien esté tensando.

Resaltar su sensacion y tensién hizo evidente para Joan que esto era,
cuando menos en parte, una respuesta al contacto en su abdomen
y area del diafragma. Dijo que tenia miedo de ser lastimada alli. Le
pedi que probara un experimento que combinaba la descripcion de su
tension con su temor de ser lastimada declarando: “Jim, cuando tocas
mi estbmago me pongo tirante para evitar que me lastimes”. Esto le
parecio exacto y le pedi que me lo dijera unas cuantas veces mas para
sentir el impacto que le causaba.

Esta declaracion establece la relacion de su proceso corporal con el entorno
y la conversion de “eso”, algo que su cuerpo hace, a “yo”, algo que ella hace.
Esto también motiva que contintie el proceso de aceptacion de la experiencia
corporal proyectada comenzando con el trabajo de sensibilizacion y lo combina
con la aceptacion lingliistica y cognoscitiva. Este mensaje con el yo asimilado
une la conducta corporal (tensar) al temor de Joan de ser lastimada. De una mera
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sensacion tenemos ahora una figura completa. Su tension se estd convirtiendo no
solo en algo que le ocurre, sino en algo que ella hace en respuesta a su relacion con
el entorno (o sea, conmigo).

El siguiente comentario de Joan comienza a movernos hacia un trabajo
mas profundo detras de su proyeccion, el trabajo con su resistencia y
conflicto. Ella comentd: “Es chistoso, intelectualmente yo sé que no
me lastimara y confio en ti, pero aun asi me siento asustada y con
necesidad de protegerme”.

Estadeclaracion todavia refleja alguna brecha entre su “conocimiento’ cognoscitivo
y la realidad de su respuesta corporal.

Después le sugeri que experimentaramos alternando el trabajo con
el contacto y sin él, a modo de contrastarlos. Yo tocaba ligeramente
el area de su diafragma, luego retiraba mi mano y le pedia que
describiera su experiencia. De esta forma ella podia sentir con mayor
claridad su respuesta fisica y a lo que ella respondia. Después de
varias repeticiones de este experimento, ella se dio cuenta de lo que le
causaba miedo. “Cuando me tocas, siento que tengo que mantenerme
alerta porque, aunque confio en ti, tengo miedo de que cambies y de
repente vayas mas alla de lo que yo pueda soportar. De modo que aqui
estoy, rigida, anticipando la posibilidad de ser lastimada”.

En este punto Joan esta aceptando por completo su respuesta corporal como su
precaucion y anticipacion. El siguiente paso fue darle un sentido de control mas
activo sobre nuestro trabajo y vincular su respuesta presente a la realidad de su
nifiez. Sus reacciones estaban firmemente arraigadas en su experiencia de violacion
sexual en la nifiez. El papa que ella amaba durante el dia se volcaba contra ella en
la noche, cuando estaba impotente y menos lo esperaba. En su terror a él, ella
solo podia quedarse quieta, endurecerse contra la violacion y someterse. La tinica
expresion permisible de su si mismo estaba en su rigidez, ya que una respuesta
mas activa era un riesgo a la violencia de ¢él. Aqui, en el presente, tenemos la
oportunidad de restablecer su sentido de control y el uso activo de su impulso de
protegerse.

Trabajé con ella haciéndole decir “no” verbal y fisicamente (haciendo
que ella retirara mi mano) cuando sentia la necesidad de protegerse
de mi contacto. Esto cambidé su endurecimiento estructural pasivo por
un proceso movil, activo, y apoy6 su aprendizaje de validar y respetar
su necesidad de decir “no”. Decirle solamente que “soltara” su tensién,
0 insistir en que tolerara mi contacto y suprimiera su necesidad de
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decir “no”, sélo hubiera mandado su respuesta organismica natural
mas abajo, alienando mas su parte proyectada y su respuesta corporal
a la intrusién. Seguimos trabajando sobre la aceptacion total de su
derecho a protegerse y como se ligaba esto con su historia. Mas tarde
su trabajo consistié en golpear vigorosamente un cojin al tiempo que
decia “no” y “aléjate de mi” en voz alta. Joan comenzo6 a estar mas
conectada e identificada con su respuesta a la intrusion antes alienada
en su espacio corporal.

Examinemos este ejemplo clinico de una manera mas sistematica para extraer
lo esencial del trabajo con el proceso corporal en relacion con la proyeccion.
A grandes rasgos, podemos bosquejar cuatro pasos:

1. Identificacion de la proyeccion. La proyeccion de la experiencia corporal
primero se identificd en el uso del lenguaje cuando Joan describia su
experiencia. Aqui pongo atencion al uso de la palabra “eso” o del lenguaje
de objetos, como el “brazo”, “mi pierna” y otras indicaciones sobre la
diferencia sentida entre la cosa objeto de la experiencia y el si mismo
que hace la experiencia. Cuando los procesos corporales se experimentan
como si le estuviera sucediendo a algo distinto al si mismo, la proyeccion
es evidente.

2. Experimentos para resaltar la experiencia corporal. Habiendo identificado
la proyeccion, comencé enseguida a desarrollar la experiencia de Joan
en torno a su proceso corporal. Este es el trabajo basico de desarrollo de
sensacion. En realidad, el paso 1 surge del trabajo previo de desarrollo
de la sensacion y se alterna con este segundo paso. El experimento que
usamos para exagerar su tension y describir su experiencia hace resaltar su
proceso fisico y la aceptacion del mismo; también comienza a formar una
figura mas completa al afiadir la descripcion verbal. El apoyo exacto del
terapeuta para el proceso de exageracion es critico aqui.

3. Experimentacion con mensajes con el yo asimilado. Cuando Joan empezd
a sentir con mayor claridad su respuesta corporal y la naturaleza de
¢sta, comenzamos a experimentar con una identificacion mas completa
respecto a su experiencia corporal. Es importante que el uso de mensajes
con el yo asimilado se enmarque como su experimento para “ponerse a
prueba” buscando la exactitud. Si se usa como un truco o una técnica,
el cliente solo introyectara la declaracion y cumplira superficialmente,
sin lograr alguna identificacion o integracion real de la experiencia. El
terapeuta debe construir cuidadosamente el mensaje con el yo asimilado
de modo que refleje del modo mas preciso posible la naturaleza exacta
y la expresion que el cliente ha utilizado para referirse a su experiencia
corporal. Hacer simplemente la declaracion es tan s6lo un ejercicio y no un
verdadero experimento en sentido Gestalt. Como parte del experimento, la
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persona debe sentir la declaracion de manera integra, la debe considerar
y “saborear” de manera conscienzuda. ;Como la sientes? ;Qué significa
para ti considerarte de esta forma? ;Cual es tu resistencia a considerar esta
parte de ti? ;Lo intentarias de nuevo y me mirarias esta vez, usando tus
manos para hacer énfasis?

4. Elaboracion de las resistencias. El siguiente paso fue trabajar con Joan para
que expresara de un modo mas integro su impulso corporal proyectado, en
este caso su anticipacion al dafio y el impulso a protegerse. De nuevo, la
principal modalidad de trabajo es el experimento: expresion en el aqui
y ahora. En sentido estricto, nos estamos trasladando del trabajo con la
proyeccion per se al trabajo con la retroflexion.* En este caso el trabajo
se centrd en la contencion del impulso de Joan a decir “no” (verbal y
fisicamente) a modo de detener la intrusion del entorno.

PROYECCION Y CONFLICTO

La proyeccion de las funciones del proceso corporal es una forma de enfrentarse al
conflicto que surge por los aspectos de uno mismo que no son permitidos o validos
por el entorno. Al dejar de identificarnos con nuestro cuerpo y considerar nuestras
respuestas fisicas distintas del si mismo, nos evitamos tener que reconocer malos
sentimientos o impulsos incomodos: “el cuerpo los siente, no yo”.

En el caso de Joan la proyeccion de su proceso corporal tuvo lugar en el
contexto de su historia personal, cuando la expresion de ciertos sentimientos e
impulsos hubiera sido peligrosa. Cuando era una nifia estaba impotente frente a
las insinuaciones sexuales de su padre. Sus expresiones organismicas reales de
disgusto y su deseo de impedir el abuso tenian que ser suprimidos bajo la amenaza
de castigo. No obstante, es algo mucho mas profundo que la mera supresion.
Dentro del doble vinculo familiar su yo infantil no tenia la fuerza suficiente para
soportar la realidad de la traicion nocturna de su padre frente a la implicita regla
familiar contra el rompimiento de la ilusion diurna de que “papi es bueno” y “todo
estd muy bien en esta familia”. Joan, siendo una nifia que dependia de los demas
para sobrevivir, necesitaba a su familia mas de lo que necesitaba su propio sentido
de la realidad. Frecuentemente se sacrificaria la realidad para sobrevivir. Joan no
podia nada mas suprimir su verdad; tenia que renunciar a la parte de si misma
que experimentaba esa verdad. Su negacion era tan completa que logré un estado
disociado, proyectando gran parte de su vida y sensacion corporal fuera de si
misma y aislando los recuerdos de violacion sexual al apartar su experiencia de su
contexto corporal.

* El trabajo con la retroflexion se discutira de manera mas completa en capitulos
siguientes.
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De manera similar, ciertos aspectos de nuestra naturaleza corporal pueden
estar en conflicto (generalmente menos grave que el anterior) con lo que se nos
ha ensefiado que es aceptable o deseable. Muchos aspectos de nuestra naturaleza
fisica, como el enojo y la sexualidad, se consideran como algo prohibido. Asi,
proyectamos estos elementos de nuestro si mismo fuera de la experiencia del
“y0”, de modo que no formen parte de las figuras que se desarrollan en nuestra
consciencia y asi no se acttia sobre ellos.

Si para los padres es importante que un hijo sea siempre razonable (se asustan
de los sentimientos fuertes, o, como alternativa, requieren un nifio tranquilo que los
ayude a controlar su propio malestar), ;qué puede hacer un nifio con sentimientos
de enojo y resentimiento cuyo surgimiento es natural y normal? Son sentimientos
irrazonables y deben ser exorcizados. El nifio niega su experiencia corporal y llega
a sentir solo los resultados de los sentimientos de enojo en dolores de cabeza, las
mandibulas trabadas y la espalda adolorida. Si la sexualidad se ve como algo malo
0 sucio, entonces el si mismo que se siente sexual, el si mismo corporal, debera
negarse. El problema aparece cuando nuevas situaciones y las demandas naturales
del ciclo vital requieren recursos que hemos negado. Mientras el entorno esta
en calma, nuestro funcionamiento emocional puede ser “siempre razonable” sin
necesidad de sentimientos “irracionales”. Pero cuando el cambio y los problemas
inevitables de la vida requieren que uno esté en contacto con sus sentimientos
para negociar, que muestre agresion para afirmar limites, o que llore para vivir
plenamente un duelo, todo esto resulta inaccesible.

Los sentimientos negados, al ser una experiencia vagay separada del si mismo,
a menudo se expresan de manera impulsiva. Cuando me entero de clientes que
fueron “arrastrados” por el sentimiento y “no tuvieron control” de su conducta,
la proyeccion “no puedo controlarlo” es obvia. Los sentimientos o las conductas
de los que han perdido el control no son parte del si mismo o su necesidad de
controlarlos no existiria.

Es claro que el trabajo con la proyeccion del si mismo corporal requiere mas
que la simple reaceptacion y experimentos con el yo asimilado. Se debe hacer
que los temores e introyecciones que subyacen la proyeccion salgan y sean
elaborados. Cuando hay una identificaciéon con un sentimiento, se debe actuar
sobre ¢l y completarlo para integrarlo plenamente en el si mismo. El trabajo con
la proyeccion es una parte pequefia del proceso terapéutico y debe ser integrado
dentro de la totalidad.

Para terminar este capitulo, me gustaria presentar otro caso para demostrar
una unidad de trabajo mas completa que surge de la proyeccion. Dara una imagen
mas uniforme del proceso del trabajo terapéutico. La proyeccidon es menos grave y
hasta cierto punto mas normal.

Trabajé con Steve en la recuperacion de su sensacion corporal durante varias
sesiones. Habiamos trabajado con la respiracion y otros ejercicios para vivificar su
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cuerpo y conectarlo a sus sensaciones vitales, y €l aseguraba tener mas consciencia
de su vida corporal. En esta ocasion particular, estaba sentado frente a mi cuando
noté rigidez en su posicion corporal y le pedi que se fijara en como estaba sentado
(con una pierna cruzada sobre la rodilla de la otra, el torso algo volteado y el pie de
apoyo con la punta hacia arriba de modo que s6lo el talon descansaba en el piso).
iEn definitiva una manera muy forzada de sentarse!

Le pedi que describiera como sentia esa posicion. El dijo: “Se siente contenida,
como si me estuviera yo preparando para algo”. Notando el uso que hizo de la
palabra “se” para referirse a su experiencia corporal, le pedi que intentara decir:
“Estoy conteniéndome, estoy preparandome”, y que prestara atencion a como se
sentia al hacer esta declaracion. Después de probar este experimento, comentd
que la declaracion la sentia exacta y pasamos algun tiempo desarrollando mas
consciencia sobre su “estado de alerta” fisico a través de la exageracion de su
postura y la atencion al efecto sobre su respiracion (superficial y limitada a su
térax).

Al ser mas consciente de su contencion fisica le pedi que probara una nueva
declaracion: “Estoy conteniéndome, listo en caso de que usted . . .”, y que
llenara lo que faltaba con lo que le pareciera apropiado. El respondié: “Estoy
conteniéndome, listo en caso de que usted me juzgue o piense que soy un tonto.
Estoy conteniéndome, listo para ser lastimado por usted”. Steve estaba muy
impresionado de lo congruente que era su postura fisica con el hecho de que él
sentia que necesitaba protegerse.

Después dijo: “Me doy cuenta de que estoy tratando de parecer relajado ante
usted aunque mi cuerpo esta tenso y contenido”. Trabajé con €l para encontrar
declaraciones que pudiera decir y encajaran con esto, como “Debo verme en
la forma que usted quiere que me vea” y “No puedo mostrarle como me estoy
protegiendo de usted”. Lo que mas lo impresion6 fue: “No puedo mostrarle mis
verdaderos sentimientos”. El trabajo que siguio se centr6 en relacionar esto con su
necesidad de ocultar sus sentimientos a su padre y con sus sentimientos infantiles
de estar en guardia constante contra el temperamento y enjuiciamiento de su padre.

Hacia el final de esta sesion, ¢l pudo decirme que estaba protegiendo a su
pequefio nifio interior contra la posibilidad de que yo pudiera criticarlo o juzgar
sus deseos “infantiles” como tontos. Le dije: “De la experiencia que he tenido al
trabajar contigo, las partes que corresponden a tu nifio son las que, en particular,
hacen que me sienta afectuoso. Quiero que sepas que valoro mucho a tu pequefiio
nifio”. Al oir esto (y me aseguré de que estuviera en contacto y escuchando antes
de que yo hablara), Steve pudo suavizar su cuerpo y temerme menos. Pudo oir
el aprecio que le tengo a su vulnerable si mismo infantil, permitirse estar menos
protegido y suavizarse fisicamente. Por primera vez en nuestro trabajo, vi que
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su cara perdid la apariencia, similar a una mascara, de “estoy bien”. Empez6 a
reconocer que no tenia que ser adulto ni estar a mi entera disposicion para serme
aceptable. El creciente contacto que resulto entre nosotros permitio a Steve sentirse
lo suficientemente apoyado para ahondar mas en sus sentimientos hacia su padre.
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CAPITULO 9

MOVILIZACION Y PROCESO
CORPORAL

Uno de los aspectos mas caracteristicos de nuestra presencia fisica es nuestra
sensacion de energia, vitalidad, vigor y fuerza. La habilidad con que nos movemos,
la fuerza de nuestras palabras, el brillo de nuestra piel, nuestra capacidad de pasar
a la accion y salir adelante cuando estamos en dificultades, todo esto nos habla del
grado en el cual somos capaces de movilizarnos para vivir.

Desde la perspectiva Gestalt, la movilizacion no es una caracteristica que una
persona tiene o no; es mas bien un proceso en la secuencia de cualquier ciclo de
contacto. Cuando se forma una figura en la consciencia y orienta a la persona hacia
el contacto con el entorno, la persona debe movilizarse para la accion que llevara
a ese contacto. El proceso de movilizacion forma la base fisica para la accion en el
mundo, al proveer la energia y el impetu para la accion que hace posible el contacto.

Tomemos un ejemplo basico de accidon para satisfacer una necesidad
fisiologica. Si tengo sed (sensacion) y quiero agua (una figuracion consciente),
debo moverme para levantarme de mi silla y obtenerla (accion), de modo que pueda
beberla (contacto final) y satisfacer mi sed (poscontacto). Lo que queda fuera de
esta secuencia es mi preparacion para la accion; debe ocurrir la movilizacion entre
el querer el agua y levantarse para obtenerla. Este es un aspecto sutil y facilmente
pasado por alto de la secuencia de contacto, particularmente en secuencias
de accion tan simples como obtener un trago de agua, pero tiene importantes
implicaciones para la calidad total del contacto. Si no puedo movilizarme para
la accién, permanezco como si estuviera pegado a mi silla, incapaz de vencer la
inercia de estar sentado, y permaneceré sediento a no ser que pueda convencer
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a alglin otro para que me consiga algo de beber, satisfaciendo asi mi necesidad.
Una aproximacion tan pasiva a mis propias necesidades tiene poco significado en
términos de un vaso con agua, pero cuando se difunde a otros aspectos de la vida,
amortigua el espiritu y reduce la capacidad de participar en el entorno.

En las secuencias de contacto interpersonal, la fase de movilizacion y
preparacion para la accion es también importante. El habla misma es una accion al
servicio del contacto (es decir, comunicacion de significado). La comunicacion es
mas que solo el contenido de las palabras del habla. El tono de la voz, la respiracion
para apoyar el vigor del habla, la postura, los gestos y la presencia corporal no dicen
como las personas se movilizan detrds de su comunicacion. jApoyan sus palabras
apropiadamente con su respiracion? ;Se “sientan” literalmente “detras” de lo que
dicen en términos de su postura? ;Tienen suficiente energia para desarrollar su
accion y sostenerla lo suficiente para que se complete el contacto?

MOVILIZACION
Y ADAPTACION AL ENTORNO

Un ejemplo simple y comin de movilizacion es levantarse de una silla comoda
después de un rato de estar sentado. En caso de que yo le pidiera que comenzara
a levantarse, tome nota de lo que usted haria para prepararse para la ejecucion
de esa accion. Podria usted hacer una aspiracion profunda, probar sus musculos,
comenzar a organizar su postura para poner las piernas y el torso en la posicion
apropiada. Ciertos grupos de musculos estan tirantes y otros se preparan para
la contraccion. Podria usted notar un brote o flujo de energia, o un aumento en
el ritmo de su corazén. Un observador podria notar un ligero enrojecimiento al
aumentar el flujo de la sangre hacia la periferia de su cuerpo. Note como todo
esto ocurre antes del acto real de levantarse, aunque en realidad es parte de él. Es
preparacion y movilizacion para la accion misma.

Los fenémenos implicados en la movilizacién son tan breves para algunas
acciones que con facilidad pueden pasarse por alto por un observador. El flujo de
energia desde su foco en la formacion de la figura a la carga en la movilizacion y
descarga en la accion es casi simultaneo para las respuestas muy aprendidas, como
prender la luz y voltear la pagina de un libro, o para acciones reflejas, como las
respuestas a la sorpresa o encogerse de dolor. Estas son relativamente automaticas
y requieren poco acopio de energia o apoyo de la persona. La capacidad para
movilizar con rapidez, energia y apoyo para la accion sin pensarlo es una cualidad
debida a la evolucion que aumenta nuestra capacidad para sobrevivir a las crisis y
emergencias. En efecto, en tales acciones es inttil diferenciar la accion del proceso
de movilizacion.
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Tampoco requieren de una verdadera formacion de figura, ya que todo el
proceso esta instalado dentro de nuestro equipo biolégico como un reflejo.

Las acciones descritas son consecuencias bastante cortas o pequefias unidades
de accion preestablecidas. Otras acciones, en particular aquellas que implican
interaccion con otras personas, requieren de un suministro de energia mas amplio
y sostenido y de un mayor grado de autoapoyo. Es en estas secuencias, a causa
de su complejidad y frecuentemente de su asociacion con la ansiedad o el trauma
emocional, donde puede truncarse o interferirse la movilizacion. Como en todas
las fases del ciclo de autorregulacion organismica, la movilizacion sélo se vuelve
un interés terapéutico cuando es problematica.

Encontrar un trabajo y terminar un proyecto prolongado son ejemplos de
acciones que deben sostenerse durante largos periodos, como cuando se enfrenta
alguna enfermedad cronica o al negociar crisis familiares. Estas actividades
requieren esfuerzos sostenidos que, a su vez, hacen que la movilizacion de
energia se sostenga, ademas de un nivel constante y moderado de autoapoyo.
Cuando la energia y el autoapoyo disminuyen, estas largas secuencias de accion
parecen detenerse. En este punto debemos comenzar a preguntar qué interfiere la
movilizacion.

Otro ejemplo es una accidén grande o muy importante que requiere de una gran
carga, para una descarga equivalente y del apoyo firme a causa de su intensidad.
En el acto sexual, el grado de descarga y contacto en el orgasmo esta fuertemente
arraigado en la capacidad de movilizar y cargar a través de la respiracion profunda
y del apoyo con el movimiento ritmico. En una situacion terapéutica, un ejemplo
seria la expresion de enojo golpeando una almohada; el grado de apoyo postural
y capacidad de carga a través de la respiracion afectara al grado de expresion y
descarga en el movimiento de golpear. La falta de fuerza y vitalidad en tales
acciones llama la atencion en lo que se refiere a los procesos de movilizacion.

En otra situacion, el entorno puede ofrecer menos apoyo y asi necesitarse mas
autoapoyo por parte del individuo. Algunos ejemplos pueden ser una discusion
con el jefe, defender nuestro punto de vista cuando la mayoria no esta de acuerdo
o resistirse a los intentos de influir en uno. Tener la capacidad fisica para apoyar
tales esfuerzos y resistir las respuestas del entorno es esencial. Sin la estructura
corporal y organizacion necesarias para pararse frente a la muchedumbre, uno se
siente débil y vulnerable. Frases como “firme en la defensa de lo correcto”, “de pie

junto a tu hombre”, “aguantar presiones” hablan del fondo inconsciente, pero muy
real, que la postura y estructura corporal dan a las interacciones dificiles.

Nuestra capacidad fundamental para movilizarnos a través del apoyo para el
surgimiento de la accion y el refuerzo de nuestra carga de energia tendra un efecto
esencial sobre como nos ajustemos creativamente a las variaciones en el campo
organismo/entorno. Sin movilizacion efectiva la vida se experimenta como algo
que carece de excitacion o vivacidad, el movimiento es flojo y soso, y la conducta
no tiene fuerza ni presion.

[123]



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

TRES REQUISITOS PARA LA MOVILIZACION

La disrupcion de la movilizacion puede observarse prestando atencion a las
siguientes preguntas: ;Como apoya la persona su accion? ;Qué tipo de energia
emplea en la accion? ;Qué tan vivo es su contacto y por lo tanto la experiencia de
si misma y del entorno? ;Con cuanta facilidad se pone en movimiento? ;Puede
sostener el movimiento? Estas mismas preguntas pueden aplicarse a cualquier
situacion de contacto que de manera inevitable implique algo de accién y, en
consecuencia, la movilizacion para esa accion: establecer contacto con los demas,
defender nuestra integridad, conseguir un empleo, negociar con un compaiero, y
asi por el estilo. Los procesos basicos para movilizarse para la accion son: estar
alerta, apoyo y carga de energia.

ESTAR ALERTA

Estar alerta implica un sentido de concentracion hacia una accion y puede incluir
medios cognoscitivos o imaginativos. Puede uno imaginarse que la accion esta
ocurriendo, anticiparla con descripciones verbales o pensar en ella para orientarse
cognoscitiva y perceptualmente. Los atletas se aprovechan de esta “aceleracion”
mental para hablarse a si mismos antes de su actuacion o visualizar los movimientos
que haran, igual que muchos actores, bailarinas y otros artistas. Vale la pena hacer
notar aqui que cuando este “ensayo” se vuelve algo fijo y la movilizacion resultante
no encuentra cumplimiento en la accion, el fendmeno clinico que resulta es el
pensamiento obsesivo.

Estar alerta también implica tener disponibles las habilidades y capacidades
que se requieren (por ejemplo, fuerza muscular adecuada). Si bien el ensayo
mental prepara los caminos neuroldgicos que han de usarse en la secuencia de
una accion compleja, también son esenciales la capacidad y habilidad muscular
suficientes para moverse con precision, o la accion no tendra toda la fuerza que se
requiere para que el contacto se complete. Sin embargo, no es suficiente ser capaz
de imaginar una secuencia de accion y ser lo bastante fuerte para desarrollarla. Uno
debe también tener las técnicas o habilidades necesarias para esa accidn particular.
Podemos pensar en el entrenamiento como una larga fase de movilizacion para
el resultado final en la accion, por ejemplo, en una carrera o competencia, donde
tanto la fuerza como las habilidades se desarrollan para ser descargadas en el
esfuerzo final.

APOYOS

Otro elemento de la movilizacion es tener preparados los apoyos fisicos de uno
para la accion reflejados en la postura, alineacion corporal y tono muscular. Al
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movilizarse uno para la accion aumenta el tono muscular, o paradojicamente
disminuye, en los musculos que intervendran en el movimiento. Hay un ajuste y
cierta tirantez de la postura y un avivamiento de los sistemas de movimiento del
cuerpo. La postura tirante del jugador de futbol americano listo para el golpe del
tacleador, la pose inicial de la bailarina o la posicion relajada y alerta del practicante
de artes marciales, todos son ejemplos de tipos particulares de apoyo para la accion,
cada uno acorde con la naturaleza particular de las acciones implicadas. Aclararse
la garganta para hablar, encontrar una posicion comoda en el asiento, enderezar
la espalda y estirar los musculos entumecidos, son todas preparaciones fisicas
comunes para la accion. Cuando vamos a hacer una declaracion importante en una
junta o nos preparamos para la llegada de alguien a quien amamos, organizamos
fisicamente nuestra postura para cumplir las condiciones que la accion requiere,
sea hablar o correr a abrazar a la persona. La nocidon de “apoyo para la accion”
proviene del trabajo en terapia Gestalt de Laura Perls. Cuando preguntamos cémo
estd apoyada una persona para la accion, debemos examinar como esta organizada
fisicamente para 1) recibir el apoyo del entorno, y 2) apoyarse a si misma para la
accion que habra de emprender.

Todas las acciones tienen lugar dentro del contexto del entorno. El entorno
mas fundamental es el de la tierra que esta debajo de nosotros, y mucho de la
relacion con nuestro apoyo ambiental se refleja en si nuestra postura nos permite
estar bien conectados al apoyo ambiental. Esto ha sido llamado “cimentacion”
por Lowen (1977). Algunas personas parecen estar solidamente plantadas en el
piso, con piernas fuertes y flexibles que permiten que el apoyo de la tierra se
transmita facilmente a través de la estructura esquelética. La postura de otros
parece desplazarse hacia arriba de modo que la parte superior del cuerpo esta
mal equilibrada y se balancea sobre piernas delgadas y débiles, dandoles poca
base de apoyo en la tierra. En otros, las piernas parecen ser adecuadas en térmi-
nos de fuerza, pero son tiesas e inflexibles, como si no confiaran en que el apoyo
de la tierra estara alli si relajan su postura rigida. Las personas que tienen una
cimentacion precaria a través de las piernas tienen una base precaria para la accion.
No tienen un fondo del cual moverse porque no tienen relacion con la tierra que
apoya su ser y deben gastar energia posturalmente para compensar esta limitacion
en el apoyo.*

* Esto se relaciona con los conceptos bioenergéticos de “cimentacion” (Lowen, 1972).
Lowen se refiere a la cimentacién como la conexion fisica y energética de uno con el
apoyo fundamental de la tierra, sin la cual no tenemos una base firme sobre la que
podamos actuar, ni la conducta estd basada en el contacto con la realidad. La nocion
de cimentacién de Lowen combina la experiencia de conectarse con el entorno fisico
(considerada antes en el tema de la sensacién) con la nocién de movilizaciéon para la
accion mediante apoyos fisicos. En la perspectiva que aqui se presenta, encuentro util
distinguir entre “cimentarse en la realidad” que yo veo como una funcién de una base
sensorial mas amplia que el solo contacto con la tierra, y los apoyos fisicos para la
accion que requieren, entre otras cosas, una base firme sobre la cual actuar, es decir, el
apoyo de la tierra basado en las piernas.
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Ademas de esta nocidn sobre el apoyo del entorno por medio de la conexion de
uno con la tierra, existe la nocion del autoapoyo para la accion. Asi como el apoyo
de la tierra ancla la accion a la base ambiental, el autoapoyo lo hace en la capacidad
corporal de uno. El autoapoyo se refiere a la postura como un todo, ya que forma
una base para la accion. Estar apoyado solo por la tierra y no estar autoapoyado
seria como estar acostado o sentado descansando. Estar apoyado s6lo por la tierra
(o un objeto como una cama o una silla) es por lo tanto estar completamente pasivo
e indiferente con respecto a la gravedad. Pero, si ademas de estar apoyados por
la tierra también estamos autoapoyados, desde un punto de vista postural nos
estaremos manteniendo activamente en alguna forma equilibrada y, sin embargo,
dindmica (permaneciendo erguidos). Esto requiere del uso de los musculos y la
organizacion corporal.

Cuando examino el aspecto del autoapoyo veo si una persona puede
mantener una postura erguida de modo que esté bien organizada para la accion
que ha de tomar. ;Depende totalmente del entorno para apoyarse (por ejemplo,
abandonandose a su silla o recargandose en una pared), o puede sentarse o pararse
usando su propio poder y fuerza? ;Estd organizada de modo que su estructura
corporal esté equilibrada o debe distorsionar su postura para contrarrestar la mala
alineacion respecto a la atraccion de la gravedad? ;Es tal su postura que puede
empezar a moverse con facilidad, o su autoapoyo es tan rigido que debe voltearse
totalmente antes de moverse de una posicion de descanso?

El especialista puede facilitar su percepcion de problemas en cuanto al apoyo
para la accion si conoce los principios biomecanicos de la buena postura. Sin
embargo, se han hecho tantos estudios en esta area que es imposible dar a conocer
su complejidad tedrica y biomecanica de una manera breve. Refiero al lector a
los trabajos de Rolf (1977), Feldenkrais (1972), Todd (1937/1959) y al esencial
compendio del maestro Alexander y el anatomista David Gorman (1981).

El efecto esencial de la postura y alineacion corporal sobre el estado de alerta
para la accion puede evidenciarse casi de inmediato, experimentando con varias
posiciones de pie.

Primero tome una postura intencionalmente inmovilizada: péngase de
pie sin zapatos, junte sus rodillas de modo que sus piernas no estén
flexionadas. Retraiga su pelvis aumentando la curvatura de la parte
baja de su espalda y haciendo sus nalgas hacia atras. Deje que su
vientre cuelgue y que la parte superior del cuerpo se hunda sumiendo
su pecho. Deje que cuelgue su cabeza hacia adelante. En esta postura
notara que tiende a respirar en forma superficial, y si se queda asi
durante un rato, al final se sentird cansado y aturdido. Con las piernas
cerradas en su lugar y con su precario equilibrio, también notara que
es dificil moverse con suavidad para dejar esta posicion. Pruebe lo
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anterior y luego intente caminar. Note cuanto esfuerzo requiere volver
a estar en disposicidon para moverse.

Para algunas personas asumir esta postura es muy dificil porque su propia
organizacion corporal corre en una direccion diferente (por ejemplo, espalda
inferior aplanada, pecho levantado y cuello rigido y erguido). Si éste es su caso,
podria tratar enfatizando su postura normal y notando cémo afecta esto a su
energia, estado de alerta y habilidad para moverse. Otros encuentran que este
experimento no es mas que un ligero énfasis de su postura normal, lo que indica
que una estructura asi de inmovilizada es el cimiento cotidiano para ellos.

Ahora trate con una posicién mas alineada. Esto puede ser dificil sin
la guia personal directa de alguien familiarizado con la alineacion
postural, pero debera darle a usted al menos una idea de cédmo es una
posicion relajada pero movilizada. De pie igual que antes (sin zapatos),
alinee sus pies de modo que estén separados por el ancho de un
hombro (distancia igual al ancho de ambos pufios unidos, pulgar con
pulgar) y muy ligeramente con los dedos hacia adentro. Flexione un
poco sus rodillas de modo que se sientan “suaves”, o sea, ni derechas
ni muy flexionadas. Imaginando que su pelvis es como un tazén que se
asienta en la parte superior de los huesos de sus piernas, encuentre
una posicion donde este tazon sienta su nivel, oscilando su pelvis con
suavidad hacia adelante y hacia atras hasta que encuentre el punto
medio. Ahora, conservando su cuerpo como esta de la pelvis hacia
abajo, imagine que su espina es como una sarta de cuentas desde
la pelvis a la base del craneo. Respirando de manera profunda pero
suave, imagine que la corona de su craneo esta unida a un globo de
helio que jala su cabeza derecho hacia arriba, alargando y levantando
la supuesta sarta de cuentas.

Al levantarse y alargarse su espina, notara que la curva de la parte baja de su espalda
se endereza y relaja de un modo espontaneo y que su pecho se levanta ligeramente
permitiéndole una aspiracion mas profunda. Ahora revise la parte inferior de su
cuerpo para asegurarse de que sus rodillas todavia estan algo flexionadas y su
pelvis equilibrada. ; Como se siente con esta postura? Puede sentirse torpe si es muy
diferente de su postura usual, y quiza tenga cierta resistencia muscular a asumirla.
(Qué diferencias encuentra en su energia y sentido de alerta? Si su postura tipica
estd muy inmovilizada, encontrara que ésta es mas energética. Si es tipico que su
postura esté hipermovilizada (muy extendida y “atenta”), sentira esta nueva postura
mas convencional para usted. Experimente con comenzar a caminar a partir de esta
postura. La mayoria de las personas encuentran que la ligera flexién de sus rodillas
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y el equilibrio en la parte superior del cuerpo permiten un cambio mas fluido hacia
el movimiento, en efecto mas facil que en la anterior postura inmovilizada. Estos
experimentos deberian proporcionar alguna comprension empirica de la relacion
entre postura, energia, y estado de alerta para el movimiento.

CARGA DE ENERGIA

Un elemento final en la movilizacion para la accion es el acopio de energia e
impetu. Lowen (1975) y otros terapeutas reichianos llaman a este acopio una
“carga”, la cual puede ser descargada en la accion. Este acopio de energia para la
accion se evidencia fisicamente en el ritmo acelerado de la respiracion, el aumento
del flujo sanguineo a los drganos periféricos (los musculos esqueléticos) y drganos
de la accion (corazon, pulmones y cerebro), la liberacion de glucogeno (un tipo de
azucar que energiza con rapidez) en el torrente sanguineo, y asi por el estilo. Esta
carga de energia es visible en la coloracion y calidad de la piel. De hecho a menudo
notamos como algin conocido parece tan “vital y resplandeciente” y otro “palido
y sin vida” precisamente porque el flujo de la sangre a la superficie corporal esta
ligado a la carga total de energia de una persona. La carga de energia se experimenta
como viveza, calidez, brillo y estremecimiento, y ha sido tradicionalmente descrita
en la literatura Gestalt en términos de “excitacion”.

Mientras mas larga es la secuencia de la accion o mas poderosa la conducta
de la accion, uno requiere mas capacidad de cargarse con energia para sostenerla.
Esto es cierto no so6lo en el sentido general de tener suficiente carga total, sino
también en términos del grupo de musculos especifico implicado en la conducta.
Por ejemplo, la accion sexual requiere no solo de una buena carga de energia para
una descarga plena en el acto sexual, sino de la capacidad especifica para cargar
el area pélvica del cuerpo y permitir que esa carga se difunda hacia afuera (Reich,
1942). El acto de tocar requiere que la superficie de las manos esté viva y cargada
para que el toque mismo sea vital y lleno de contacto. Puede probar esto con usted
mismo.

Toque algun objeto (digamos, una piedra lisa o una talla de madera, o
mejor aun, a una persona que quiera cooperar), pero antes de hacerlo,
tome un momento para imaginar que toda la energia y sangre del
brazo que toca son atraidas hacia el hombro. Respire sin profundizar y
toque, poniendo atencion en la calidad del acto de estirarse para tocar
y del contacto. Pruebe tocar una vez mas, pero esta vez respire lenta
y profundamente e imagine que su respiracion fluye por su brazo al
exhalar, llevando calor y vida a sus dedos.

(Cual fue la calidad de este intento de establecer contacto y del contacto mismo?
La mayoria encontrara la segunda modalidad mas vital, mas fuerte y mas rica. La
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vitalidad de la accion depende mucho de la movilizacion de la carga de energia
que conlleva.

Me desviaré un momento para comentar sobre una confusion que aparece en
el uso del término “energia” en terapia Gestalt. Con frecuencia, la fase que yo
identifico como “movilizacion” ha sido llamada también fase de “energia”. Yo creo
que este es un mal calificativo por dos razones. Una es que la carga de energia para
la accion es solo uno de varios de los elementos que participan en la movilizacion.
La segunda es que la energia (y por lo tanto la excitacion, el calor, etcétera) es un
fenomeno que se manifiesta en formas diferentes y se experimenta de maneras
distintas a lo largo del ciclo de la experiencia, y no esta atada exclusivamente a
la fase de movilizacion. La figura 9-1 muestra en forma esquematica cémo veo
el fendomeno de la energia a lo largo de todo el ciclo. Es el cambio en el foco,
intensidad y direccion de la energia en diferentes fases del ciclo lo que origina la
pulsacion ritmica que menciona Reich (1942). Reich estaba muy interesado en la
pulsacion ritmica entre la movilizacion (carga) y la accion (descarga). La terapia
Gestalt se interesa en todo el proceso, desde la sensacion hasta el poscontacto,
como la unidad de trabajo en la autorregulacion organismica.

EL PROCESO CORPORAL ]
Y LA INTERFERENCIA EN LA MOVILIZACION

RESPIRACION Y CARGA

La accion necesita energia para su ejecucion. Mientras mas intensa es la accion
involucrada, mas energia se requiere para apoyarla. Cuando la accion debe
sostenerse por un periodo largo, la energia también debe mantenerse por ese mismo
lapso. Si observamos cuidadosamente cudl proceso corporal tiene una relacion
mas directa con la regulacion normal de la energia organismica, la respiracion
resalta como el mas relevante.

El tema de la respiracion en relacion con la energia y la vitalidad tiene raices
historicas que datan del término biblico hebreo ruach, que describia la vida que
Dios inspiraba dentro del cuerpo y que lo abandonaba en el momento de la muerte;
también los sistemas espirituales y las artes marciales orientales se centran en el
control de la consciencia y la fuerza mediante la respiracion.

El énfasis moderno en la respiracion y su funcion psicologica se origina en
el trabajo de Reich y hace eco a este tema vitalista, si bien coloca los procesos
de la respiracidon en el contexto del conocimiento posfreudiano en cuanto a la
represion de la emocion y del inconsciente. En efecto, mientras la mayor parte
del suministro de energia ocurre en forma de alimento y bebida, es claro que la
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Post-contacto
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para su asimilacion

Figura 9-1. Esquema de la energia y la carga como un fendmeno organismico a lo largo
del ciclo de la experiencia.

regulacion momento a momento del nivel de energia esta mas relacionada con la
respiracion. Esto es particularmente cierto para la sensacion de energia y flujo que
se experimenta. Esto puede explorarse a través de un simple experimento con la
consciencia.*

Durante un minuto o dos, preste mucha atenciéon a su respiracion y
ponga un énfasis algo mayor a su aspiracion que a su exhalacién. En
otras palabras, aspire con una fuerza un poco mayor que con la que
exhala. Este énfasis debera ser solo de unos cuantos grados. Después,
permanezca atento a las sensaciones de su cuerpo. Puede usted
sentir sensaciones de estremecimiento o de fluidez, particularmente
€n sus manos y pies, 0 una sensacion de excitacion de carga. Puede
sentirse mas vivo, mas alerta y quiza mas ligero. Algunas personas
se sienten algo mareadas o ansiosas debido a la hiperventilacion. Si
esto es demasiado incomodo, haga que su respiracion se normalice

* Algunas personas encuentran los efectos del aumento en la respiracion bastante
incomodos. Le recomiendo que no realice este ejercicio si sufre de ataques de ansiedad
o ha tenido problemas con la hiperventilacion.
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y desaparecera la incomodidad. Las personas tienen muy diferentes
niveles de tolerancia para la carga de energia, y su incomodidad a
causa de este pequeno cambio en la respiracion puede indicar que
tienen alguna dificultad para tolerar una carga elevada.

En el enfoque Gestalt, dado el acento en el proceso y el experimento, se debe prestar
atencion a la interferencia en la movilizacion a través del control de la respiracion
en el desarrollo de cualquier trabajo terapéutico. La respiracion para cargar energia
podria usarse como un experimento para explorar los efectos en la experiencia
cuando aquélla es mas intensa o para apoyar el vigor de la accion y la conducta
en curso. La meta Gestalt al experimentar con la carga de energia no es acabar
“cargado”, lo que puede o no ocurrir dependiendo de la direccion del experimento
particular, sino, poner atencion al proceso de cargar o a su interferencia.

Cuando un cliente llamado Don se quejo conmigo de lo dificil que le era
poner cualquier cosa en movimiento en su vida, aparté el centro de mi atencion
de sus palabras y su lenguaje laborioso y pesado, y miré como apoyaba ¢él esta
accion particular (hablarme) en una forma tan inmovilizada. Lo mas evidente era
su minima respiracion, en particular durante la aspiracion. Le hice notar esto y
le pedi que intentara aspirar con mas intensidad. Al hacer esto, el rostro de Don
comenzo6 a iluminarse, le salio color a su piel, y asegurd que se sentia mas vivo que
antes. Tan pronto como €l reconocio6 esto, en forma repentina detuvo su respiracion
y se hundi6 en su silla de nuevo. Cuando le pregunté qué habia pasado, dijo:
“Comencé a sentirme ansioso y quise parar’. Para conectar el proceso de carga
con su experiencia de ansiedad, sugeri que tratara de decir lo siguiente: “Cuando
comienzo a darme energia me asusto y me siento ansioso”. Don lo intentod unas
cuantas veces y estuvo de acuerdo en que se ajustaba a su experiencia.

Al seguir con el experimento, le permiti alternar periodos breves de respiracion
energizante con lapsos de suspension cuando sentia demasiada ansiedad, y asi
pudo discernir qué era lo que comenzaba a causarle miedo. Para Don energizarse
significaba que ya no tenia ninguna excusa (su depresion e inmovilidad) para
no cambiar las cosas en su vida, de lo cual se quejaba. Sin embargo, cambiar
implicaba muchos riesgos para los que no se sentia preparado (dejar su posicion
de dependencia de sus padres, volverse maduro y responsable, entre otras cosas).
Poco después de esta sesion, Don dijo que sentia que no podria continuar en terapia
y que no estaba listo para hacer los cambios que sabia que eran necesarios para
seguir adelante.

Respeté esta decision y lo animé a dejarlo por el momento. Don no era
todavia capaz para moverse mas alla de este primer paso y enfrentarse a su vida
plenamente. Mas que intentar movilizarlo més alld con extensos ejercicios de
respiracion, nuestra exploracion de su resistencia a movilizarse le permitio tomar
algunas decisiones sobre aquello para lo que estaba listo en ese momento, mas que
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capitular ante mis valores o teorias de lo que seria “bueno para €1” o “la necesidad
de reforzar una carga”.

Respirar para generar una carga de energia también puede ser 1til para apoyar
el trabajo terapéutico continuo, en particular el trabajo que involucra la expresion
fisica. En el siguiente ejemplo, la cliente estaba personalmente lista para ir mas alla
de su temor a movilizarse y enfrentar las acciones que, sentia, debia emprender.
Lo que no era correcto para Don, dada su situacion vital y capacidad para apoyar
sus decisiones, se sentia como algo esencial para esta mujer, dada su propia etapa
de crecimiento.

A través del prolongado trabajo con Delia, quien intentaba salirse del tridngulo
mortal que formaba con sus padres, llegamos a un punto en el que ella era incapaz
de reunir la fuerza para resistir los ruegos sutiles para salvarlos uno del otro. En
una sesion esto se simbolizé en un suefio en el que ella manejaba atravesando un
puente (para ella un simbolo de transicion a una nueva fase) con sus padres en el
asiento trasero. De repente el coche se salio del puente y cayo al agua profunda.
En el suefio, ella era la tnica que podia nadar y se daba cuenta que sélo tenia aire
para salvar a uno de sus padres, o de que podia salvar a los dos pero entonces ella
se ahogaria.

Representamos el suefio haciendo que Delia actuara sus diversas partes. Al
representar a sus padres gritaba para ser salvada, pero no hizo ninglin intento por
ayudarse y solo se sentaba pasivamente esperando ser salvada. Ninguno de los dos
padres haria ninglin movimiento para nadar y salir del coche, dependiendo por
completo de Delia para que los rescatara.

De pie en el consultorio, Delia miraba alternadamente a sus padres, incapaz de
hacer una eleccion quedandose cada vez mas, inmovil y sin esperanzas. Este era,
por supuesto, el punto al que ella frecuentemente habia llegado en nuestro trabajo
en relacion con sus padres, y comentaba que se sentia lista para tomar una decision
pero no se sentia con suficiente fuerza para respaldarla. Le pedi que asumiera
una version suavizada de la posicion bioenergética de cimentacion (que estimula
la carga de energia) parandose con las rodillas algo flexionadas, los pies hacia
adentro y las manos en las caderas, y aspirando de manera profunda hacia dentro
del pecho y el abdomen. Mediante esta postura y la respiracion, se cargd con mas
energia y pudo comenzar a hacer declaraciones a sus padres en el suefio. Pudo
sostener la energia para respaldar su posicion, volviéndose su voz y su lenguaje
mas fuertes y mas firmes. Por ultimo, Delia fue capaz de castigar a sus padres
en el suefio por su pasividad, rechazando la idea de que era su tarea salvarlos y
rehusandose a sacrificar su vida para resolver las dificultades maritales de ellos.

Alo largo de este proceso yo le recordaba continuar con su respiracion profunda
y le ayudaba a mantener una sensacion de fuerza en su posicion al enfrentarse a
los intentos de sus padres, en el suefo, de doblegarla a su voluntad. Terminé este
trabajo sonrojada, sintiéndose fuerte y fisicamente capaz de mantener su sensacion
de fuerza y energia para respaldar su deseo de salirse de las dificultades maritales
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de sus padres. Este trabajo se convirtié en un punto decisivo en su relacion con
ellos y gradualmente fue capaz de utilizar lo que habia descubierto en si misma
para mantenerse fuera de su sistema marital y no actuar como intermediaria. Esto
redujo en forma considerable su propio estrés y enojo, y estaba, paradojicamente,
mas disponible para cuidar a sus padres porque ya no sentia que la tuvieran tan
atrapada.

ESTRUCTURA CORPORAL Y CARGA DE ENERGIA

La energia suficiente para la movilizacion depende no sélo del acto de la carga en
si, sino también de la capacidad para tolerar, contener y construir esa carga hasta
que el organismo esté listo para descargarla en la accion. Esto requiere, de un
modo bastante literal, de un espacio adecuado en el cuerpo para contener la carga
y de la capacidad de los tejidos corporales para absorber y distribuir un aumento en
ella. Ambos requisitos estan relacionados con la estructura corporal.

El espacio dentro de los limites del cuerpo esta definido por la forma de la
estructura corporal. Donde la estructura corporal esta comprimida, empequenecida
y es estrecha, hay menos espacio para contener y almacenar energia. Imaginese
una caja de carton: en su forma normal, puede contener un conjunto completo
de elementos, pero cuando esta aplanada o comprimida, su espacio interior esta
limitado y es poco lo que puede contener.

La capacidad de los tejidos del cuerpo para absorber un aumento en el
suministro de energia se relaciona con su flexibilidad: la capacidad de estirarse
y flexionarse permite el aumento de energia. Una esponja es una metafora
apropiada. Si la esponja estd encogida y seca, no es capaz de absorber mucho
liquido sin apelmazarse y empaparse, mientras que una esponja flexible y elastica,
rapidamente absorbera el liquido y lo distribuird. De manera similar, los musculos
unidos de un modo apretado no pueden absorber ni distribuir una carga de energia
que se incrementa. Debido a que la estructura corporal se mantiene por la rigidez
muscular, la capacidad de energia con frecuencia esta limitada.

Cuando se trabaja con personas cuya estructura corporal limita su capacidad
para cargar, almacenar y distribuir energia, a los esfuerzos para aumentar su
respiracion debe unirse el trabajo corporal que permita la apertura de la estructura
corporal y la distribucion del flujo de energia a través de los tejidos. Un cliente,
un hombre delgado con musculos apretados y fibrosos, llegaba a las sesiones
sintiéndose cansado y soso, incapaz de sostener un trabajo terapéutico profundo.
Ademas de su estructura corporal delgada y constrefiida, su respiracion minima le
suministraba poco nutrimento. Cuando trabajaba con él para aumentar su capacidad
de respiracion, rapidamente se sentia inundado de sensaciones incomodas en su
torso, las cuales no podia soportar. El sentia como si su pecho se “hinchara y
estremeciera” y el resto de ¢l permaneciera como muerto.
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Quedo claro que, si bien la respiracion aumentaba la energia en su pecho, ésta
no tenia ningtn otro lugar a dénde ir en su espacio corporal angosto y constrefiido.
Desarrollamos una serie de estiramientos que, cuando respirara mas, ¢l podia
usar para abrir espacio en su térax, costados, hombros, brazos, vientre y piernas
para que la energia que habia aumentado fluyera y se fuera integrando. Con estas
herramientas él poco a poco llegé a tolerar un nivel mas alto de carga y comenzo a
sostener la energia para un trabajo terapéutico mas dificil.

Usted puede experimentar esto, aunque los estiramientos que recomiendo no
estén en tan cuidadosa armonia con sus propias caracteristicas estructurales, como
en el caso particular de mi cliente.

Por unos minutos, vuelva al ejercicio de aspirar con una intensidad un
poco mayor. Permita que su respiracion sea cada vez mas profunda
para aumentar la carga. Ahora regrese a su respiracion normal. Note
las tensiones o sensaciones de incomodidad que han surgido de la
respiracion mas profunda. Haga el ejercicio de nuevo, y esta vez, al
sentir que su energia y su incomodidad aumentan, continuie respirando
profundamente y haga algunos estiramientos suaves. Levante sus
manos sobre su cabeza y estirese hacia arriba suavemente, después
estirese hacia cada lado y luego hacia atras; doblese hacia adelante
partiendo de la cintura y suavemente estire su espalda, extienda sus
piernas hacia adelante y estirelas con suavidad. Ahora respire de
nuevo normalmente y note la diferencia ¢ Esta usted menos incomodo?
¢, Cual es su sensacion de flujo y espacio en su cuerpo? ¢ Su sensacion
de estar vivo? ¢ Pudo tolerar una respiracion mas profunda y mas larga
con menos incomodidad esta vez? Si no es asi, quiza ya pueda tolerar
suficiente carga, o los estiramientos quiza no hayan sido relevantes
para abrir sus limitaciones estructurales particulares.

En otro caso, una mujer periddicamente deprimida que tenia poco contacto con
su cuerpo mostraba panico cada vez que el trabajo que haciamos para restablecer
su consciencia corporal hacia que aspirara con mayor profundidad cuando solia
hacerlo de un modo superficial. Tenia sintomas inmediatos de hiperventilacion,
como hormigueo en labios, mejillas y dedos, y tetania (espasmos) en los musculos
de sus manos. Lo angosto de su torso forzaba la energia que acumulaba hacia la
periferia corporal (cara y brazos) porque no tenia espacio para contener tal carga
en su nucleo corporal. Estas sensaciones le causaban panico porque eran, a la vez,
desconocidas e incomodas.

Estructuralmente su torso estaba constrefiido en los hombros, cintura y
costados. Sus hombros eran angostos y estaban inclinados hacia dentro y no
permitian expansion o movimiento para su respiracion, la cual hacia sobre todo
en su pecho. Su cintura estaba apretada, como si ella tuviera una banda alrededor
de su parte media jalandola hacia adentro, limitando la expansion de su diafragma
y abdomen al respirar. A estas limitaciones se afiadia la rigidez de su torax, en
particular a lo largo de los costados de su cuerpo (linea lateral), que impedia que
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sus costillas se abrieran a los lados, de modo que hubiera mas espacio para una
respiracion plena.

Usando mis manos para trabajar con la musculatura que la apretaba y
para guiarla a ampliar su respiracion y consciencia de su torso, gradualmente
aumentamos el volumen y flexibilidad de las articulaciones de los hombros, y del
diafragma, abdomen y costados. Con cada expansion ella se ponia en contacto
con sentimientos ¢ impulsos que la atemorizaban, y tenia ahora la energia para
movilizar la expresion de éstos. Al principio ella s6lo podia tolerar pequefias dosis
de trabajo, un poco cada vez, hasta que se familiarizé mas con las sensaciones de
estar viva y con la energia. El relajamiento de estas areas del cuerpo, combinado
con la sensacion y el sentimiento mas fuertes y mas movilizados, también la puso
en contacto con una expresion emocional por mucho tiempo retenida: el impulso
de golpear al conectar sus hombros a sus brazos; sentimientos de enojo visceral al
conectarse con su abdomen y abrir espacio en el mismo; sollozos y tristeza al hacer
que su diafragma tuviera la suficiente movilidad para palpitar con sus lagrimas.
Los sentimientos que surgieron fueron atemorizantes en un inicio. Se requirio de
la experimentacion gradual con su respiracion, mientras también se exploraban sus
resistencias a movilizar sus sentimientos, para que ella se permitiera mantener el
espacio corporal en el cual tolerar y acumular mas energia para su funcionamiento.

POSTURA Y AUTOAPOYO

Los problemas de postura y autoapoyo en la movilizaciéon fueron pronto evidentes
en mi trabajo con Timothy. La molestia con la que se presentd fue que carecia
de espontaneidad y se sentia sin pasion. Al llegar a conocerlo, me percaté de su
dificultad para apoyar su cuerpo en una posicion vertical. Timothy se desplomaba
en su silla igual que cuando estaba de pie. Su cuerpo formaba una “S”: sus rodillas
estaban muy hacia atras, la pelvis hacia adelante y curvaba la parte baja de su
espalda, los hombros caidos y redondeados sobre su pecho contraido, y la cabeza
y el cuello inclinados hacia adelante.

Al principio sélo exploramos la postura de Timothy al estar de pie, trabajando
con ¢l para enfatizar su hundimiento y experimentar como era mirar, caminar,
presentarse a si mismo desde esta postura sumida y contraida. Timothy expreso
que en esta postura €l se sentia apagado, cansado, no comprometido y sin energia.
Al mismo tiempo, sentia esta pose segura y conocida. Al aumentar la consciencia
de su postura con nuestro experimento y exageracion, le quedé mas claro cuanto
se habia organizado ¢l mismo para mantener una sensacion de seguridad al
inmovilizarse posturalmente y limitar su energia y sentido de fuerza.

También comenzamos a explorar como seria para ¢l una postura bien apoyada
y vertical. Con mis manos e imaginacion ayudé¢ a Timothy a encontrar esta posicion
estimulandolo a abrir sus rodillas y dejar que su pelvis se hiciera hacia atras para
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eliminar la curvatura de la parte baja de su espalda. Dirigi su respiracion para
expandir su pecho y cambiar lo retraido de sus hombros, para dejar que su espina
se levantara y enderezara, y asi, naturalmente, expandir su torax y enderezar su
cuello. En esta postura Timothy se sentia fuerte y su voz y modales se volvian mas
firmes y tenian mas fuerza. Hablé de una sensacion mucho mayor de estar vivo y
sentia hormigueo y flujo de energia que corria hacia las puntas de sus dedos y a
sus pies, un signo del aumento en la carga y la movilizacion. Al caminar alrededor
del cuarto, Timothy se describi a si mismo mas “afuera, en el mundo” y menos
retraido y obsesivo.

Uno podria pensar que bastaba con descubrir esta postura mas movilizada,
para que las dificultades de Timothy pudieran solucionarse. Por supuesto, el
trabajo hasta alli s6lo bosquejaba las polaridades de movilizacion e inmovilizacion.
Pudo experimentar coémo se paraba normalmente y coémo podia pararse con mas
autoapoyos, pero no podia mantener esta nueva postura durante mucho tiempo;
la resistencia a la movilizacion que hacia que su postura hundida e inmévil fuera
basica (la postura a la que siempre regresaba) alin tenia que ser explorada.

Desarrollamos este tema en varias sesiones, y al familiarizarse Timothy cada
vez mas con estar derecho y autoapoyado, lo que qued6 mas claro fue que él podia
mantener esta postura hasta cierto punto; después ¢l se sentia bajo una pesada
carga y se derrumbaba bajo la presion de este peso. Para resaltar su experiencia
sobre un aspecto de esta polaridad, yo actuaba como el peso, presionandolo hacia
abajo con mis manos hasta que ¢l cedia y caia en su postraciéon acostumbrada.
Entonces nos cambiabamos y él tomaba la posicion de ser el peso y me presionaba
a mi hacia abajo. Lo animé a afiadir palabras a los procesos fisicos de presionar y
ser presionado.

Timothy: Ahora estoy derecho. Me siento alto y poderoso. Cuando
tengo esta postura, siento que resalto y que me doy a notar
por el cambio.

Jim: Noto que incluso al hablar estas comenzando a hundir el
pecho y los hombros.

Timothy: Si, en cuanto dije que senti que resaltaba, comencé a
sentirme pesado de nuevo.

Jim: Ahora, sé el peso y presibname hacia abajo.

Timothy: (presionando hacia abajo en la parte de atras de mi cuello y
sobre mi pecho con sus manos) jAgachate!, estas resaltando
demasiado. Si haces eso, seras notado y alguien esperara
algo de ti que no podras cumplir.

Jim: ¢ Asi que vas a protegerlo de la locura de ser notado?
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Timothy: Asi es. Si estd derecho y mostrando su fuerza, entonces
quiza tendria que mostrar que puede llevar a cabo y cumplir
lo que promete.

Jim: ¢ La promesa es que él puede actuar en relacién con lo que
quiere?

Timothy: Correcto, yo no creo que tenga la fuerza suficiente.

Jim: Cambiemos y veamos cuan fuerte o débil es esa otra parte
de ti.

Timothy: (ahora presionado por mis manos en el cuello y el pecho)
Odio que me rebajes. Quiero ponerme de pie completamente
en el mundo. (Comienza a resistir mi peso y mi empujén.)
jEstoy cansado de la ruta segura, maldicion!

Jim: (continuando mi presion sobre él) Pero tengo que protegerte
de que muestres tu fuerza. Si estas derecho, tendras retos
y probar que tienes con qué enfrentarlos. Es demasiado
peligroso. Podrias fallar, jigual que cuando eras nifio!

Timothy: jNo! Ya no soy el nifio débil e indefenso. (Repentinamente
empuja intensamente contra mi presion.) Ahora soy un
hombre y ya no necesito tu proteccién. (Toma mis manos
y con fuerza las quita de su pecho y cuello, endereza su
postura y se para en forma completamente recta. Respira
profundamente y su pecho se ve fisicamente expandido.)

Esto describe la culminacion de una unidad de trabajo relacionada con la
movilizacidén de autoapoyos. En efecto, no es el punto final del crecimiento para
Timothy, sino mas bien el establecimiento de una base para su terapia continua,
en particular para el posterior desarrollo del tema de ser poderoso en el trabajo
y en las relaciones. Al explorar otras areas de su vida, y de manera constante
teniamos en cuenta su posicion y sensacion de los apoyos y los antiguos mensajes
corporificados de que €l no es suficientemente fuerte para manejar de forma total
los problemas de la vida.

MOVILIZACION Y RESISTENCIA

Como se ilustrd en alguno de los casos tratados, la inmovilizacion ocurre no sélo
porque una persona no sabe como cargar o apoyarse posturalmente (es decir, como
un déficit de conducta), sino porque le sirve a alguna funcion para mantener su
integridad organismica. La movilizacion no puede mantenerse o crea ansiedad.
Hay implicaciones importantes en el hecho de movilizarse.
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Aunque la naturaleza de esta resistencia a la movilizacion difiere para diferentes
personas, surgen algunos temas comunes. Zinker (1977) anota:

La energia es bloqueada muy a menudo por temor a la excitaciéon o a
las emociones fuertes . . . Muchos individuos sienten que si permiten
enojarse, aniquilaran su entorno; si expresan sus impulsos sexuales,
seran maniacos y perversos; si expresan amor, abrumaran y sofocaran
a la otra persona; si se permiten alardear, seran ridiculizados y
rechazados (pag. 102).

Estos temores pueden estar arraigados en la experiencia de la vidareal, como cuando
hay antecedentes de impulsividad, pero la mayoria de las veces son introyecciones
que tienen poca base en la realidad o no tienen ninguna. A estas personas se
les ha dicho que se controlen y no se exciten demasiado, cuando no habia nada
particularmente malo con su autocontrol o su excitacion. O habiendo vivido con un
padre o esposo que actuaba sin limites, ahora definen aun la expresion mas leve de
su parte como “excesiva” y como si requiriera control. En consecuencia, cualquier
grado de movilizacion que por implicacion las acerca a la accion, también despierta
estas introyecciones limitantes. Estas deben ser exploradas y elaboradas durante
la terapia.

Permitirse la movilizacion y sentirse poderoso, preparado, cargado y vigoroso
también requiere que uno esté dispuesto a moverse de la seguridad de la inaccion
hacia el riesgo desconocido de la accion. La “urgencia segura” que se proporciona
en el medio terapéutico y la creatividad del terapeuta para idear experimentos con
niveles de riesgo que aumentan gradualmente permiten la posibilidad de reaceptar
la propia capacidad para la accion en el mundo.
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CAPITULO 10

ACCION
Y PROCESO CORPORAL

Con algun grado de orientacion recuperado podemos entonces comenzar a
reobtener capacidad para movernos y manipularnos y manipular al entorno
constructivamente (Perls et al., 1951).

La transformacién es un proceso que comienza con una consciencia simple,
superficial, que nos energiza para el movimiento. Una forma de llegar a
transformarse es actuar, mover el cuerpo, ser expresivo, vivir. Yo aprendi
que la consciencia no puede permanecer vital por si misma dentro de
nosotros, que su vitalidad plena se ratifica en la actividad, y mas tarde, en
una sensacion de conclusion (Zinker, 1983).

EL Si MISMO EN MOVIMIENTO

Casi todas nuestras funciones de contacto comprenden movimiento en el entorno,
sean los pequefnos movimientos sutiles de la expresion facial, la comunicacion
por medio de gestos y la posicién corporal, o acciones motoras mayores como
buscar el contacto con otros, correr y doblarse. Desde la perspectiva Gestalt, el
movimiento ocurre no como un proceso mecanico aislado, sino como parte del
ciclo mas amplio de la autorregulacion organismica. Este capitulo se centra en
el movimiento hacia el contacto final, o en la funciéon del movimiento de poner
al organismo en contacto con los aspectos del entorno que son necesarios para
el crecimiento, o con los aspectos de uno mismo que estan negados pero que se
busca completar. En esta forma, el movimiento puede ser visto como una funcion
del si mismo que sirve para movernos hacia la conclusion y la totalidad. El “si
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mismo” no es s6lo un concepto, idea o estructura psiquica, sino que es un si mismo
muscular, un si mismo movil y un si mismo expresivo (si mismo de huesos y
coyunturas, de pies, manos, espina y mandibulas).

En el capitulo 2 describi el significado de la emocion y la expresion del
si mismo y la relacion de éstas con el movimiento. Es en la fase de accion del
ciclo que el terapeuta se interesa mas en el uso del movimiento expresivo y la
liberacion emocional. La iniciacion de la accion da sefiales de la descarga de
energia movilizada dentro del entorno por medio de la expresion de sentimiento,
movimiento hacia el objeto de contacto y manipulacion del entorno. Las terapias
de orientacion corporal se han distinguido en particular por su uso del movimiento
expresivo y la liberacion de emociones fuertes. Sin embargo, a menudo es la
propia expresion emocional la que se valora de modo que se estimula la plenitud
de la expresion aparte de cualquier otra consideracion. El movimiento expresivo
es sumamente util como una herramienta terapéutica, pero no es un fin en si
mismo. Es una herramienta para el descubrimiento y para aumentar el rango de
autofuncionamiento y debe verse dentro del contexto total del funcionamiento
organismico y del contacto con el entorno para que sea completamente asimilado
como algo que es parte de uno mismo. La accion separada del funcionamiento de
uno como persona permanece escindida del “yo” o sentido del si mismo. La accion
separada del “otro”, con el cual uno se relaciona para actuar, escinde al si mismo
del entorno en el que las necesidades pueden ser completadas.

La energia y el apoyo que generamos en la fase de movilizacion encuentran su
realizacidon cuando expresamos algun tipo de accion relevante en nuestro entorno.
La accion es la descarga y utilizacion y la energia movilizada y la musculatura
en movimiento. A través de la accion nos expandimos en nuestro entorno y nos
impulsamos a través de ¢l, y por lo tanto hacemos contacto dentro del campo
organismo/entorno.

El valor que los terapeutas Gestalt dan a la accion y al movimiento es una de
las cosas que distingue a la terapia Gestalt de algunas otras terapias orientadas a
la introspeccion. La consciencia permanece sin vida a menos que se superen los
obstaculos de su transicion hacia la accion. Esto es lo que hace de la terapia Gestalt
una terapia expresiva, asi como una terapia introspectiva y existencial. El enfoque
intensivo en el cuerpo, representado en este libro, hace que el planteamiento Gestalt
resalte aun mas el uso de la expresion y el movimiento fisicos.

Lo que distingue a la terapia Gestalt de algunas terapias de expresion es que
vemos al movimiento dentro del contexto de la conclusion de las necesidades
organismicas. No estamos interesados so6lo en el propdsito del movimiento por si
mismo. El movimiento debe cimentarse en la sensacion y el sentimiento y ponernos
en un contacto apropiado (conclusion de las necesidades) con nuestro entorno. Asi,
la accién puede definirse como movimiento al servicio del contacto (conclusion)
o movimiento hacia el contacto final. La incapacidad de actuar en forma plena,
directa y precisa significa que algunas necesidades organismicas esenciales
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quedaran inconclusas. El cuadro 10-1 da algunos ejemplos representativos de
posibles necesidades, acciones para cumplir esas necesidades, y la experiencia
resultante del contacto.

La accion saludable debe relacionarse no solo con las necesidades y el
sentimiento de uno, sino también con el entorno presente, es decir, en contacto con
un contexto de aqui y ahora. Acercarse a otros en respuesta a la propia necesidad
de alivio resultara en dolor y frustracion si la persona a la que uno se acerca es
incapaz de entregarse en ese momento. De manera similar, no es conveniente
expresar sentimientos de enojo si las acciones de uno provocaran una respuesta
dafiina de los demas, o si el enojo de uno se basa en la proyeccion y no en lo que
en realidad esta presente.

LA IMPORTANCIA ORGANISMICA DE LA ACCION

Es mediante la accion que movemos lo que esta dentro de nosotros (energia, viveza,
vitalidad, necesidades, sentimientos) para atravesar el limite organismo/entorno.
Es nuestra capacidad de actuar plena y significativamente en el mundo la que
nos hace poderosos, capaces de enfrentarnos y expresar la verdadera naturaleza e
integridad de nuestros limites. Expresamos nuestro compromiso y valor para estar
en el mundo cuando llevamos nuestros sentimientos y necesidades al entorno;

Cuadro 10-1. Algunas acciones en relacion con el ciclo de la experiencia

Sensacion Necesidad Accion Contacto
Hambre Comida Obtener comida Morder, masticar, pro-
bar, sentirse satisfecho
Excitacion Relacion sexual Encontrar compa- Placer, orgasmo,
sexual flero, tocar, copular unién
Miedo Escapar del Huir, retroceder Sentimientos de
peligro seguridad
Enojo Proteccion ante Tomar postura, Sensacion de fuerza,
la intrusion endurecerse, integridad, capacidad
empujar, golpear
Anhelo Nutrimiento, Establecer Suavizamiento, cuida-
alivio contacto, do de otra persona,
pedir alivio sentirse apreciado
Enamoramiento Expresar amor Tocar, decir, mirar  Unificarse con el otro,
con suavidad y impacto en el si mismo
afecto y en el otro de la pro-
pia capacidad de amar
Tristeza Hacer duelo por Llorar, sollozar, Alivio, consuelo,

las pérdidas
y heridas

expresar nuestra
pérdida

cura de heridas
emocionales
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cuando expresamos nuestra ansiedad o tristeza protegemos nuestra integridad, nos
movemos con gracia y alegria, damos voz a lo que no se ha dicho o nos acercamos
a los demés buscando alivio o contacto. Si nos sentimos incapaces de llevar a
cabo acciones esenciales o las inhibimos, nos volvemos débiles y deficientes,
0 nos saturamos con necesidades que no podemos satisfacer y tensiones que no
podemos descargar. Una capacidad adecuada para actuar en el entorno a través de
la conducta motora y la expresion emocional es esencial si hemos de tener impacto
sobre nuestro medio.

La accién motora es uno de los puntos fundamentales en el ciclo del
funcionamiento organismico, y como tal tiene una importancia critica para la
expresion y experiencia del s mismo. Dos amplias areas demuestran la importancia
del funcionamiento motor en el organismo sano en términos del contacto con el
entorno y el sentido del si mismo. Es en estas areas que la psicoterapia tiene mas
relacion con el movimiento: 1) la manipulacion del entorno, y 2) la expresion del
si mismo.

MANIPULACION DEL ENTORNO

Eltérmino “manipulacion”, enparticular en los circulos psicologicos, con frecuencia
se interpreta con su connotacion peyorativa: control injusto y fraudulento. La raiz
latina manipulus (puiiado, manojo) en efecto implica este sentido de agarrar y
llenarse las manos. Pero la primera definicion en el diccionario Webster (1975)
la define como “trabajar”, operar o tratar con las manos, especialmente con
“habilidad” (pag. 455). Es nuestra capacidad de actuar sobre nuestro entorno
con habilidad o pericia lo que es tan crucial para el funcionamiento saludable. Al
observar a los niflos pequefios, uno se impresiona (y los padres quedan exhaustos)
por su constante expresion y actividad: tocar, probar, explorar, experimentar,
reaccionar, hacer ruido. Al actuar sobre su entorno, los nifios satisfacen muchas
necesidades importantes: contacto con lo novedoso, que da como resultado el
crecimiento; la capacidad de afectar e influir en su entorno para lograr sus propios
fines; la busqueda de contacto emocional y sustento bioldgico. Estas cosas no
pueden obtenerse sin movimiento: aproximarse, agarrar, correr, caminar, vocalizar.

Aunque como adultos nuestras necesidades son mas complejas y a menudo
usamos nuestra capacidad para “conocer” el mundo con base en nuestra experiencia
previa sin actuar directamente sobre él, lo cierto es que nuestra capacidad para
manipular nuestro entorno mediante el movimiento es tan esencial para nosotros
como cuando éramos nifios. Como psicoterapeutas expresamos diagnosticamente
nuestra creencia en su importancia examinando problemas como: ;Expresa esta
persona una curiosidad sana en su mundo o tiene miedo de explorar? ;Es activa
para pedir lo que quiere de los demas o espera pasivamente a que se le dé? ;Se
mueve hacia los demas en forma activa para buscar contacto o se aleja de ellos? Al
actuar en el mundo, ;puede sostenerse con firmeza cuando las cosas son dificiles
o se queda exhausta y se retrae? Estas preguntas revelan, por un lado, la capacidad
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para funcionar de modo activo y habil para cumplir con las propias necesidades, y,
por otro, la tendencia a evitar la participacion activa, lo que da como resultado la
frustracion de muchas necesidades.

Por lo general ya no nos fijamos mas en la capacidad manipuladora del cliente,
y al hacerlo, ignoramos la base corporal de esta capacidad. Si una persona es capaz
de explorar, ser curiosa y manipular, entonces esto se notara no so6lo en su conducta
verbal, sino también en la capacidad de la musculatura para el movimiento fisico,
la flexibilidad y la respuesta: los brazos se estiran, las manos agarran, las piernas
se mueven. Estas personas pueden cambiar su postura para orientarse a los objetos
de interés y contacto, y pueden apoyar y sostener el movimiento fisicamente en
el entorno y vincularse con ¢él. Cuando esta capacidad esta interferida, es visible y
palpable en la rigidez de los musculos que restringe el movimiento, en la inmovi-
lidad del cuerpo, en la postura hundida y retraida (no participativa), en la incapa-
cidad de sostener el movimiento, y en la falta de movimiento hacia lo que le rodea y
hacia las demas personas. Sin estas capacidades fisicas, el impacto de una persona
en el entorno se diluye o esta ausente y ella se siente débil, deficiente y temerosa.

LA EXPRESION DEL Si MISMO

Dije antes que el origen del término “emocion” estd en el latin “mover hacia afuera”.
El proceso del sentimiento interior traduciéndose en movimiento expresivo del si
mismo consiste en llevar una parte de uno mismo al entorno, atravesando el limite
organismo/entorno. Este proceso de traduccion no es algo que deba estar dirigido
de manera consciente y, si no es inhibido, ocurre de un modo muy natural. El flujo
del sentimiento hacia la expresion es automatico en un entorno razonablemente
receptivo (el anhelo se vuelve aproximacion para el contacto, el enojo se vuelve
la declaracion en voz alta, la tristeza se vuelve llanto). Seria méas preciso decir que
el sentimiento y su expresion son parte del mismo todo. Es solo nuestra tendencia
a desbaratar las cosas en etapas lo que nos engafa y hace verlas como “cosas”
separadas y distintas y no como un proceso continuo que aparece diferente en
distintos momentos. El sentimiento se vuelve expresion en el entorno y todo junto
es la emocion.

Al expresar nuestra vida interior logramos varias cosas. Primero, descargamos
energia y tension acumuladas de la movilizacion; descargamos nuestro “estado de
alerta para actuar” a través de la accion. Segundo, comunicamos al entorno
nuestro estado interior de modo que podamos obtener una respuesta. Tercero,
con la consciencia de nuestra accion, damos forma y apoyo a nuestro sentido del
si mismo.

El sentimiento movilizado, por su misma naturaleza, se mueve hacia la
descarga. Tiene una “presion” que debe ser deliberadamente controlada (aunque
no por fuerza de manera consciente). Si me pongo triste, sera natural que mi
sentimiento salga o se descargue en forma de llanto o sollozos, lo que implica
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un esfuerzo y una liberacion externa por medio del movimiento (exhalacion con
fuerza, sonidos, lagrimas). Si percibo que el entorno es peligroso o no apoya mi
expresion de tristeza, debo encontrar un vinculo muscular para este fluido y tendré
que tensarme. Es facil ver la retencion cronica de la expresion en la musculatura
tensa y rigida y en la estructura corporal limitada en exceso cuya tension restringe
el movimiento.

La expresion del sentimiento no sélo descarga la tension, sino que es una
funcion de contacto. Nos comunica y nos conecta con otros y con nuestro entorno
en general. Es solo al expresar con claridad lo que necesito que los deméas podran
responderme. Y a menos que mi expresion sea congruente con la naturaleza de mi
sentimiento interior, es probable que yo no obtenga una respuesta apropiada de los
demas. Hace poco se me presenté este dilema cuando intenté hablar con un amigo
cercano sobre sucesos emocionalmente importantes en mi vida. Su respuesta fue
de baja intensidad y me senti lastimado, ignorado y sin el apoyo emocional que
buscaba. Cuando discutimos esto salid a relucir que yo me habia presentado con
mi amigo en una forma tan poco emocional que ¢l no tenia idea de lo importante
que eran los hechos para mi. Habia limitado tanto la emocion en mi expresion
facial y tono de voz que todo lo que él pudo oir fue un discurso breve y sin emocion
que le caus6 poca impresion. La comunicacion precisa del sentimiento requiere
no so6lo de palabras sino también expresion facial, volumen vocal y énfasis en la
postura y los gestos. La limitacion o inhibicion de la expresion del si mismo y de
la comunicacion requiere que el movimiento corporal sea restringido e inhibido.

Por ejemplo, una mujer no era capaz de transmitir un mensaje consistente a
los demas cuando se enojaba. Sonreia y suavizaba su voz mientras decia: “Estoy
enojada por lo que hiciste” y asumia una postura corporal sumisa y suplicante. La
parte no verbal de su mensaje tendia a negar la declaracion verbal. Al experimentar
con la forma de apoyar su mensaje verbal con una expresion facial seria, una
postura mds firme y un tono de voz mas fuerte, empujandome al ir enfatizando
cada palabra de la afirmacion “Estoy enojada por lo que hiciste”, ella sintid que
tenia mas impacto y efecto al transmitir sus sentimientos.

Por ultimo, a través del movimiento expresivo no s6lo hacemos contacto con el
medio “externo”, sino con aspectos de nuestro propio si mismo. La mayoria de las
teorias psicologicas tienden hacia una vision estructural del si mismo; el si mismo
esta formado por “cosas” como la autoimagen, el autoconcepto y representaciones
positivas y negativas. Estas se toman como estructuras definidas que hemos
adquirido a través de la experiencia, y que, una vez adquiridas, no necesitamos
hacer nada para mantenerlas. Se les considera como objetos.

Los fundadores de la terapia Gestalt (Perls et a/l., 1951) han enfatizado que
el si mismo no es algo dado ni fijo, en la medida en que es creado a través del
contacto. Esto es, yo no tengo una autoimagen negativa; mas bien, me experimento
negativamente mediante algo que hago, por ejemplo, al criticarme o comportarme
de modo inconsistente con mis valores, o al crear imagenes desagradables de mi
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mismo. De un modo, similar, yo no “fengo” una autoimagen poderosa sino que
experimento mi fuerza por medio de mi conducta y accion, es decir, experimentando
el poder de mis sentimientos y mi impacto en el mundo.

Es s6lo en el contacto (al experimentar) que nos damos cuenta del “si mismo”.
La accién en el mundo sirve como una importante fuente de experiencia por la que
se nos da un sentido de autorreflexion. Si su movimiento es débil e ineficaz, usted se
sentira débil y deficiente sin poder experimentar una sensacion de poder y fuerza. Si
no puede gritar desde su diafragma y su vientre, sus “profundidades”, entonces no
puede experimentar el nticleo de “la tristeza de su si mismo”. Si sus musculos estan
tensos y contraidos, entonces no podra experimentar su expansividad y apertura.
El si mismo se fundamenta y hace por conducto de la experiencia (contacto), en
donde la conducta motora (accion) es una parte esencial.

REQUISITOS DE LA ACCION SALUDABLE

La accion saludable requiere varias condiciones del organismo.*

La musculatura debe ser capaz de movimiento flexible y tener fuerza
adecuada. Sea en los movimientos gruesos como correr o golpear, o en los
patrones musculares finos de la expresion facial, los gestos o la manipulacion,
todas las acciones implican movimiento y actividad musculares. Si el movimiento
es restringido, limitado estructuralmente en cuanto a amplitud o doloroso, o la
fuerza y capacidad musculares no son adecuadas para la tarea, entonces la accion
realizada serd limitada o inadecuada. Por ejemplo, si usted quiere aproximarse
a otros pero restringe sus brazos a los lados, tendra dificultades para satisfacer
su necesidad. Si desea expresar su alegria moviéndose, pero sus movimientos
estan limitados estructuralmente y sus musculos carecen de flexibilidad, no podra
hacerlo con plenitud. De igual manera, para comunicar su amor, enojo u otros
sentimientos es dificil si su musculatura facial esta inmovil o si usted inhibe sus
palabras ahogando su voz.

Un segundo requisito organismico es la fase de exhalacion en la respiracion,
particularmente en los movimientos mas vigorosos, y la liberacion de energia y
tension. En tanto la aspiracion profunda parece movilizar y energizar el organismo,
la exhalacion intensa permite la descarga de energia y concentra y da fuerza al
movimiento. Puede explorar esto por si mismo con un sencillo experimento.

* Es esencial que el lector entienda que al resaltar aquello de lo que somos capaces
en términos de movimiento y accién, no estamos fijando estandares a los que deban
conformarse clientes o terapeutas. Al conocer lo que se requiere para la accion integra,
estamos en una mejor posicion para percibir la naturaleza de los bloqueos que la
obstruyen y llevarlos al dominio de la consciencia y al experimento. Esto nos permite
apreciar la resistencia a la accién integra (como la inhibicion de ella es parte de la
autorregulacion organismica) y decidir probar una accion mas completa o legitimamente
permanecer como uno esta.
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Exhale y sostenga su respiracion, entonces trate de golpear al aire con
su pufio dos o tres veces. Después pruebe el mismo movimiento de
golpear aspirando con cada golpe. ;Cémo lo siente? s Cuanta fuerza o
poder hubo en estos golpes? Ahora inténtelo exhalando al lanzar cada
golpe. ¢ Siente alguna diferencia en su foco o sensacién de fuerza en
su golpe?

Lamayoria de las personas encuentran que golpear al momento de la exhalacion les
da una sensacién mayor de poder y foco, y resulta en un mayor grado de descarga
de energia movilizada. La inhibicion de la exhalacion, en particular cuando uno
estd cargado y movilizado para la accion, no solo debilita a esta ultima, sino que
también reprime la energia, que debe estar muscularmente limitada por medio de
la tension cronica.

RETROFLEXION: ACTUACION EN EL Si MISMO
MAS QUE EN EL ENTORNO

Cuando la accion puede encontrar su conclusion en el entorno, hay poca inhibicion
de movimiento. Surge una necesidad, se participa en la accion para hacer que la
necesidad fructifique y se hace contacto en el entorno para lograr su satisfaccion.
Necesito que me reconforten. Busco a aquellos a quienes les importo y les pido que
lo hagan; nos sentamos juntos o hablamos o nos tomamos del brazo. O me siento
importunado y reclamo diciéndole al otro que se retire; obtengo algo de espacio
y por lo tanto algo de alivio. Por supuesto, no todas las transacciones ocurren de
modo tan suave. Aquellos en quienes busco alivio quizé no puedan reconfortarme
en el momento que siento que lo necesito o en la forma que lo deseo. Aquellos que
invaden mi territorio pueden sentir que tienen igual derecho que yo al espacio.
En el mundo real es necesaria una negociacion mas extensa de las necesidades, y
esto requiere que tengamos alguna manera de modular y contener los impulsos y
movimientos que los expresan hasta que pueda lograrse el equilibrio del campo
organismo/entorno. La necesidad debe ser contenida y las acciones restringidas en
varios grados. Este es un aspecto de la madurez y un sello distintivo de civilizacion
(la modulacion de las necesidades naturales y de la conducta centrada en si mismo
a través de la inhibicion del movimiento, el impulso y la accion).

El mundo en que vivimos tiene obstaculos para la accion facil basada en
nuestras necesidades. Pero a menudo el entorno, en particular el humano, va mas
alla de esto y actia con destructividad hacia la expresion del si mismo. La accion,
mas que ser problematica, es negada por los otros, y aun el deseo para la accion
es castigado. Si cuando extiendo la mano en busca de alivio soy criticado por ser
un necesitado, o si me dicen parasito o siempre me rechazan, entonces aprendo no
so6lo a modular mi accion sino a detener el acto de tratar de obtener algo. Quiza
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hasta llegue a identificarme con la idea de que no soy digno de recibir consuelo de
nadie. Si cuando trato de actuar y salir de mi dependencia, parandome en mis dos
pies y explorando el mundo por mi mismo, soy rechazado porque “; Ya no quieres
amami?” o “;Como puedes hacerme?”, entonces llego a inhibir mis movimientos
de exploracion y a disminuir el apoyo de mis piernas.

Los autores de Terapia Gestalt escriben: “Es mas bien en los movimientos
grandes y abiertos que hacemos en nuestro entorno, en los que corremos
nuestros mayores riesgos de ser humillados y sufrir verglienza o varias formas
de autocastigarnos” (Perls et al., 1951, pag. 117). Si las expresiones de enojo,
tristeza, disgusto, amor, deseo o temor se encuentran regularmente con castigo,
critica o rechazo, uno aprende a detener la expresion corporal de estos sentimientos
inhibiendo los movimientos que los forman: la vocalizacién en la garganta, la
expulsion de aliento al sollozar, el brillo de enojo en los ojos o la cara triste, los
movimientos de apartar con un empujon, agarrar, o golpear, de tender la mano o
de escapar.

FORMAS DE RETROFLEXION

El proceso por el cual el movimiento se inhibe o se distorsiona es llamado
retroflexion en terapia Gestalt. Retroflexion significa voltearse o regresar hacia uno
mismo, y consiste en hacer a uno mismo lo que originalmente estaba dirigido hacia
el entorno. Muchas retroflexiones son, literalmente, la reversion sobre uno mismo
de la accion que se quiere hacer en el entorno. Muchos sintomas psicosomaticos
caen dentro de esta categoria de reversiones literales del movimiento. Cuando le
pedi a una mujer con globulus hystericus (sensaciones de ahogo y estrangulamiento
en la garganta) que me mostrara con sus manos cOmo sentia su garganta, de pronto
se dio cuenta de la furia que sentia era hacia su madre, cuyo cuello hubiera querido
tener en sus manos para estrangularla. Esta mujer, de una manera bastante literal,
se ahogaba a si misma mas que permitirse sentir el deseo de ahogar a su madre.
Perdido para su consciencia, el acto de ahogarse permanecié operando como un
sintoma fisico aparentemente aislado.

Otra forma de conducta retroflexiva ocurre cuando el movimiento hacia el
entorno es inhibido fisicamente, en general justo al comenzar. Mas que revertido
y ejecutado sobre uno mismo, el movimiento es contrarrestado por una fuerza
equivalente en los grupos musculares opuestos. Un ejemplo es la inhibicion del
golpeo. En una reversion el golpeo estaria dirigido hacia uno mismo (suicidio,
autoestimulacion, lastimarse uno mismo). Si el movimiento es detenido en sus
fases iniciales, es mucho menos obvio y puede aparecer solo como una tension
(fuerza y contrafuerza) en hombros y biceps, o un puiio apretado pero inmoévil. Los
musculos estdn movilizados pero se les impide el movimiento; hay un equilibrio
de tension entre los musculos involucrados en la accion deseada y los musculos
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antagonicos a la accion. Donde este tipo de retroflexion es persistente hay un
abultamiento y sobredesarrollo de grupos musculares por las fuerzas isométricas
resultantes, y también dolor en las articulaciones constantemente comprimidas,
como problemas en los discos, bursitis, 0 musculos y articulaciones adoloridos.

La retroflexion también se ve en el hecho de hacer a uno mismo lo que uno
quiere del entorno, como sostenerse uno mismo en vez de pedir a otros que nos
sostengan o felicitarse uno mismo cuando lo que se busca es la aprobacion de
los demés. De nuevo el si mismo es sustituido por el entorno. En esta forma
de retroflexion, lo que se inhibe son las acciones involucradas en la busqueda de
contacto, en el hecho de pedir ayuda y consuelo y de mostrar el sentimiento
de que se necesita comunicacion y contacto. Las personas que no pueden moverse
fisicamente hacia el contacto con los demas o extender los brazos para alcanzar,
las que carecen de expresion facial o no usan la voz para pedir apoyo se vuelven
como islas, se quejan de soledad y suelen proyectar la culpa de esto sobre los
demas. El temor al rechazo y a la critica parece ser la base de esta retroflexion. La
estructura corporal puede doblarse sobre si misma: inclinando los hombros sobre el
pecho, doblando el cuello hacia adelante, cruzando los brazos y piernas como para
abrazarse uno mismo o acariciandose o dandose palmaditas para autoconsolarse.

RETROFLEXION Y POLARIDADES

En cualquier retroflexion esta implicita la escision del funcionamiento de la persona
en fuerzas puestas (en términos Gestalt, una polaridad). Por ejemplo, cuando se
detiene un movimiento o una expresion del si mismo, la polaridad incluye una
parte que es actuar/expresar y otra parte que es detener la accion/expresion (una
parte que, cinestésicamente, dice “muévete” y otra que dice “detente”). Al revertir
la accidn, la persona asume los papeles tanto del actor como del entorno. Se crea
una polaridad interna en la cual la persona es tanto el sujeto como el objeto de la
accion. Con el impulso a actuar aparece un temor a la reaccion del entorno de modo
que la expresion es redirigida de vuelta sobre uno mismo. Como en la detencion
del movimiento, hay también un “si” y un “no” al movimiento o expresion del si
mismo, y el vinculo entre estas fuerzas en oposicion (la necesidad de actuar y el
temor a las consecuencias) da como resultado tension muscular e inmovilidad.

La simple relajacion o liberacion manual de la tension (por ejemplo, con
gjercicio o masaje profundo) no es suficiente para eliminar la tension retroflexiva.
Si el conflicto entre las partes del si mismo o el acto expresivo y el entorno negativo
(ahora internalizado) no se resuelve, la tension resurgird. No podemos eliminar
ni el impulso a actuar ni la necesidad de detenerlo o desviarlo simplemente con
liberar la tension o insistiendo a la persona que se relaje. Esto s6lo hace que el
impulso o la necesidad de detenerlo estén mas lejos de la consciencia, donde no
obstante contintian funcionando.
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Por ejemplo, la musculatura del pecho y el diafragma son el fundamento de
la expresion de tristeza en el acto de llorar o sollozar. Las tensiones en estas areas
con frecuencia son la retroflexion del llanto y la tristeza. Ensefiar a una persona a
relajar estos musculos por un acto de voluntad puede, en efecto, liberar la tension,
pero deja los musculos fldccidos e inmovilizados de modo que el llanto queda
sin expresarse. Se controla tanto la detencion como la expresion. “Romper la
armadura” de las tensiones puede liberar el llanto, a menudo a causa del dolor
implicado en este “rompimiento” de la tension, pero niega lo que sea valido y real
sobre la necesidad de no llorar que tiene la persona. Lo que se requiere es que
ambas partes se vuelvan conscientes y se expresen de modo que el conflicto puede
ser elaborado, para que lo que pertenezca al entorno pueda separarse de lo que
pertenece a uno mismo, y tanto el “llorar” como el “no llores” se asimilen.

Una cliente bloqueaba su llanto de esta manera y en el curso de nuestro trabajo
recordd cdmo tuvo que sofocar sus sollozos cuando era una nifiita escapando con
sus padres de los nazis en Europa. La parte de ella que decia “No, no debo llorar”
era un aspecto esencial de su capacidad para sobrevivir al peligro, y se necesito algo
de trabajo dedicado para que aceptara sus lagrimas y su necesidad de detenerlas.
Fue solo dandole crédito a la naturaleza salvadora del hecho de dejar de llorar que
ella pudo comprobar la seguridad de su presente entorno y experimentar en todo
su ser que ella podia ahora permitirse bajar la guardia.

Para otro cliente este mismo proceso de detener el llanto estaba arraigado en
su constante autocritica por ser poco masculino. Cuando se sentia triste, se ponia
tirante y se endurecia, y como uno debe suavizar el cuerpo para permitir que brote
el llanto, ¢l ya no podia llorar. Su autocritica estaba claramente conectada con la
desaprobacion y critica de su padre. Romper simplemente su contencién contra
el llanto podria permitirle la experiencia de sus lagrimas, pero serviria poco para
dirigir su critica al entorno. Podria llorar, pero también seria mas vulnerable a su
severo padre internalizado. Por lo demas, no es conveniente que ¢l se deshaga
de su capacidad corporal para la dureza, sino mas bien que la aplique contra las
criticas de su padre y no contra él mismo. La verdadera asimilacion requiere que
las polaridades que pertenecen al entorno sean devueltas al mismo. En este caso
fue necesario externar el duro autoenjuiciamiento, como lo introyectd de su padre,
sin perder su capacidad de critica y discernimiento o la dureza para defenderse de
la critica. Las ultimas son funciones de contacto esenciales y le pertenecen a él y
no al entorno.

Es raro que los clientes expresen estas polaridades: “Una parte de mi quiere
llorar (o gritar/tender la mano/devolver un golpe), pero otra parte no le permite”.
La queja tipica es: “Quiero (expresar o actuar en alguna forma) y no puedo”, sin
aceptar o darse cuenta del “no puedo” del proceso. A menudo hay incuso menos
diferenciacion (“Me siento estancado” o “Mi esposa me dejo y no puedo entender
por qué me siento tan tenso”) o hay sintomas somaticos aislados como “Siento
tanta tension en mi estdmago (hombros/cuello, etcétera)”.
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La practica terapéutica requiere que podamos localizar las retroflexiones
que existen, hacerlas conscientes, desarrollar la aceptacion de las polaridades y
movimientos expresivos intrinsecos a ellas, y encontrar un nuevo ajuste creativo
entre el si mismo y el entorno y con el funcionamiento organismico propio.

ESTRUCTURA CORPORAL COMO RETROFLEXION

En nuestro funcionamiento normal en el mundo, todos nosotros utilizamos la
retroflexion, mas o menos por eleccion, para manejar y modular nuestro contacto
con los demas. Puedo decidir no decir todo lo que tengo en la mente, y esto
estard presente en ese momento al apretar mis labios y garganta. Quiza quiera
tender la mano y tocar a un amigo para apoyarlo, pero retiro mi brazo porque el
contexto puede no parecer apropiado o ¢l puede no ser receptivo a este apoyo en
este momento particular. En la regulacion momento a momento de la accién y el
contacto, la terapia Gestalt ve la retroflexién como algo funcional y necesario para
la autorregulacion.

Es cuando retroflexionamos nuestras acciones de una manera cronica,
penetrante e inconsciente, que distorsionamos nuestro funcionamiento y mal-
formamos nuestra vida corporal. Si yo acostumbro no decir lo que estd “en mi
mente”, o0 mejor, lo que me viene a los labios (ya que “mente” no se entiende como
algo separado del proceso corporal en terapia Gestalt), entonces las tensiones con
las que evito hablar al respecto se quedan estructuradas en mi cuerpo. Literalmente
me quedo con los labios apretados y la garganta constrenida. Si tengo el habito de
inhibir mis impulsos de alcanzar algo o a alguien, entonces mis hombros tendran
limitaciones estructurales para contrarrestar dichos impulsos.

La fuerza/contrafuerza de la retroflexion se vuelve estatica y estructural si la
retroflexion es habitual porque el conflicto entre actuar y no actuar permanece
cronicamente sin resolver y sin entrar en la consciencia. Se desarrolla un patron
de tensiones retroflexivas, el cual esta visible en el desarrollo muscular, porque
la tension isométrica cronica de agonista y antagonista (grupos musculares
en oposicion) se establece en los musculos; la distribucion postural, ya que las
tensiones contrarias jalan partes del cuerpo fuera de la alineacion o el movimiento
se expresa soOlo parcialmente; y también en la distribucion de la grasa del cuerpo,
ya que la circulacion deficiente y el flujo de energia a través de areas cronicamente
limitadas forman capas con la grasa, igual que una seccion lenta de un rio acumula
sedimento.

En la retroflexion, cada molestia postural, cada nexo de tensiéon muscular o
area corporal inmovilizada es movimiento congelado. Es (no nada mas representa)
un movimiento hacia el contacto y lo contrario a ese movimiento. De esta forma
las polaridades de actuar/detenerse, de si/no, de moverse/permanecer estan
siempre presentes en el proceso corporal continuo y la situacion inconclusa esta
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siempre viva. Prestando atencion a estas estructuras corporales, podemos llevar
las polaridades a la consciencia presente y descubrir, mas que interpretar, los
movimientos que estan siendo contrarrestados; podemos entonces elaborar
los conflictos entre las partes del si mismo (o entre el si mismo y el entorno) que
mantienen al organismo en expresion parcial e incompleta.

EXPLORACION DE LA RETROFLEXION
EN EL PROCESO CORPORAL

Hay varias formas para explorar y elucidar las retroflexiones y entrar a una
unidad de trabajo en el dominio de la accion. Primero, y lo mas importante, esta la
capacidad del profesional para ver y localizar variaciones en la estructura corporal
y en las tensiones musculares y desplazamientos posturales subyacentes. Esta es la
base en la que descansa el trabajo con el proceso corporal. Lo que no se puede “ver”
(no tenemos un sistema y conjunto de normas para registrarlo perceptualmente) es
algo con lo que no se puede trabajar. El capitulo 4, acerca de la estructura corporal,
introduce esta idea, pero el lector deberd entender que el trabajo en esta area
requiere un adiestramiento y una comprension del funcionamiento biomecanico
mas amplios de lo que pueden obtenerse con este texto.

Cuando estas variaciones en la estructura son identificadas, el siguiente paso
es desarrollar la consciencia de su presencia y la aceptacion de su naturaleza.
Si noto que mi cliente se sienta con el pecho contraido y los hombros curvados
hacia adelante, el que yo identifique esto no necesariamente significa que ella esté
consciente de su postura o que la experimente como algo que ella hace. Ademas,
ella podria no sentir como esta postura tiene significado para su vida y forma de
ser o para sus sintomas. El primer paso es desarrollar su cimentacion sensorial en
la forma en que se sienta, localizar lo que experimenta como “yo0” y como “eso”,
y conectar lo que hace fisicamente con la experiencia de si misma y del entorno.

Este trabajo ha sido ya detallado en los capitulos 7 y 8, sobre la sensacion y
la formacion de figuras, y lo menciono aqui para resaltar la importancia del ciclo
como un todo para el trabajo terapéutico en cualquiera de las fases especificas.
Muchos terapeutas de orientacion corporal actiian demasiado rapido sobre lo que
ven y pretenden cambiarlo. El resultado es que trabajan en forma ardua sobre lo
que ellos, como terapeutas, ven en el proceso corporal de un cliente, pero que
el cliente no acepta o con lo que el cliente no tiene una experiencia directa. Es
raro que un trabajo asi sea asimilado por el cliente debido a que la consciencia
no se acepta. El trabajo con la sensacion y formacion de figuras forma la base
para experimentar con el movimiento y la estructura, y constantemente se debera
regresar a ¢l a lo largo de cualquier unidad de trabajo.
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Continuaré con el ejemplo anterior. La cliente ahora se ha vuelto consciente
de como esta sentada, y de como esto afecta su respiracion y sensacion del
espacio interior; ha localizado algunas de las tensiones por las cuales se mantiene
encorvada y tiene alglin sentido de su experiencia respecto a mi al estar sentada de
esta manera. Hemos experimentado con la atencion, respiracion y el contacto fisico
para vivificar su sensacion (quiza he usado mis manos para exagerar suavemente y
enfatizar la postura de modo que ella puede sentirse a si misma con mayor claridad).
He sugerido algunos mensajes con el “yo” asimilado para explorar los aspectos de
su estructura que ella identifica como propios y aquellos que experimenta como
alineados. Ella ha dicho “Estoy presionando sobre mi misma . . . estoy exprimida
en mi pecho . . . estoy curvada hacia adelante.”

Al saber que la retroflexion y la estructura corporal resultante son un proceso
de polaridades, me intereso en diferenciar las partes: ;Quién presiona y quién
esta presionado? ;Quién exprime y quién estd exprimido? ;Quién se curva hacia
adelante y en relacion con qué? Yo pregunto esto no para determinar las respuestas
del cliente, sino para establecer la direccion de nuestros experimentos. ;Coémo
podemos enfatizar y diferenciar cada parte de la polaridad en su conducta y en su
consciencia?

Un experimento es que el terapeuta actiie como la tension que contiene de
modo que el cliente pueda experimentar con claridad el otro lado. Podria usar mis
manos para presionar, en forma delicada pero firme, sobre su pecho o curvar sus
hombros hacia adelante y trabajar con ella sobre su sensacion al ser la polaridad
presionada. O podria hacer que ella me haga lo mismo, desempefiando la parte que
presiona y haciendo esta polaridad mas clara. Otra posibilidad seria que ella se
resistiera a mi presion para curvarla hacia delante de modo que podamos encontrar
el movimiento o expresion que esta detenido por las tensiones que lo contienen.
Al tener expresion fisica cada polaridad, también comenzamos a darles voz y asi
inicia un dialogo entre las partes escindidas.

Un ejemplo del uso de estos experimentos tuvo lugar durante una reunion
con un colega con quien trabajo. Me quejaba de dolor en la parte baja de la
espalda y ofrecid trabajar conmigo para identificarlo con mayor claridad. Me
pidi6 que describiera la tension tal como la experimentaba. Dije: “Se siente como
una tension que oprime, aplastando mis huesos al mismo tiempo”. Pasamos un
tiempo localizando exactamente donde sentia yo la opresion y qué estaba siendo
muscularmente oprimido. Mi colega sugirid entonces que €l actuara como la
opresion y, con mi consentimiento, firmemente agarr6 esta parte de mi espalda.
Quise inclinarme de inmediato hacia adelante contra su “retencion”, y expresé esto
fisicamente luchando contra su apreton. Mis declaraciones eran algo como “Estoy
cansado de que me detengas. Déjame ir. Tengo que moverme hacia adelante y ta
no me dejas”. Mientras mas trataba de moverme hacia adelante, mas me apretaba
y mas enojo me causaba ser detenido.

En este punto sugiridé que yo cambiara al lugar del que aprieta. Agarrandolo,
comencé a identificarme con lo que se sentia al detenerlo y evitarle moverse
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hacia adelante. Al expresar esto en palabras asi como en acciones dije: “No te
dejaré seguir adelante, te voy a detener”, que gradualmente se convirtié en “No
puedo dejarte ir adelante, es demasiado riesgoso. Te meteras en problemas si no te
detengo”. Al continuar representando estas polaridades y discutirlas, el problema
quedd mas claro para mi. En esta época estaba yo luchando para escribir el capitulo
sobre el uso del contacto fisico en terapia. Me sentia estancado e incapaz de seguir
adelante con este capitulo, y el paralelo del proceso de escribir con esta polaridad
que surgia se volvid obvio para mi. Sentia que era esencial para la integridad de mi
trabajo escribir con franqueza sobre todos los aspectos del trabajo con el proceso
corporal; sin embargo, trabajo en un lugar profesionalmente conservador y me
preocupaba ser visto como una persona rara y excéntrica.

En el curso del didlogo, trabajoé conmigo para seleccionar lo que era una
preocupacion realista de lo que era autocritica e incertidumbre sobre uno mismo.
Reconoci que, si bien es cierto que la comunidad profesional era conservadora, la
mayor parte de mi percepcion al respecto estaba en los limites que yo me pongo a mi
mismo y las tacticas con las que yo mismo me asusto (es decir, proyecciones) mas
que una descripcion precisa de lo que pasaria si yo fuera “demasiado diferente”.
Entonces me pregunt6: “;Como presionarias a esos profesionales criticos si
pudieras?” “Riendo”, declaré sacudiendo mis pufios. “No voy a restringirme para
cumplir con sus malditas definiciones estrechas de lo que es legitimo. Conozco mi
verdad y no dejaré que me encajonen y traten de que actie en una forma en la que
no creo”. Mi colega y yo sabiamos que estaba yo hablando tanto a mis imaginados
profesionales criticos como a mi propio autocritico, finalmente devolviendo la
presion, en vez de presionarme yo mismo.

Dije a mi colega: “No creo necesitar asustarme a mi mismo por mas tiempo.
Puedo enfrentarme al hecho de ser visto diferente e insolito y también a verme
yo mismo de esta manera”. La tension de mi espalda se alivid considerablemente
a partir de este trabajo, aunque solia descubrirme tensdndome a mi mismo de
nuevo cada vez que enfrentaba un punto en mi escritura que hacia surgir mis
viejos temores de ser diferentes. Estos momentos requerian que yo me detuviera y
prestara atencidon a como me volvia autocritico y me asustaba de ser honesto sobre
mi trabajo, para examinar lo que era realista de ese temor, y movilizar algo de la
agresion dirigida hacia mi mismo de vuelta hacia el entorno.

Este trabajo ilustra algunos de los posibles componentes al desarrollar el
trabajo con la retroflexion. Comenzamos con un hecho consciente actual (dolor
de espalda) y desarrollamos una sensacion mas diferenciada (opresion). La
aceptacion de cada lado llego al adoptar diferentes partes de la resistencia, con el
terapeuta actuando como si fuera la otra parte. La polaridad se volvié evidente y el
trabajo comenzo a separar mi actitud critica introyectada y proyectada en cuanto
a mi precaucion e integridad del si mismo. Finalmente, la agresion que habia sido
volteada sobre mi mismo pudo ser redirigida hacia el entorno.
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La sencilla descripcion de este trabajo, como en cualquier descripcion
condensada de un caso, no deja ver la cantidad de antecedentes y preparacion
que implico. He tenido mucha experiencia en atender mi propio proceso corporal
y en hablar sobre mis polaridades. También me es muy familiar mi autocritica, y
ya habia trabajado este tema, vital en terapia, antes. Con muchos clientes, trabajar
solo para experimentar cada lado fisica y verbalmente puede ser suficiente. La
expresion no puede adelantarse a la diferenciacion, y hasta que cada parte esté
clara, al igual que lo que las separa en partes, no pueden ser integradas por el
contacto en la totalidad resuelta.

Esto se ilustra con un cliente que experimentaba tension en los musculos
pectorales. Habiamos explorado esta tension como “armadura y proteccion”. Le
pregunté si me permitia usar mi mano para protegerlo de modo que él pudiera
experimentar como seria no tener que trabajar de modo tan intenso para protegerse
a si mismo. Sentado a su lado, coloqué mi mano en su pecho en el nexo de la
tension, y al sentir la proteccion de mi mano comenz6 a suavizarse y liberar
algo de dicha tension. A final de cuentas su suavizamiento le provoco sollozos
profundos y estrechd mi mano hacia su cuerpo para asegurarse de que no lo
dejaria desprotegido. Fue mas que suficiente para que ¢l asimilara la experiencia
de permitirse ser protegido por otra persona y experimentara la profunda tristeza
que se movia en €l para ser liberada. Esta fue una unidad de trabajo suficiente. Un
posterior desarrollo de polaridades ocurriria en la terapia futura al llegar a tener
mas clara la experiencia de las partes involucradas y su relacion con los demas.

TRABAJO CON MOVIMIENTO EXPRESIVO

El uso de movimientos emocionalmente expresivos ha sido a menudo asociado
con terapias de orientacion corporal. Golpear un cojin y otras formas de actuacion
fisica se han vuelto estereotipos de la terapia Gestalt y, de hecho, terapeutas mal
entrenados frecuentemente sacan de contexto el uso de la expresion terapéutica de
la emocion y aseguran estar practicando “Gestalt”. No obstante, el movimiento
expresivo y la vocalizacion pueden ser extraordinariamente utiles en terapia:
tienen la capacidad de expandir y recuperar el rango completo de funcionamiento
organismico y revertir la direccion del esfuerzo muscular retroflexivo del si mismo
de vuelta hacia el entorno. Para usar el movimiento expresivo con precision el
terapeuta debe tener una idea del contexto terapéutico dentro del cual se usa dicho
movimiento y de los objetivos hacia los que se dirige.

Loweny Lowen (1977)danun excelente compendio de ejercicios y movimientos
fisicos expresivos en su manual de ejercicios bioenergéticos. Incluyen golpear o
patear una almohada, vocalizar frases o sonidos cargados emocionalmente, imitar
los movimientos de un berrinche temperamental, golpear una almohada con un
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objeto (como una raqueta de tenis), torcer y “estrangular” una toalla, mover la
pelvis ritmica y sexualmente, o en forma agresiva, tratar de alcanzar objetos con
los labios, los brazos y utilizar diversos estiramientos y posiciones para inducir
vibracion muscular. De acuerdo con los objetivos de un enfoque reichiano, estos
movimientos son para desbaratar la armadura corporal constrictiva que evita la
expresion plena; los conflictos del desarrollo pueden entonces ser elaborados y
el caracter natural, espontaneo y vibrante (llamado “caracter genital” por Reich
(1945/1972) puede ser restaurado. En el enfoque bioenergético, estos movimientos
se practican como ejercicios, deliberados al principio, con la idea de que al
dejarse llevar por el movimiento, uno evocara o estimulara de manera espontanea
la liberacion de sentimientos reprimidos (es decir, bloqueados por la tension
muscular).

Aunque los terapeutas Gestalt de orientacion corporal quizd usen movimientos
expresivos similares en el curso de la terapia, éstos se consideran en un contexto
y filosofia algo diferentes, los que, a su vez, modifican la forma en que se aplican
los movimientos. Se ha descrito una diferencia respecto a la compresion de la
resistencia, en este caso la resistencia a la expresion a través de la retroflexion.
A causa de nuestra perspectiva respecto a la resistencia, preferimos no usar los
movimientos para romper la tension tanto como para explorar ambos lados de la
polaridad, de manera que la energia dirigida hacia el si mismo pueda a final de
cuentas ser redirigida hacia el entorno.

En el enfoque Gestalt, el movimiento se ve como parte de un ciclo total de fun-
cionamiento organismico y no ocurre por separado de la sensacion, la consciencia
y el contacto. O sea, la expresion ocurre a partir de la necesidad organismica y se
dirige hacia el contacto con el entorno o el propio si mismo. Nuestro interés no
esta en el movimiento per se, sino en su relacion con el funcionamiento organis-
micogeneral: ;Dequépartedelaconscienciay experienciaproviene? ; Cual eslanatu-
raleza del movimiento en si y como es evitado? ;Hacia qué objeto esta dirigido?

Debido a nuestro énfasis sobre la experiencia en el presente, tendemos a
desarrollar el movimiento expresivo a partir de lo que ocurre en el aqui y ahora,
por ejemplo, de un tema evidente de trabajo o de la experiencia actual del proceso
o de la estructura corporales. Hay mucho menos interés en hacer un movimiento
expresivo, evocar o estimular un tema para trabajar, porque éste esta generalmente
mas arraigado en la consciencia del terapeuta respecto del cliente que en la
experiencia del cliente acerca de si mismo. Esto nos lleva al interés de la terapia
Gestalt en la aceptacion y la asimilacion. El movimiento que es “dado” por el
terapeuta, o donde lo que interesa es hacerlo completo o correctamente, suele
resultar en imitacion y a menudo en poca aceptacion de la expresion. El cliente
no experimenta al sentimiento como si se originara del si mismo y el movimiento
permanece como un ejercicio imitativo.

Por estas preocupaciones, el uso del movimiento expresivo en un enfoque
Gestalt al proceso corporal utiliza la forma de experimento mas que el ejercicio.
El movimiento evoluciona de lo que esta ocurriendo en el aqui y ahora y asi su
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forma puede variar dependiendo de la experiencia de la cual se produce. No se
trata de hacer el movimiento tan completo como sea posible, sino de hacerlo lo
suficientemente completo para experimentarlo con claridad y aceptarlo. Tampoco
se trata de hacer que pase algo, sino de descubrir qué es lo que s7 pasa, y asi tomar
en cuenta el fendémeno critico de la aceptacidon o su ausencia y resistencia.

El movimiento expresivo en terapia puede desarrollarse desde varios puntos
de partida y por muy diferentes caminos. El que el punto de partida pueda tener
orientacion corporal o puramente verbal ilustra bien la continuidad posible en el
trabajo terapéutico y la vision holistica del funcionamiento humano.

MOVIMIENTO Y EXPRESION A PARTIR DEL TEMA

Un punto de partida para desarrollar movimiento expresivo es el tema de una sesion
de terapia al expresarse verbalmente por el cliente o el terapeuta. Por ejemplo, un
cliente puede discutir como es que no puede hablar fuerte con su esposa y decirle
lo que siente. Yo, como terapeuta Gestalt, estoy muy interesado en como (en
oposicion a por qué) es interferido este hecho de hablar fuerte, y como terapeuta de
orientacion corporal estoy particularmente interesado en su proceso fisico cuando,
en forma literal, da voz a lo que siente. Asi que podria pedirle que seleccione dos o
tres de los sentimientos importantes que desea transmitir a su esposa y los exprese
en una serie de declaraciones mientras yo presto atencion a las caracteristicas de
su expresion.

Mientras €l experimenta con declaraciones como “Me siento muy lastimado
cuando me truenas los dedos” y “Te amo mucho y a veces no sé¢ como decirtelo”,
yo noto coOmo aprieta su garganta y su diafragma al hablar, con lo que la fuerza
de su voz disminuye. Le sefialo esto y le demuestro, con el tacto, las areas que él
aprieta. Le pido entonces que experimente de nuevo, poniendo atencion a como se
sienten estas tensiones. Comenta: ‘“Parece que estoy tratando de bajar el volumen
de mi voz al apretar estos musculos”. Le pido que resalte mas ese proceso diciendo
después de cada declaracion de sentimiento “pero debo permanecer callado”,
mientras aprieta mas su garganta y su diafragma.

El sonrie ante esta idea y luego al estimarlo, repite las declaraciones una y otra
vez. Al final ¢l de hecho grita la declaracion de su sentimiento, mientras la termina
con un apretado y murmurado “pero debo permanecer callado”. Apoyo tanto la
evolucion natural de la liberacion de su voz como su constriccion alterna usando
mis manos para resaltar y estimular la respiracion apropiada con cada modalidad.
Al disminuir la intensidad del experimento, discutimos y examinamos las viejas
creencias (introyecciones) que ha adquirido y que son mandatos que silencian
sus sentimientos. Uno debe conservar sus sentimientos para uno mismo porque
nadie quiere oirlos. No hay justificacion para “cargar” a otro con tus propias
preocupaciones. Solo seras rechazado si revelas lo que sientes.
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Los apuntalamientos fisicos para un tema al que se lleg6 a través de la
descripcion verbal fueron explorados y ampliados en la forma de un experimento.
Aclaramos la resistencia a expresar fisicamente, y en este trabajo particular incluso
llegamos a algo de liberacion espontanea de la constriccion, dando lugar tanto a la
resistencia como a la expresion. Otros temas expresados verbalmente podrian ser
tratados de la misma manera.

Por ejemplo, una cliente se queja de tener dificultades para aguantar la cantidad
de preguntas y criticas que le hace su familia cada vez que visita su casa. Interesado
de nuevo en como ella se organiza fisicamente para enfrentarse a esta situacion,
experimentamos conmigo aventandole almohadas “como si fueran comentarios
de la familia”, y exploramos diversas formas en que ella se enfrentaba a esto.
(Se siente mejor cuando las golpea para devolvérmelas? ;Preferiria esquivarlas,
pararse en ellas o patearlas? ;Cuales respuestas le sirven y cudles no? Cimentando
las posibles alternativas en su proceso fisico, ella tiene ahora una sensacion fisica
inmediatamente aprehensible de lo que funciona y de lo que no lo hace en esta
situacion. Es algo sencillo traducir sus respuestas fisicas a las almohadas lanzadas
en respuestas verbales o no verbales mas especificas a las presiones de su familia,
aunque quiza para ella no sea tan sencillo usarlas con ésta.

EXPRESION Y MOVIMIENTO A PARTIR DE LA METAFORA

Similar a desarrollar movimiento a partir del tema, este trabajo también puede
desarrollarse a partir de una metafora o figura del lenguaje. Muchas figuras del
lenguaje tienen una explicita orientacion corporal (“pararse en los dos pies” o
“tener espina dorsal”) y pueden ampliarse a expresiones fisicas. Podemos explorar
las dimensiones fisicas de pararse en los dos pies: como uno se siente fuerte y como
se siente débil cuando esté de pie, como su autoapoyo es saboteado (la resistencia),
lo que uno tiene que hacer para movilizarse y aguantar las presiones externas (por
medio de mi actuacion como la fuerza externa al empujarlo o presionarlo hacia
abajo).

Lo mismo es cierto para las metaforas que surgen durante la terapia. Una
mujer se quejaba de su promiscuidad, describiéndose como “un colchon”. Quise
vivificar su expresion impavida de este problema tan importante en su vida, y
asi le sugeri que se tirara en el suelo “como un colchon” mientras yo le ponia
almohadas de una en una, simbolizando hombres encima de ella. Conforme
progreso el experimento, su pasividad e impotencia cambiaron a resentimiento y
luego a furia al ir afiadiendo cada almohada al montén. Actuando la metafora en
términos fisicos (y exagerados), llegd a sentir su resentimiento pasivo y negado
por ser un colchon para los hombres. Comenz6 jactandose de sus proezas mientras
se quejaba de su infelicidad; ahora tenia una experiencia fisica definida de la parte
de ella que aborrecia estar en esa posicion.
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EXPRESION Y MOVIMIENTO A PARTIR DE MICROACCIONES

Uno de los medios clasicos de la Gestalt para atender la retroflexion y desarrollar
trabajo de movimiento para explorarla y deshacerla ha sido la atencion a lo que
llamaré microacciones, esto es, pequefios movimientos autodirigidos que ocurren
en el curso de la conversacion normal y del trabajo terapéutico verbal. Estas
microacciones incluyen el golpeteo, mecer el pie, tocar, acariciar o aferrarse a
areas corporales, y pequefios cambios en la postura al estar sentado.

Los experimentos exageran estos movimientos como para hacer mas evidente
su proposito y luego encontrar alguna forma de expresar esto hacia el entorno a
modo de revertir el curso de la retroflexion. Por ejemplo, un cliente comienza
a mover su pie mientras discutimos un problema de su casa. Haciendo que
ponga atencion a esto, le pido que exagere el movimiento. Lo hace hasta que el
movimiento de su pie se convierta en un movimiento para patear. Exploramos qué
se siente patear un cojin mientras habla acerca del problema en su casa. Al hacer
esto, se volvid evidente el contraste entre lo plano de su voz y la poca energia de
la parte superior de su cuerpo al hablar, y la accion vigorosa y agresiva de su parte
inferior al patear. Le pido que exprese su preocupacion en torno a su casa a partir
de cada una de estas partes de si mismo de manera alternada (en vez de ambas a la
vez) primero desde el estilo plano y sin energia, y luego las mismas declaraciones
mientras patea con fuerza el cojin. Después de probar algunas declaraciones de
esta forma, el contraste entre sus quejas planas y no emocionales y sus exigencias
firmes y agresivas mientras patea se volvid bastante notable. Se dio cuenta de que
su estilo plano es como ¢l generalmente se queja de su esposa, a pesar del hecho
de que se sienta tenso y enojado con ella, como con el sentimiento evocado cuando
patea el cojin. Continuamos trabajando, examinando sus temores a presentar sus
preocupaciones a su esposa en una forma mas activa e impactante y sus creencias
al respecto.

DESARROLLO DE TRABAJO EXPRESIVO
A PARTIR DE LA ESTRUCTURA CORPORAL

Los tres caminos anteriores por los cuales desarrollar el trabajo expresivo u
orientado al movimiento implicaban algin énfasis en la expresion verbal. Formular
maneras de representar un tema o metafora en términos fisicos son dos de los mas
obvios puntos de partida para la mayoria de los terapeutas. El tercer punto, el de
hacer caso a las microacciones del momento, es el primer punto de partida que
mezcla lo que la persona hace con lo que la persona dice, y es comun en la practica
tradicional de la terapia Gestalt. El movimiento expresivo evoluciona directamente
del proceso corporal presente y es exagerado en comparacion con el movimiento
prescrito (como en los ejercicios que se hacen de memoria).

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



Accion y proceso corporal

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

El cuarto punto de partida para desarrollar movimiento expresivo es a la
estructura corporal que existe, en oposiciéon a un movimiento marcha, es decir,
a partir de la forma particular en que la persona ha conformado su postura,
respiracion, desarrollo muscular, armadura corporal (areas tirantes o rigidas),
etcétera. Mucho de lo que parece estatico o estructural en el cuerpo es, cuando
se convierte en proceso, realmente movimiento inhibido. Prestando atencion al
patron de la estructura corporal, este movimiento puede ser descubierto y luego
recuperado para el funcionamiento expresivo.

Por ejemplo, trabajé con un hombre para desarrollar su consciencia de la
forma en que estaba estructurado para “angostarse” a si mismo en forma habitual.
Trabajando de pie, notamos como ¢l mantenia sus brazos cerca de sus costados,
endureciendo los lados de su torax de modo que su respiracion no se expandiera a
los costados, levantando sus hombros, y por el contrario confinandose dentro de un
espacio estrecho. Parecia como si se estuviera exprimiendo entre confines a cada
lado que no le dejaban espacio para expandirse. Por medio de nuestro trabajo llegd
a experimentar el poco espacio que se permitia a si mismo.

Primero desarrollamos la consciencia de su estructura corporal, tal como
existia a través de la exageracion, de mensajes con el yo asimilado y de mi
actuacion como su resistencia usando mis manos para limitarlo y restringirlo atin
mas. Comenzamos después a explorar coémo ¢l podria ensancharse (la polaridad
opuesta). Trabajé para que descubriera como llevar la respiracion hacia los lados
de su torax y averiguara lo que se sentia expandirse en esa direccion. Me concentré
en los tejidos profundos para dar mas amplitud a la musculatura constrefiida con
que €l sujetaba sus brazos a los lados y levantaba sus hombros hacia sus orejas.

En una ocasion le pedi que regresara al punto de exagerar su estructura
estrecha y la retuviera por un momento, y luego que se moviera gradualmente
hacia una posicion mas expansiva. Comenzando en su postura apretada, con sus
brazos sujetos a los lados, comenzo a aspirar, permitiendo la expansion de su torax.
Al ir exhalando, sus brazos gradualmente se levantaron frente a €l y se abrieron y
salieron hacia los lados. Le pedi que repitiera esta secuencia (limitarse a un espacio
estrecho mientras aspiraba y luego empujar hacia afuera mientras exhalaba) y
afladir mas partes de su cuerpo a cada movimiento.

Cuando le pedi que me hablara sobre su experiencia de esta secuencia de
movimientos, la describio como “retroceder y luego empujar para apartar”.
Después le pedi que pensara en lo que lo habia hecho retroceder de nifio. Al repetir
el movimiento recordé como habia sido testigo de la furia de su padre ebrio contra
su madre. Atrapado entre su deseo de protegerla y su temor de ser golpeado por
su padre enloquecido, a menudo se habia replegado en un rincon del cuarto detras
de algiin mueble. Alli permanecia, tratando de esconderse mientras era testigo de
la violencia.



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

Si bien su temor y el retroceso se habian vuelto parte de su estrecha estructura
corporal y temerosa aproximacion habitual a la vida, lo que nunca habia sido
expresado era su impulso fisico de proteger a su madre y empujar a su padre para
apartarlo de ella. Trabajamos para llevar esto a una expresion plena, haciendo
que me empujara e hiciera declaraciones, “como si fueran a su padre”, que él
quiso decir cuando nifio pero no pudo por el peligro de actuar. Este trabajo de
movimiento inicid un proceso de reaceptacion de su capacidad de actuar en el
mundo con firmeza, de arriesgarse a expandirse y “sobresalir”, y lo ubic6 en una
posicion donde €l podria realmente hacer duelo por su impotencia como nifio.

Este trabajo, partiendo de su posicion en el mundo, de encontrar la polaridad o
“contraposicion” a su estructura corporal limitante, se traslado hacia la evolucion del
movimiento entre las posiciones. Este movimiento podia entonces ser rapidamente
identificable como dos tipos de expresiones activas, una de retroceso y la otra
empujar para apartar, y el impulso antes no expresado al final pudo expresarse en
el entorno y ser elaborado.

DESARROLLO DE TRABAJO EXPRESIVO ]
A PARTIR DE PROCESO CORPORAL ESPONTANEO

El quinto punto de partida para desarrollar movimiento expresivo es de origen
enteramente no verbal y por lo general sélo ocurre dentro del contexto de una
intervencion fisica en curso, como el trabajo con el contacto fisico, la respiracion,
la liberacion muscular y ciertos ejercicios. Durante el curso de este trabajo, a
menudo tienen lugar cambios espontaneos en la estructura corporal u organizacion
muscular, los que con el apoyo y estimulo apropiados por medio de la comunicacion
verbal y no verbal del terapeuta pueden llegar a ser movimientos expresivos o
liberacion emocional.

Este trabajo se ilustra con una sesion durante la cual yo estaba usando el
contacto para estimular a un cliente a liberar su pecho inflado en exceso. Habiamos
trabajado con su respiracion usando la consciencia y el tacto dirigidos, y luego
comenzamos a concentrarnos en su dificultad para bajar su pecho cuando exhalaba.
En vez de explorar el proceso de resistencia para dejar que su pecho bajara, lo
que habiamos ya hecho otras veces en nuestro trabajo, simplemente continuamos
haciendo caso a su respiracion. Cuando ¢l exhalaba yo me apoyaba suavemente
sobre su pecho de modo que pudiera experimentar cuanto mas era posible bajarlo. En
ocasiones notaba yo que se daba un movimiento espasmoédico espontaneo cuando
¢l exhalaba, que simplemente enfaticé imitandolo con mis manos al presionar
durante su exhalacion. Al continuar, comenzd a aparecer tension en su garganta y
en su cara, la cual yo dirigi con toques ligeros para animarlo a soltarse. Al aparecer
tension en los musculos de su vientre, apoyé ahi mi otra mano para hacer contacto
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de apoyo y comenzo a llorar de manera espontanea. Cuando balanceé su cuerpo
mientras ¢l lloraba, su llanto aumenté y su pecho antes rigido comenzd a unirse a
los movimientos expulsivos naturales del llanto en su exhalacion.

El llanto disminuy6 en forma gradual y fue hasta entonces que hablamos de
lo que habia ocurrido. Al encontrar formas de estimular el proceso corporal que
surgia durante el curso de un trabajo dirigido al cuerpo, este hombre pudo permitir
que su estructura corporal “cediera”, y surgio la accion complementaria que la
estructura estaba protegiendo. Esto fue posible en parte a causa del amplio apoyo
que ¢l recibi6 a través del contacto fisico conmigo, asi como del fundamento
proporcionado por nuestras exploraciones terapéuticas previas. Se dio cuenta de
que ya no necesitaba mantener escondidas sus lagrimas, y descubrio que €l podia
seguir la direccion que le indicaba mi tacto y dejar que su pecho cayera en su
sentimiento de tristeza.

Un ejemplo en el otro extremo del continuo emocional tuvo lugar mientras
trabajaba con una cliente para liberar los miisculos tensos de su espalda. Mientras
ella estaba recostada sobre su estdbmago en una colchoneta, noté que sus piernas
comenzaban a tensarse con cada movimiento de los musculos de su espalda. La
animé a que prestara atencion a esto y permitiera que el movimiento se expandiera.
Al final esta tension sutil se desarrollé en un movimiento de pateo y la estimulé para
que lo hiciera sobre la colchoneta y vocalizara mientras yo continuaba trabajando
con la tension de los musculos de la espalda. Al movilizar su pelvis y su espalda para
que tomaran parte en este acto de patear, los musculos de su espalda comenzaron
a soltarse y surgio una fluida y poderosa expresion de agresion. Después de que
el movimiento alcanz6 un maximo, le pedi que lo disminuyera y comenzamos a
explorar qué significaba para ella hacer este movimiento. Dijo que al expandirlo
comenzo a sentir que estaba cansada de contenerse (nétese el juego de palabras en
inglés “holding back”: contenerse, retenerse) y de mantener su espalda (holding
herback) rigida, y patear se convirtié6 en quedar libre de restricciones (“patear
libremente”). Continuamos este trabajo, considerando las cosas de su vida de las
que queria “soltarse a patadas” y qué es lo que requeria que ella se contuviera.

Técnicas corporales de respiracion profunda e hiperventilacion o de tension
sobre los grupos musculares a menudo causardn vibraciones musculares
espontaneas similares y movimientos espasmodicos (Reich, 1942) que también
pueden ser estimulados hasta convertirlos en expresion emocional. Pero mi
experiencia con estas técnicas, tanto al practicarlas o ser participante en ellas, es
que la liberacion o soltura a menudo toma al cliente por sorpresa y la experiencia se
toma como algo que “me pasd”, y no como algo propio que uno permite que surja.
Estas experiencias pueden permanecer como sucesos catarticos interesantes o aun
temibles, pero separadas de uno mismo, y producen poco cambio en la percepcion
o la conducta. Mientras el cliente neurdtico simplemente aislara un hecho asi o se
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pondra ansioso, los clientes con trastornos mas serios o cuya fuerza del yo es mas
tenue pueden ser desbordados por estas intervenciones, y aun descompensarse si
surge demasiada emocion de una sola vez.

COMENTARIOS GENERALES

En los trabajos descritos en este capitulo resulta evidente que el movimiento
expresivo y la intervencion para deshacer la accion retroflexiva puede dar como
resultado la liberacion y expresion de emociones poderosas y conductas vigorosas
a menudo agresivas. Esto requiere que el terapeuta sea competente para manejar
un trabajo asi y que la presencia de sentimientos fuertes no le cause ansiedad. Este
no es trabajo para terapeutas novatos, a pesar del hecho de que éstos suelan sentirse
atraidos por este trabajo de expresion porque lo consideran mas significativo y
“real” que el trabajo basico sobre la consciencia. Un entrenamiento y supervision
expertos son esenciales para el uso apropiado de esta técnica terapéutica, y es
obligatoria la terapia del propio terapeuta para desarrollar la capacidad de tolerar
sentimientos fuertes.

La catarsis no es significativa en y por si, aunque a menudo sea dramatica.
El trabajo para desarrollar movimiento expresivo requiere de una base en la
consciencia, relacion con el terapeuta y un contexto terapéutico bien manejado
para que sea util. La expresion emocional o las acciones expresivas que ocurren en
el consultorio necesitan ser ligadas con su contrapartida apropiada en la situacion
actual del cliente para que sean aplicadas en la forma menos dramética que requiere
el diario vivir sano. El hecho de que patear sea usado para establecer contacto con
la capacidad de uno para ser asertivo no implica, por supuesto, que esta accion sea
usada cuando nos plantamos frente a nuestro jefe. Lo importante es el contacto
con la sensacion de fuerza de uno mismo que resulta de dicha expresion fisica y
el efecto de esto sobre la autopercepcion. Este contacto debe encontrar una forma
relevante y apropiada en las situaciones fuera del consultorio.
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CAPITULO 11

CONTACTO, CONTACTO FINAL
Y PROCESO CORPORAL

. . el organismo persiste al asimilar lo nuevo, por el cambio y el creci-
miento. . . Primordialmente, el contacto es la consciencia de la novedad
asimilable y la conducta hacia ella, y el rechazo de la novedad no asimilable
(Perls et al., 1951).

La palabra “contacto” con frecuencia se pronuncia en un sentido casi mistico.
Cuando “hacemos contacto” uno con otro, a menudo nos referimos a un sentido
intangible de conexion, presencia o consciencia de la otra persona en una
forma cercana y personal. Una situacion de “alto contacto” tiene un sentido de
inmediatez, presencia y carga, sea calida y positiva en su naturaleza, como tener
una conversacion sincera y afectuosa o desestabilizadora y dificil, como participar
en una discusion.

En terapia Gestalt nos referimos al contacto como aquello que ocurre “en el
limite entre el organismo y el entorno”, en el encuentro del si mismo y el otro. La
cita con que principia este capitulo se refiere al contacto como la asimilacion de la
novedad por la cual tienen lugar el crecimiento y el cambio. Cuando estamos “en
contacto” experimentamos que el encuentro en el limite separa y define nuestro si
mismo y el del otro (o el objeto) con quien estamos contactando.

Si la accion es la extension de nuestro si mismo organismico hacia el entorno,
entonces la etapa de contacto es el encuentro del si mimo de uno con el otro:
“en el punto en el cual se experimenta al ‘yo’ en relacion con aquello que no es
‘yo’ ambos se perciben con mayor claridad no sélo el sentido del si mismo, sino
también la sensacion de cualquier cosa que afecte esta frontera, que surja en el
limite de contacto y aun se desvanezca lentamente en €1” (Polster y Polster, 1973,
pags. 102-103).
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Esta definicion de limite implica que tener contacto no es so6lo encontrarse en
la frontera, rozarla, sino que comprende algun tipo de intercambio. En el contacto
tomamos algo del otro lado de la frontera de nuestro si mismo y lo transformamos
a alguna forma que sea utilizable para nuestro crecimiento. No s6lo nos acercamos
al entorno, sino que lo metemos dentro de nuestro si mismo, donde podemos usarlo
para nuestro crecimiento. Si no llevamos nada hacia adentro, podremos sentirnos
satisfechos pero no nos nutrimos. Abrir nuestra frontera individual al otro y
ponernos mas en contacto con el entorno, el campo en el que estamos parados,
requiere que nos encontremos con €ste, con el objeto que estamos contactando, de
una manera activa y selectiva.

El trabajo original de Perls en terapia Gestalt (1947/1969) tom6 como
prototipo para el proceso del contacto la ingestion de comida por el lactante. Noto
que era el desarrollo de los dientes lo que alteraba el proceso de crecimiento de
un ser pasivo que debe introyectar (tragar todo) lo que se le da, a un ser activo
que puede determinar lo que ingiere. Inicialmente, el lactante esta confinado a la
ingestion automatica de lo que se le presente y al vomito involuntario de lo que no
es satisfactorio para su organismo. Con dientes, el niflo puede masticar, escupir y
seleccionar lo que consume.*

Estas descripciones, en cuanto abstracciones y generalidades acerca del
contacto, nos dan idea de que el contacto es de por si un proceso oscuro ¢ intangible.
El contacto, de hecho, tiene su aspecto intangible, es decir, la experiencia misma
va, de muchas formas, mas alla de la descripcion verbal. Pero hay otro aspecto en
el proceso del contacto que se funda en un funcionamiento muy tangible y fisico:
la base corporal del contacto. Por ejemplo, la frontera entre yo mismo y los otros
consiste no so6lo en las caracteristicas y creencias sobre si mismo que me definen
como distinto y diferente de los demas (una “frontera del yo” a la que se refieren
Polster y Polster, 1973), sino que también tiene forma corporal mi piel, el espacio
que conservo a mi alrededor, el modo como defino mi presencia a través de la
postura y los gestos. De manera similar, la base de discriminacion entre la novedad
“asimilable” o “no asimilable” (como seleccionamos o rechazamos lo que vamos
a ingerir a través de nuestro limite) no es tan sélo un proceso de revision mental,
sino que esta también arraigada en la sensacion corporal del contacto en cuanto
éste ocurre. Ademas, mucho de nuestro contacto con el entorno es fisico en su
naturaleza. Por ejemplo, el contacto del tacto implica a la superficie de nuestra
piel y musculos, el contacto visual involucra el uso de nuestro aparato visual, y
mucho de nuestro contacto interpersonal comprende la negociacion de espacio
fisico a través de los gestos y el movimiento. En este capitulo me centraré en la

* Sin embargo, el mismo Perls subestimaba la edad en que ocurre alguna forma de
selectividad en el limite. Aun antes del desarrollo de los dientes, los lactantes demuestran
procesos de limites al voltear la cabeza y usar de manera selectiva la atencién como en
el rastro visual. Posteriormente, el desarrollo de la capacidad motora al caminar afiade
mayor autonomia y agresividad al manejo del contacto del nifio en desarrollo.
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naturaleza corporal del limite de nuestro si mismo en el contacto y en la base fisica
del intercambio en dicho limite.

EL CUERPO COMO LIMITE

Antes de continuar me gustaria llamar su atencion en torno a su propio proceso
de limite.

Pase un minuto o dos alternando su atencién entre estar consciente
de usted mismo y darse cuenta de su entorno. Haga esto lentamente,
primero prestando atencién a usted mismo un momento, luego
cambiando para prestar atencion a lo que esta “afuera” de usted.

(Qué define la diferencia entre usted mismo y su entorno? ;Dénde esta la linea,
el punto de separacion, en donde usted se encuentra con otro? Podria sentir que
este punto estd donde se unen su piel y el aire. O podria sentir que “su” espacio es
como una extension de su limite tangible, hacia el espacio que le rodea. ;Se define
esto por como esta usted sentado o “conteniendo” ese espacio posturalmente?
Por ejemplo, yo estoy sentado con las piernas cruzadas y experimento el espacio
encerrado por mi pelvis y mis piernas como si estuviera “dentro” de mi limite.
O quiza no experimente ninguna diferenciacion clara entre lo interno y lo externo,
su si mismo y su entorno. (Esto es una declaracion sobre su limitacion actual, que
usted no experimenta un limite definido.).

Ahora, para experimentar un poco mas, pruebe dos actitudes
corporales diferentes de modo que pueda examinar cémo los cambios
en su limite fisico afectan su contacto con el entorno. Primero intente
relajar y suavizar su cuerpo tanto como pueda; suavice su mirada y
sus musculos faciales, permita que su respiracion y sus hombros se
relajen, suavice toda la “superficie” de su cuerpo lo mas posible y luego
preste atencidn a su entorno de nuevo. ¢ Cémo es su contacto? Ahora,
intencionalmente afirme sus musculos y la superficie de su cuerpo.
¢ Qué es diferente en este contacto?

Ademas de lo especifico que usted haya notado, es probable que exista alguna
diferencia importante en la calidad de su experiencia de contacto entre una actitud
corporal y la otra. Su sentido de relacion y receptividad quiza fue de naturaleza
muy diferente de una modalidad a la otra.

Estos experimentos tienen la intencion de hacer resaltar la consciencia de la
relacion del ser corporal con el limite del st mismo y como esto afecta la calidad y
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naturaleza del contacto con el entorno. Los cambios en la posicion corporal alteran
la forma en que uno se relaciona con los demas, lo que admite y como lo admite.
De modo similar, la manera en que uno se organiza fisicamente afecta y relaja la
forma en que se relaciona con su entorno. Examinemos mas especificamente los
componentes y la naturaleza de los limites corporales.

Los autores de terapia Gestalt describen cuatro funciones criticas de los limites
(Perls et al., 1951):

....un organismo vive en su entorno conservando su diferencia y, mas
importante, asimilando el entorno a su diferencia; y es en el limite que
los peligros son rechazados, los obstaculos superados y lo asimilable
seleccionado y apropiado (pag. 230).

Estas funciones —1) la conservacion de la diferencia, 2) el rechazo del peligro,
3) enfrentarse a los obstaculos y 4) la seleccion y apropiacion de la novedad
asimilable— estan arraigadas en nuestro proceso corporal. COmo mantenemos,
modulamos, seleccionamos y evitamos el contacto en el limite es evidente en la
forma en que creamos y expresamos a nuestro si mismo corporal.

EL CUERPO COMO UNA CAPA DE CONTACTO

En un sentido puramente objetivo, tendriamos que definir la superficie de la piel
como el limite corporal material mas obvio. Nuestra piel literalmente contiene al
“y0” y lo separa y distingue del “otro”. Pero nuestra idea de limites no esta basada
en un interés en las estructuras materiales, tanto como en un proceso continuo
de relacion (regulado y cambiado con el tiempo) y como el lugar donde se da la
experiencia del contacto. Recordard que la cita de entrada describia el contacto
como “la consciencia de la novedad . . . y la conducta hacia ella”. En este sentido,
definir el limite corporal como algo equivalente a la piel es sumamente simplista.
En realidad no podemos usar nuestra piel en una forma consciente para regular el
contacto (es decir, no puede “comportarse”) y nuestra experiencia del contacto se
da en lugares distintos de la piel (ver figura 11-1).

Respecto al contacto con el campo del medio que nos rodea, es nuestra
musculatura superficial subyacente, junto con la superficie de la piel, lo que forma
la capa esencial que limita nuestro cuerpo.*

* Aqui hablaré principalmente de contacto con el entorno distinguiéndolo del proceso de
contacto con partes alineadas de uno mismo que he discutido en capitulos anteriores,
en particular en los de la sensacion y la formacién de figuras.
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Capa limite:
Musculatura
superficial, piel,
aberturar del cuerpo

Espacio limite proximal:
Espacio alrededor del
cuerpo dentro del rango
de contacto fisico,
distancia intima

Organismo

Espacio limite distal:

Espacio alrededor del

cuerpo fuera del rango de
contacto fisico, distancia social

Figura 11-1. Esquema de la capa y el espacio limites. La densidad y el grosor de la capa 'y
el espacio limites varian segun las necesidades del contacto dado.

Es nuestra capacidad de endurecer y suavizar esta capa de piel y musculos (en
un sentido real, abrirnos y cerrarnos al contacto) la que proporciona el proceso
fisico por el que podemos moderar lo que tomamos del entorno y alterar nuestra
experiencia de diferenciacion con respecto a €l. El experimento anterior ilustra la

. relevancia del estado muscular para la calidad y naturaleza del contacto.

La contraccion de los musculos superficiales sirve para dar mayor definicion
a la sensacion de limite dando a la capa superficial del cuerpo un alto relieve,
haciendo asi el sentido del si mismo mas firme y mas definido. Esto se ilustra en
lo extremo con la posicidén corporal del “macho”, que por lo comun implica una
postura hipererguida y una superficie corporal rigida e inflexible, ambas debidas
a un alto grado de tension muscular. La contraccion muscular superficial también
sirve para reducir la permeabilidad de uno mismo al entorno, de modo que los que
entre sea menos, y actia como una especie de filtro o regulador para el contacto.
Esto puede ser facilmente ilustrado haciendo que alguien le toque, digamos, el
hombro, mientras usted tensa sus musculos y luego mientras permite que esos
musculos se suavicen y relajen. En el primer caso, tal vez experimente el contacto
como algo hueco, como si hubiera ocurrido por arriba de su piel, y en el segundo,
quiza lo sentira con mayor profundidad. Al regular la capa limite de su cuerpo,
cambia la permeabilidad de usted mismo al contacto y asi la asimilacion de la
experiencia nueva. En el primer caso, conserva la diferencia entre usted y el otro
y lo asimila s6lo en forma minima asimismo; en el segundo, reduce su sentido de
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diferenciacion y permite al otro entrar en su limite, donde puede ser asimilado para
el crecimiento y la nutricion.

Larelajacion y el suavizamiento de la capa muscular superficial hacen el limite
de uno mas permeable al contacto y a la recepcion, y permiten una combinacion
momentanea del si mismo y el otro. Es una alteracion en la figura de la experiencia:
en vez de la figura del si mismo contra el fondo del otro, éste se experimenta como
figura y el si mismo como fondo. Un limite corporal mas suave es mas vulnerable
y receptivo al entorno a causa de esta permeabilidad, aunque también es menos
capaz de seleccionarlo y rechazarlo.

Esta idea de la contraccion/relajacion muscular como regulacion del contacto
es cierta no so6lo para la superficie corporal en general, sino también para dos de las
principales aberturas de contacto: la boca y los ojos. Si usted hace una expresion
suspicaz, notara rigidez y endurecimiento en los musculos que rodean sus ojos
y su boca, como para restringir la posibilidad de que entre cualquier cosa que no
haya sido cuidadosamente considerada. Todas las expresiones faciales comunes
que implican la restriccion o rechazo a otros comprenden algo de endurecimiento
del limite corporal y el cierre de las aberturas de contacto: la boca apretada y hacia
abajo en una expresion amarga, los ojos entrecerrados y la cara endurecida en una
expresion de precaucion, la quijada muy apretada y el cefio tenso en una expresion
de enojo. En el lado opuesto, tenemos la quijada floja del simplon, el inocente con
ojos abiertos, los labios y quijada relajados de una expresion abierta, todo lo cual
implica que cualquier cosa presentada por el entorno sera recibida y aceptada.

Aun las aberturas del oido pueden ser indirectamente restringidas por la
regulacion de la capa limite. Aunque no podemos “cerrar” nuestras orejas, los nifios
pequeios saben bien que para no oir al maestro que los esta regafiando, pueden
endurecer su limite corporal y evitar el contacto visual, lo cual con frecuencia hace
posible que no escuchen una palabra de lo que se les dice. Los adultos reconocen
este limite auditivo cuando exigen “Mirame cuando yo te esté hablando”, sabiendo
que no son escuchados cuando el nifio estd mirando para otro lado.

EL CUERPO Y EL ESPACIO LIMITE

Seria una gran sobresimplificacion de la experiencia de contacto sugerir que el
limite del si mismo comienza y termina en la superficie de los musculos y la piel.
Esto haria de lado el amplio acervo de conocimiento de etdlogos y psicologos
sociales sobre la importancia del espacio personal, la distancia interpersonal y el
territorio. Nuestro manejo y conservacion del espacio personal que se extiende
mas alla de nuestro cuerpo y lo rodea implican que los limites de nuestro si mismo
pueden a menudo incluir una parte del campo del entorno. Por ejemplo, puede
sentarse junto a usted una persona extrafia y, aunque en realidad no lo toque, usted
sentirla demasiado cerca e incomodarse. A pesar del hecho de que el extrafio no se
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estaba introduciendo en su limite corporal en ninguna forma tangible, su presencia
dentro de cierta distancia definida le pareci6 intrusiva.

Este espacio limite, nuestra sensibilidad a la distancia interpersonal, esta muy
relacionado con una necesidad fundamental de proteger y mantener la integridad
de los limites de nuestro si mismo. Es la capacidad para crear y ajustar este espacio
limite lo que 1) nos permite regular la velocidad e intensidad del nuevo contacto
al controlar nuestra distancia real respecto a los demas, y 2) nos ayuda a reducir
la impresion real del contacto sobre nuestra capa corporal limite a proporciones
asimilables. Recordara la cita que senalaba las funciones esenciales de la frontera
del contacto: 1) conservacion de la diferencia, 2) rechazo del peligro, 3) enfrentarse
a los obstaculos, y 4) seleccion y apropiacion de la novedad asimilable. El espacio
limite es la primera etapa donde estas funciones se ejercitan y sin el cual nos
sentimos presionados e invadidos por el entorno. Nuestro espacio limite es, en
cierto sentido, un area amortiguadora para nuestro si mismo, el lugar donde “yo”
y “entorno” se difunden uno dentro del otro y el cual permite que funcione bien la
capa limite mas diferenciada.

El término “espacio” de ningin modo implica que esté preestablecido o sea
estatico. Como la permeabilidad de la capa limite misma, la cantidad real de
espacio que nos rodea y experimentamos como “mio” varia segin, tanto nuestras
necesidades y percepciones organismicas particulares, como las condiciones del
entorno. Por ejemplo, si usted compara el espacio personal que requiere con un
extrafio, con el que requiere con sus padres, quiza encontrara que son bastante
diferentes. De manera similar, es probable que recuerde ocasiones en las que usted
ha estado mas “quisquilloso” o mas “abierto” por los cambios en su propio sentido
del si mismo que tenian un profundo efecto en el espacio que necesitaba para
sentirse comodo. Nuestro espacio limite, como nuestra capa limite, esta en un
proceso en el que constantemente se forma y reforma, se le acerca o se le retira, y
se define y redefine.

Las formas en que regulamos, modificamos y comunicamos nuestro espacio
limite son en su mayor parte no verbales, esto es, a través del proceso corporal.
Podemos, de un modo aproximado, dividirlo en dos dominios (cuya distancia
fisica exacta variara con las condiciones particulares organismo/entorno):

1. Espacio limite distal. Este es la regulacion del rango mas externo del espacio
limite: aquel espacio sobre el que no podemos actuar directamente para
regularlo (por ejemplo, mediante el tacto) pero que en nuestra experiencia
tiene la importancia suficiente como para regularlo de alguna manera.

2. Espacio limite proximal. Este implica la regulaciéon del espacio limite que
estd relativamente cerca de la capa corporal limite: aquel espacio dentro del
rango donde podemos tocar o ser tocados, y asi podemos actuar y recibir la
accion de una forma directa.
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En la regulacion del espacio limite distal, podemos considerar el control de
la distancia de los objetos (incluyendo a las personas) moviéndonos a través del
espacio o comunicando nuestros requerimientos de distancia al otro. Los procesos
corporales relevantes aqui son: 1) la capacidad de encontrar una distancia “comoda”
(que implica ser capaz de sentir las sefiales corporales propias de comodidad/
incomodidad), 2) actividad motora gruesa por la cual nos movemos a través del
espacio, y 3) el uso tanto de lenguaje verbal como corporal (como la postura, los
gestos, el tono de voz y la expresion facial) para sefialar a los demas la distancia que
requerimos. Si usted ignora el contenido verbal de una conversacion y simplemente
observa las respuestas fisicas notara que mucho del proceso corporal esta dirigido
hacia la negociacion y regulacion de este espacio limite.

En el espacio limite proximal, podemos regular la distancia directamente
con accion motora gruesa, como alejar a alguien de un empujon o usar nuestras
manos para evitar que el otro se acerque, o mas indirectamente, ajustando nuestra
posicion corporal recargandonos hacia atras con la parte superior del cuerpo para
“retirarnos” del otro o voltear a un lado para evitar darle la parte contactable del
cuerpo.

CUESTIONES EN EL LIMITE

En el proceso terapéutico nuestros intereses en el contacto se extienden a tres
cuestiones criticas que se relacionan con el proceso corporal en el limite:

1. La capacidad de regular la forma y velocidad del contacto. A menos que
uno pueda influir en la forma del contacto y en la velocidad en que ocurre,
el contacto facilmente se vuelve abrumador y resulta en una pérdida del si
mismo al ser relegado al fondo por el “otro”. La capacidad de regular la forma
y velocidad del contacto descansa principalmente en la capacidad de ajustar
en forma fluida el espacio limite mediante del movimiento, la postura y la
comunicacion (verbal o no verbal) que sean congruentes con las necesidades
actuales para la autorregulacion.

2. La permeabilidad de la capa limite. La segunda cuestion es la capacidad de
moderar la permeabilidad de la capa corporal limite como sea apropiado para
el contacto y el contexto. Un buen contacto requiere suficiente diferenciacion
del si mismo de modo tal que el otro sea percibido con claridad, dejando
suficiente apertura para permitir que entre la energia del contacto en el si
mismo. También requiere la apropiada capacidad de cerrar el limite para
protegerse contra la intrusion o el peligro indeseables (no asimilables). Como
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he descrito antes, el proceso corporal de la capa limite es una parte intrinseca
del manejo de este aspecto del contacto.

3. Discriminacion de la experiencia de contacto. Esto es analogo al proceso de
saborear en la metafora oral de Perls para el contacto. Schaler (1980) lo llama
el “factor del gusto”, al cual ve esencial para funcionar plenamente en forma
autonoma. En relacion con el proceso corporal, considero crucial que, en el
curso de cualquier episodio de contacto, uno sea capaz de percibir el impacto
del contacto sobre el propio organismo y sentido del si mismo. Esto requiere
la capacidad de prestar atencion a las sensaciones corporales, sentimientos
y respuestas de uno mismo, la forma holistica corporal de “probar” para
descubrir: “;Este contacto es aceptable?” “;Me siento seguro o en peligro?”
“(Estoy conservando mi sentido del si mismo?” Esta es la discriminacion
entre aquello que es asimilable y puede ser admitido, y aquello que no lo es
y debe ser rechazado.

Ahora deberia quedar claro que el ajuste del contacto en el limite funciona mejor
como un proceso fluido y relacionado con el contexto. No hay una forma fija del
limite que sea mejor que otra en un sentido absoluto. Mas bien es la capacidad para
ajustar el limite y el espacio limite propio lo que es esencial para el funcionamiento
saludable. Los problemas para ajustarse con fluidez al contacto y al proceso del
contacto en si son el foco mas importante de la atencion terapéutica, y estas
funciones limite constituyen el foco central del trabajo terapéutico de orientacion
corporal.

INTROYECCION Y FORMACION
DE LA REACCION A LA INTROYECCION

Los problemas durante el contacto generalmente ocurren cuando hay alguna
dificultad con la regulacion de su forma y velocidad a través de la negociacion del
espacio limite, con la permeabilidad de la capa limite o con la discriminacion de
la experiencia de contacto. Sin estas capacidades esta uno a merced de las fuerzas
externas. El limite tiende a ser arrollado y el si mismo es desplazado por el entorno.
Puede imaginarse una casa en medio de un campo sin arboles que sirvan como
barrera contra el viento y con todas sus ventanas abiertas de par en par. Con cada
rafaga de viento, todo lo de la casa es echado a volar. Se tendra que asegurar todo
y estar siempre pendiente de cuando vendra la siguiente rafaga. La energia del
ocupante reacciona constantemente al entorno (la fuerza del viento) y le queda
poca para perseguir sus propios intereses.

Esta situacion respecto a los limites se llama introyeccion en terapia Gestalt y se
describe como “tragar entero lo que no pertenece al organismo” (Perls et al., 1951,
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pag. 199).* Su raiz latina la define como echar (jacere) adentro (in) y connota el
ingerir a través del propio limite en una modalidad no selectiva, descontrolada o no
regulada. Aquello que ha sido introducido y no se le ha dado una forma asimilable
se estanca en cumulos indigeribles, saturando el espacio organismico disponible
para una nueva experiencia.

La tendencia a enfrentarse al entorno como una casa abierta parece estar
relacionada con el hecho de haber crecido con adultos que acostumbran inmiscuirse
en los limites de otros con expectativas de desempefio, constantes reglas y normas
de la conducta, asi como exigencia de que los demas se adapten a sus requerimientos
narcisistas.** Con tal intrusion, las necesidades y percepciones propias del nifio
en crecimiento son constantemente desplazadas por las de los demas, y se altera la
regulacion del contacto en el limite del nifio.

Contra estas presiones sobre el limite, el nifio tiene dos opciones basicas:
1) renunciar al si mismo en servicio del otro, enterrando profundamente sus propias
necesidades donde no choquen con las necesidades que ha introyectado del otro; o
2) buscar la compensacion cerrando sus fronteras a cualquier contacto que pudiera
ser ajeno y no asimilable o atacando cualquier acercamiento a su limite como una
medida preventiva, o haciendo ambas cosas a la vez. La primera opcion es analoga
a la casa azotada por el viento, con el ocupante protegido por una barricada en un
cuarto interior; mientras ¢l esta a salvo del viento que invade la casa, el resto de
ella no puede ser habitado con ninguna tranquilidad. La segunda opcion es analoga
al caso de que el ocupante cerrara todas las ventanas, dejando la casa impermea-
ble a cualquier movimiento del aire y colocando grandes abanicos para contrarrestar
cualquier brisa que pudiera soplar sobre las paredes exteriores.

El dilema esencial es el mismo (la seleccion de la novedad asimilable y el
rechazo de lanovedad no asimilable) aunque el estilo del contacto es aparentemente
opuesto. En la primera opcidn no resulta ningtin nutrimento del contacto porque no
hay un si mismo disponible para hacer el trabajo de asimilar lo que es introducido
a través del limite. En la segunda opcion, se admite poco de alguna cosa de modo
que hay poco por asimilar. El dilema es el de la introyeccion o de la formacion
de reaccion a la introyeccion. En referencia a la naturaleza corporal de cada una

* Los lectores familiarizados con el psicoandlisis reconoceran una importante diferencia
entre el uso de este término en terapia Gestalt y su uso en la teoria psicoanalitica. En
ésta se refieren a la introyeccién como un requerimiento de ajuste saludable a causa
del valor puesto en la identificacion, mientras que en terapia Gestalt es considerada una
etapa inicial del desarrollo, importante pero incompleta, debido a que por naturaleza no
es asimilada al si mismo.

** Estos requerimientos narcisistas incluyen su necesidad de autoestima y aprecio; presion
para adoptar su particular vision del mundo como “verdad” sin tener en cuenta las
percepciones de uno; la exigencia de que uno satisfaga sus necesidades de contacto
sexual, sea a través de un vinculo emocional o de una conducta sexual real.
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de estas opciones basicas, la primera puede describirse como el resultado de
sublimitaciones, y la segunda de sobrelimitaciones. El trabajo terapéutico con
cualquiera de las dos consiste en desarrollar la consciencia de las maneras en que
uno se estanca al manejar su propio proceso de limites, y en recuperar la capacidad
de limitarse a uno mismo en forma flexible y responsable. Volviendo a la analo-
gia de la casa una vez mas, esto significa aprender que uno puede regular la apertura
de las ventanas para permitir que entren el aire fresco y la luz del sol y colocar
barreras contra el viento, segun se necesite, para proporcionar un amortiguador sin
tener que levantar muros contra el contacto.

SUBLIMITACION

Carla me vino a ver porque, al trabajar con su terapeuta anterior, reconocioé que
estaba muy fuera de contacto con su cuerpo. Pronto quedo6 claro que su falta
de contacto consigo misma era mucho mas general y absorbente que esto. Era
excepcionalmente brillante y capaz en su trabajo pero se abrumaba con facilidad por
las dificultades interpersonales, particularmente la agresion y el enojo de otros. De
hecho sufria un colapso al final de la semana de trabajo y pasaba gran parte del fin de
semana en cama, tratando de reordenar sus recursos. Al ir conociéndola, comencé
a reconocer un patréon en su dificultad para manejar el contacto interpersonal en
su vida. En su vida amorosa, sus experiencias escolares y su vida laboral, Carla
describia que se acoplaba con hombres en el papel de amantes, maestros y jefes,
los cuales la manipulaban y abusaban de ella. Habia comenzado a reconocer que
esto no solo sucedia, sino que debia haber alguna forma en la que ella participaba
para propiciar estas ocurrencias repetidas en su vida.

Al trabajar para que desarrollara la consciencia de su proceso fisico, su forma
de manejar su limite y espacio corporales en relacion conmigo se volvid similar a lo
que sucedia en otras partes en su vida. Por ejemplo, una vez me incliné para tocarla
y mostrarle algo que queria hacerle notar sobre su postura y ella literalmente se
hundié hacia adentro de si misma. Fue incapaz de decirme qué sucedia; de todo lo
que se daba cuenta era de que de pronto “se distanciaba” y se sentia disociada. En
otra ocasion en que tenia yo dificultades con mis lentes de contacto y movi en forma
abrupta mi silla acercandola para verla mejor, Carla de nuevo parecié hundirse
hacia adentro. Esta vez pudo afirmar que era mi cercania lo que “hacia” que ella
se hundiera, y que la tnica razén por la que no se habia sentido completamente
abrumada (de modo que no tuvo que “distanciarse”) fue que, ya que no la estaba
tocando, no tenia que apartarse por completo de mi.

A partir de este momento comenzamos a prestar cuidadosa atencion al manejo
de sus limites en relacion conmigo, experimentando con diferentes distancias y
con la postura y los sentimientos con que respondia a cada una. Para ambos se
volvio evidente que Carla tenia poca sensacion de su espacio y fronteras fisicas
hasta que eran violados. Por lo comtn se sentaba en una pose infantil y descuidada
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o se hundia por completo quedando fuera de contacto. Carla adquiria una aguda
consciencia de los demas solo después de que se le acercaban demasiado fisica o
emocionalmente. Sin embargo, tenia poca consciencia de su propio espacio social
al estar con otros y tendia a inclinarse, y tomar una posicién cercana a los otros sin
importar que sintiera o no algiin vinculo intimo particular con ellos o si la situacion
era o no de intimidad. Hasta donde yo podia ver no habia seduccién en esto; era tan
solo que no tenia consciencia de sus limites, y asi poco podia hacer para ajustar su
distancia con los demas. No era de sorprender que se sintiera abrumada y violada
por la inesperada, aunque comprensible, respuesta en extremo personal hacia ella.
Para cuando ella reconocia que estaba abrumada por el contacto, la otra persona
ya estaba “dentro” de su limite y ella s6lo podia reaccionar con la retirada y el
retraimiento, o con arranques de rabia que lograban que el otro se alejara. Todo
esto era, por supuesto, por el hecho de su pérdida del sentido de los limites, de
modo que estaba constantemente ocupada en recuperar lo que habia perdido, en
contraposicion a actuar con integridad en el mundo.

Nuestro trabajo sobre este tema se desarrollo a través de pequenos experimentos
con la distancia y la cercania hasta que Carla estuvo suficientemente a gusto para
experimentar de modo mas directo con la manera en que se limitaba o, en este
caso, en que no se limitaba en una forma fisica. Carla habia hablado acerca de una
junta venidera donde tenia miedo de no poder aguantar la presion de sus colegas.
Me interesé en relacionar nuestro trabajo fisico sobre su espacio limite con sus
preocupaciones en torno a la reunidon. Para esto empleé un ejercicio del tai chi
chuan, arte marcial chino, usado para recibir y trabajar con el movimiento y la
energia de otra persona. Le pedi que se pusiera de pie frente a mi, de modo que
pudiéramos tocarnos mutuamente los hombros con nuestros brazos estirados. Con
su brazo levantado en frente de ella, toqué de manera cuidadosa su muiieca con la
palma de mi mano, de modo que pudiera empujar su brazo con delicadeza. De esta
forma, Carla tenia una manera de crearse espacio en cuanto lo llegaba a necesitar
(alejando mi mano con un empujon de su brazo) mientras podiamos observar como
ella recibia y manejaba la presion en su limite cuando yo empujaba el brazo hacia
su cuerpo.

Al principio, cuando empujé su brazo con lentitud, no hubo resistencia
significativa a mi presion hasta que le dejé el brazo pegado a su pecho de modo
que no tenia opcion para moverse. Carla hizo notar que era como si me hubiera
dejado “entrar en su piel” y sélo pudo hundirse en si misma (su cuerpo) y
retirarse de mi presion. Pude sentir que ella renunciaba a su superficie corporal
cuando su capa muscular superficial quedaba flaccida y sin tono y su postura se
plegaba hacia adentro, derrumbéandose ante mi presion. Sus limites cedieron y
esto inevitablemente hizo que desplazara fuera de su consciencia su sentido de si
misma. Cuando le pedi que imaginara que yo era uno de sus colegas con quienes
ella tenia dificultades, en forma similar me permitié6 meterme hasta tener el brazo
contra su pecho, pero en este punto de pronto se tensé y molesta me apartdé con un
empujon. De nuevo, esto era idéntico a la reaccion que tenia ante esta persona en
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su trabajo: cedia ante su presion hasta que ya no la podia tolerar y luego estallaba
en ira para “sacarla de su espacio”, como ella decia.

Continuamos con este experimento, con la diferencia de que le pedi que
prestara mas atencion a su sentido del espacio desde el principio y que intentara
identificar el momento en que me sintiera “demasiado cerca” y como se daba
cuenta de ello. Al empujar su brazo hacia ella con lentitud, Carla comento:
“Ahora veo, es cuando yo comienzo a hundirme que ya le he permitido llegar
demasiado lejos. No presto atencidon a mi cuerpo cuando dice ‘es bastante’. Ni
siquiera se me ocurre que puedo detenerlo, que tengo el derecho a algo mas de
espacio”. Comenzamos a experimentar que ella detuviera mi mano o la guiara con
su brazo para apartarla a diversas distancias de su cuerpo. Cada vez, ella ponia
cuidadosa atencion a su reaccion corporal con esa distancia particular sea que la
sintiera “adentro” o “afuera” de su limite, que sintiera que tenia espacio para su
“si mismo” (no necesitaba retraerse), y asi por el estilo. Después de encontrar un
limite comodo conmigo, le pedi que se imaginara que yo era distintas personas en
su vida e hice que encontrara una distancia limite comoda para ellas. Con algunas
personas se sentia en peligro aun antes de que estuviéramos al alcance uno del
otro, y a otras podia permitirles estar mucho mas cerca antes de que se sintiera que
estaba renunciando a su limite.

Este experimento, en efecto, no curd los problemas de Carla con los sublimites.
Lo que si hizo fue fundamentar la naturaleza de sus dificultades interpersonales
en su uso corporal y darle una clara experiencia de como se sentia fisicamente
descuidar o hacer caso a su necesidad de conservar la integridad de su espacio
personal. Esto proporciond un marco de referencia que fue ampliamente aplicable
a su vida, ya fuera que estuviera enfrentandose al contacto fisico, al contacto verbal
o al contacto con las ideas de los demas.

Por la sublimitacion, Carla era extremadamente permeable al contacto con
los demas. Solia permitir que el otro se introdujera tanto que su sentido del “yo”
era desplazado. Carla se refugiaba en su nucleo corporal, con una musculatura
superficial suave y flexible demasiado palpable pero con tensiones musculares
mucho mas profundas. Era la presion explosiva de este si mismo central lo que
frecuentemente emergia en forma de reacciones rabiosas. Es como una linea
defensiva en una batalla: las tropas en retirada retroceden una posicion tras otra
frente al ataque enemigo, retirdandose al final hacia un espacio cada vez menor dentro
de sus propias fronteras. Asi como un pais no puede mantener su identidad como
nacion sin sus fronteras intactas, una persona no puede mantener su identidad sin
limites personales intactos. Cada uno es ocupado por tropas extranjeras, introyec-
ciones no asimilables que desplazan las necesidades, funciones e identidad innatas.

Al restablecer su sentido corporal de los limites, Carla pudo regular en forma
mas competente la forma y velocidad del contacto a modo de seleccionar o recha-
zar lo que le era asimilable mas que cualquier cosa que la presionara. Con el tiem-
po hizo menos invitaciones inconscientes para el tipo de contacto que ella realmen-
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te no queria o no podia tolerar. Debido a que su frontera le era clara (y asi fue comu-
nicado a los demas a través de su lenguaje y postura corporales), Carla tuvo menos
sorpresas de descubrir de repente que alguien se habia introducido en su espacio.

SOBRELIMITACION

La resistencia a la introyeccion en la etapa de contacto con frecuencia se considera
en una forma mas activa que el derrumbe pasivo de la integridad de los limites que
se describio con Carla. En vez de que el “si mismo” ceda ante la intrusion del otro,
el limite corporal se endurece y vuelve impenetrable y se mantiene un alto grado
de distancia en el espacio limite de modo que el si mismo se mantenga a toda costa
(esto tiene algunas semejanzas con laresistencia llamada “egotismo” por Perls et al.,
1951; sin embargo, el uso del término “sobrelimitacion” es mas descriptivo de los
procesos corporales que estoy tratando de enfatizar). La persona sobrelimitada crea
una concha cada vez que el contacto con su limite es amenazado. La experiencia ha
llevado a la persona a desconfiar de las exigencias de los demas sobre la integridad
personal. Si esto se vuelve un estilo (es decir, cronico), la sobrelimitacion puede
observarse estructuralmente en la dureza e inflexibilidad que caracterizan al tejido
corporal superficial. Ida Rolf ha equiparado este endurecimiento con un caso de
identidad equivocada (Feitus, 1978), donde se hace que los musculos, cuya funcion
es el movimiento, actiien como huesos, cuya funcion es el apoyo y la proteccion.

Es probable que esta modalidad para manejar el contacto potencialmente
intrusivo evolucione en el nifilo mas que la sublimitacion. La sublimitacion y la
posterior introyeccion del otro parece resultar porque no existe la sensacion de
un “yo” diferenciado a partir del cual responder. Sin embargo, la sobrelimitacion,
ya que requiere mas desarrollo motor para endurecer el limite corporal, y mas
trabajo activo para mantener la distancia del limite, implica un mayor grado de
diferenciacion del si mismo y mas fuerza del yo, y por lo tanto un organismo
mas desarrollado. Pero el precio por la capacidad de mantener la integridad
organismica por medio de la sobrelimitacion es que, si bien es menos probable
que el contacto dafiino se introduzca, lo mismo pasa con el contacto nutritivo.
La persona sobrelimitada asegura sentirse aislada, sin contacto con los demas,
solitaria. La vida parece vacia porque hay poco que sea nuevo, fresco o nutritivo.
La persona sobrelimitada teme abrirse a los demas porque esto resulta en una
pérdida de control y en el peligro potencial de introyeccion y pérdida del si mismo.
Esta ausente la capacidad necesaria para suavizarse fisicamente, ser accesible a los
demas, admitir al otro y sentirse “lleno” por el contacto. Sin darse cuenta de cuan
confrontativa y hostil es cuando los demas se le aproximan (a modo de conservar
un amplio espacio limite), la persona sobrelimitada puede sentirse cronicamente
rechazada por los demas, incomprendida y tratada de un modo descuidado, en
particular cuando los demas, con razén, reaccionan con enojo.
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Paul naci6 en la desgarrada Europa central durante la Segunda Guerra Mundial.
Desde el inicio de nuestro trabajo, que se interrumpia y reiniciaba durante varios
afios, su actitud precautoria y su limite corporal endurecido estructuralmente
fueron temas significativos. Paul me fue referido por su terapeuta, quien, sensible
a la importancia del proceso corporal en los problemas terapéuticos que estaban
tratando, queria apoyarlo para que desarrollara una mayor consciencia corporal.
Paul fue criado principalmente por su madre, ya que su padre era soldado y rara vez
iba a casa. Su madre, claramente abrumada por las privaciones y penas de la guerra
y por estar sola, exigia un cumplimiento estricto de parte de Paul, culpandolo de
su sufrimiento y soledad. La sensacion que él tenia de su nifiez era de un mundo
duro y frio donde debia esforzarse por complacer a sus padres, pero rara vez era
recompensado con amor o delicadeza.

En nuestro trabajo inicial se volvid evidente que, a pesar de su sofisticado
conocimiento de la terapia y su comprension de que el trabajo corporal seria “bueno
para é1” (notese la introyeccion implicita aqui), Paul experimentaba cualquier
trabajo fisico como algo amenazante y doloroso, y se protegia mucho contra el
contacto fisico. Sus musculos eran duros e inflexibles, particularmente en hombros,
cuello, pecho, diafragma y abdomen; tampoco estaban sobredesarrollados, como
es frecuente en la persona sobrelimitada, pero estaba, sin embargo, fisicamente
tirante y bien protegido (algo asi como si su piel estuviera estirada sobre un
bastidor). Su cara también era tirante y musculosa, con la quijada tensa, los ojos
entrecerrados y el cefio fruncido.

En los primeros periodos de nuestro trabajo centré mi atencion en el trabajo
profundo sobre la tension muscular para estimular a Paul a liberar algo de ella
y de su contencion postural, en particular porque esto afectaba su respiracion.
En ese momento yo no habia concebido que el proceso corporal de Paul estaba
relacionado con problemas de limites y trabajaba con un modelo mas tradicional
en el que toda la tension se consideraba en términos de inhibicién emocional. Esto
concordaba con la propia urgencia de Paul por “finalmente deshacerse” de su
cronica y dolorosa tension muscular. En retrospectiva, su respuesta a este trabajo
de tacto profundo era predecible en cuanto a que para €l era intolerable cualquier
trabajo en los tejidos profundos pues tenia connotaciones emocionales de ser
lastimado y golpeado (un hecho comun en su nifiez). Cuando era capaz de liberar
algo de tension, Paul experimentaba sentimientos de enojo y disgusto alternados
con tristeza y llanto. Permitia que éstos brotaran parcialmente y luego, al sentirse
asustado y vulnerable, los suprimia de inmediato.

Finalmente comencé a reconocer que en nuestro mutuo afan de “deshacernos
de su tension, ignorabamos el hecho obvio de su temor y cautela (y la importancia
intrinseca de su modalidad de autoproteccion: la sensibilidad al contacto en su
limite corporal y el temor de perder los limites). Cambiando el foco de atencion
a su limite corporal, trabajé para que tuviera una experiencia clara de su postura
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corporal defensiva y de la tension en el limite a través de la exageracion de dicha
postura y de la atencion a su expresion facial. También usé experimentos como los
de Carla, que resaltaron sus reacciones corporales a la cercania conmigo. A final
de cuentas Paul pudo expresar su recelo hacia mi (al sentirme como si yo fuera
“inseguro”, “frio, distante y descuidado”) y como temia que yo lo avergonzara y
apenara si bajaba su guardia.

Al seleccionar a qué reaccionaba que fuera en verdad relevante para la forma
en que me experimentaba (ya que de hecho soy distante y frio), y lo que no
era relevante para lo que él sabia de mi (¢l sabia que yo era seguro y que no lo
lastimaria intencionalmente), Paul reconocidé que estos sentimientos describian la
relacion con su madre. Cada vez que ¢l trataba de acercarsele, ella lo criticaba y
lo avergonzaba. Ser abierto con ella o querer algo de ella era correr el riesgo de la
humillacién y el ridiculo. Para conservar alguna sensacion de integridad cuando
se encontraba cerca de ella, ¢l se habia endurecido y se habia resignado a pedir
muy poco. Paraddjicamente, conforme Paul reconocia su necesidad de limites,
mas me permitia trabajar con el tacto, ahora en una forma delicada, para liberar
algo de su tension. Con cada nueva liberacion fisica, particularmente en las areas
de su diafragma y garganta, él sentia primero su profundo disgusto y enojo por
aquello a lo que habia sido sometido, y luego podia permitirse sentir su soledad y
aislamiento.

Paul regreso a terapia después de una de sus largas interrupciones, diciendo
que habia podido permitir a su esposa y amigos estar mas cerca y que habia podido
confiar mas en ellos. Tenia suefios en los que caia y se desvanecia, lo cual lo
asustaba, pero se sentia mas capaz de tolerar esto. Conmigo estaba mucho mas
confiado y abierto, se protegia menos de mi tacto y era capaz de decirme lo que yo
hacia que no le gustaba sin violentarse.

Finalmente, en una sesion Paul estaba recostado en la mesa de trabajo mientras
yo lo tocaba con suavidad para estimularlo a liberar la tension de su pecho y sus
ojos. Me dijo que sentia una tristeza que surgia pero que estaba luchando para
decidir si no era peligroso dejarse llevar por ella. Le pregunté: “;Qué necesitas de
mi para sentirte a salvo?”” Hizo una pausa, luego mir6 hacia arriba y me contesto
con timidez: “Necesito saber que mi tristeza no le esta disgustando”, y rompid en
sollozos profundos. Como ya estaba yo sentado junto a ¢l, coloqué mis manos sobre
sus hombros y, titubeante, ¢l se movid para que yo lo abrazara. En cuanto aceptd mi
abrazo, sus sollozos fueron mas y mas profundos. Pude sentir que su limite corporal
se suavizaba y llenaba de calor bajo mis manos. Su llanto finalmente disminuyd
y Paul me mird, por primera vez sin su caracteristica expresion de recelo. Estaba
sorprendido y aliviado, y en cierta forma titubeante sobre el hecho de estar en un
contacto tan abierto con el mundo. Me pidi6 unas cuantas veces mas confirmarle
que no pensaba yo mal de sus sentimientos. Recibi una nota de ¢l mas tarde en la
que describia el tremendo impacto de esta sesion culminante y reconocia que le era
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muy dificil mantener esta apertura. Por supuesto, todas estas experiencias cumbre
son imposibles de sostener por tiempo prolongado. Su relevancia no esta en si este
maximo puede sostenerse, sino en el grado en el que Paul puede ahora responder
al contacto a partir de su experiencia actual, su seguridad o peligro reales. Al ir
completando su asunto inconcluso con su pasado, ¢l puede ejercitar una forma
diferente de estar en su limite que sea valida en el presente.

ELABORACION DE LA INTROYECCION:
TRABAJO CORPORAL PROFUNDO

Cuando se ha restaurado algo de la consciencia y del funcionamiento flexible de la
capa corporal limite y del espacio limite, el lazo entre la introduccion del contacto
en general con la ingestion de alimento puede volverse evidente. Muchas personas
que han tenido dificultades con el manejo de sus limites en el contacto, sea por
sobrelimitacion o por sublimitacion, también tienen tensiones profundas en las
areas de la boca y la quijada, la garganta y la base del craneo, el pecho y la parte
superior de la espalda, y el diafragma. Tratadas por separado o como “segmentos”
(como en la terapia reichiana), estas tensiones son sumamente dificiles de liberar.
Sélo cuando se les considera y se trabaja con ellas como una unidad, con base en
los procesos de introduccion a través del limite y de asimilacion, estas tensiones
adquieren significado para el trabajo terapéutico.

Se menciono antes que Perls basaba su modelo original de contacto en la
ingestion oral de comida y en el posterior desarrollo de los dientes que permitia la
asimilacion selectiva mas que la mera introyeccion (tragarse todo). Creo que este
modelo ha sido equivoco para entender muchos tipos de interaccion “en el limite”.
Mucho del proceso de contacto es mas como una interaccion tactil que como
la ingestion de comida. La experiencia de gran parte de nuestra negociacion de
limites es “como si” debiéramos enfrentarnos al impacto del entorno con nuestra
superficie corporal total. Asi puedo hablar de introyeccion (o de formacion de la
reaccion hacia ella) del contacto sentimental, la sexualidad o el espacio de uno,
porque todo esto se relaciona con nuestra naturaleza corporal y puede ser “tocado”
por los demas.

No obstante, el modelo oral es atin bastante relevante para muchas otras formas
de introyeccion en el limite y aparecen fendomenos orales cuando se trabaja con la
via de ingestion del cuerpo, la cual se centra en la ingestion de comida. Este es, por
supuesto, la via que incluye labios, boca, quijada, garganta, esofago, diafragma,
estdmago e intestinos. Por medio de ella se ingiere la comida, se mastica, traga y
digiere, y es también la via por la cual el “material” no digerible (ya no alimenticio
puesto que no es asimilable) es escupido, vomitado, devuelto y arrojado del cuerpo.
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Mucho de lo que necesita ser elaborado en términos de introyeccion es
experimentado fisicamente como resistencia a lo largo de esta via de ingestion, es
decir, como si se resistiera la ingestion de alimento.

Un cliente que recurrié a mi inicialmente buscando ayuda, pues presentaba
espasmos cronicos en la parte superior de su espalda, tosia fuertemente cada vez
que haciamos cualquier trabajo profundo de liberacion muscular en su espalda o
pecho. En ocasiones escupia grandes cantidades de flema y saliva. Era un hombre
muy culto cuyos modales y lenguaje suaves contrastaban mucho con su estructura
corporal tan musculosa, rigida y sobrelimitada. Cuando comenzamos a relacionar
su postura de “asesino” (al trabajar de pie), antes inconsciente, con la expulsion de
mucosidad cada vez que aflojaba su pecho y espalda con la presion de mis manos,
se volvio consciente de cuanta “basura tuvo que tragar de los otros nifios™ al crecer
en las rudas calles de la ciudad durante su infancia. Para no tener que “tragar”
ninguna otra humillacion, €I, cuando era ya un joven sensible, aprendié cémo
limitarse en forma apretada y adquirié una postura que comunicaba: “Si te acercas
un poco mas, jte mato!” Como adulto, deshacerse del material ajeno acumulado
(introyeccion no digerida) en forma de mucosidad y expresiones verbales le
permitié “quedar limpio”, como ¢l decia, y redefinir su relacion con el mundo.

Otra cliente demostré un fendmeno similar relacionado con diferentes
problemas. La estructura corporal de Kate era ligera y fragil, y era facil que
cayera en la depresion y el llanto. Tenia los musculos extremadamente tensos en
la quijada, la garganta y el diafragma, y fue sobre estas areas donde primero nos
enfocamos. Después de haber adquirido alguna habilidad para liberar una parte
de estas tensiones, exploramos la rigidez inflexible en su quijada. Para enfatizar
esto le pedi a Kate que mordiera en una toalla enrollada. Apret6 la toalla con
firmeza entre los dientes y una mirada agresiva sali6 de sus ojos. Cuando le pedi
que destacara esto haciendo un ruido, gruild como un perro que muerde un palo,
movilizando asi su garganta apretada y su diafragma, y después se atragantd y
comenzo a toser. Cada vez que mordia y empezaba a hacer un sonido, sentia que
se atragantaba como si fuera a vomitar.

Por largo tiempo este fendmeno permanecidé como una respuesta corporal
aislada sin ninguna conexion con su significado mas amplio. Pero estaba claro
que no podiamos proporcionar mas liberacion de estas tensiones sin averiguar de
alguna manera qué era lo que Kate tenia que “devolver” pero se resistia. Al mismo
tiempo, al trabajar con otros aspectos de su sublimitacion y pérdida del si mismo,
Kate descubria sus propias necesidades y comenzaba a insistir en que los demas
respetaran sus limites dejando de sucumbir a sus presiones. Con frecuencia se
encontraba en algun punto decisivo, en el que, si llegaba a respetar su propio limite,
sentia “volverse menos mujer”. Con el tiempo reconoci este punto de resistencia
como el meollo de una antigua introyeccion (material no integrado, debido a que
estaba en conflicto con su naciente sentido del si mismo, y, de manera muy clara,
no asimilado).
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Pedi a Kate que especificara como seria menos mujer si hacia lo que ella queria
y mantenia sus limites con los demas. Hizo declaraciones como: “Si me pongo
antes que los demads, aunque sea una sola vez, seré menos mujer”. “Si no estoy de
acuerdo con la critica de mi madre sobre la forma en que visto, le estaré diciendo
que no soy suficientemente femenina”. “Si actuo dura y firme en cuestiones en las
que creo, seré¢ menos mujer’”’. Al hacer esto, se percato de la sensacion caracteristica
de sus ganas de vomitar y su nausea. Después de cada declaracion sobre cémo
seria “menos mujer”, le sugeri que reconociera la validez de su respuesta corporal
contestando: “jEso me da asco!” Yo simultdineamente apoyaba con mi tacto la
consciencia sobre su quijada, garganta y diafragma. Al tomar forma este dialogo,
Kate notd que las declaraciones que hacia comprendian todas las restricciones y
desaprobacion de su madre hacia ella por ser hombruna cuando era nifia. Kate
termind cediendo al castigo de su madre a modo de volverse una “mujer propia”.

Reestructuramos el experimento haciendo que Kate primero representara la
imagen de femineidad propia segun su madre y luego prestando atencion a su
reaccion corporal a ese punto de vista, la cual expresaba su disgusto y protesta
contra lo que habia tragado en forma pasiva. Con cada “eyeccion” de los estandares
de su madre acerca de la conducta femenina, experimentaba menos nausea y
tension y pude ver que se ubicaba con mas firmeza y claridad en su limite corporal.
La tension en la quijada y garganta de Kate y la tension nauseabunda en su vientre
se convirtieron en sefales importantes de cuando ella invadia sus necesidades
intrinsecas por algunos estandares no asimilados en el pasado. Cada eyeccion de
material no asimilado permiti6 a Kate reaceptar atin mas su limite corporal, y asi
ella requeria menos resistencia corporal contra su propio disgusto intrinseco.

Al trabajar con sublimites en el contacto, el tema predominante para la terapia
es hacer que el limite, y por lo tanto el si mismo, sea mas sustancial y firme, y
conectar el nticleo, donde el si mismo ha retrocedido, con la superficie. En términos
del proceso corporal esto significa:

1. Colapso postural y pérdida de energia en la superficie corporal. Esto
constituye el rendimiento del si mismo al objeto de contacto y la inevitable
introyeccion del otro.

2. Pérdida o carencia del tono y la capacidad muscular superficiales. Esta
funciona como la pérdida de la capa limite de modo que se minimiza la
diferenciacion entre el si mismo y el otro.

3. Mantenimiento deficiente o inapropiado del espacio y la distancia fisicos.
Esto da como resultado el sentirse invadido y desalojado por los otros o la
dificultad para evitar contactos inapropiados con los demas.

4. Referencia a reglas y estandares externos. Para determinar la respuesta de
uno al contacto mas que a la respuesta corporal real a lo que es introducido.
Esto resulta en una falta de discriminacion.
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El terapeuta no puede simplemente dar por sentado que cuando el cliente dice
“esta bien” o “no esta bien” o “estoy de acuerdo” en respuesta a algin episodio de
contacto, responde desde su s/ mismo, mas que a causa de creencias y estandares
introyectados. Si tales respuestas son congruentes con el organismo como un
todo, entonces habra un claro componente corporal, una “sensacion visceral” en
la respuesta. El terapeuta debe hacer preguntas como: “;Coémo sabe que esta de
acuerdo?” “;Donde siente que esta de acuerdo?” ““; A alguna parte de usted no le
gusta lo que acaba de pasar?” Con cada clarificacion de la respuesta intrinseca del
cliente (en contraste con la forma en que se le ha ensefiado qué es lo que “deberia”
responder), el limite del si mismo se vuelve mas firme y mas claro.

Una cliente que estaba confundida por una importante decision vital no podia
distinguir cual seria la “correcta”. Al investigar su confusion se evidencio que todas
las opciones que estaba considerando eran lo que los otros querian que hiciera: sus
padres, su marido, sus hijos. Ella perdia por completo su sentido del si mismo en
este torbellino de voces ajenas. No fue sino hasta que colocamos a estas personas
“afuera” de ella dandoles lugares en el consultorio que pudo comenzar a distinguir
alguna sensacion interna de sus propias necesidades en este asunto.

El trabajo terapéutico con la sobrelimitacion toma una direccion opuesta en
cuanto a su tema principal: hacer que el limite del si mismo sea mas flexible y
permeable al contacto. En este trabajo se presta atencion cuidadosa a:

1. Rigidez postural y falta de “flexibilidad” de la capa corporal limite. Esto
debe hacerse consciente a través del contacto fisico y de experimentos con
la estructura corporal de modo que el mantenimiento rigido del limite se
experimente como algo que uno hace mas que como algo que “simplemente
sucede” o que es hecho por otros. La declaracion corporal inconsciente de
“No, no entres, no te acerques”, que se hace mediante la rigidez y la tension
del limite corporal, debe volverse un “No, no te dejaré entrar”, consciente y
verbal, antes de que sea posible cualquier decision o discriminacion.

2. Hipersensibilidad al espacio limite. Las personas sobrelimitadas deben llegar
a darse cuenta de sus necesidades de espacio, de las formas en que ellas
habitualmente se hacen espacio y de los resultantes efectos interpersonales.
Los experimentos con el contacto fisico y con el desplazamiento por el cuarto
pueden comenzar a hacer mas clara la importancia de esta sensibilidad. El
trabajo con la proyeccion clarifica como ellas leen “amenaza” en situaciones
donde no la hay.

3. Estilo de contacto del terapeuta. Aunque en la sobrelimitacion el espacio
limite es manejado en una forma que es conductualmente opuesta a la de
la sublimitacion (respondiendo de manera vigorosa aun a pequefos abusos
y manteniendo una gran distancia de los demas), el temor subyacente es
similar. Si dejo entrar cualquier cosa, me perderé. Es solo la conclusion la que
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es diferente: renunciaré a mi mismo (en la sublimitaciéon) o me mantendré a
toda costa (en la sobrelimitacion). Pero esto implica que la técnica terapéutica
debe ser diferente hasta que se llegue al temor comun. Es esencial que el
terapeuta mantenga una presencia suave y respetuosa, en particular durante
la delicada fase de explorar la realidad en el limite.

Bajo estas condiciones se puede hacer un trabajo bastante notable, aun para
individuos que de cualquier modo encuentran el contacto interpersonal muy
problematico. Si valoramos la necesidad de limites corporales organismicos, y
las importantes maneras en que las personas han dado forma al proceso de su
autorregulacion para manejar entornos donde mantener los limites ha sido dificil,
crearemos opciones para un nuevo ajuste creativo que puede liberar energia para
relaciones nutritivas.

CONTACTO FINAL

El contacto culmina en la experiencia del contacto final, el momento del encuentro
cuando la frontera entre el si mismo y el otro desaparece. Este es el momento del
orgasmo; la terminacion de un proyecto; el punto en el que uno mira en los ojos
del amado, quien se convierte en “todo”; cuando la sed de uno es apagada y el agua
fresca y calmante es todo lo que existe en ese instante; el punto en la conversacion
donde se logra una sensacion de conexion. Estos ejemplos son experiencias
cumbre, pero la momentdnea entrega del si mismo en el contacto final ocurre,
aunque de manera menos intensa, incluso en contactos menos apremiantes. Ya
que “limite” es un término perceptual, uno ya no percibe una separacion entre el
si mismo y el otro. Sin esta disolucion del limite para este momento del contacto
final, en organismo no absorberia nada nuevo y no podria ocurrir ninguna nutricion
ni crecimiento. Con el limite temporalmente disuelto, el “yo” es menos prominente
y el otro (u objeto de contacto) se realiza con plenitud: “La sensacion de absorcion
hace que uno ‘se olvide se si mismo’; se entiende por completo al objeto; y como
¢éste llena el campo entero . . . se vuelve una ‘entidad’ que es a lo que uno se dirige.
El “yo” se pierde completamente de la atencion . . .” Perls et al., 1951, pag. 418).

Esta es enrealidad solo una parte pequefia del ciclo total. Sin embargo, en cuanto
experiencia, tiene mucho impacto. Las mismas cosas que hacen problematico el
contacto, sobrelimitacion y sublimitacion, dan como resultado una disminucion
en el contacto final. Después de todo, son so6lo fases de la misma parte del ciclo.
La persona sublimitada tiene muy poco que entregar, de modo que la experiencia
cumbre final o culminacion también es de poca importancia. EI “otro” es ya tan
prominente que constantemente desplaza al “yo”, pero en forma intrusiva. Se ha
perdido la experiencia del si mismo y no hay mezcla de éste y el otro.



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

La persona sobrelimitada ha organizado tan bien su funcionamiento para
prevenir la pérdida del si mismo que no puede permitir “entregarse” en el contacto
final donde puede ocurrir un verdadero intercambio y adquisicion de energia y
nueva experiencia. Su autocontencion no puede permitir la confluencia del contacto
final donde el si mismo y el otro se vuelven uno.

Por supuesto que otras resistencias también pueden interferir el contacto final.
En este momento uno puede proyectar, de modo que en vez de la realidad del
otro se experimenta solo con imagenes o suposiciones sobre ellas. O se puede
desensibilizar y apagar el momento del contacto final de modo que la forma en
que se experimenta al otro es menos prominente en ese momento, y tiene menos
potencial abrumador. Los principios terapéuticos ya discutidos también pueden
aplicarse aqui: atencion a la respiracion y energia, elucidacion de la percepcion y
la sensacion, y aumento de fluidez de los limites durante el ciclo.
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CAPITULO 12

RETROCESO, ASIMILACION
Y PROCESO CORPORAL

El sentido psicoldgico, el pasaje del contacto consciente a la asimilacion
inconsciente, es profundamente patético. El que la figura del contacto
llene el mundo es excitante, por completo excitante; no obstante, en las
consecuencias se ve que hay un pequefio cambio en el campo. Esta es la
pasion faustiana, cuando uno dice “jQuédate!, jeres tan hermosa!”, pero
hacer efectivo esto significaria precisamente inhibir el orgasmo, la ingestién
o el aprendizaje (Perls et al., 1951, pag. 422).

El contacto final es a menudo mal concebido como el punto culminante del ciclo
de la experiencia. Si bien la necesidad que ha organizado la conducta llego a
su término a través del contacto (o, mas precisamente, a través de contactar), el
organismo no esta en posicion de poner la energia a disposicion para el surgimiento
de la siguiente figura hasta que se hayan hecho ciertas tareas para “hacer lugar” a
lo que va a surgir. El contacto final, tan emocionante y “elevado” como pueda ser,
debe llegar a un final, de modo que lo que se ha obtenido del contacto pueda ser
asimilado, y pueda surgir algo nuevo y fresco por su propio derecho sin contaminar
el suceso anterior. Para que esta “terminacion” ocurra, hablamos de la fase de
retroceso del contacto.

La importancia de la fase de retroceso del ciclo es apenas evidente en muchos
contactos. Para completar el contacto en la lectura de un libro, por ejemplo, para
terminar a menudo requerimos poco mas que cerrar la cubierta, orientarnos por
un momento y levantarnos de nuestra silla. Al completar una conversacion social
informal, convertimos en un ritual nuestro proceso de terminacion con un simple
“Me dio gusto platicar contigo, hasta luego”.
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Nuestro paso por el retroceso es equivalente a la intensidad y naturaleza del
contacto en el que hemos estado participando. Donde el contacto ha sido ligero,
breve y con poca intensidad e intercambio de material, la fase de retroceso que lo
acompana es breve, resalta muy poco, y requiere poca digestion y asimilacion de
la experiencia. Cuando es poco del si mismo lo que se ha disuelto en el encuentro
con el otro, entonces se requiere poca energia para volver a formar al primero y
cambiar el foco de vuelta hacia el propio organismo.

Es con los contactos mas intensos y exigentes que la necesidad de retroceso
y el impacto de separarse del contacto se sienten de manera mas aguda. En una
conversacion intensa, por ejemplo, donde se discute mucho, se intercambia y
se aprende mucho del otro y es raro que “termine” cuando no se conversa mas.
Podemos pasar un tiempo adicional pensando, imaginando y repasandola mientras
digerimos su impacto y encajamos lo que hemos aprendido dentro de nuestra
forma de entendimiento preexistente. Hasta que esto sucede, estamos atn “en la
conversacion”, a pesar del hecho de que la platica real ha cesado y permanece
como algo prominente en nuestra atencion.

De manera similar, los contactos que se han desarrollado o han tenido lugar
durante periodos largos, asi como los contactos mas cortos pero intensos, pueden
requerir atencion equivalente para su terminacion y retroceso. Un proyecto
importante que se ha culminado, como escribir un libro, cerrar una venta o hacer
la corte al amado, con frecuencia da como resultado un periodo de retroceso
y asimilacion que muchas personas interpretan como depresion. Esta es la
bien conocida “tristeza posparto” y a menudo es sefial de una revaloracion y
reorganizacion del si mismo después de estar organizado intensamente alrededor
de una meta o figura importante. Aun dentro del curso de estos proyectos o
acontecimientos de gran importancia, la intensidad del contacto requiere periodos
de miniretroceso, descansos naturales y pausas que nos permitan regresar
refrescados al contacto.

La terapia Gestalt ve el proceso humano como algo ciclico, y yo, como
terapeuta Gestalt, pongo valor en la puntuacién ritmica que la fase del retroceso
proporciona al contacto. Esta propension, sin embargo, corre de algin modo en
sentido contrario a lo que es comun en la cultura occidental, particularmente en
Estados Unidos. Zinker (1977) observa:

Hay un ritmo entre contacto y retroceso. Uno aprende como prestar
atencién a sus propias necesidades, cémo hacer para satisfacerlas,
luego a retroceder y descansar. Estar constantemente movilizado es
también un tipo de enfermedad, una enfermedad de no tener paz . . .
Nuestra cultura refleja un prejuicio contra la experiencia de este ritmo
neutral (pags. 109-110).

Con nuestro intenso énfasis en la ética del trabajo y en la perfeccion y el desempeiio,
la fase natural de retroceso a menudo es etiquetada como flojera, porque en la
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apariencia externa podemos parecer no productivos. Como cultura tenemos
poco aprecio por el trabajo de la digestion, el trabajo de terminar, el trabajo de
reconectarnos con nosotros mismos y de aclarar nuestro espacio interno de modo
que pueda surgir una experiencia nueva y fresca. Un comercial de cervezas en
television insiste en este punto de vista al proclamar “;Quién dice que no puede
usted tenerlo todo?”, aprovechandose de nuestra locura estadounidense que
persigue el estilo de vida perfecto del “no te pierdas de nada”. Esta dificultad para
luchar a brazo partido con los propios limites en la vida parece que a menudo se le
confunde, en nuestra cultura, con la bisqueda de la felicidad.

Esta actitud contrasta con la expresada por el antiguo filésofo chino Lao Tse:

Tomar todo lo que quieres
no es nunca tan bueno
como detenerte cuando debieras.

Haz planes y sé astuto
y no lo conservaras mucho tiempo.

Uno no puede guardar nunca

su casa cuando esta llena

de jade y oro fino:

riqueza, poder y orgullo

traen como legado su propia condena.

Cuando la fama y el éxito
lleguen a ti, entonces retirate.

Este es el camino ordenado.
(p. 61).

Es quiza a causa de nuestra predisposicion occidental a la accion y a los contactos
que se ha escrito poco realmente sobre la fase de retroceso del ciclo en la literatura
de la terapia Gestalt y, en efecto, aun menos en la literatura estandar sobre
psicoterapia. Igual que la cultura de la cual han evolucionado nuestros métodos
de psicoterapia, parecemos haber estado mas preocupados por los aspectos de la
accion y el contacto del ciclo que por la polaridad natural del retroceso. Mucha de
la literatura que si se centra en el retroceso del contacto tiende a enfatizar su lado
negativo o patologico, tal como la literatura sobre la ansiedad de la separacion del
apego (Bowlby, 1960) o la pérdida (Searles 1981, 1985), o lo ven s6lo en términos
del desarrollo (Mabhler, 1972; Winnicott, 1960).

Es quizé mi trabajo particular y los problemas de muchos clientes que sienten
atraccion hacia la terapia de orientacion corporal lo que ha exigido que yo entienda
mejor la necesidad organismica fundamental del retroceso. Prestar atencion al
propio proceso corporal requiere aminorar el paso y moverse hacia adentro, dos
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tareas tipicas de la fase de retroceso. A menudo he encontrado que estas tareas son
dificiles para la gente.

Ademas, muchos de mis clientes, trabajadores tenaces y con logros importantes,
que buscan la terapia de orientacion corporal porque la presioén en sus vidas los
mantiene tensos y ansiosos, son incapaces de aminorar el paso y relajarse. Pronto
descubri que la relajacion o la liberacion de tension por si solas (por ejemplo a
través de la manipulacion fisica) no eran suficientes para lograr el cambio. Estas
técnicas no se dirigian a la resistencia de los clientes a aflojar el paso ni a su
resistencia a darse respiros en el ciclo de sus vidas. Estos clientes se aproximaban
al trabajando de relajacion o de consciencia corporal en la misma forma en que
enfocaban otras tareas vitales: como otra técnica que debia ser perfeccionada y
otra meta que debia ser lograda. Hacer relajacion o trabajo de liberacion muscular
a menudo se convertia simplemente en otra exigencia (como ascender la escalera
profesional, correr, hacer tiempo de excelencia o entablar relaciones).

La mayor parte de las observaciones aqui provienen de mi experiencia clinica,
por lo que necesitaran ser examinadas por otros en la practica para conocer su
utilidad clinica y validez. No obstante, me parece importante que comencemos a
explorar esta area con mas profundidad, y ofrezco el material de este capitulo para
estimular la discusion sobre este aspecto, a menudo descuidado, del funcionamiento
humano: el retroceso del contacto.

ELEMENTOS DE LA FASE DE RETROCESO

En alglin punto el contacto final acaba, ya sea por decision a través de la saciedad
(ya tuvimos bastante), o a través de factores extrinsecos que nos orillan a seguir
adelante (se acabo el tiempo, el otro se retira). El contacto puede terminar gradual
o abruptamente, y la terminacion puede ser deseada o no deseada por una de
las partes involucradas o por ambas. Independientemente de la forma en que el
contacto final acabe o de las razones especificas por las que el contacto se vuelve
un suceso limitado, uno se enfrenta a algunas tareas necesarias para completar el
presente ciclo y permitir que ocurra el ciclo siguiente.

En el capitulo anterior describi como, en el contacto final, el limite entre el si
mismo y el entorno se “disuelve” o se vuelve permeable. Con esto quiero decir que
el “yo” estd delineado con menos claridad en la consciencia ya que, en el contacto
final, el objeto de contacto es mas la figura. Si lo “otro” es una persona, entonces
en el contacto final uno se siente conectado o quiza hasta fusionado con ella. Si
el contacto es con una actividad, como el trabajo, entonces en el contacto final
uno estd completamente absorto en ese trabajo, el cual “llena el mundo”, como
lo describe la cita con que inicia este capitulo. El hecho de que con frecuencia
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también haya una fluidez del limite corporal en estos momentos, segun se discutio
en el capitulo previo, también ilustra la disolucion de dicho limite.

La terminacion del ciclo implica una reversion de la direccion previa de
la energia y la consciencia del organismo hacia el entorno. Igual que en fases
anteriores del ciclo, considero al proceso corporal como una parte intrinseca del
fenomeno de la fase de retroceso. Los fendmenos bosquejados adelante podrian
ser considerados como un conjunto de tareas a ser logradas mas que como una
secuencia estricta de actividades, y se derivan de la observacion fenomenologica
del proceso de contacto. Dependiendo de la naturaleza del contacto en cuestion,
ciertos elementos resaltaran mas que otros.

DESVINCULACION

La terminacion del contacto final en su mas amplio sentido comprende un cambio
de foco de “aquello que es contactado” al “si mismo que ha estado en contacto”.
Este cambio en la atencion logra la primera tarea importante de completar una
experiencia dada, la de desvincularse del contacto. Para desvincularse uno debe
dejar que se pierda la intensidad del contacto y renunciar a la experiencia cumbre.
Por lo general, este cambio de foco esta sefialado por algunos signos internos de
saciedad: el contacto ha sido suficiente, cuando menos por el momento. Con “signos
internos” se hace referencia a sensaciones corporales como fatiga, amortiguacion
de la intensidad perceptual, sensacion de plenitud o suficiencia en el estomago y
una sensacion total de placer que llamamos satisfaccion.

Ademas de las senales corporales de saciedad que anuncian el primer cambio
de foco, del entorno de vuelta hacia el si mismo, también puede haber movimientos
corporales para la separacion fisica entre uno mismo y el otro. Por ejemplo, al
terminar una conversacion cambio mi posicion, inclinado hacia adelante, y
vuelvo a recargarme en mi silla. Esto a la vez me separa fisicamente de la persona
con quien he estado conversando, y me apoya con la experiencia de volverme
a centrar en mi mismo y desvincularme de la otra persona. Aun en el curso de
nuestra conversacion puede haber puntos momentaneos de desvinculacion donde
yo rompo el contacto visual, volteo mi cuerpo de alguna manera con el recelo, o
me recargo hacia atrds y por un instante me separo de la otra persona. De modo
similar, en medio de una sesion intensa de escritura puedo recostarme, tomar un
respiro, alejarme del escritorio, o desentenderme o encontrar distancia temporal de
mi tarea de otra forma.

Renunciar al contacto y hacer algiin movimiento para separar el si mismo del
entorno (o del otro) hace que uno ponga mas atencion al si mismo. En el contacto,
la consciencia esta absorbida en su mayor parte por la cosa con la que uno esta
en contacto: el otro desaloja, por esa vez, la propia consciencia del si mismo.
Desvincularse y separarse fisicamente es regresar a una atencion mas equilibrada
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a uno mismo. La dificultad para desvincularse da como resultado que el si mismo
sea cronicamente desalojado por el otro, un estado de confluencia o mezcla de éste
y aquél.

Otro proceso necesario de desvinculacion es el de aminorar el paso y aquietarse
uno mismo. Esto es particularmente notable cuando el contacto ha sido intenso,
comprometido o presionado. El siguiente experimento le dard una oportunidad de
explorar sus propias respuestas actuales a este aspecto de la desvinculacion.

Cierre sus ojos y durante tres o cuatro minutos permita que su
respiracion disminuya. Gradualmente prolongue sus aspiraciones y
exhalaciones y haga una pausa ligera después de cada exhalacion.
Al atender a su experiencia interna, note la facilidad o dificultad con
la que baja el ritmo, la cantidad de “ruido” interior en su experiencia, y
cualquier distraccién en este proceso de aquietamiento.

Este podria ser un proceso simple para usted. O quiza descubra que pone objeciones
a disminuir el paso, o que se siente presionado a “ponerse en marcha” o “dejar de
perder el tiempo”. Si esto ocurre, trate de tomar nota de estas presiones u objeciones
al retroceso, luego siga haciendo caso a su proceso interno por tanto tiempo como
lo sienta cobmodo.

Para algunas personas desvincularse del contacto con el entorno es natural y
espontaneo. Pueden retirar su atencion de las cosas externas y dirigirla hacia adentro;
pueden permitirse asentarse, disminuir el paso y no estar siempre activos y haciendo
algo. Para otros el proceso de retroceso genera ansiedad e incomodidad. Pueden
sentirse constantemente distraidos por pensamientos e imagenes, y presionados a
ser activos y estar siempre trabajando en algo. Algunas personas dicen que cuando
apartan su atencion de los objetos, actividades u otras personas sienten un hueco
o0 vacio y tienen poco sentido de su propio si mismo. Otras mas encuentran que,
quiza a pesar de una dificultad inicial en el cambio de foco, el proceso de retroceso
forma una tregua bienvenida en su ritmo normalmente apresurado.

RESTABLECIMIENTO DEL LiMITE DEL Si MISMO

Al haber desvinculacion del otro, hay un movimiento natural hacia el
restablecimiento del limite de uno, o, dicho de otra forma, para volver a limitar
el si mismo. Al separarse del contacto, uno puede diferenciar mas el sentido
del si mismo respecto del contacto. Esto esta apoyado por la intensificacion de
la sensacion corporal del si mismo. El espacio corporal localiza y define lo que
es “yo” como algo distinto de lo que es “no yo”. Al retroceder del contacto es
importante reafirmar la propia sensacion corporal del si mismo y, en su caso, la
reubicacion de uno mismo.
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Tome un minuto después de leer esta frase para desvincularse del
contacto de leer este capitulo, cambie su atencion al espacio dentro de
su cuerpo y note donde ubica su sentido del “yo”. ; Donde se “asienta”
adentro después de desvincularse de la lectura? Tome su tiempo para
descubrir esto.

¢ Donde estaba usted ubicado? ¢En sus ojos? ¢En el espacio de su
cabeza? ¢En su cuerpo como un todo o en algun lugar dentro de su
torso? ¢Se sintid ubicado por su pensamiento o por imagenes en
su cabeza? ;En la musculatura superficial de su cara? ;0O quiza se
encontrd a si mismo fuera de su espacio corporal?

¢ Es esta ubicacion cémoda o incobmoda para usted? ;Se siente “en
casa” o simplemente siente que ahi fue a parar? ;Le es conocido
o desconocido? ¢Siente que tiene espacio adecuado o se siente
amontonado?

Trate de hacer declaraciones sobre los resultados de este experimento:
“Cuando no estoy fuera en el mundo regreso a mi (nombre su ubicacion)y
estoy (comodo/incomodo, acostumbrado/desacostumbrado,
apretujado/tengo espacio)”.

Este sentido de ubicacion es algo sutil. Cada uno de nosotros tiene un fundamento
base al que tendemos a regresar cuando estamos participando en el mundo. Para
algunos la imaginacion o pensamiento visual es el lugar mas espacioso, o al menos
facilmente accesible, al cual regresar. Otros encuentran espacios o areas corporales
especificos en los que residen. Para algunos los pensamientos e imagenes podrian
estar demasiado concurridos, o su espacio corporal es demasiado denso, doloroso
o desensibilizado para ofrecer un “reposo” comodo. Sin un espacio claro dentro
del cual ubicarse, el retroceso del contacto puede ser muy dificil. El tinico lugar
comodo o facil para estar es fuera de uno mismo, constantemente vinculado, o en
el propio pensamiento, en constante meditacion y obsesion.

Si lo desea, pruebe otro breve experimento en el cambio de ubicacion de su
consciencia.

Primero escoja algun objeto interesante cerca de usted y obsérvelo
con mucha atencion. No le eche soélo un vistazo; examine todos los
contornos, matices y texturas de lo que esta viendo. Tome una posicién
de interés y absorcién en lo que esta viendo. Inténtelo ahora.

(Doénde estuvo ubicado su “yo” en esta forma de ver? ;Hasta qué grado sentia su
cuerpo y como estaba sentado mientras hacia esto? Pudo haber sentido como si
usted estuviera “dentro” del objeto o como si estuviera fuera, en el espacio entre
su cuerpo y la cosa que estaba viendo. Si estuvo muy absorto en lo que veia, es
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probable que recuerde poco de lo que estaba sucediendo a su sentido corporal del
si mismo en ese momento.

Ahora pruebe todo esto desde una posicion distinta. Mirando al mismo
objeto o a uno diferente, mantenga su consciencia detras de sus 0jos,
pero no pierda de vista al objeto en cuestion. Mire tan cuidadosamente
como pueda mientras mantiene la sensacién de estar ubicado dentro
de usted mismo. Pruebe esto por un rato.

;Donde se ubico: en sus ojos, su cabeza, algin otro lugar? ;Pudo lograr tanta
riqueza visual de detalle en comparacion con el experimento anterior? ;Estuvo
mas 0 menos en contacto con su experiencia corporal mientras miraba? ;Se sintid
mas involucrado o mas frio y mas distante?

La experiencia de estar limitado dentro de la piel de uno ayuda a retirarse del
objeto de contacto y asi reafirmar el sentido del si mismo. Esta es la manifestacion
fisica concreta de lo que ha sido llamado, en otros contextos, individuacion. Los
lectores familiarizados con la literatura sobre el desarrollo infantil reconoceran que
laimportancia de experimentarse “dentro de la propia piel” también ha sido sefialada
por los teéricos como un aspecto esencial. Winnicott (1960) y Mahler (1972, 1974),
ampliando la nocion del “yo corporal” de Freud, describen la importancia de esta
sensacion corporal del si mismo respecto a la capacidad del infante para romper el
lazo simbidtico con el cuidador primario y emprender el camino a una existencia
mas independiente y diferenciada. Winnicot (1960) comenta: “Como un desarrollo
adicional, viene a la existencia lo que podria llamarse una membrana limitante, la
cual en alguiin grado (en la salud) es equiparada con la superficie de la piel y tiene
una posicion entre el “yo” y el “no-yo” del lactante (pag. 589).

Desde el punto de vista de la terapia Gestalt, el proceso de separacion e
individuacion bosquejado en la literatura del desarrollo infantil no es aquel que se
logra (0 no) sélo en un punto dado de la propia nifiez. Méas bien, es caracteristico
del proceso continuo de contacto y retroceso. El restablecimiento del “yo dentro
del cuerpo” se logra una y otra vez al contactarnos con el entorno, disolviendo en
algun grado nuestra sensacion de limitacion, y luego regresando a una sensacion
del si mismo mas limitada.

La mayoria de nosotros hemos tenido en nuestra vida (para algunos
es caracteristico) momentos muy prolongados en los que hemos estado
extremadamente ocupados (es decir, un periodo de constante accién y contacto).
Si lo desea, recuerde un momento reciente en el que le haya ocurrido esto. ;Llego
a sentir que estaba tan ocupado que habia “perdido contacto” con usted mismo?
(Encontré alguna vez que se habia olvidado de tomar alguno de los alimentos o
que habia ignorado su fatiga, y que luego de repente “despertaba” y se daba cuenta
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que habia estado fuera de contacto con sus necesidades? ;Qué era lo que permitia
volver en si?

ASIMILACION Y CIERRE

Si simplemente descargaramos una necesidad y retorndramos a la homeostasis,
poco se lograria que no fuera un estimulo y una respuesta mecanizados. El objetivo
del contacto, segtin lo describe la terapia Gestalt, es que el limite del si mismo es
ahora restablecido incluyendo la nueva experiencia o material engendrado por el
contacto. Es la asimilacion de este nuevo material o experiencia lo que resulta en
crecimiento. Cada interaccion con el entorno tiene algiin impacto cuyo grado varia
con la intensidad y significado de la interaccion. Este impacto engendra en nosotros
respuestas emocionales y otras respuestas corporales, y es necesario seleccionar
nuestra experiencia previa y hacer que el impacto se enclave en ella. Una nueva
Gestalt (todo) surge de este proceso de asimilacion. El efecto del contacto es asi
engendrar algo nuevo, y no tan sélo el retorno a una homeostasis preexistente.

Es claro que la asimilacién a menudo s6lo comienza en este punto del ciclo y
puede continuar aun al entrar nosotros a nuevos ciclos de experiencia. Los autores
de Terapia Gestalt (Perls et al., 1951) creian que la mayor parte de la asimilacion
ocurria fuera de la consciencia, al igual que la digestion de alimentos no requiere
una atencion consciente. Sin embargo, yo creo que la asimilacion es un proceso
mucho mas activo y que involucra mucha seleccion consciente. Al seleccionar y
asimilar los resultados de un episodio de contacto, trabajamos para ajustar la nueva
experiencia dentro de nuestro viejo marco de referencia: meditamos, comparamos,
miramos lo que encaja y lo que no, y asi sucesivamente.

La asimilacion también implica cierta consciencia del impacto del contacto
sobre uno mismo en términos de su integridad. Sentimos lo que esta terminado
y lo que no lo esta para nosotros en términos de la necesidad que originalmente
organiz6 nuestra conducta. Con esto puede ser que se reconozca lo que no puede
ser terminado.

El cierre marca la vuelta completa del circulo organismico. Idealmente uno
podria esperar que la necesidad que inici6 el ciclo ha sido completada a través
de satisfacerla o, si no fue asi, hay un ajuste ante la falta de cierre. El cierre
puede experimentarse como una sensacion de calma y estabilidad. Aquello
que emprendimos ha dado sus frutos; el impulso natural hacia el cierre ha sido
satisfecho. Pero el cierre también puede traer consigo una sensacion de pérdida
y duelo. Si el suceso ha sido una lucha desagradable, ;como se sentira dejar de
luchar? ;Qué partes de la lucha disfruté usted aun cuando otras partes le hayan
costado mucho? Casi todos los finales, aun aquellos de situaciones desagradables,
comprenden aspectos tanto de alivio como de pérdida. Aun la culminacion de
sucesos felices puede estar paraddjicamente ligada a una sensacion de pérdida.
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Los logros esperados por mucho tiempo despiertan la emocion de la victoria
y de la pérdida de la excitacion y la carga que se experimenta al trabajar para
alcanzarlos. Dejar un empleo que uno odia trae un alivio, pero quizd también
extrafiemos la camaraderia, los amigos especiales y hasta la emocion de la batalla.
Si el suceso ha sido positivo, estimulante o emocionante, entonces el final puede
experimentarse como la pérdida de ese estimulo. Recuerdo lo sorprendido que
estaba yo cuando senti una profunda tristeza al ir con mi esposa camino de nuestra
luna de miel. Al final me di cuenta de que, aunque sentia yo una gran alegria por
nuestro matrimonio, este acontecimiento también marcaba el final de una etapa de
mi vida. Senti en forma muy aguda que de pronto estaba dejando atras mi nifiez. Esto
encerraba al mismo tiempo alivio y tristeza: alivio de que por fin estaba dejando
atras muchas de mis inseguridades infantiles, y tristeza por aquellos placeres y
esperanzas que ya no podria tener de la misma forma. Al dejar de insistirme a
mi mismo que no deberia sentir tristeza en mi luna de miel, pude permitir ese
sentimiento curioso, entre amargo y dulce, que surge al apreciar la paradoja de
las polaridades de la vida. A final de cuentas, reconocer la pérdida de mi nifiez me
dio mas espacio para apreciar plenamente también el gozo por mi matrimonio.
La terminacion inevitablemente contiene elementos ambivalentes, aunque con
frecuencia negamos nuestros sentimientos mezclados o somos disuadidos de
ellos por los amigos o por la familia: “Ya se acabd, jpor qué no estas feliz?” o
“Finalmente te deshiciste de ese problema, asi que deja de llorar”.

RESISTENCIA AL PROCESO DEL RETROCESO

Cuando trabajo con clientes cuyas vidas estan muy cargadas, con un ritmo acelerado
y que trabajan y producen sin cesar, o con aquellos cuyas vidas estan centradas en
otros, pongo mucha atencion a la posibilidad de una falta de retroceso en alguna
parte de su vida. Al conocer su historia y situacion vital, tomo nota de sus quejas
de estar sobrecargados y abrumados, constantemente presionados, fatigados pero
incapaces de descansar, que nunca han hecho lo suficiente y que nunca son los
bastante adecuados para sus tareas. También noto la falta de flujo y ritmo en sus
vidas ya que hablan de una actividad de hecho ininterrumpida y seguida por el
colapso y el agotamiento, en vez de pausas y respiros ritmicos y periodicos.

En el aqui y ahora de la sesion de terapia veo en accion los mismos procesos que
generan estas quejas sintomadticas. Algunas personas tienen dificultades para saber
cuando ya han explorado un tema a su satisfaccion, esto es, cuando un contacto
ha sido “suficiente”. No tienen sentido de su propia saciedad. Algunas personas
no son capaces de encontrar un foco en las sensaciones; todo exige su atencion al
mismo tiempo y no tienen un fondo tranquilo del cual puedan surgir las figuras con
claridad. Otras quiza experimenten las pausas o silencios como momentos ansiosos
y hablaran nada mas para llenar el espacio y aligerar la incomodidad creada por
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dichas pausas. Si aminoran el paso, temen perder su momento y volverse pasivas y
perezosas, o que los ahogue un maremoto de exigencias si se detienen aunque sea
por un instante. Cuando a algunas personas se les pide que vayan mas despacio o
que hagan una pausa comentan: “Pero si no estoy haciendo algo (probandome a mi
mismo/unido a otros/trabajando con tenacidad), ;para qué sirvo?”

En el capitulo anterior vimos el dilema de moverse hacia el contacto y el
contacto final: el temor de que si permite uno que ocurra el contacto, el propio si
mismo se perdera o estara en peligro. El dilema en la fase de retroceso se centra en
las expectativas de lo que pasaria si el contacto con el entorno llegara a cesar. Las
cuestiones que esto implica tienen que ver con pérdidas de varios tipos: pérdida del
si mismo, pérdida del otro o abandono por parte de éste, y experiencias originadas
por pérdidas reales como el luto, las penas y la ira. La naturaleza particular de
la pérdida que se experimenta esta relacionada con el punto en cuestion en la
fase de retroceso. Trataré de describir como estas cuestiones forman el “asunto
inconcluso” que puede interferir el curso del retroceso normal: desvinculacion del
contacto, restablecimiento del limite del si mismo, y asimilacion y cierre.

INTERRUPCIONES EN LA DESVINCULACION

Esta resistencia suele ocurrir como ansiedad y temor de que si uno se aleja del
contacto, el si mismo no existira (el si mismo sélo existe cuando esta en actividad,
o cuando esta vinculado con otros). Con mayor frecuencia, estos temores parecen
estar relacionados con introyecciones familiares que equiparan el mérito con
el desempeno de actividades. El valor familiar esta en hacer y producir, y la
devaluacion en el ser (mérito incondicional). Esto se establece como temor a
la inactividad y falta de mérito cuando no hay una actividad que pruebe el valor
de uno. La resistencia manifiesta tomara la forma de una dificultad para alejarse de
la modalidad activa, reducir la velocidad y cambiar la atencion del entorno hacia
el si mismo.

Como demostro antes el trabajo experimental, un aspecto de la desvinculacion
del contacto es reducir el paso. Si el reducir el paso fue relativamente facil durante
ese ejercicio, entonces quiza sea dificil concebir la monumental dificultad que
esto engendra para algunas personas. Uno de mis clientes se describia como un
“drogado por la accion”. Estaba muy involucrado en actividades atléticas, tenia
una vida social y profesional muy ocupada, y buscé mi ayuda porque queria
aprender mas sobre como liberar algo de la tension que acumulaba en el curso de
su vida. Si el trabajo que haciamos era de naturaleza activa, como trabajar con su
postura o generar experimentos de movimientos, €l se entregaba facil y natural-
mente. Cuando comencé a laborar en la mesa de trabajo corporal donde ¢l tenia
que aminorar el paso y prestar atencion a sus “interiores”, actividad que requeria
desvinculacion y retroceso de la actividad en el entorno, surgié un cuadro diferente.
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Al principio se le dificulté incluso cerrar los ojos y dirigir su atencion hacia
adentro. Se inquietaba y hablaba mucho desviando la atenciéon de si mismo
lanzandome una descarga de preguntas y comentarios. Le contestaba lo suficiente
como para aplacar su ansiedad, y luego en forma suave y consistente le daba
instrucciones verbales y usaba el tacto para recordarle que debia prestar atencion a
su experiencia corporal. Al poder aminorar el paso un poco mas y finalmente volver
su atencion hacia adentro, comenz6 a sacudirse y a temblar, con sus musculos
saltando en forma de espasmos. Al principio esto quedé como una experiencia
corporal aislada, sin algin sentido claro. Con el tiempo, al desarrollar experimentos
verbales para que aceptara esto como “estoy sacudiéndome” y “estoy saltando”,
reconocid que no era sélo su cuerpo lo que “se estaba sacudiendo”, sino que “se
sentia asustado”.

Ante mi insistencia de que fuera mas especifico, al final pudo declarar que
tenia miedo de que si reducia el paso y dejaba de estar en constante actividad
seria indigno, no valdria. Al continuar nuestro trabajo, comenzamos a exponer
y elaborar sus introyecciones familiares (reglas) que sostenian que una persona
era valorada solo porque producia (de ahi su creencia de que si no hacia algo se
convertiria en “nada” y careceria de valor).

DIFICULTADES PARA RESTABLECER EL LIMITE DEL Si MISMO

Al volverse uno hacia la tarea de restablecer el limite del si mismo, las dificultades
amenudo se veran en forma de desorientacion, sentimientos de vacio y temor de ser
abandonado a este vacio interior. Uno de los problemas esenciales aqui es que per-
sonas asi, debido a su gran grado de desensibilizacion, tienen poco sentido de su
sustanciay de su ubicacion fisicas al desvincularse y retroceder. Al no tener un lugar
corporificado para ubicarse a si mismas fuera del contacto con los demas, mantienen
un estado de confluencia con ellos, de quienes depende su sentido del si mismo.

Una cliente, una mujer vivaz y con mucha actividad social, constantemente
centraba su vida en torno a otras personas. La mayoria de sus preocupaciones en
la terapia tenian que ver con las respuestas y acciones de otros hacia ella, y de ella
hacia los demas. Una vez, al hablar de sus interacciones con los demas, se quejo
de no tener un claro sentido de si misma excepto como la definian los demaés. Le
pregunté si tenia algun sentido claro de si misma al estar halandome. Hizo notar
que, de hecho, estaba tan centrada en como respondia yo a su relato que no tenia
ni idea de si misma. Pasamos algun tiempo investigando donde experimentaba su
“si mismo” al hablar conmigo, y al final de cuentas pudo describir que sentia su
existencia en su superficie corporal, en particular en los ojos y la cara, y que tenia
poca sensacion de sus interiores. En un punto le sugeri que experimentara con su
ubicacion dentro de su cuerpo cerrando sus ojos y usando las sensaciones de su
respiracion para ayudarse a cimentarse cinestésicamente en su torso; también le
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indiqué que se quedara en contacto con estas sensaciones, y me mirara “desde
donde estaba dentro de ella misma”.

Con lo que so6lo hasta después me di cuenta de que era un acto de gran valor y
confianza de su parte, ella lo intentd. Al tratar de desplazarse hacia dentro de su si
mismo corporal, perdi6 todo sentido de mi presencia y se abrum6 con sentimientos
de abandono y de estar perdida. Se asustd y rompio en llanto. Para ella volver
a formar su si mismo era desconectarse del otro por completo. Trabajamos
gradualmente (yendo y viniendo entre su contacto visual conmigo y su contacto
cinestésico con su experiencia corporal) para formar una base donde pudiera tener
la experiencia de si misma, mientras también percibiera mi presencia como fondo.
En cuanto esto se hizo posible, pudimos dirigir la atencidon para transformar su
soledad retroflexiva en enojo por haber sido abandonada emocionalmente por sus
padres, y para elaborar el duelo por la pérdida de una presencia parental consistente
en su nifiez.

INTERFERENCIA EN LA ASIMILACION Y EL CIERRE

Segun se describe en este capitulo, el proceso de asimilacion y terminacion implica
conformarse con el impacto que la interaccion en el entorno tiene sobre nosotros.
Algunas interacciones no llegan a fructificar, otras tienen elementos significativos
de frustracion y otras mas terminan con una sensacion de pérdida. Si no hemos
podido expresar y llegar a un acuerdo con nuestros resultantes sentimientos de
decepcion, enojo, pena y luto, entonces nos quedamos con situaciones inconclusas
que interfieren la resolucion de sustancias similares de retroceso y cierre. Nos
volvemos incapaces de asimilar los contactos actuales porque nuestra energia esta
aun ocupada en tratar de terminar contactos previos.

Una de las dificultades méas comunes para resolver estos sentimientos
es que las personas que nos rodean no sean capaces de apoyar o reconocer la
expresion de estos sentimientos: “No tiene caso llorar por lo perdido”, “Los nifios
grandes no lloran”, “;De qué te preocupas?” y otras negaciones de la validez de
nuestras reacciones organismicas a las terminaciones dificiles. Cuando nuestros
sentimientos son declarados invalidos, o son negados, o no son reconocidos por las
personas significativas que nos rodean, recurrimos a varias formas de manejar el
doble vinculo de “sentir lo que no deberia sentir”. La retroflexion, volverse contra
el si mismo, es una forma frecuente en que tales situaciones se enfrentan: la frustra-
cion con los demas se vuelve fracaso, el enojo por la calidad del contacto se vuelve
autocritica, el dolor ante la pérdida de los demas se vuelve depresion sin causa

aparente, la falta de satisfaccidon con los otros se vuelve el propio vacio interior.

Es en la experiencia del aqui y ahora de los procesos de retroceso y cierre
en la sesion de terapia donde pueden enfocarse los asuntos inconclusos con
terminaciones previas, y los sentimientos retroflexivos pueden ser identificados y
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expresados hacia el entorno. El terapeuta puede estimular la resolucion al generar
experimentos que hagan resaltar la experiencia del cliente respecto del proceso de
retroceso y al validar la realidad de los sentimientos de tristeza, enojo o decepcion.*
Esto permite la asimilacion y el cierre, y libera la energia organismica estancada
en la situacion inconclusa de modo que uno pueda avanzar a nuevas experiencias.

El caso que sigue describe a una persona cuyo principal trabajo terapéutico
se centr6 en problemas en la fase de retroceso de la experiencia. Por medio de
este trabajo ilustraré el uso del proceso corporal para identificar dificultades,
generar experimentos y elaborar estos problemas. El trabajo con Kevin aprovecha
el espectro de intervencion con el proceso corporal que ha sido discutido en este
libro (sensibilizacion, aceptacion del cuerpo proyectado, movilizacidon y expresion
emocional) y muestra la integracion de esta técnica dentro de un todo terapéutico.

LA BUSQUEDA DE KEVIN

Kevin llegd a terapia en una aguda version de la depresion y ansiedad a la que habia
estado sujeto durante la mayor parte de su juventud y vida adulta. El aumento de
responsabilidad en su trabajo fue mas de lo que podia manejar y se habia vuelto
incapaz de enfrentarse a ello. Cercano a cumplir 40 afos, era un ejecutivo que
habia trabajado con tenacidad y alcanzado una buena posicién en su compaiia; no
obstante, sentia que sus logros no eran suficientes. Se castigaba constantemente
por no emprender mas proyectos. Sin embargo, se sentia abrumado y exhausto por
las tareas en las que ya estaba comprometido.

Al principio nuestro trabajo se centr6 en ayudarle a manejar y poner en
perspectiva las exigencias que tenia que enfrentar, tanto las responsabilidades
de su trabajo como las de su propio perfeccionismo. Poco de este trabajo inicial
incluyo labor de orientacion corporal. Aunque esta fase temprana brindé a Kevin
algun alivio, ya que se disiparon algunas de sus quejas iniciales y algo de su agudo
malestar, surgié un nuevo tema. Incrustada en su constante sensacion de desdicha y
fracaso estaba su incapacidad de hacer una pausa, aunque fuera por un momento, a
no ser por el colapso debido al agotamiento y el suefo. Era como si Kevin tuviera
solo un interruptor de “prender” o “apagar”, sin ninguna regulacion intermedia.
Pronto se volvio evidente que esto no era nada mas un simple asunto de no hacer
pausas, sino que ¢l no podia detenerse, es decir, experimentaba una resistencia
activa a dejar de hacer su trabajo constante.

* Este punto de vista es contrario a la teoria psicoanalitica tradicional del impulso, que ve
surgir estos sentimientos como un resultado de conflictos dentro del individuo.
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EL PROCESO DE DESVINCULACION

La vinculacion constante de Kevin se represent6 en su forma mas basica cuando,
después de quejarse conmigo de que estaba demasiado cargado de trabajo y
necesitaba un descanso, saco una lista de las tareas que debia cumplir en la sesion
de terapia. Le sefialé lo acelerado y precipitado que era, y que yo tenia la impresion
de que él necesitaba usar la terapia para experimentar hacer menos, en vez de que
la terapia se convirtiera en una extension de su lista de tareas y exigencias sobre si
mismo. Lo considerd y estuvo de acuerdo.

Por consiguiente, comenzamos a experimentar mas directamente con el proceso
de hacer pausas y aminorar el paso. En un principio hice esto estimulando a Kevin
para que realizara varias pausas durante su relato de apertura y preguntandole si
su narracion del relato estaba arraigada en sus necesidades corporales. Al final
Kevin pudo discernir que su sensacion fisica era de presion y agotamiento y que,
si siguiera su necesidad corporal en vez de la presion de su “cabeza” para hablar
continuamente, ¢l “permitiria que el cuerpo descansara” (ndtese la negacion
implicada por su lenguaje). Con mi apoyo experimentamos formas en las que
pudiera encontrar algun alivio, descanso y pausa en las sesiones, aun cuando solo
fuera por breves momentos.

Con el tiempo la consciencia de Kevin en cuanto a su necesidad corporal de
detenerse y retroceder de la actividad y el contacto hicieron de la sesion de terapia
uno de los pocos momentos en su vida en que él podia darse una pausa. Cuando
llegaba a las sesiones comenzo a pedir tiempo para descansar. Durante este periodo
yo hacia que ¢l se recostara para darle apoyo a todo su cuerpo para el retroceso y
usaba toques ligeros para ensefarle como aminorar el paso un poco mas. Pensé en
esta fase como un periodo de aprendizaje de como desvincularse del contacto. Al
inicio Kevin requiri6 mucho apoyo externo de mi parte para poder desvincularse
de su actividad. Tiempo después adquirio suficiente experiencia para saber cuando
necesitaba desvincularse aun cuando no pudiera iniciarlo todavia por si mismo.

RECONTACTO DEL Si MISMO

En este punto surgié un nuevo problema para Kevin: cuando no estaba “metido
en su cabeza” pensando, hablando consigo mismo o con otros, imaginando o
trabajando en algo, €l no tenia ningln otro lugar para estar. Experimentaba su
espacio corporal como algo lleno de incomodidad y que por lo tanto debia evitarse,
0 como un hueco vacio. Sin comodidad se le dificultaba sentir su si mismo corporal
y asino tenia un lugar en el cual ubicarse fuera de su cabeza, donde la actividad de
pensar y hablar le daba algtn sentido a su ser.

En consecuencia, nuestro trabajo se centrd en el desarrollo de su sensacion
corporal (trabajo con desensibilizacion) de modo que Kevin tuviera algun lugar
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para estar cuando no estuviera entregado a la actividad. Usé el contacto fisico para
vivificar sus tejidos tensos e insensibles y trabajé con la respiracion para expandir
el espacio en su estrecho torso. Al sentir mas su cuerpo, comenz6 a descubrir un
lugar alternativo en el que podia ubicarse. Este lugar era su vientre, donde ahora
ya tenia acceso sensorial y algin grado de aceptacion.

Al estar mejor capacitado para entrar a su espacio corporal, Kevin estuvo menos
inclinado a quejarse y contar relatos en la terapia. En vez de ello, qued6 motivado
a “encontrarse a si mismo” en cada sesion, a encontrar su sensacion de sustancia
interna y de ser, con lo que perdia contacto en su vida orientada hacia lo externo y
muy presionada. El trabajo centrado en el cuerpo se volvid el punto de inicio para
ayudar a Kevin a disminuir el paso, a respirar, a desvincularse de sus actividades
en la vida, y a darle un sentido de ubicacion al desplazar su consciencia hacia su
vientre y su torso. Marqué esta segunda etapa como el proceso de recontacto del
Si mismo.

Nuestro trabajo sobre el proceso de desvinculacion del contacto y de recontacto
del sentido del si mismo form¢ los primeros pasos esenciales para enfrentarnos al
proceso de retroceso de Kevin. Este trabajo inicial era en efecto terapéutico y, sin
embargo, no curd en ningiin modo la afliccion que sentia Kevin; mas bien, prepard
el terreno para un trabajo mas profundo. Los problemas terapéuticos que al final
surgieron eran parte de un proceso de desarrollo que comprendia la adquisicion
de ciertas capacidades organismicas. El tener la capacidad de aminorar el paso,
de desvincularse de la actividad incesante y de recontactar su si mismo corporal
le permitiéo a Kevin comenzar a hacer contacto con sentimientos que suelen ser
intrinsecos al proceso de retroceso: sentimientos de vacio, soledad y abandono.

CONFRONTACION DEL VACIO

Aparecio una paradoja en cuanto Kevin logré mas contacto sensorial con su cuerpo,
en particular con su torso. Mientras mas experimentaba esta area de si mismo, mas
comenzaba a percibir una sensacion interna de vacio y nulidad. Cuando le pregunté
qué sentia al dirigir su consciencia hacia su vientre, él describié que se sentia
“vacio”y “hueco” por dentro. Al principio asumi que este fendémeno se debia a una
falta de sensacion (como he descrito en la discusion previa de desensibilizacion
y entumecimiento en el propio cuerpo). Pronto quedoé claro que la sensacion de
vacio y hoquedad de Kevin, mas que el resultado de una falta de sensibilidad,
era tan so6lo una descripcion de lo que él sentia cuando se ponia en contacto con
esta area. Ante mi sugerencia, ¢l experimentd con mensajes con el yo asimilado
para ampliar su identificacion con este sentimiento: “Estoy vacio por dentro. Estoy
hueco y sin llenar”. Experimentar estos sentimientos de vacio fue inicialmente
muy atemorizante para Kevin. Durante la mayor parte de su vida, Kevin habia
hecho a un lado cualquier consciencia de este vacio interno a través de la actividad,
del trabajo y distracciones como las relaciones sexuales y las drogas. Fue s6lo el
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fundamento de nuestra relacion y las técnicas mencionadas lo que permitio que se
enfrentara y tolerara estos sentimientos.

Exploré con Kevin lo que especificamente le atemorizaba respecto a su
sensacion de vacio. “Solo me confirma que en realidad no soy nada, que no
valgo la pena”. Sigui6é hablando de la sensacion de vacio en su vida, de como
sus sentimientos carecian de sentido; no habia ninguna razoén, tenia todo lo que
necesitaba y, no obstante, se sentia vacio, no tenia derecho a quejarse. En este
punto concluyd que él era basicamente defectuoso como persona, que algo le
faltaba, por lo que el unico culpable era él.

Recuerdo que en ese momento me senti perplejo y luchaba tratando de entender
qué hacer con todo esto, en particular con las nada prometedoras conclusiones
a las que habia llegado como resultado de mi estimulacion a quedarse con sus
sentimientos de vacio y confrontarlos. Todo lo que habia hecho era que Kevin se
sintiera mas deprimido y desesperanzado.

Cuando primero comenzo la terapia, Kevin tenia pocos recuerdos claros de su
nifiez. Describi6 a sus padres como buenos y bondadosos, pero no sobresalientes,
y a su crecimiento como algo ordinario hasta su adolescencia, cuando se volvid
rebelde y tuvo problemas. Remitia sus problemas y falta de satisfaccion con la vida
a esa época. Lo que me impresionaba era la falta de contexto para la afliccion y
amargura que sentia de una forma tan aguda como adulto. Al describir su historia,
fue como si hubiera dos vidas diferentes: una nifiez ordinaria y normal, de alguna
manera color de rosa, y luego una repentina ira y rebelion en la adolescencia que se
habia establecido en una adultez amarga y aflictiva. Era como si un arbol que crecia
en buena tierra se hubiera, de repente y sin razon aparente, achaparrado y torcido.
En consecuencia, al no tener manera de atribuir su enojo y depresion a sucesos
externos en su vida, Kevin concluyd de modo natural que ¢l era basicamente
defectuoso. Esto, por supuesto, aumentd su sensacion de fracaso e inadecuacion
con que evaluaba su trabajo y sus relaciones.

El primer cambio en el patréon vino cuando pude reconocer tanto la sensacion
de vacio de Kevin como su rechazo al derecho de sentir que el vacio podia verse
como formas de retroflexion, o sea, como algo que una vez le hicieron pero que
ahora él se hace a si mismo.*

* Ademas de comprender la retroflexion derivada de la terapia Gestalt, el descubrimiento
de esta idea clave (insight) me fue estimulado, en ese tiempo, por la concepcion de
Alice Miller acerca de los sintomas como representaciones de aquello a lo que,
cuando nifos, las personas han estado sujetas. Esto es similar a la nociéon Gestalt de
retroflexion, pero Miller enfatiza la conducta como una comunicacion de situaciones
histéricas inconscientes mas que, como ha sido tipico de la nocién tradicional Gestalt de
retroflexion, la restriccion de una accion organismica.
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Le pedi que comprobara esto en forma de experiencia sugiriéndole que dijera,
como si fuera a sus padres, “Ustedes me dan tan poco que me hace sentir vacio por
dentro”. Al principio Kevin rehuso intentarlo insistiendo que no podia ser ciego
algo asi respecto de sus padres. Yo objeté que si no era cierto, entonces no pasaria
nada con decirlo, y solo podria saberlo si lo intentaba. Por fin Kevin reuni6 el
valor para tratar de decir la declaracion en voz alta. Con cada declaraciéon “como
si” a sus padres, los ojos de Kevin comenzaban a llenarse de lagrimas. Dijo que se
sentia muy triste, como de luto. No entendia por qué sentia tal afliccion, pero lo
que decia lo sentia acertado.

Esto inicid una nueva etapa en nuestro trabajo. Cada vez que Kevin podia
retroceder de su frenética actividad y contacto en el mundo, podia ponerse en
contacto con ciertas experiencias corporales fundamentales. Podemos pensar en
esto como un cambio de figuras: al mantener el entorno actual como una figura de
consciencia poderosa y comprometedora, su sensacion corporal de vacio interior
permanecia en el fondo e inconsciente. El trabajaba para mantenerlos fuera de su
consciencia porque, cuando experimentaba su vacio, no tenia contexto para su
sentimiento, y asi ponerse en contacto con este sentimiento soélo lo hacia sentirse
mal consigo mismo.

Nuestro trabajo comenz0 a llenar al contexto en el que tenia lugar su sensacion
corporal. Al emerger estos sentimientos en la consciencia, experimentamos con
declararlos “como si” fueran legitimas respuestas a haber crecido en su familia
(y por lo tanto tenian un contexto), en vez de como sintomas aislados que le
ocurrian. Cuando Kevin retrocedia y surgia la sensacion de vacio, le pedia que “se
probara” con declaraciones como “Hay tanto vacio aqui, en esta familia” o “Aqui
hay suficiente para mi”. Cuando retrocedia y experimentaba presion y exigencias
internas sobre si mismo para que hiciera mas, le pedia que probara con “Nunca
puedo hacer suficiente por ustedes. Nunca puedo descansar de tratar de ganar su
atencion”. Cuando Kevin creia que era injustificado sentirse miserable, le hacia
probar con “Ustedes siempre me hicieron sentir que no tenia derecho de pedirles
nada”. Cuando se movia hacia adentro y describia una profunda sensacion de
soledad, le pedia que experimentara con declaraciones como “Ustedes me dejan
solo y sin apoyo”.

De manera gradual Kevin comenz6 a recordar que creci6 en forma diferente
a como originalmente me lo habia descrito. Comenzo a ver que su hogar no era el
lugar suave y color de rosa que ¢l habia imaginado. Aunque con algunas expresiones
de afecto, habia también mucha frialdad, distancia y dificultad para dar amor.
En particular comenzo a ver que sus padres tenian muy poco calor o amor para
darse entre si; que ¢l estaba emocionalmente refiido y distante de sus hermanos;
que su padre, que proyectaba una imagen de extroversion fuera de la familia, era
inexpresivo y retraido en su casa. Empezo6 a distinguir entre las apariencias de
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afecto y emocidn genuina que, se hizo mas claro, a menudo faltaba. Viendo esto,
Kevin comenz6 a hacer duelo por su nifiez vacia, solitaria y sin afecto.

Lo que aisladamente parecia depresion, en el contexto se volvid con mayor
claridad una verdadera tristeza. Lo que sin contexto experimentaba como “‘su”
vacio (una caracteristica personal que no tenia relacion con un suceso real) ahora
podia reconocerlo como el vacio al que estuvo sujefo cuando nifio pero que no
tenia apoyo para reconocer. Ahora que podia sentirlo, Kevin podria comenzar a
elaborar el duelo pleno por lo que habia perdido y por lo que nunca pudo ser.

RETORNO Y RENOVACION

Con el reconocimiento de Kevin de su gran tristeza y sensacion de pérdida como
una parte cronicamente inconclusa de un asunto, a final de cuentas aceptd su enojo
no reconocido y contenido contra su familia. La atencion terapéutica entonces
cambio al trabajo con su estructura corporal inmovilizada y la gradual expresion
fisica y aceptacion de su fuerza y enojo negados. Las cuestiones relacionadas
con estas formas de terapia ya han sido discutidas en capitulos previos y no los
detallaré aqui. Solo deseo sefialar que el proceso engendrado por nuestro trabajo
sobre la fase de retroceso no fue un punto de conclusion en si, sino mas bien puso
a Kevin en el punto donde otras figuras de interés podian ahora surgir contra un
nuevo fondo y llevarse al cierre.

Asi, también la terminacion de cualquier ciclo organismico esencial libera
energia y atencion para algun nuevo ciclo: la atencion a algin otro asunto
inconcluso, el surgimiento de alguna nueva figura, y el crecimiento y desarrollo
continuados. El retroceso y el cierre logrados son el final de un ciclo, sélo para
dar lugar al surgimiento y energizacion de algun otro ciclo. Este es el ritmo para
formar y completar “Gestalt” (todos), y cuya interrupcion constituye el punto de
atencion para nuestro trabajo como terapeutas, y cuyo éxito da como resultado el
crecimiento.
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APENDICE

UNA COMPARACION DE LAS
TERAPIAS REICHIANA Y GESTALT

De los enfoques principales de la psicoterapia, hay sélo dos que yo creo pueden
ser considerados terapias verdaderamente integradas, segun se define en este libro.
Estas son las terapias basadas en el trabajo Wilhelm Reich y la terapia Gestalt.
Aunque estos dos enfoques tienen muchas semejanzas y comparten un punto de
vista holistico, y ciertos elementos del enfoque Gestalt se han derivado del trabajo
de Reich o han sido influidos por éste (Smith, 1975), tienen muchas diferencias
importantes. Estas diferencias frecuentemente son pasadas por alto por aquellos
que intentan combinar sus métodos y filosofias. A causa de esta confusion he
proporcionado este apéndice para elucidar lo que a mi me parecen ser diferencias
criticas entre estos dos enfoques.

Explorando la unicidad de cada una, también espero hacer mas claro que las
asi llamadas terapias de “combinacion” (por ejemplo, terapia Gestalt y reichiana,
Gestalt y método Alexander, reichiana y rolfing) son realmente nombres mal
aplicados. Uno puede usar una técnica o principio en la terapia reichiana que
se derive de la terapia Gestalt, o una técnica o principio derivado del método
Alexander en la terapia Gestalt, pero no puede uno “sintetizar” las dos a no ser que
sus filosofias y visiones del mundo sean compatibles. Integrar de verdad enfoques
diferentes requiere que un enfoque pida prestadas técnicas o principios de otro y
las altere para que encajen en su filosofia, o que ambos sean alterados para crear
uno nuevo. En cualquiera de los dos casos del uso de “y” (como en Gestalt “y”
método Alexander) es una mala denominacion, ya que el trabajo resultante es, en
realidad, o la asimilacion de la técnica de un método en otro, o algo enteramente
diferente de sus origenes.
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WILHELM REICH: PADRE DE LOS ENFOQUES
UNIFICADOS DE LA TERAPIA

En los primeros dias del psicoanalisis, un alumno de Freud llamado Wilhelm Reich
comenzé a luchar con algunos de los problemas criticos en el desarrollo de la
técnica psicoanalitica (Reich, 1945/1972). Estaba muy interesado en dos cuestiones
principales. Una era comprender la naturaleza de la libido (energia sexual): “Yo
estaba buscando la fuente de energia de la neurosis, su nicleo somatico” (Reich,
1973, pag. 98). La segunda cuestion era crear formas para entender y manejar la
resistencia de los pacientes al proceso terapéutico.

En referencia a la segunda cuestion, Reich comenz6 a notar que cada uno de
sus pacientes tenia un estilo, una forma de actuar. Relacionando sus observaciones
con las nociones que surgian sobre la formacion del caracter, notd que este estilo
parecia servir como una defensa en la terapia, como una forma de poner una pantalla
y no dejar entrar las interpretaciones del analista y asi impedir el cambio. Llamo

Comparacion de los enfoques de la terapia reichiana
y Gestalt sobre el proceso e intervencion corporales

Sensacion

Reichiana

El resultado del flujo de energia 'y
la movilidad

Gestalt

El material del que se forman
las figuras que organizan el
contacto con el entorno

Tension

Sirve para bloquear el flujo de
energiay asi limita el movimiento
expresivo. Se relaciona con el
grado de conflicto interno

Retroflexion del movimiento
o desensibilizacion de la sen-
sacion. Interrumpe el contacto
con el entorno

Resistencia

Se manifiesta fisicamente como
tension. Una defensa que debe ser
rota de modo que el “verdadero”
impulso pueda ser expresado

Una expresion del si mismo (es
decir, una funcion del yo) que
debe ser consciente y activa
mas que estatica y pasiva;
luego expresada de modo que
pueda hacerse una seleccion
amplia

Intervencion

Respiracion, ejercicios y presion
directa sobre las areas tensas
para romper la resistencia y
hacer salir el impulso subyacente.
Analisis de conflictos psiquicos

Desarrollo de la sensacion, res-
tablecimiento del sentido del
si mismo, experimentos con la
conscienciayexpresion.Asimila-
cion de material no asimilado

Meta

Expresion plena flujo del impulso
y capacidad para ponerse la
armadura cuando sea apropiado.
El caracter genital

Autorregulacion organismica
y buen contacto con el entorno
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a este estilo el “caracter” o “la resistencia del caracter”. Su observacién crucial
fue que la resistencia del caracter no era simplemente un asunto de organizacion
cognoscitiva, es decir, de naturaleza puramente mental. Reich hizo algo insolito en
un analista de sus dias en cuanto que se sentaba frente a sus clientes y en realidad
los miraba, en vez de solo escuchar lo que decian. Observo que este estilo de ser era
parte de la forma en que los clientes se movian, sostenian su postura, modulaban su
voz y tensaban sus musculos.

Un ejemplo seria el cliente cuya reserva y arrogancia servian para mantener al
analista a distancia y “por debajo” del paciente, dejando asi las interpretaciones del
analista como ineficaces. Otro seria el paciente servil cuyo cuerpo esta acobardado
y disminuido, y asi impide, con su condescendencia superficial, el descubrimiento
de sus impulsos agresivos. Reich creia que, a reserva de que se manejara la
resistencia del caracter, habria defensa contra la interpretacion de los conflictos
subyacentes; el caracter es la defensa o “armadura” contra la interpretacion. La
interpretacion no era suficiente, la armadura misma debia ser primero removida.

Reich conectd su primera cuestion, la de la naturaleza de la libido en su
forma fisica, con su creciente comprension de la resistencia del caracter y asi
logré la primera psicoterapia somadtica integrada. Su técnica inicial para romper
la resistencia del caracter (Ilamada después armadura del caracter) era enfocarse
intensamente sobre el modo de ser, el lenguaje corporal y la postura del cliente y
hacer una descripcion verbal de ellos. Al hacerse mas conscientes de su forma de
defenderse fisicamente mediante actitudes mentales y corporales, Reich comenzo
a observar tremendas reacciones generalizadas en sus clientes.

Reich (1973/1942) describe una de estas primeras ocurrencias:

En Copenhage, en 1933, traté a un hombre que ofrecia considerable
resistencia a descubrir sus fantasias homosexuales pasivas. Esta
resistencia se expresaba abiertamente en la actitud en extremo rigida
de su garganta y cuello “stiff-necked”: terco, obstinado. Un ataque
concentrado sobre su defensa por fin hizo que cediera, aunque en una
forma alarmante. Durante tres dias presenté agudas manifestaciones
de un choque vegetativo. La palidez de su cara cambié rapidamente
de blanco a amarillo y luego a azul. Su piel estaba manchada y con
colores. Experimentaba violentos dolores en el cuello y en la parte
posterior de su cabeza. Su ritmo cardiaco era rapido y violento. Tenia
diarrea, se sentia cansado y parecia haber perdido el control . . . Las
emociones se habian abierto paso en forma somatica después de que
el paciente habia renunciado a su actitud de defensa fisica. Al parecer,
el cuello rigido que enfatizaba una masculinidad austera, habia limitado
energias vegetativas que ahora se liberaban en una forma incontrolada
y caotica (pag. 269) (cursivas en el original).



Proceso corporal. Un enfoque Gestalt. . .

De ésta y otras observaciones clinicas, Reich formul6 el principio de que “la
energia sexual puede estar limitada por las tensiones musculares cronicas” (Reich,
1972, pag. 270). Ya que la armadura muscular y la armadura del caracter eran
consideradas funcionalmente idénticas por Reich, se concluia que la tension
muscular y la armadura del caracter servian para atar la energia de la libido y el
afecto (como una funcioén de la libido). En forma de diagrama:

Tension muscular = Defensa del caracter = Limitacion de la energia sexual.

La concrecion que hizo Reich de la nocion abstracta de Freud acerca de la libido,
y su nocion de la identidad funcional entre un fenémeno corporal (contencion
y tension musculares) y uno emocional, y por lo tanto psicoldgico (la defensa),
fueron la clave para el desarrollo de enfoques somaticos a la terapia. Implicaron
que los fendmenos mentales y fisicos eran una unidad y podian ser accesibles tanto
a la intervencion psicoldgica como somatica.

Reich siguio adelante para desarrollar técnicas somaticas que usaban la
respiracion y el movimiento expresivo para liberar la emocion, y el trabajo de
contacto fisico directo para relajar los musculos apretados. Todo esto tenia la
intencion de complementar el trabajo analitico de interpretacion y resolucion de
conflictos arcaicos. Su objetivo eraromper la defensa por medio de su manifestacion
fisica y resolver los subyacentes conflictos de los instintos. Su meta era el ideal del
“caracter genital”: una persona con una armadura corporal flexible y no fija (y por
lo tanto un caracter similar) que pudiera sucumbir por completo a la pulsacion y
expansion de la sensacion del orgasmo sexual. Reich mas tarde intentd ampliar su
concepto sobre la energia de la libido como una energia fisica a los dominios social
y geofisico. No tocaremos aqui dichos puntos de vista ya que estan relacionados
solo periféricamente con el proceso de la psicoterapia.

Asi, Reich fue la primera persona en relacionar con claridad el funcionamiento
corporal y el funcionamiento psicologico como un todo intrinseco. También
formulé la primera metodologia somatica o “trabajo corporal” con objetivos
psicoterapéuticos: la liberacion de emociones y energia psiquica bloqueadas como
una funcion de los conflictos y fijaciones del desarrollo. Extensiones modernas
de su trabajo se ven en la orgonomia médica (Baker, 1967) y en los enfoques
neorreichianos mejor representados por la bioenergética de Alexander Lowen
(1975). Lowen ampli6 las propuestas de Reich sobre los tipos de caracter (Lowen,
1958) y desarrolld6 muchas nuevas técnicas de intervencion somatica (Lowen\&
Lowen, 1977). Sus prolificos escritos constituyen una antecedente para buena
parte de este volumen (Lowen, 1965, 1967, 1972, 1980, 1983).
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EL SEGUNDO ENFOQUE:
ENFASIS SOMATICO EN LA TERAPIA GESTALT

Al considerar el desarrollo posterior del interés en los procesos corporales dentro
del contexto terapéutico, encontramos primero el trabajo elaborado por Frederick
Perls, fundador de la terapia Gestalt. Durante un tiempo Perls fue paciente de
Reich mientras ambos estaban todavia en Alemania. Perls estaba claramente
influido por los escritos de Reich sobre el caracter y el proceso somatico. Después
de Freud, Reich fue el autor al que con més frecuencia se refirid Perls en su trabajo
original Yo, hambre y agresion (Perls, 1947/1969), seguido por F.M. Alexander,
otro escritor sobre la postura y la organizacion muscular, fundador de la técnica
Alexander (Alexander, 1971; Barlow, 1973). Los antecedentes de Perls y los de sus
colaboradores —Laura Perls, que ademas de ser psicologa tenia un gran interés en
la danza moderna y la euritmia, y Paul Goodman, que fue uno de los dos primeros
pacientes de Lowen (Goodman, 1977) — dieron a la terapia Gestalt un fuerte énfasis
sobre los fenomenos corporales desde su comienzo.

Perls, después de Reich, consideré que el funcionamiento de la tension
muscular era reprimir los impulsos y el significado emocional del movimiento.
Expuso este punto de vista en su concepto de retroflexion: contencion muscular
que devuelve al si mismo acciones con las que uno desea afectar al entorno. “El
sistema motor pierde gran parte de su funcion para el trabajo, la actividad y la
relacion con el mundo, y, debido a la retroflexion, se ha convertido en el opresor
mas que en el auxiliar de importantes necesidades biologicas™ (Perls, 1947/1969,
pag. 229).

Perls diferia de Reich principalmente en su interpretacion de los procesos
corporales en dos formas importantes. Primera, Perls veia la expresion fisica y la
contencidn de la expresion en el contexto del contacto con el entorno para satisfacer
las necesidades organismicas. Asi, ¢l veia al organismo/persona siempre en relacion
con su entorno, y no solo organizado alrededor de conflictos y sucesos internos. De
esta forma, la expresion y el ser corporales se consideraban con base en su funcion
en el contacto con el entorno. La contencion de la expresion (retroflexion) surgia
de la necesidad de contener el contacto en una situacion peligrosa.

Segunda, Perls estaba interesado en el cuerpo no sélo por su potencial
de movimiento y expresion, sino también en términos de la fenomenologia o
experiencia del cuerpo por parte del cliente. Su interés estaba en el sentido del si
mismo del cliente, el “yo” de la experiencia, en cuanto un si mismo corporificado.
Estar en contacto con el ““si mismo” es, entonces, estar en contacto con la verdadera
sensacion de la propia corporificacion, al igual que con la expresion motora del si
mismo en contacto con el entorno. Para Perls el primer paso era la concentracion
en la sensacién corporal para restablecer el sentido corporal del cliente, y
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después deshacer las represiones musculares; “Nuestro objetivo es, a través de la
concentracion, restablecer las funciones del yo, disolver la rigidez del cuerpo y del
yo petrificado, el ‘caracter’. . . A través del contacto total con el sintoma neurotico
estara usted en posicion de disolverlo” (Perls, 1947/1969, pag. 229).

El énfasis sobre la consciencia corporal y la concentracion en la sensacion y
la experiencia somatica para restablecer el sentido del “yo”, de su funcionamiento,
era el primer paso para elaborar la neurosis. Esta es una diferencia crucial con el
enfoque de Reich, no s6lo por el énfasis en la sensacion y la consciencia en vez de
la expresion, sino por lo que esto implicaba acerca de la naturaleza de la resistencia.
Para Reich la resistencia muscular era una defensa que impedia el curso de la
terapia y el funcionamiento apropiado, y por lo tanto deberia ser desbaratada y
eliminada. Para Perls y para el terapeuta Gestalt la tension muscular es una funcion
del yo, parte del si mismo, si bien negada y fuera de la consciencia. Desbaratarla o
eliminarla seria eliminar parte del si mismo y el “paciente llegara a ser menos de
lo que es” (Perls et al., 1951, pag. 286). Los autores prosiguen:

¢, Cual debe ser el resultado de derribar las resistencias? Ansioso
y culpable, asediado por un ataque frontal, el paciente reprime la
totalidad entera. Suponiendo que en suma haya habido una ganancia,
la energia aprisionada se libera. No obstante, el paciente ha sufrido
una pérdida importante de sus propias armas y de su orientacion en el
mundo; la nueva energia disponible no puede trabajar ni probarse en
la experiencia (pag. 285).

Perls (1947/1969) era igualmente critico de los métodos que de una manera
mecanica intentaban entrenar al cuerpo para relajarse o cambiar de postura.
Estos enfoques ignoran los significados emocionales de la tension y la postura y
estimulan el sentido de escision entre el si mismo y el cuerpo al ensefiar el control
del cuerpo por el yo, mas que integrar a uno y otro.

Desafortunadamente, la relajacion deliberada, aun la realizada tan
conscienzudamente como lo prescribe Jacobson en Usted debe rela-
jarse, es insuficiente. Tiene la misma desventaja que las resoluciones
superficiales; aunque usted pudiera relajarse si se concentra en la
relajaciéon, en cualquier estado de excitaciéon la “armadura muscular”
esta determinada a volver. Mas aun, Jacobson, como F.M. Alexander,
descuida el significado represor de las contracciones. Tampoco
debemos pasar por alto el hecho de que el tono de un sistema motor
saludable no es ni hiper ni hipoténico, es elastico, alerta. La relajacion,
si se realiza segun las instrucciones de Jacobson, podria llevar a un
estado de paralisis flaccida, a un hipotono (pags. 229-230).
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Ademas de trabajar con la experiencia del cuerpo en cuanto si mismo a través
de la consciencia y concentracion corporales, la metodologia Gestalt original
ponia mucho énfasis en la respiracion y en la comunicacion no verbal. Perls et al.
(1951) comentaban que la ansiedad era excitacidén en ausencia de la respiracion.
Otros aspectos somaticos de la técnica Gestalt incluian la expresion fisica de los
impulsos retroflexivos, es decir, actuar sobre lo que ha sido contenido a través del
movimiento emocionalmente expresivo, y el trabajo con la postura, posicion y
apoyos fisicos™.

LAS LIMITACIONES DEL TRABAJO CORPORAL
EN LA TERAPIA GESTALT TRADICIONAL

Aunque el énfasis en el proceso y los fendmenos corporales es esencial para la
filosofia y metodologia Gestalt, la practica tradicional tiene algunas limitaciones
importantes en la amplitud de la técnica de orientacion corporal. Son estas
limitaciones las que han incitado a los terapeutas a intentar combinar el rico
marco de referencia holistico de la terapia Gestalt con otros métodos que tienen
mayor profundidad de intervencion de base somatica: los enfoques “Gestalt y”
mencionados antes.

Por ejemplo, la terapia Gestalt misma no ha desarrollado un rango tan completo
de técnicas enfocadas somaticamente como lo han hecho el enfoque reichiano y
muchos otros puramente somaticos como el método Feldenkrais y el rolfing. La
terapia Gestalt ha carecido también de una base explicita y de un sistema de ideas
para el trabajo con las manos, esto es, el trabajo terapéutico con el contacto fisico.
La comprension de la relacion de la respiracion con el trabajo emocional en la
terapia Gestalt ha sido rudimentaria comparada con el enfoque reichiano, y en
mi opinioén aun erréonea (como en el comentario de Perls et al. [1951] de que la
ansiedad es excitacion sin respiracion).

Sin embargo, existe una base clara en la terapia Gestalt para una comprension
mas completa de los procesos corporales durante ella. Una comprension mas
diferenciada del proceso y uso de la respiracion, una metodologia y sistema de
ideas para el uso terapéutico del contacto fisico, y una mejor comprension del uso
de la expresion fisica de la emocion en terapia son por completo compatibles con la
terapia Gestalt existente. En el presente volumen, espero, cuando menos en parte,
remediar esta situacion y bosquejar un enfoque integrado del trabajo profundo con
el cuerpo en la terapia desde una perspectiva Gestalt.

* Laura Perls es quien da origen a mucha de nuestra atencion actual a la postura como un
apoyo para el proceso organismico.
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