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cQué es el Psicoandlisis?

Ei psicoanalisis es una teoria acerca de la mente humana, una terapia
para los problemas animicos, un instrumento de investigacion y una
profesion. Se trata de un fendmeno intelectual. médico y sociolégico
compiejo.

Fue concebido a fines de 1a década de 1890 por el médico austriaco
Sigmund Freud (1856-1939), quien sigue siendo la figura mas intima-
mente asociada con este fendmeno y la mas atacada por sus criticos.

o

PAGUE carQ M1
CREACION... LA GENTE
NO CREiA EN LOS HECHOS

QUE YO EXPUSE Y
e o : 1 : * CONSIDERABA INACEPTABLES
: i : MIS TEORIAS...
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Freud se vio obligado a dejar su lugar de residencia en Viena en 1938,
cuando la Alemania nazi anexd Austria. En junio de ese afio, emigrd con
su familia a Londres, y en diciembre, menos de un afo antes de su
Mmuerte, realizd desde el Museo Freud, en 20 Maresfield Gardens, unas
declaraciones para la BBC en las que sintetizo su obra y la historia del
psicoandlisis.

COMENCE TRABAJANDO
COMD NEUROLOGO PARA
TRATAR DE ALIVIAR LOS |
PADECIMIENTOS BE MIS
PACIENTES NEUROTICO

DESCUBRT CIERTOS
HECHOS TMPORTANTES
SOBRE EL PAPEL DE LO
INCONSCIENTE EN LA

VIDA PSIQUICA...

. EL DE LAS
PULSIONES
INSTINTIVAS, ETC.

Fotagrafias tomadas en el interior del Museo Freud.
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Muchos chistes e historietas nos han familiarizado con el psicoanalisis,
dando por sentado que peseemos cierto conocimiento de él.

Dapas
LAS CIRCUNSTAN-
CIAS, SR. JONES,
TENDRE QUE AUMEN-
TARLE MIS HONO-

RARIOS.

Una gran cantidad de conceptos psicoanaliticos han pasado a formar
parte de nuestra cultura corriente: "actos fallidos”, “cumplimiento de
deseo”, “compleja de Edipo”, *libido”, “simbolismo onirico”, “etapas de la
vida sexual”, “perscnalidad oral y anal”, “yo, elio y superyd”, "represion”,

“inconsciente”.
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El psicoandlisis es algo mas que un conjunto de conceptos y de
procedimientos terapéuticos. Para bien o para mal, se ha transformado
en “un verdadero clima de opinion”, como dijo el poeta inglés W.H,
Auden. Nos ofrecid una manera de comprender lo “irracional” de {a vida
humana, acorde con lo que sabemos de lo “racional”. Aclard la
importancia de la sexualidad en las motivaciones humanas. Demostrd
que los hechos psiguicos tienen un significado ocuito. Destacé la
importancia fundamental de la nifiez. Reconocié que el conflicto psiquico
y la angustia constituyen elementos ineludibles de fa condicién humana.
Fuede decirse gue el psicoandlisis modificd por completo 1a forma en
que los habitantes de las sociedades “de Occidente” nos vemos a
noSotros mMismos.

YA NO
PRESUMIMOS
QUE S0M0S
TRANSPARENTES.
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El Psicoanalisis como Psicologia

“DE TALES HALLAZGOS SURGI
UNA NUEVA CIENCIA, EL
PSICOANALISIS, QUE FORMA
PARTE DE LA PSICOLOGIA, Y
UN NUEYO METODO DE TRATA-
MIENTO DE LAS NEUROSIS,”

WILLIA
JAMES

CARL JUNG

| IVAN PavLOV

WILHELM WUND

El psicoanalisis es parte de la psicologia. La imagen muestra a algunos
psicdlogos destacados junto a Freud (se hallara un breve resumen de
sus aportes, junto con los de los psicoanalistas nembrados en este libro,
en ia pag. 173). Segun Freud, el psicoanalisis se ocupa de los
recuerdos, pensamientos, sentimientos, fantasias, propésitos, deseos,
ideales, creencias y conflictos psicologicos, o sea, de todo lo que hay
dentro de eso que solemos llamar “la mente™.
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Una Psicologia Profunda

Freud dijo que el psicoandlisis era una “psicologia profunda” porque
partia de la hipdtesis de que en la mente hay un sector inconsciente y
porque se autoconsideraba una teoria abarcativa.

EL ANALISIS DE
LOS SUENODS NOS PERMITIO
COMPRENDER LOS PROCESQS
INCONSCIENTES DE LA PSIQUE Y
NOS MOSTRO QUE LOS MECANIS-
MOS GENERADORES DE LOS SINTO-
MAS PATOLOGICOS DPERAN
TAMBIEN EN LA PSIQUE
NORMAL.

Como
PsIcOLOGEA
PROFUNDA, EL P51CO-
ANALISIS PUEDE APLICAR-
SE A LAS CIENCIAS
DE LA MENTE...
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La metafora de la “profundidad” implica una concepcion estratificada de
la psique, formada por varias capas superpuestas. Suele suponerse que
cuanto mas “profundo” sea el nivel de la psique, mas “primitivo” y
peligroso serd su contenido.

Segun este modelo, el papel del anatista es traducir las ideas, .
sentimientos, fantasias y conductas, enunciando sus origenes
inconscientes, supuestaments determinantes. Si el paciente dice: “Usted
ha cambiado las cortinas del corisultorio”, el analista replicara: "Dice eso
por el amor que siente hacia su madre”. No todos los psicoanalistas
concuerdan con esta premisa de la profundidad.

CoMo NO EXISTE
UN METODO VIABLE PARA
"DESCUBRIR EL CONTENIDO DE
UN INCONSCIENTE PARTICULAR, SE
CORRE EL GRAVE RIESGO DE QUE EL
PSICOANALISTA PROCURE ADAPTARLO
TODO A SUS NOCIONES
PRECONCEBIDAS.

PUEDE AFIRMARSE
QUE EL POSTULADO DEL
INCONSCIENTE SE HA CONVERTIDO
EN UNA FANTASIA COLECTIVA,
UN ESPECTRO DENTRO DE LA MAQUINA,
CAPAZ DE EXPLICAR CASI TODO
Y QUE SOLO LOS PSICOANALISTAS
PODEMOS DESCUBRIR,

Donald Spence
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El Trabajo del Sueiio

En su obra La interpretacion de los suefios (1900), Freud repite la
metafora de la protundidad al distinguir entre el “contenido manifiesto”
de un suefo y su “contenido latente” inconsciente. Ambos estan
vinculados por un sistema de transtormaciones lamado trabajo del
sueno. La interpretacion del analista asigna un significado psiquice al
extrafio y desconcertante contenido manifiesto: es un “deseo”
inconsciente que el sujeto procura expresar.

UN SUENC
NUNCA NOS INDICA
S1 5US ELEMENTOS DEBEN SER
INTERPRETADOS LITERALMENTE
0 EN SENTIDO FIGURADO, NI
TAMPOCO ST DEBE VINCULARSELOS
AL MATERIAL DE 10S PENSAMIENTOS
ONIRICOS EN FORMA DIRECTA
0 POR MEDIACIOM DE
ALGUNA FRASEOLOGIA
INTERPOLADA.

PERO FREUD
DICE QUE LA
TRADUCCION ENTRE
UN NIVEL Y EL OTRO
NO ES DIRECTA,
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“AL INTERPRETAR
UN ELEMENTO ONIRICO,

EN GENERAL NO SE SABE
CON CERTEZA...”

... 0 SI DEBE DARSELE
UNA INTERPRETACION

HISTORICA (COMO
RECUERDO)..."

¥ 0 SIMBOLICA...”

*... SI DEBE
DARSELE UN SENTIDO
POSITIVO O NEGATIVO

{coMo RELACION

Popria
TRATARSE DE UN

A A INCENDIO QUE EL Vew,
ANTITETICA) ... SUJETG HA VISTO. NEI::], FZNE(‘.;I:NDE

S1EL
ELEMENTO ONiRICO
ES EL “FUEGD”,
PODRIA REPRESENTAR

AI. ”AGUA”. P

“er 0 ST LA
INTERPRETACION
DEPENDERA DE LAS
PALABRAS EMPLEADAS™.

TaL vez
Up. quiera
ECHAR A SU JEFE
AL FUEGO.

11
www.esnips.com/web/Psique



La Basqueda del Significado

En otros términos, no se sabe. El psicoanalista no puede hacer otra cosa
que reunir muchas asociaciones y ver si comienzan a concordar unas con
ofras. Se encuentra en un cruce de varios caminos psiquicos y sus tnicos
postes indicadores son unas pocos elementos teéricos. A la mayoria de
nosotros nos encantaria conocer el séntido de nuestros suefios.

«se PERO EL
PSICOANALISIS NO DA
~ Leemos RESPUESTAS SIMPLES: EXISTEN
AVIDAMENTE LOS MOLTIPLES SIGNIFICADOS
DICCIONARIOS DE SIMBOLOS E INNUMERABLES
ONIRICOS ¥ NOS GUSTARiA ASOCIACIONES.
IMPRESIONAR A NUESTROS s
AMIGOS, INTERPRETANDOLES :
SUS SUENOS... ' MAs QuE EL
“SIGNIFICADG”
DEFINITIVO
IMPORTA EL
PROCESO.
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Sin embargo, podemas aferrarnos a algunas cerlidumbres: 1) Todas las
personas suefian. 2) Todas admiten que algunos de los elementos de
sus suefios se vinculan con lo que les ha pasado en la vida de vigilia. 3)
Todas tienen la oscura impresion de que sus suefios deben “significar”
algo.

Quizas EN
EL FONDO DE LOS SUENOS
HAYA ALGO QUE NO CAMBIA
Y QUE ES IGUAL EN

TODOS NOSOTROS.

Freud distingui6 su conceplo de lo inconscienle, de otras ideas previas.
El psicoanalisis no es sdlo una psicologia profunda sino una psicologia
dinamica, regida por la nocion de la dinamica inconsciente.
13
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¢ Qué es la Dinamica Inconsciente?

Casi todos creemos en algun tipo de inconsciente descriptive. Muchas
de nuestras operaciones cotidianas son inconscientes (como comer,
caminar y aun hablar), y la vida seria imposible si no lo fueran.

Pero cuando los psicoanalistas hablan de la "dinamica inconsciente” le
agregan mayor contenide & este conceplo, porque suponen gue cumple
un papel permanente en nuestra vida.

Es ta
MOTIVACION CONSTANTE
DE NUESTRA
CONDUCTA.

Lo INCONSCIENTE
TIENE UN CONTENIDO
DINAMICO: FUERZAS

PULSIONALES, DESE@S,
FANTASTAS INCONSCIENTES,
RELACIONES OBJETALES
INTERNAS.

Y DA PRIMACIA,
COMO FUERZAS DINAMICAS
0 “MOTIVADORAS”, A
LAS EXPERIENCIAS
INFANTILES.
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Para demostrar la existencia de lo inconsciente Freud recurrié al
ejemple de la sugestion poshipnética: el sujeto hipnotizado ne sabe por
qué realiza lo que se le sugirid bajo hipnosis (“Coma una cebollia”,
“Simule ser un perro”, “Abra el paraguas y sosténgalo sobre mi cabeza”
o “Cante la cancién Sobre el arco iris”,

iLAS CEBG-
LLAS SON MUY
BUENAS PARA

LA saLup!

Quiero
PRACTICAR LADRIDOS
PARA AHUYENTAR A
UN POSIBLE LADRON.

Da T0DA
CLASE DE
RAZONES FALSAS
PARA EXPLICAR

SU CONDUCTA., PENSE aQuE
COMO ESTA LLOVIENDO
Up. QUERRIA COBIJARSE
BAJD MI PARAGUAS,

SIMPLEMENTE
ME VINO A LA
MENTE ESA
CANCION.

El influjo inconsciente lo lleva a deformar la realidad.
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Lo Inconsciente es Misterioso,
pero no Mistico

Los suefios nos permiten vislumbrar un mundo distinto, pero lo inconsciente
no es un fendmeno mistico u ocultista, sing parte de la mentalidad comtin.

LN ESPIRITISTA
"mai_n QUE HAY

ESPiRITUS” QUE
NOS GUIAN,

EL psIco-
ANALISTA HABLARA,

EN CAMBIO, DE LA
INTROYECCIGN DE LAS
FIGURAS PARENTALES
(0 DE CIERTOS ASPECTOS
DE ELLAS) EN EL
SUPERY®.

UN ocuLTISTA
PENSARA QUE NOS
SON COMUNKICADOS
PENSAMIENTOS PROVE-
NIENTES DE OTRO
MUNDO.

EL PSICOANALISIS
DIRA QUE HAY UNA
SUTIL COMUNICACION
INCONSCIENTE DE
LA RELACION
TRANSFERENCIAL.

Un especialista en terapia de regresion se referira a las "vidas pasadas”
del sujeto (v. gr., si la abuela le dice; “Te quiero tanto que te comeria”,
es porque el suieto fue canibal en una vida anterior); el psicoanalista se
referira a la vida del sujeto, anterior al lenguaje, a Ja barrera de la
represion y a su amnesia infantil
16
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En la préctica, los psicoanalistas apelan a modelos muy diferentes para
entender lo que “esta” en el inconsciente, cémo se halla estructurado

y como afecta la conducta. Ven estos contenidos en un sentido
dinamico, como impulsos que motivan tanto la expresion creativa de la
persona como sus inhibiciones, sintomas y angustias, que la privan de
energia, la atan ¢ socavan sus posibilidades de disfrutar de la vida.

HE SOSTENIDO
QUE LO TNCONSCIENTE
NO SGLO CONTIENE LOS
IMPULSOS SEXUALES Y AGRESI-
YOS INFANTILES SINO TAMBIEN
LAS CAPACIDADES DEL YO,

LAS FUNCIONES DEFENSIVAS,
LAS TEORIAS SEXUALES
DE LOS NINOS,
ETC.

L]
Joseph Sandler

Lo
INCONSCIENTE
ES ALGO ASi COMO
NUESTRC “NIfi0
INTERIOR",
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Las Fuerzas Ocultas de la Conducta

A veces esos contenidos se organizan como productos psiquicos (p. ei.,
fantasias muy elaboradas}; otras veces son retofios de pulsiones

reprimidas (como los impulsos “canibélicos” a “incarporar” lo exterior) o

de imagenes corporales inconscientes (v. gr., el cuerpo propio esté lieno

de algo “malo”). Pueden ser representaciones infantiles de los padres o
repeticiones de antiguas relaciones personales; o formas infantiles <
incanscientes del pensamiento; o funciones psiquicas inconscientes,

como los mecanismos de defensa o los universales psiquicos.

EN CUALQUIER : <UD, QUIERE
CONDUCTA CONCRETA DECIR QUE SI 50Y
PUEDEN INFLUIR BDMBEP‘.O ES POR UNA
APORTES DE TODAS FANTASIA INFANTIL DE
ESTAS FUENTES. SALVAR A MI MAMITA
DEL PELIGRG?

18
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Tambien pueden intervenir fantasias grandiosas sobre derivados de Ia

miccion, como en el relato de Rabelais (1483-1553), donde Gargantia
se encarama sobre |a catedral de Nétre Dame e inunda con su chorro

de orina todo Paris.

“MI [MPULSD AGRESIVO INFANTIL
A ENCENDER FOGATAS Y
DESTRUIR EDIFICIOS {EL CUERPO
DE LA MADRE) PUEDE HABERSE
TROCADO EN EL DESEQ DE
APAGAR INCENDIOS.”

“AL APAGAR INCENDIOS PUEDO
ESTAR REPITIENBO ASPECTOS
DE UNA VIEJA RELACION,
/j TAL VEZ APLACANDO A UN

f

PROGENITOR QUE PODRIA EXPLOTAR
EN CUALQUIER MOMENTO 0
DERRUMBARSE FRENTE A Mi.”

“0 PUEDD DEMOSTRAR QUE
SOY UN CHICO BUEND PORQUE
SE CGNTROLAR MI TEMPE-
RAMENTO INCENDIARIO,”

Topos esT0s
FACTORES INTERVINIERON
QUIZA EN MI DECISION
DE SER BOMBERO...
;Y PODRIAN RESOLVERSE
CON UNDS POCOS ANDS
DE ANALISIS!

Desde luego. el bombero no se preocu-
paria por esto, si no fuese que las cosas
empiezan a descomponerse y su oficio
ya no le sirve para mantener la autoesti-
ma o el equilibrio psiquico. Entonces, tal
vez guisiera averiguar cdmo es gue una
vez se quedd paralizado a mitad de la es-
calera, surido en el panico.

www.esnips.com/web/Psique
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Los psicoanalistas suelen sentirse incémodos si tienen que hablar de 1o
inconsciente en publico, pues todo parece un disparate. Freud decia
que ello sucede porque debemos poner I0s procesos inconscientes en
palabras, Si tal o cual procesa inconsciente se vertiera en el lenguaje de
la conciencia, el resultado seria... Por ejemplo, un nifio pequefio tal vez
tenga miedo de caerse dentro del inodoro. Supongamos que un adulto
no recibe en su empleo la promocidn esperada y empieza a sentir que
no vale la pena seguir viviendo...

Soy UN
INOTIL, NADA
TIENE SENTIDO.

MI viba SE ESTA
CAYENDO DENTRO
DEL INODORO.

¢ Es posible relacionar estas dos situaciones psiquicas?

20
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El psicoanalisis diria que si. El adulto lleva dentro un nifio que teme ser
chupado por un agujero negro, un vacio aterrador; se siente solo y
abandonado, piensa que va a perder una parte de si mismo y que nadie
lo comprende 0 se preocupa por él; que no valoran sus productos
corporales (5us pequefias “obras”) y secretamente desearian que fuese
arrastrado por el agua. Quizés el psicoanalista no sea capaz de
demostrar la conexion, pero ciertas cosas le dan pistas.

UNA ES QUE -
LA “RESPUESTA” DEL
SUJETO ES DESPROPOR-
CIONADA CON RELA-
CION AL “ESTIMU-
Lo”. ;0 no?

No soy
PROMOVIDD,..
NO VALE LA PENA
VIVIR...
ESTO NO CIERRA.

Aqui es donde interviene la influencia inconsciente del pasado.

21
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La Menté es Conocible

El concepto de lo inconsciente procura ayudarnos a pensar, poner grden
en los datos (lo que los pacientes dicen en su analisis) y también en los
caprichos de la conducta. Mo sabemos en rigor qué hay dentro de él:
sélo es un medio para extraer inferencias y explicar aspectos de la vida
que parecen irracionales, o para ver la irracionalidad oculta en el
comportamiento normal.

Museo Freud, en 20 Maresfield Gardens‘ !__ono‘res

Los pro-
BLEMAS PSIQUICOS
AJENOS DEJAN DE ES-
TAR FRAGMENTADOS
Y DE SER INCOG-
NOSCIBLES.

PoDEMOS
COMENZAR A
ENTENDERLOS, Y REUNIR
MAS PRUEBAS QUE APQYEN
0 REFUTEN NUESTRAS
HIPOTESIS SOBRE LAS
CAUSAS SUBYACENTES
DE LA CONDUCTA,

El mundo vuelve a estar regido por leyes. Esta es una creencia central
del psicoanalisis y, segin Freud, era lo que lo volvia cientifico y te
aseguraba un lugar dentro de la psicologia.
Ahora bien, ¢y si se hubiera equivocado? ;Acaso el psicoandlisis no
podria ser un tipo de conocimiento totalmente distinto del cientifico?
22
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¢Es el Psicoandlisis una Religion?

Muchos criticos del psicoandlisis ven en él una suerte de religidn, con
sus textos sagrados, sus iglesias y autoridades, sus discipulos que
difunden la "buena nueva”, sus promesas de salvacion y sus
pretensiones respecto de la verdad.

Para otros es un culto secreto
tendiente a hacernos un lavado
de cerebro 0 una estafa para
apoderarse de nuestro dinero.

Los criticos
MAS SEVEROS, COMO
HANS EYSENCK,
CONSIDERAN A FREUD
NO SOLO EL DIRIGENTE
MAXIMO DE UN CULTO,
SINO UN DIOS.

FrREuD FUE
EL UNICO CAPAZ DE
# ESTAMPAR EN EL MUNDO SU
PROPIA NEURQSIS Y
REMODELAR A LA
HUMANIDAD A SU IMAGEN
Y SEMEJANZA.

La mayoria de los psicoanalistas no tienen del poder de Freud una ide
tan exaltada.

23
www.esnips.com/web/Psique



Chamanismo y Psicoanalisis

Un psicoanalista sostendria que hay una oposicién tajante entre el
psicoandlisis y cualguier clase de religién fundamentalista basada en la
lectura literal de los textos sagrados. El psicoandlisis se define por el
cuestionamiento de los significados literales y por la permanente
revaluacion de sus “textos sagrados”.

¢ Podria compararselo tal vez con la curacién por la fe o con los rituales
chamanicos? El antropéloge Claude Lévi-Strauss (n. en 1808) examind
un ritual chamanico dei pueblo Cuna, de Panama, y sefald sus
paralelismos can el psicoandlisis.

La
FINALIDAD DEL
RITUAL ES FACILITAR
LOS PARTOS
COMPLICAPOS.,

EL CHAMAN
REALIZA UNA ELABORADA
INTERPRETACION DE UN MITO,
INVOCANDO A LAS FUERZAS
ESPIRITUALES EN AUXILIO DE LA

PARTURIENTA PARA QUE LA

AYUDEN A RECUPERAR SU

PURBA 0 ALMA.
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“EL CHAMAN LE BRINDA A LA MUJER
UN LENGUAJE MEDIANTE [L CUAL
PUEDE EXPRESAR EN FORMA INMEDIATA
ESTADOS PSIQUICOS NO EXPRESADOS
0 INEXPRESABLES.”

(LevI-STRAUSS £n AnTrOP

Las palabras del chaman (su interpretacion y encarnacion del mito)
sitian el padecimiento de la mujer dentro de una cosmologia en ia que
todo tiene un sentido, y al hacerlo, scbrevienen cambios en ella. ¢ El
psicoanalisis no ubicaria andlogamente la vida de una persona dentro
‘de un nuevo tipo de mitologia individual —formada por objetos buenos y
malos, luchas edipicas, mundos internos, traumas y represiones— con
la cual el paciente unifica su psique fragmentada?

25
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Algunas Diferencias Decisivas

Si le dijeran a un psicoanalista que lo que &l hace se parece a lo del
chaman, se sonreiria. Sin desestimar el arte de este itimo o la eficacia
de sus intervenciones, pedria sefialar algunas diferencias cruciales.

EL
PSICOANALISTA
TRATA DE QUE EL
PACIENTE HABLE
POR S MISMO,

EL CHAMAN
WABLA EN
LUGAR DE SU
ENFERMO.

EN EL CASO
DEL PSICOANALISIS,
LAS CREENCIAS Y
CONOCIMIENTOS PUEDEN
OBSTACULIZAR
LOS CAMBIOS DEL
PACIENTE.

EL ExiTo
DE LA LABOR DEL
CHAMAN DEPENDE DE
QUE EL ENFERMO CREA
EN EL MITO ¥ LO
CONOZCA.

EL CHAMAN
PROCURA GUIAR
AL ENFERMO A TRAVES

EL
PSICOANALISTA

DE UN PROCESO N!JNCA SABE
PREDETERMINADO A DONDE CONDU-
Y CONOCIDO CIRA LO QUE

DE ANTEMANO. HACE.

26
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¢Un Sucedaneo de la Religion?

¢ No es el psicoandlisis un sucedaneo de la religion? ;No vino a llenar
el vacio creado por la pérdida de los lazos sociales tradicionales y de la
certeza provocada por los cambios radicales que se vivieron durante el
siglo XIX? La urbanizacidn, el feminismo, el auge del consumismo, la
industrializacién, los ferrocarriles, el teléfone, Darwin, la ciencia, la
sexologia...

NIETZSCHE
HABIA DECLARADO
“D1os HA MUERTO", ;TAL
VEZ EL PSICOANALISIS QUISO
CERRAR ESA BRECHA ABISMAL
DICIENDG SOLEMNEMENTE
“DI0S ES LD INCONS-

CIENTE”?

R
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El Psicoandlisis no es un Rito Religioso

;Quiz4 las ideas del psicoanalisis podrian venir a traer consuelo a fas
personas que perdieron la fe? Una nueva comunidad de creyentes; un
nuevo tipo de certeza sobre uno mismo y su identidad; una nueva moral
acerca del pecado y la redencion; un nuevo refugio en los brazos de
una figura parental que dispensa un amor incondicional.

ZToMd EL
PSICOANALISTA EL
LUGAR DEL SACERDOTE,
Y EL AMALISIS EL DE
LA CONFESION?

AL CONTRARIO.
LA PERSONA QUE
ACUDE AL ANALISIS NO
CONOCE SUS “PECADDS”,
PUES SI LOS CONOCIERA
NO NECESITARIA
EL ANALISIS.

Cierto es que el psicoandlisis puede tener algo en comn con una
“bisqueda espiritual’, pero para Freud y muchos de sus seguidores no
es lo mismo metapsicologia que metafisica. Freud adoraba a “nuestro
dios el Logos”, la Razon, y pianté firmemente su estandarte analitico en

el mastil de la ciencia.
28
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¢Es el Psicoanalisis una Ciencia?

Nos gusta pensar que la ciencia transmite un cierto conacimiento y se
apoya en “hechos” comprobados. Se la supone ajena a los valores e
independiente de cualquier prejuicic personal o cultural contaminante.
Sus teorias se vinculan con mediciones y pueden ser demostradas
mediante la repeticion de los experimentos. Sin embargo, Freud no
compartia esta visién empirista ingenua de la ciencia. Cencebia la
relacidn entre las teorias cientificas, sus “datos” y los hechos reales, de
un modo mas dinamico e interactivo,

“L0s ESPIRITUS MEDIOCRES LE DEMANDAN A LA CIENCIA UN TIPO OE
CERTEZAS QUE ESTA NO PUEDE DAR, UNA SUERTE DE SATISFACCION RELIGIOSA,
SOLO LAS VERDADERAS MENTALIDADES CIENTIFICAS, QUE SON RARAS, PUEDEN

TOLERAR LA DUDA INHERENTE A TODOS NUESTROS {ONOCIMIENTOS.
SIEMPRE ENVIDIE A LOS FISICOS Y MATEMATICOS, QUE PUEDEN APOYARSE EN
TERRENO FIRME; YO PLANEO EN EL AIRE, POR DECIR ASL. LOS SUCESOS psiquicos
PARECEN IMPOSIBLES DE MEDIR, Y ES PROBABLE QUE SIEMPRE LO SEAN.”
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La Mefapsicologia de Freud

El desarrollo humano es un proceso complejo y “cadtico”. Freud decia
que todo proceso psiquico debia ser considerado desde tres &ngulos,

para formarse un cuadro completo de él, del mismo modo que el fisico
considera ia luz primero como onda y luego come particula.

1. EL PUNTO DE VISTA ¥ AT

DINAMICO, DERIVADO M1 METAPSICOLOGIA.
DE LA “TEORIA

PULSIONAL" {QUE ES

UNA TEQRIA SDBRE LAS

FUERZAS PSIQUICAS).

2. EL puNTO DE VISTA
ECONGMICO, CONCERNIENTE A
LA FUNCION HOMEDSTATICA
DEL PRINCIPIO DE PLACER-
DOLOR ¥ A LOS CAMBIOS QUE
INTRODUCE EN ESTE EL
“PRINCIPI) DE REALIDAD"
(UNA TEORIA SOBRE EL
FUNCIONAMIENTO PSiQUICO).

3. EL PUNTO DE VISTA TOPICD
0 TOPOGRAFICO: LA DIFE-
RENCIACION DE LO INCONS-
CIENTE, LO PRECONSCIENTE Y
LO CONSCIENTE PRIMERO,
Y MAS TARDE LA TEORIA

ESTRUCTURAL DEL YO, EL ELLO
¥ EL SUPERYO (TEORiA SOBRE
LA ESTRUCTURA PSIQUICA).

Pensemos en tcdos fos factares que influyen en que una persona se
enamore de otra. No se trata solo det “instinto ciego”, zno?
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La complejidad del desarrolio psiquico impiica un grado de
indeterminacién que nos hace sentir incomodeos con una “teoria cientifica”.
A los psicoanalistas les es imposible seguir aigunos de los procedimientos
habituales de la ciencia. No pueden realizar experimentos repetibles o
formular predicciones expresas sobre los resultados del método.

¢POR quE
NG PUEDEN
PREDECIRSE LOS
RESULTADOS?

PRIMERO,
POROUE NUNCA
PODEMOS CONOCER

CON EXACTITUD LAS
CONDICIONES INICIALES
DEL SISTEMA (L0 QUE

FREUD LLAMA
“FACTORES CONSTITU-
CIONALES™ ).

SEGUNDO,
PORGQUE EN LA VIDA
DE UNA PERSONA PASAN
MUCHAS COSAS {LAS
“EXIGENCIAS DE LA VIDA")
QUE PUEDEN ENCAUZAR
SU DESARROLLO EN
UNO U OTRO
SENTIDO.

TERCERO,
POR LAS MULTIPLES
INTERACCIONES ENTRE
LAS PARTES DEL SISTEMA
QUE ESTUDIAMOS.
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Pruebas Cientificas Inapropiadas

Un psicoanalista no puede decirle a un padre chocho con su hijo:
“Seguro que sera médico”; a lo sumo podria decirle: “Su hijo tendra en
la intancia experiencias y relaciones muy intensas, y sea cual fuere su
futura profesion (incluso si decide ser psicoanalista), su eleccion estara
influida por tales experiencias asi como por las formaciones reactivas y
sublimaciones que generara para tramitarlas.”

Mucua
GENTE LE RECLAMA
AL PSICOANALISIS

“PRUEBAS
CIENTIFICAS”
QUE NO SON
PERTINENTES.

Los experimentos disefiados para “probar” los conceptos psicoanaliticos
suelen parecerles triviales o ridiculos a los psicoanalistas.
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Se proyecto un estudio para demostrar si los “deseos orales pasivos”
tenian un papel determinante en la génesis de las dlceras pépticas. E!
razonamiento de los investigadores era que las personas con tales
deseos elegirian alimentos suaves, dulces y himedos, en lugar de
elegir ios muy condimentados, amargos y secos.

: Los SUJETOS
EXPERIMENTO _ PREFERIAN ESOS
CONFIRMO LA ; ALIMENTOS POR LA
HIPOTESIS. ... : SIMPLE RAZON DE QUE
HASTA QUE HANS ERAN MAS FACILES
EYSENCK SENALD . DE DIGERIR.
QUE...

La nocidn de que es posible aislar el “deseo oral pasivo” y considerarlo
como causa de la conducta es un disparate. La persona gue come (y
que ama y odia) y liene ciertos apetitos, gustos y preferencias
alimenticias no es una pulsién aislada sino una persona integra en
relacion con el mundo. Tratar de “probar cientificamente” la teoria
psicoanalitica es como pedirle a un quimico que nos demuestre ef valor
de un rubi 0 de un diamante.
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¢De qué Clase de Ciencia se Trata?

Si el psicoandlisis es una ciencia, 0 es de un objeto complejo, y éste no
puede ser adecuadamente definido por una metodologia que aisla algu-
nos factores mientras mantiene constante el resto det sistema. Trata de
dar cuenta de lo irracional de la naturaleza humana mediante explicacio-
nes que “cierren’, en las que no se hace intervenir a fuerzas sobrenatura-
les o misticas, y las consecuencias a menudo irracionales de la conducta
se estudian mediante hipétesis sobre los elementos que la generan (fan-
tasias inconscientes, pulsiones, deseos) y su origen. Tal vez |a “ciencia”
se defina, principalmente, por esta actitud de conferir un sentido al mundo
en sus propios términos, sin necesidad de un Dios.
""" ComMo TODAS
LAS CIENCIAS, EL
PSICOANALISIS CREA
CONCEPTOS APROPIADOS A
5U OBJETO (LO INCONS-
CIENTE) Y TIENE DERECHO A
QUE NO SE CONFUNDA

DICHOS CONCEPTOS CON
LA “REALIDAD".

Nadie le pidic a Newton que encerrara el concepto de la gravedad en
una botella. El propésito de dicho concepto —como el de “libide”— era
explicar una relacién tedrica.
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El hecho de que la teoria psicoanalitica sea indeterminada y “planee en
el aire”, como decia Freud, no madifica su jerarquia conceptual.

“EL PSICOANALISIS CGMENZO SIENDO UN METODO DE TRATAMIENTO,
PERO NO ME INTERESA RECOMENDARLO COMO TAL SINO POR LAS VERDADES
QUE CONTIENE, LA INFORMACION QUE NOS BRINDA SOBRE AQUELLO QUE
MAS CONCIERNE A L0S SERES HUMANOS (SU PROPIA NATURALEZA) Y LAS
CONEXIONES QUE REVELA ENTRE LAS MAS DIFERENTES ACTIVIDADES...”,

El psicoandlisis es una psicologia especifica de nuestra especie (no es
aplicable a ratas ni a palomas), y ef impulso que lo llevo a Freud a
crearlo no era necesariamente “curar” a la gente sino resolver algunos
de fos enigmas propios de lo que llamamos “la condicidén humana”,
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La Critica Hermenéutica

Algunos filbsolos y psiceanalistas han afirmado que el psicoandlisis de-
beria abandonar su lenguaje trasnochado de fuerzas biologicas y es-
tructuras mentales y adoptar una perspectiva totalmente “hermenéutica”,
ya que lo gue hace es buscar el “significado” de las palabras o sintomas
del paciente, o de las preducciones culturales. Dicen que cuando Freud
dio esle paso, inicié una empresa diferente, pues el significado no es el
resultado de ciertas causas sino creacién de un sujeto humano.,

LA HERMENEUTICA
HUNDE SU5 RAICES EN
LA RELIGION.

ORIGINALMENTE
SE REFERIA A LA INTER-
PRETACION DE LOS TEXTOS
SAGRADOS, A FIN DE DESCU-
BRIR EL INTRINCADO MENSAJE
OCULTO QUE EL ToDOPODE-
ROSC QUEREA IMPARTIR A
TRAVES DE ELLOS,

Desde este angulo, el psicoanalisis es equivalente a relatar historias
sobre la vida de un paciente 0 a crear nuevos relatos. Paciente y
analista ingresan en un proceso de negociacion en el que construyen un
relatc “mejor”, que dé cabida a lo que antes permanecia ocuito,
reprimido o desmentido.

("} Eltexto de fondo corresponde a versiculos del Exado, 32: 15-17. [N, del Tj
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Contar una Historia Mejor

Lo que se busca no es una “prueba” cientifica sinc un mejor ajuste entre
las partes y el todo, un relato coherente que confiera sentido a los sinto-
mas, conductas y problemas por los cuales el paciente solicitd-ayuda.

ES COMO ARMAR
UN ROMPECABEZAS EN
EL QUE FALTAN LA MITAD
DE LAS PIEZAS Y DEBE
ENCONTRARSELAS PARA

0 concLUR
UN POEMA DEL QUE

FUERON BORRADAS
LA MITAD DE LAS
PALABRAS.

El analista ayida 4 hallar las piezas Taltantes mediante sus “teorias” o
“narrativas maestras” (como las llama el psicoanalista Roy Schafer),
segun la escuela en que se haya formado.
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Pero el Psicoanalisis no se Limita a
ser una Narracion

No esta del todo claro si esto implica que el andlisis debe ser
reemplazado por una “sintesis” literaria. Segin Freud, no se ocupaba
s6lo de lo que dice el paciente, sino ademas de io que desea y de la
forma en que tales deseos estan representados en su vida. Tarmpoco
versa solo sobre significados, sino también sobre ciertas motivaciones y
sobre los mecanismos por los cuales éstas son expresadas.

Y NO ES UNA
CONSTRUCCION
SING UN
DESANUDAR 0
"% DESHILVANAR.

Ahora biem: ;qué ideas concretas sobre la naturaleza humana, la psique
y sus periurbaciones han propuesto los analistas a lo largo de los afos,
y qué datos las abonan? Pasamos a ccuparnos de esta cuestion.
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Algunas ldeas Extrafias

“SUPONGAMOS QUE ALGUIEN DECLARA QUE EL NUCLEQ DE LA TIERRA
ESTA COMPUESTO DE MERMELADA. NOS PREGUNTARIAMOS QUE CLASE DE
PERSONA DEBE SER PARA HABER LLEGADO A ESA CONCLUSION, O LE
PREGUNTAREAMOS DE DONDE LA ToMQ, EL INFORTUNADO INVENTOR DE LA
TEORIA DE LA MERMELADA RECIBIR[A MUCHAS MUESTRAS DE DESPRECIO Y SE
LAMENTARIA DICIENDG GUE NOS NEGAMOS A ESTUDIAR OBJETIVAMENTE
SU TEORIA SOBRE LA BASE DE UN PREJUICIO SUPUESTAMENTE CIENTIFICD.”

;Seran equivalentes las afirmaciones del psicoanalisis a una “lecria de
la mermelada”? Repasemos algunas de sus ideas centrales para
comprobarlo.
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La Importancia de la Sexualidad

Imagine el fector que es Sigmund Freud y que se formula |a siguiente

pregunta:

Como
SE RESPON-
DERIA?

)
PRIMERC
QUE HARIA ES
'GENERALIZAR,

He aqui las respuestas que Freud se dio...
40

PRECISAMENTE
FUE LO QUE YO HICE,
PENSE QUE SI HAY ASPEC-
T0S DE LA “NATURALEZA HU-
MANA” QUE SON ESPECFICOS
DE LA ESPECIE, ESOS UNIVER-
SALES DEBIAN ENCARNAR DE
ALGUN MODO EN CADA -
INDIVIDUO.

Asf que
ME_PREGUNTE:
“4POR QUE LES
INTERESA TANTO EL
SEXO A LOS SERES
HUMANOS?"
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No Hay una Estacién del Ao
Destinada a Procrear

La sexualidad humana es muy peculiar; no se parece a la de un pato, un
conejo 0 un chimpancé. Su rasgo caracteristico es la ausencia del estro.

EN ELLA DE-
SAPARECE EL CARACTER 0 SEA, LA
PERIODICO DE LA EXCITACION “EXCITACION
SEXUAL ¥ SE TRANSFORMA MASCULINA" NO
POR COMPLETO LA RELACIGN DEPENDE DEL CICLO
ENTRE LA MENSTRUACION SEXUAL FEMENINO.
Y LA EXCITACION

MASCULINA.
LA SEXUALIDAD

SE INDEPENDIZA DE LA
REPRODUCCION, LoOS
SERES HUMANOS SE HAN
VUELTO OBSESIVOS
FRENTE AL SEXO.

.
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Otras Peculiaridades de la
Sexualidad Humana

Ademas, |a sexualidad humana es capaz de desplazamiento. Freud
decia que nos resultaria muy extrafio que alguien pudiera satisfacer el
hambre comiéndose la lista del mend, y sin embargo, esto es lo que
sucede con la pulsion sexual. La actividad sexual puede desplazarse a
objetos no sexuales y convertirse en una “perversion”. La energia
sexual se canaliza entonces a actividades no sexuales ¢ se combina
con la agresion o el temor.
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En todas las sociedades se introdujeron regulaciones simbdlicas de la
sexualidad, a fin de reemplazar la perdida regulacién bioldgica de la
estacion procreadora.

IDEAS SOBRE
LA IDENTIDAD
“MASCULINA" ¥
“FEMENINA"...

veu REGLAS
Y NORMAS QUE
ESTABLECEN QUIEN
PUEDE CASARSE
CON QUIEN...

LO QUE SE
CONSIDERA UNA
CONDUCTA SEXUAL
LEGITIMA.

La norma mas importante es el “tabd del incesto”, que levanta una
barrera entre las generaciones y es esencial para los sistemas de
parentesco y la organizacion social.

43
www.esnips.com/web/Psique



La Perturbadora Sexualidad

Freud descubri6 que la sexualidad parecia causarles grandes trastornos
a sus pacientes y con frecuencia era la raiz de sus problemas. Parece
extrano pensar que una funcién “natural” pueda provocar tantas

perturbaciones y conflictos psiquicos. Este asunto embrujaba, fastidiaba
y desconcertaba a mucha gente... y lo sigue haciendo.

PoR ELLo,
PUEDE SORPRENDER,
QUE YO DIGA QUE MUCHOS
PSICOANALISTAS CONTEMPORA-

NEOS NO LE ASIGKAN TANTA
IMPORTANCIA A LA SEXUALIDAD,
YA SEA EN EL DESARROLLO
DEL NINO O EN LA
PSICOPATOLOGIA.

TIENEN MAS
BIEN UN CONCEPTO
NO SEXUALIZADO DE
LAS “RELACIONES”,

Ei psicoanalista francés André Green se lamentaba de que “la
sexualidad fuese considerada un tema de particular significacion, una
zona limitada del mundo interno, entre otras”.
44
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Sexualidad Infantil

Una de las tretas retdricas de Freud era aliarse a las opiniones
populares y en contra de los “especialistas”. “Toda madre o nifiera sabe
—solfa decir— que los nifos juguetean con su cuerpo, juegan entre si
‘al médico y la enfermera’, tienen un agudo interés por las cuestiones
sexuales e investigan el enigma de las diferencias entre los sexos. Los
Unicos que no parecen saber 8sto son los medicos y los llamados
‘especialistas™.

Si Freud viviese en nuestra época, tal vez senalaria algunas
contradicciones en nuestra actitud hacia la sexualidad infantil.

Cueremos que fos nifios aprendan a feer y a escribir y que manifiesten
sU inteligencia en la escuela, pero pretendemos que (o ignoren todo en
lo tocante a la sexualidad.

Queremos que amen a sus padres, pero no que sientan por éstos la
rivalidad o los celos gue, segiin sabemos, a menudo estan asociados
con el amor.

Aceptamos que los nifios tienen sensaciones sensuales, pero negamos
que puedan estar asociadas con contenidos panmcos (ideas, deseos,
fantasias) o dirigirse a otras personas.

Les negamos la sexualidad, pero curiosamente queremos suponer que
los varoncitos y 1as nenas estan formados de antemano. O sea, no
queremos renunciar a nuestro criterio esencial para establecer la
sexualidad.

Resultado de estas contradicciones es que, por un lado, se considera al
ning dotado del amor “espiritual™ mas elevado e inocente, y por el otro,
de un cuerpo estupido e inexpresivo,

45
www.esnips.com/web/Psique



La Conexién entre el Cuerpo y la Mente

Para los psicoanalistas, 10s nifios no son tan estupidos como nos gusta
creer, La mente posee una capacidad de sintesis que le permite
establecer conexiones entre los datos de los sentidos. Las sensaciones
corporales se vinculan con estados emocionales (temor, frustracién,
satisfaccion, ira) y se dirigen a seres importantes del mundo exterior del
nifio (sus “objetos”).

EN DIVERSAS
ETAPAS DEL
DESARROLLO, LAS

SEMSACIONES CORPORALES
Y ESTADOS EMOCIOMALES
PARECEN CENTRARSE
EN CIERTAS ZONAS
U ORGANGS...

LA ETAPA
ORAL...

Y LA
FALICA.

Este proceso no llega a su forma adulta hasta después de la pubertad.
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No obstante, para el psicoanalisis, el desarrollo sexual no lo es todo. El
nifio se desarrolla como una persona integral, sintetizando un conjunto
de influencias internas y externas. En él interactian su estructura
psiquica, sus relaciones con las deméas personas, sus emociones, su
autocontrol, su sentido de realidad, su identidad de género, su nocidn
del bien y del mal, etc.

EN capa
MOMENTO HABRA
QUE DOMINAR NUEVAS
TAREAS Y SUPERAR
DISTINTOS
CONFLICTOS.

Pero FREUD
DESCUBRIO QUE, TANTO
EN EL ADULTO COMGQ EN
EL NINO, LA SEXUALIDAD
PERTURBA LA “ORGANIZACION
DEL YO, NUESTRO SENTIDO DE
POSEER UNA IDENTIDAD
COHERENTE",

Pese a que muchos aspectos no genitales de la sexualidad infantil
contintan en la sexualidad adulta, no son la misma cosa, como tampoco
lo son tas sublimaciones, identificaciones y adaptaciones del nifio o el
adulto frente a su respectiva sexualidad.
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El Abuso Infantil

En su Ulttma obra. Esquema del psicoanalisis (1938). Freud destaca.
como lo habia hecho en las primeras. los efectos patogenos del abuso
sexual de los nincs por parte de los adultos.

IMPONER A
UN NIFG LA
SEXUALIDAD DE UN PonE &N
ADULTO CONSTITUYE PELIGRO LA
UN ATAQUE A SU PRECARIA
INTEGRIDAD. IDENTIDAD QUE
EL NINO ESTA
PROCURANDOSE.

El adulto, que deberia apoyar al nifio en los emperios de este por
dominar sus sentimientos. lo utiliza para sus propias necesidades. En
lugar de protegerlo. lo ataca: en lugar de mantener los limites saciales,
los transgrede v socava asi la confianza del nifio. Sandor Ferenzci
sostuvo gue el trauma no radica sélo en ia violacion sexual sino en el
sentimiento de confusion y de traician que despierta en el nifo.



El Complejo de Edipo

Uno de los aspectos perturbadores de estas tempranas relaciones
gensuales y emocionales infantiles es que nuestros sentimientos entran
en pugna unos con otros. Se mezclan el amor y los celos, la tivalidad y
la dependencia, dirigidos a los progenitores o a sus sustitutos. La
ambivalencia esta a la orden del dia. El complejo de Edipo no implica
simplemente “amar a la madre y odiar al padre” {para el varoncito).

EL COMPLEJO
ot Epiro “posmmvo”
SE COMPLICA CON EL
NEGATIVO, POR EL CUAL
EL NINO QUIERE AL PADRE
PARA ST Y VEEN LA J
MADRE A UN RIVAL. £

Al costado activo de la emocion (“querer”) se le opone el pasivo (“ser
querido™). Mas que un estado es un proceso.
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Ubicacién del Complejo de Edipo

Para Freud, el complejo de Edipo era parte de la evolucién humana,
resultado inevitable del prolongado periodo de dependencia del nifio y
del tabu del incesto. '

Més tarde pasd a ser virtualmente una definicion del propio
psicoanalisis: “l.a actitud emocional de una persona hacia su familia,
0, en un sentido mas estricto, hacia su padre y su madre.”

Cana uno
DE NOSOTROS
DEBE RESOLVERLO
LO MEJOR QUE
PUEDA PARA
SEGUIR
CRECIENDO.

Freud estimaba que el complejo de Edipo era un universal de la
naturaleza humana, pero que encarnaba en cada individuo de una
manera singular e idiosincrésica,
50
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Actitudes Emocionales

Los psicoanalistas ven diariamente en su actividad profesicnal los
efectos de estas "actitudes emocionales” con respecto a los miembros
de la familia. Un hombre puede acudir al analisis porque nc logra formar
una relacion de pareja satisfactoria. Tal vez es demasiado "selectivo” y
siempre ve defectos en sus posibles companeras: o no puede unir la
dimension del amor con la del goce sexual.

Cuanpo
EL1J0 EL AMOR,
MI SEXUALIDAD

QUEDA

INHIBIDA.

CuANDO ELLIO
EL SEX0, ME ENFRIO
EMOCIONALMENTE Y

DESPRECIO EN MI

INTERIOR A M1
PAREJA.

El analisis puede ayudarlo a entender al problema en términos del
complejo de Edipe.
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Imagenes Infantiles Inconscientes

Quiza comprenda que si se permite disfrutar plenamente de la relacién
fisica con una persona querida. entra en rivalidad con su padre, ¢ mas
bien con 1a imagen infantil inconsciente de su padre. La cscilacién entre
el amor y la sensualidad lo salva de la rivalidad edinica... solo gue al
precio de la inmadurez y 1a soledad.

Tambien le permite conservar una imagen idealizada de su madre y
proyeciar en ella sentimientos negativos que de otro modo lo
abrumarian. Su incapacidad de escapar de la scmbra de Edipo los hace
padecer tanto a el come a sus companeras.
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Sabemos que a los adolescentes y a muchos adultos, la idea del coito
de sus padres les resulta intolerable. ;Por qué habria de suceder esto,
si no fuera que en esa idea resuena una profunda experiencia
emocional? Melanie Klein partié de la premisa de que la situacién
edipica estaba presente desde muy temprana edad.

&

YA A LOS
NUEVE MESES, EL
BEBE PUEDE TENER UNA
0SCURA IMPRESION DE UNA
RELACION TRIANGULAR Y
UNA FANTASIA SOBRE ALGO
QUE ESTA “DENTRO” DE
LA MADRE, Y QUE YO
LLAMD “EL PENE

"
DEL PADRE" -
"

Suena ridiculo, aparte de que la madre tiene por cierto dentrp de ella
algo que influye en el bebé (su leche), ast como representaciones
mentales internas del padre y de sustitutos de éste.
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Desde el punfo de vista del bebé, 1a! vez los devaneos de la madre
sean interpretados como que posee dentro de ella algo precioso
conectado con “un tercero” —sea que el padre esté o no presente—.
Esa cosa preciosa le confiere a la madre una vida ajena a la del bebé.
iNo es algo que a éste pueda gustarle!
J EL RECONOCIMIENTO
DE LA SITUACION EDIPICA
IMPLICA DE ALGUN MODO

RECONOCER QUE EL
NO ES EL (NICO,

El bebe se ve obligado a admitir que hubo un tiempo anterior a su
existencia, y un encuentro sexual que le dio origen. Descartes se
equivoco al decir “Pienso, luego existo”, pero... jes mas reconfortante
gue la alternatival
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El Complejo de Castracidén

Freud se ocupd por primera vez del complejo de casiracion en su
ensayo Teorias sexuales infantiles. En un nivel, ver si los nifios poseen
tales ideas sobre las diferencias sexuales es una cuestion empirica;
pero Freud tomé estas teorias infantiles y las convirtio en algo de
importancia capital para el desarrollo. A los propios psicoanalistas, esta
idea les molesta un poco y relegan la castracion a cierta vaga sensacion
de indefension e “impotencia’ —que puede ser parte del asunto—.

Sin embargo, el pene no es lo que se ve solamente. Por ejemplo, si
alguien se rie de un hombre cuando esta practicando el coito, perdera
su ereccion o se tornara agresivo.

En este caso el pene ha sido vinculado no sélo con la funcion sexual
sino también con la preservacion del yo. El pene tiene significados y
“cargas” 0 “investiduras™ (la energia psiquica adherida a una idea,
recuerdo u objeto) que provienen de muchas fuentes.
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Muiltiples Niveles de Significado

Convertido el pene en el rgano primario del placer, cualquier amenaza
contra él pasa a ser una amenaza a todo placer (lo gue Ernest Jones
denomino “afanisis”). Convertido en objeto de autorrespeto, cualquier
amenaza pasa a ser un gran golpe contra la integridad narcisista
(pérdida de una parte de si mismo). Convertido en un medio de
comunidn sexual, cualquier amenaza pone en peligro el vinculo con el
ser amado. Asociado con la procreacion, cualguier amenaza pone en
peligro |la potencia futura.

S1 A ELLO
SE AGREGA LA
FUNCION DEL FALO COMO
SiMBOLO CULTURAL, NO ES
DE SORPRENDER QUE LA
FORMA EN QUE EL VARONCITO
MANEJE SU ANGUSTIA DE
CASTRACION PUEDE TENER UN
EFECTO DETERMINANTE EN f
N SU DESARROLLO,

O ES LA
TEORIA DE
LA MERME-
LADA?
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La Envidia del Pene

Algunos estimaron que el concepto de envidia del pene era inaceptable.
Karen Horney sefialé que en su esquema del desarrollo sexual, Freud
tomgd el punto de vista del varén como la norma para evaluar a la nifia, lo
cual inevitablemente lo condujo en una direccion “sexista”. Sin embargo,
¢es tan ridiculo considerar la posibilidad de esta envidia del pene?

ToDo PROGENITOR
SABE MUY BIEN QUE LOS
NINOS Y NINAS SE TIENEN

ENVIDIA MUTUA SOBRE CASI
TODAS LAS DIFERENCIAS
QUE HAY ENTRE ELLOS.

Como dijo Jacques Lacan, “El desec del Hombre es el deseo del Otro”.
No es ilégico suponer que en el proceso de establecer su identidad
propia, los nifios examinen las diferencias entre los sexos. ¢Qué tiene
de raro que lleguen a la conclusién de que la caracteristica dominante
es la presencia o ausencia del pene?
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Cémo se Establece la Identidad

La “envidia del pene” y el “complejo de castracion” tal vez contribuyan a
estabilizar la identidad. Estos son momentos cruciales para el nifia,
cuando se le cierra 1a opcion de ser del otro sexo y asume su identidad
psicolagica como varoncito o nena. La nifia empieza a envidiar el pene,
segun Freud, cuando advierte que ho lo tiene ni lo tendra nunca.

Es TRISTE,
SiN DUDA, Y NO
ES MENO$ DOLOROSO
POR EL HECHO DE QUE
EL OBJETO PERDIDO
SEA IMAGINARIO,

Me vUELVD
UNA “NINA”
PRECISAMENTE AL
SUPERAR MI ENVIDIA DEL
PENE, ACEPTANDO ESTE
SENTIMIENTO OE PERDIDA
Y TRANSFORMANDOLO
EN OTRA COSA.
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Cuando la Envidia del Pene
no es Elaborada

Pero imaginemos a una nifa que crece sintiendo que nunca puede hacer
nada bien porque no tiene I6 que se necesita para ser amada por el padre.

O a otra que vive carcomida por |a sensacion de haber perdido algo
precioso para su vida. O a otra que cree haber sido dafada fisicamente
de un modo que no le resuita claro ni a ella misma.

Estas dolorosas situaciones, de hecho existen: surgen en la nifiez y
estan vinculadas con las ideas de los nifios sobre el cuerpo. Segun
Freud, el concepto de “envidia del pene” agrupa estos fenémenos de
una manera coherente. También podria denominarselo “complejo de

castracion femenino”.
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El énfasis se desplaza

Algunos psicoanalistas han hablado también de una “envidia del ttero”, o
sea, de senfimientos envidiosos y depresivos que pueden tener 10s va-
roncitos cuando se dan cuenta de que nunca podran dar a luz un bebeé.

TRATEN DE
TMAGINAR ESE PENOSQ
MOMENTO.

Los psico-
ANALISTAS CONTEM-
PORANEOS NO SUELEN
EMPLEAR LA FRASE
“ENVIDIA DEL
PENE".

Brindan otras explicaciones, basadas quizas en la sensacion de fusion y
separacion del bebé respecto del poderoso pecho matemno. El énfasis
se desplaza en estos autores a la potencia de la madre y de su
espacio interior, alejandose del pene como signo exterior.
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De todas maneras, muchas ideas psicoanaliticas que parecen ajenas a
nuestra experiencia pueden descomponearse en elementos menores con
los que estamos muy familiarizados, 0 que encontramas en otros
campos. Ciertas ideas “grotescas” aparecen en los relatos mitologicos,
las creencias “primitivas” ¢ ¢l arte moderno. Hay asimismo, nociones
extravagantes que nos acuden en 0s suefios y exirafias teorias
enunciadas por los propios nifos. jLos psicoanalistas no son sus unicos
inventores!
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Modelds de la Mente

+Qué modelos de la mente pueden dar cabida a todas estas Curiosas
ideas?

Imagine el lector gue es un neurocientifico y es reducido al tamafio de
uha célula cerebral.

Se hallaria en una enorme jungla de neuronas que se superponen y
entrelazan unas con otras, establecen conexiones y las quiebran, se
activan y desactivan de un modo en apariencia arbitrario...

: h Y. - - 4
~
L o iUN PANDEMONID
DE CIRCUITOS VIVIENTES, %
DINAMICOS Y PULSATILES, QUE
SUPERA AL DE CUALQUIER
COMPUTADORA Y ESTA A ANOS
LUZ DE LA ELECTRONICA QUE

Y a pesar de estos procesos estocasticos cadticos, sabemos que el
cerebra da arigen a pautas y regularidades, mapas y congruencias, y
que confiere cohesion a las percepciones y la conciencia.
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Modelos e Hipétesis

A medida que nos alejamos de esa jungla de neuronas, surge un nuevo
orden. Comenzamos a desarrollar sobre la estructura y el
funcionamiento del cerebro modelos de “nivel superior”, los que
contienen hipotesis sobre el tipo de unidades funcionales que inferimos.

DE LA MENTE TIENEN CON
RESPECTO A LAS IDEAS Y
FANTASIAS, EXPERIENCIAS Y

EMOCIONES (EL FLUJO CONTINUO
DE LO QUE A UNG “LE VIENE A
LA MENTE"), LA MISM!

RE&::.[?_" -..L0S MODELOS
DEL FUNCIONAMIENTO
CEREBRAL TIENEN CON RES-
PECTO A LA INTERACCION EN
'\ APARIENCIA CAGTICA DE
Oy LAS NEURONAS.

(=

Wl

Los modelos cientificos no son meras representaciones de los objetos
reales, como el modelo de una casa que traza el arquitecto. Aunque se
basan en metaforas, no pintan la realidad sinc que “incorporan
hipétesis™ acerca de los fendmenos que se investigan.

. Qué utilidad tienen los modelos de la mente? Veamos algunas
respuestas.
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1. Los modelos de la mente establecen hipétesis sobre la forma en
que se organiza y regula la materia mental

Un modelo de esta indole es e! célebre modelo estructural de Freud, el
del “yo”, el “ello” y el “supery@”, regulado por el “principio de placer”.
En un aspecto, trata de expresar el hecho de gue los seres humanos

son individuos biosociales, asi como que sus diferentes partes pueden
entrar en conflicto. ’

NUESTROS INSTIN-
TOS Y FUNCIONES

BIEN UNA “INDIVI-
DUALIDAD" EXPRESADA
COMO EL SENTIDG DE
IDENTIDAD 0 LA AU-
TOCONCIENCIA.

Y HAY UNA
PARTE “'soCTaL”,
POR NUESTRA CONCIENCIA
Y NECESIDAD DE LOS DEMAS,
Y POR NUESTRA CAPACIDAD
PARA INTERNALIZAR NORMAS
Y VALORES SOCIALES
(QUE ERA ESENCIAL
SEGUN Freup).

En otro aspecto, el modelo postula una determinada distribucion de los
contenidos psiquicos. Implica que estos contenidos se distribuyen en
varias “instancias’, tienen diferentes modalidades de existencia y estan
separados por ciertos mecanismos. ¢ Por cudles?
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Represién

Segun Freud, el mecanismo primario es la “represion”, el primer
“mecanismio de defensa”; es el proceso mediante el cual se crea y
mantiene el “ello” inconsciente. Por supuesto, el modelo no nos dice en
detalle cémo operan los mecanismos. Freud tenia una complicada
teoria acerca del funcionamiento de ia represién.

GENERAL USAMOS EL
TERMINO ABREVIADAMENTE,
PARA DESCRIBIR UN DESALOJO
DE IDEAS INACEPTABLES
(PROVOCADORAS DE GRANDES
CONFLICTOS) DESDE LA
CONCIENCIA HACIA EL
INCONSCIENTE,

También hay otros procesos defensivos que contribuyen a conservar la
distribucién de los contenidos psiquicos, incluidas las percepciones. Las
detensas son los tamices y enfretejidos de la mente. Con ellas
suprimimos el displacer que causaria reconocer ciertas ideas, para lo
cual las desviamos, las invertimos, las sacamos afuera, las guardamos
en una cajg, las disimulamos, etc. jUn proceso interminable!
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Mecdnismos de Defensa

Muchos mecanismos de defensa fueron descriptos por Anna Freud en
su’libro El yo y los mecanismos de defensa. Su padre, Sigmund Freud,
los llamaba “artimafias”.

iPERO SI
YO NO HICE
NADA!

Negacién

iNO SEas
AGRESIVO!

Proyeccion

iNOTE
PREOCUPES POR ML,
NO SIENTO PENA!
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Anulacién

Me

QUIERE,
NO ME

QUIERE, ..

LOS DEMAS LD
QUE TE HICIERON
A TL

TIENES EL
ROSTRO DE
UN ANGEL DE
BOTTICELLL

Identificacién
con ol agresor

Sublimacién "
0 NO
PODRIA MATAR f:;::ﬁé"
: A UNA MOSCA.

®
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Las Defensas y la Integridad Psiquica

Hay en la psique muchos otras procesos presuntos que podrian
clasificarse come “mecanismos de defensa” y que distribuyen y regulan
en ella las ideas, sentimientos e impulsos. Hasta podria decirse que todos
los procesos mentales son “defensivos”, por cuanto el aparato psiquico
(sea cual fuere &l modelo utilizado) procura mantener su equilibrio.

PERO EL
PROPIO FUNCIO-
NAMIENTO DE ESTOS
PROCESOS PUEDE ORI-
GINAR UNA FRAGMENTA-
CION Y EL QUIEBRE
DE LA INTEGRIDAD
pstauIca,

La
ESTRUCTURA
Y SUS CONTENIDOS
PUEDEN COMENZAR
A DIVIDIRSE.
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2. Los modelos establecen hipétesis sobre la evolucién de ia
mente con el transcurso del tiempo

El modelo estructural tomé como base una secuencia evolutiva en la
cual el yo y el superyo se desarrollaban a partir del ello, o sea, de un
estado primordial de desorganizacion. Se concibe al recién nacide como
un manojo de sensaciones sumido en un remalino caético de
percepciones y estimulos carentes de significado para él.

EL BEBE NO
TIENE UN SENTIDO
REAL DE LO QUE ESTA
DENTRO DE EL Y LO
QUE ESTA AFUERA.

Y DEMANDA
UNA SATISFACCION
INMEDIATA,

Dado que no tiene una concepcion del tiempo, cualguier demora en la
satisfaccion de sus necesidades urgentes le genera una frustracion
insoportable, El yo se desarrolla con el fin de modificar los estimulos y
organizar ese flujo en representaciones estables y significativas.
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Funciones del Yo

Ademas, el yo sitla las sensaciones generalizadas del cuerpo en
érganos especificos, y a su vez depende def desarrollo de sistemas de
drganos especificos, como el aparato visual, la mislinizacion de las
fibras nerviosas, etc. Asi pues, el yo estd asociado tanto con la
organizacién del cuerpo {es un yo corporal) como con la del mundo
externo (con las representaciones). Con el tiempo surgen nuevas
formas de regulacion. El “principio de placer” es reemplazado por el
“principio de realidad” y es posible postergar la gratificacion.

AL
)
T

NOS PARECE
RARD QUE UNA
PERSONA ADULTA COMIENCE
A LLORAR Y A GRIiTAR EN
UN RESTAURANTE, PGR SU
COMIDA, NO BIEN EL
MOZO DEIO SU MESA
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Con la aparicion del superyd se establecen nuevas lormas de
autarregulacion, como la verguenza. la cuipa y el autocastige.

Desde Freud, los psicoanalistas cuestionaron esta secuencia evolutiva,
aduciendo que los bebeés muy pequenos ya estan mucheo mas
organizados de lo que suponia & modelo freudiano. Melanie Kiein sugirio
que el yo esta presente desde el nacimiento y atribuyd a los bebés ura
elaborada vida de la fantasia. Margaret Mahler se refirio a la simbiosis
entre la madre y el nifta, que poco a poco cedia paso a la individuacion.

Estudios fimados de madres y bebés demostraron que. ..

.o LOS BEBES W&
TIENEN CAPACIDADES
COGNITIVAS INNATAS

PARA REGULAR LA

EXPERIENCIA...

«se RECONOCER
pg';sﬁms Sin embargo. los
bebeés pasan gran
parte de su tiempo
««s Y DISTINGUIR dormidos.

ENTRE EL MUNDO .
iEvidentemenie,

INTERNO ¥ EL .'.E ide ; i
EXTERNO. comunicarse’ no es

su Unico desec!



3. Los modelos establecen hipdtesis sobre la manera en que se
“construye” la psique

En la “teoria de las relaciones objetales” creada por Ronald Fairbairn y
perfeccionada luego por muchos otros analistas, la mente no es tanto

un aparato psiquico compuesto de distintas instancias como un *mundo
interno” o “teatro” en el cual desempefian sus roles diversos personajes.

CUANDO ALGUIEN
pice “TO ERES LA LUZ
DE M1 VIDA" 0 “LA LUZ DE
MIS 0J0S”, QUIERE SIGNIFICAR
QUE ERES EL “OBJET0" DE SUS
“AFECTOs” (ENTENDIDO ESTE
TERMIND EN SU SENTIDO
PSICDANALITICO).

ESTO ES LO
QUE QUIEREN DECIR
LOS PSICOANALISTAS
CUANDO HABLAN DE

LOS “AFECTOS”,

..f

A O]

La teoria de las relaciones objetales se basa en el supuesto de que los
seres humanos buscan relacionarse con otras persanas (sus “objetos”) en
lugar de buscar el mero “placer’ o la “descarga” de la tension psiquica.
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Los “objetos intemos” pueden ser representaciones mentales de las
personas, o de cierlas partes de ellas (“objetos parciales™, o
combinaciones de varias personas, o incluso funciones que alguien
cumplié cuando une era nifio. La psique se construye a partir de estos
“objetos internos”,

Las “PARTES”
DE LA PSIQUE PASAN
A SER 105 “ROLES” QUE
SE CUMPLEN; LAS “'FUERZAS”,
PSIQUICAS SON LOS
“LIBRETOS” INCONSCIENTES
QUE SIGUEN L0S
OBJETOS,

Uno DE
LOS OBIETOS DE
ESTE DRAMA INTERNO
ES EL SELF 0
Si-MISMOD.

Los DEMAS
SE BASAN EN
MAMA Y PAPA Y EN
OTRAS FIGURAS
SIGNIFICATIVAS.

Las relaciones existentes con los objetos internos y entre éstas, constituyen
la base de [as relaciones persenales posteriores, del mundo externo en
general y del modo en que cada persona se vivencia a si misma.
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Los Dramas de los Objetos Internos

Desde luego. los objetos internos no son exactamente iguales a las
figuras reales en las que se fundan: estan deformadoes por 1as
emaciones y la fantasia. La madre frustrante puede convertirse en una
madre-bruja; el padre regafidn. en un padre-monstruc. Para John
Rickman, el inconsciente se componia de una capa tras otra de estas
“investiduras de objete” abandonadas. precipitados de las relaciones y
modos de funcionamiento tempranos.

EN CADA CAPA
REAPARECEN UNA Y
OTRA VEZ LOS MISMOS
0BJETOS (LOS PADRES,
HERMANOS Y OTRAS
RELACIONES) ...

vee CON
DIFERENTE GRADQ
DE PRIMITIVISMO v JF o0

COMPLEJIDAD... TUANDO ENTRE Si E
INFLUYENDG EN LA
CONDUCTA.

imaginemos que en una cena de Navidad... juno fuera el pavo!



Afin de conservar el equilibric psiquico, el self trata de moldear el
mundo externo (en especial a las demas personas) para que se ajuste a
sus patrones. Donald Meltzer dijo: “La habilidad con que manipulamos
a los demas para que cumplan sus roles en el drama de nuestra vida de
fantasia solo es superada por la ansiedad que ellos manifiestan en
desempefar esos roles prescripios”.

CONVERTIMOS

A NUESTROS e YA
AMANTES ENff +-- A NUESTROS NUESTROS
NUESTROS H130S EN COLEGAS EN
PADRES... § VERSIONES DE NUESTRDS

NOSOTROS
MISMOS... HERMANDS.

Y asi actuamos estos roles para repetir en 1a “vida real” los antiguos
dramas infantiles.
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4. Los modelos pueden esiablecer hipétesis sobre el modo en que
los contenidos psiquicos “ingresan” en la psique

Una de las paradojas dei psicoandlisis es que, ef modelo de la mente que
justifico la “cura mediante la palabra” de Freud y Breuer en su obra con-
junta Estudios sobre la histeria (1895), no era en absoluto un modelo psi-
coanalitico. En él no habia una dinamica inconsciente, ni un aparato psi-
quico diferenciado, ni vida pulsional, ni una leoria coherente de la repre-
sién o del conflicto psiquice, ni una idea cabal del desarrollo psiquico...

iy fue escrita antes de que se acufiara la palabra “psicoanalisis”!

EL PRIMITIVO
MoDELO DE FREUD
SOBRE EL “EFECTO DEL
TRAUMA” SE OCUPABA
PRINCIPALMENTE DE AVERIGUAR §
cOMO HABIAN LLEGADO A [

LA PSIQUE LOS RECUERDOS
PATOGENOS.

UNA EXPERIENCIA
CUALQUIERA INGRESA
EN LA PSIQUE Y SE TORNA
PATOGENA CUANDO NO ES
ADECUADAMENTE REGISTRAD
Y PROCESADA,

Tal vez en ese momento la persona estaba preocupada por otra cosa, o
tal vez la experiencia superd sus defensas naturales.
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Sea como fuere, se abre camino y se vuelve un “cuerpo extrafio”,
separado del resto de los contenidos psiguicos. Y puede jugarle una
mala pasada al cuerpo real.

UN INSULTO
QUE SE SINTIG COMO
UNA “BOFETADA” TAL VEZ
SEA “OLVIDADO", PERG
PROVOQUE UNA DURADERA
PARALISIS EN LA
MEJILLA,

EL asco
CAUSADO POR UN
ATAQUE SEXUAL EN LA
INFANCIA PUEDE REA-
PARECER ANOS DESPUES
COMO UN DESEO DE
VOMITAR,

LA TERAPIA
INTENTA AYUDAR
AL PACTENTE A QUE
“VOMITE"” EL CUERPO
EXTRANO MEDIANTE UNA
ESPECIE DE EXPECTORACION
VERBAL... “jAH, AHORA
RECUERDO.,.!

- o

N

~ "’/f%%—
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La identificacién

Otro fandmeno fue denominado por Freud “identificacion histérica”.

UINA PERSONA
CONTRAE UN SINTOMA
Y OTRA SE LO “CONTA-
( GIA” A TRAVES DE UNA

LA “HISTERIA
DE LAS MASAS” ES
UN FENGMENO MUY

COMON, AUN EN
NUESTRA EPOCA.
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En afos posteriores, Freud llegé a considerar la identificacién como el
proceso principal por el cual se genera la propia estructura psiquica.
jAungue no lo queramos, tendemos a parecernos a nuestros padres!
Asi, el superyd se edifica a partir de los “residuos de los padres,
educadores y figuras ejermnplares”.

Cada vez fe pareces
Qs a papa.

sTe miraste hoy en
eapejo?

CONTIENE
UNA DENSA RED
DE DISTINCIONES

EL SUPERYH
TIENE GRAN PES0
EMOCIONAL Y UNA

INFLUENCIA DECISIVA
EN NUESTRA

PERSONALIDAD,

LO CORRECTO Y LO
INCORRECTO, LO

VERDADERO Y
LO FALSO.

El surgimiento de |la moral depende de la relacién del nifio con sus
padres y de su capacidad para tramitar sus arduos sentimientos
internos: 1a madre pre-edipica (en sus aspectos “buenos” y “maios”), la
ambivalencia, la agresién, la reparacion, la rivalidad, la internalizacion
de los valores y la adquisicion de las reglas del lenguaje.
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Cambio de las Identificaciones

Las identificaciones reordenan la “materia” de que esta compuesta
nuestra mente y modifican el tenor de emociones y recuerdos.

CosAs QUE
EN OTRA ETAPA NOS
CAUSABAN PLACER
DEJAN DE HACERLO.

CoSAS VALORADAS
EN UNA FASE
ANTERIOR DEJAN DE
SER VALORADAS,

TEMIDAS EN OTRO
ESTADIO DEJAN
DE PROVOCARNOS
TEMOR.

La pauta integra de la psique cambia como la configuracion de un
caleidoscopio cuando se lo hace girar.
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Melanie Kiein sostuvo
asimismo que podemos
introyectar en el yo
caracteristicas de otras
personas...

Mas de un siglo
después, también a
Donald Winnicott
le interesd mucho
el problema del
adentro y el afuera. ‘W

)

“OBIETO TRANSICIONAL”
Y “ESPACIO TRANSICTONAL”

s COMD
SI LAS ESTUVIE-
RAMOS COMIENDO

MAGICAMENTE E IN-
CORPORANDOLAS A
NUESTRA ESTRUCTU-
RA PSiQUICA.

PROPONGO
LOS CONCEPTOS DE

ENTRE LA MADRE Y
SU HLJO.
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En el modelo de
Winnicott (su manera
de ver las cosas, mas
que su esquema
grafico), el mundo in-
terno se edifica a partir
de las interacciones
con una “madre sufi-
cientemente buena”.



La Diada de Winnicott

Winnicolt sostuvo que el bebé “no existe”, sdlo existe ia diada madre-
bebé. No debemos comprender los objetos internos y externos
meramente sino su interaccion.

EL NIfo SE
HALLA AL PRINCIPIO EN
UN ESTADO DE “ILUSION";
SUS DEMANDAS PULSIONALES
SON SATISFECHAS, DE UN
MODO CASI MAGICO, POR
SU MADRE AMANTE,

ESTA ES LA
“PREQCUPACION MATERNA
PRIMARIA”, UNA SUERTE DE
“LOCURA” QUE LES AGARRA A
LAS MADRES CON SUS
RECIEN NACIDOS,

PIENSO EN
LA COMIDA Y jZas!,
APARECE EN MI BOCA.
ES COMO 51 LA CREARA
TODA YO0.
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Basandose en estas experiencias, el bebé desarrolla un sentido central
de seguridad {su “self verdadero”}, que le permile hacer frente a las
inevitables frustraciones y desilusiones de 1a vida y reconocer el mundo

real.

DESARROLLA ESTA
IDENTIDAD CENTRAL, EL
NINO, ¥ MAS TARDE EL
ADULTO, PUEDE SER
INCAPAZ DE UNIR SUS
|JNDOS INTERNG
LY EXTERNO.

(g

CARECERA
DE ESPONTANEIDAP
Y EN LUGAR DE EX~
PRESAR SUS PROPIAS
CUALIDADES INTER-
NAS, S6LO PGDRA
IDENTIFICARSE CON
SUS ROLES
SOCIALES.

Estoy
JUGANDO A
SER YO
MISMO.
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El Espacio Transicional

Para Winnicott, el “espacio transicional” que existe entre el mundo
interno y la “realidad” da cabida al juego creativo y la imaginacion.

ES FACIL VER
QUE EL JUEGO CONECTA
LA RELACIGN DEL INDIVIDUO
CON SU REALIDAD INTERNA

Y LA QUE MANTIENE CON
LA REALIDAD EXTERNA

ANALOGAMENTE,
EL “OBJETO TRANSICIO-
NAL” (COMO LA FRAZADITA
QUE LE BRINDA SEGURIDAD AL
NIRO} SE VUELVE UN NEXO
ENTRE EL “Y0" Y EL “NO YO©,
MEDIANDO SU RELACION
CON EL MUNDO
EXTERNO.

CuaNDO EL
NIRO CRECE, SU
AUTOMOVIL CUMPLE
UNA FUNCION SIMILAR,
COMO OBIETO DE
SU PASION.

Christopher Bollas
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5. Los modelos establecen hipoétesis acerca del modo en que las
casas son expulsadas de la psique

El modelo de la mente creado por Melanie Klein hacia hincapié en los
conceptos de “escision” y “proyeccién”, como procesos fundamentales
mediante los cuales era creado y mantenido e! equilibrio psiquico. La
mente del bebé procura “dominar los estimulos”®, y una de las maneras de
hacerlo es meter dentro |a materia buena y desembarazarse de la mala.

:a( Como Las ‘ Ao - Y
SATISFACCIONES et v-- EL OBJETO
Y FRUSTRACIONES, P PRIMARIO ES
EL PLACER Y EL " . INTERNALIZADO Y
DOLOR, PROVIENEN MADRE ... ESCINDIDO EN UN
DEL MISMO OBJETG BUEND Y UN
LUGAR, OBJETO MALO.

El equilibric psiguico se conserva expulsando los fragmentos “malos™
junto con toda la furia y ferocidad que ellos engendran.

85
www.esnips.com/web/Psique



Fantasias Primitivas de lo Bueno
y lo Malo

EL BEBE
“YIVENCIA” SU EL poLor

HAMBRE, POR EJEMPLO QUE SIENTE CUANDO LE
(SI ES QUE PODEMDS SALEN LOS DIENTES PUEDE

COMG UN PERSEGUIDOR DESGARRAMIENTO,
HOSTIL QUE LE ATACA RUPTURA Y DEVORACIGN,

EL VIENTRE.

Esto puede sonar rarc. pero se basa en la simple premisa de que el bebe
interpreta las sensaciones corporales del mismo modo que en las
sociedades precientificas (p. ej, e chaman de Lévi-Strauss) se
interpretaban concretamente los cambios provocados en el CUerpo por una
enfermedad como provacados por una multitud de espiritus y monstruos



La fantasia es una especie de interpretacion primitiva de 1a realidad del
bebé. en la cual ios objetos "buenos” y 'males” causan sensaciones

agradables o i
desagradables.

ELivine
DE LA PSIQUE LAS
COSAS “MALAS”,
ATACO A QUIENES ME
PERSIGUEN Y ME
DEFIENDO DE MI
PROPIA FURIA.

CuaNDO EL
BEBE CRECE Y ES
CAPAZ DE TOLERAR
LA FRUSTRACIGN Y LA
POSTERGACION SIN TEMOR
DE SER ANIQUILADO, PUEDE
REUNIR LOS
ASPECTOS INTERNOS
BUENOS Y MALOS,

Ala larga se produce una integracion en su psique y trataré de “reparar’
los ataques que le dirigio a la madre. Pasa entonces de la "DESIcIoN
esquizoparanoide” a la "posicion depresiva’.



Diversds Modelos Pueden Coincidir

En cierto sentido, el modelo de Melanie Klein {que fue anterior) es
opuesto al dé Winnicott.

PaRa Mi,
EL SENTIDO DE
LA UNIDAD ES UNA
SOLUCION DIALECTICA
DE LAS ESCISIONES

PARA Mi,

LA BASE QUE
PERMITE TOLERAR
LAS ESCISIONES Y
DIFERENCIAS ES EL
SENTIDO NUCLEAR

DEL SELF.

EN AMBOS
CASOS LLEGAMOS
A UN PUNTO EN EL
CUAL SE PIERDE LA
OMNIPOTENCIA
INFANTIL,

TENGD QUE
ACEPTAR LA AMARGA
VERDAD DE QUE NO

SOY LA UNICA PERSONA
EN EL MuxDO. Hay
OTROS DE QUIENES

PREOCUPARSE.
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¢Qué es la Proyeccién?

Los psicoanalistas emplean el término proyeccién para describir como
externalizan las personas los contenidos, estructuras o relaciones de su
mundo internc. Podemos proyectar en el mundo nuestros estados de
animo y afectos, como Hamlet, que veia el mundo “chato, estéril e
infecundo” debido a su propia desdicha.

Esa 1AL
POR CUAL ES
UNA CHISMDSA
ESPANTOSA... MIRA,
EL OTRO DiA ME
DLIO QUE...

Pooemos
PROYECTAR VERDADES
SOBRE NOSOTROS MISMOS
QUE NO QUEREMOS OiR,
ACUSANDO A LOS DEMAS
DE NUESTROS PROPIOS
DEFECTOS.
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Proyeccién Miltiple

Podemos proyectar sentimientos agresivos que se vuelven luego contra
nosotros acosandonos como “espiritus” malévolos. También podemos
proyectar necesidades y dependencias.

Provec-
TAMOS RELACIONES
ENTRE LOS OBJETOS

INTERNOS CREANDO HIS-

TORIAS EN LAS QUE HAY,

DISFRAZADAS, FIGURAS
MATERNAS Y PATERNAS
“BUENAS™ ¥

0 BIEN
DRAMAS
EDIPICOS.
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Podemos proyectar temores, frustraciones y experiencias negativas. A
una nifa se le da un reto, y al rato se la ve retando a su mufieca de
igual modo. Es su forma de controlar la experiencia.

Podemos incluso proyectar las “condiciones estructurales de la psique™
A menudo, en las series de dibujos animados para nifios aparecen
representaciones de los conflictos entre el yo, el ello y el superyé tal
como los experimenta el nifio.
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Identificaciéon Proyectiva

También proyectamos en otras personas; Melanie Klein lo llamé
“identificacion proyectiva”. Ponemos nuestras fantasias en otra persona,
cen el fin de que cambie para nosotros. Tal vez queramos controlaria,
0 poseer sus atrihutos, o comunicarnos con ella colocando en su interior
un pedazo de nosotros mismos. Suena extrafo, pero o hacemos
permanentemente. Supongamos que nos invitaron a una fiesta y de
pronto Nos acomete fa angustia.

S SERA
ACASO PORQUE
ME TELEFONED
NATALIE DICIEN-
DGME QUE 1BA
A IR PETER?

¢CUAL S

LA FANTASIA
DE NATALIE AL
RESPECTO?

PROYECTAR
DICHA FANTASIA,
NG ME CON-
VIERTE EN SU
RIVAL?



O supongamos que vamas a ver un partido de futbol en el que juega
nuestro hijo, Johnny. Lo alentamos: “jArriba, Johnny!”, pero algo en
nuestro tono de voz o en la urgencia del estimulo hace que Johnny se
sienta juzgado y criticado. Empieza a mostrarse torpe y comete errores.

ARR/BA
JOHNNY !

:No sera que Johnny se ha convertido en nosotros mismos cuando
éramos nifios, y lo cargamos con las criticas y expectativas de nuestro
padre?

.0 acaso lo hacemos receptor de nuestras fantasias infantiles de
revancha?
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Conteﬁcic’m

Constantemente depositamos porciones de nuestra mente en otras
personas. Wilfred Bion decia que para el bebé es vital que Haya una
persona cerca de él a fin de permitirlo. Sefiald que los sentimientos
proyectados por el bebé o el nific pequefo (dolor, temor a la muerts,
envidia, agresion) son “contenidos” por la madre, quien los “desintoxica
y se los devuelve.

”

EN CIERTAS
ESPECIES ANIMALES,
LA MADRE DIGIERE
EN PARTE LA COMIDA
ANTES DE DARSELA

ENTRE LOS
SERES HUMANOS,
LA MADRE DIGIERE EN
PARTE LA EXPERTENCIA
EMOCIONAL QUE EL .
BEBE NO ES CAPAZ DE
ASIMILAR POR
SU CUENTA,

~
WWW.ESI’IIPS.COITI./W

) sique



Una vez mas, esto puede resultarnos extrafio; pero pensemos en el
deambulador que se da un porrazo y la mira a su madre para decidir s
se pone a llorar 0 no. ]

EL INTERCAMBIG
DE MIRADAS ENTRE
AMBOS DICTAMINA QUE
CLASE DE EXPERIENCIA
TENDRA EL NIfi0,

Yo Le
OTORGO
SENTIDO.

El nifio se siente “cuidado” y se alivia, porque ve que su experiencia
emocional es “comprendida”.
Esta funcibn de contencion es vital para integrar la incipiente
personalidad del nifio.
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ilmaginemo?; cdmo seria la vida para nosotros si no fuéramos
comprendidos!

CaDa VEZ
QUE INTENTASEMOS
COMUNICARNOS, NUES-
TRO MENSAJE CAERTA

EN UN POZO NEGRO DEL

NO ES
DIFICIL DARSE
CUENTA DE QUE “'SER
COMPRENDIDD” TIENE
GRAN REPERCUSION
EMOCIONAL.

INTENTO SE
TOPARIA CON
EL RECHAZQ,

Los suefos, las leyendas, las obras de arte, pueden “contener” esos
elementos psiquicos perturbadores, tal comg lo hacia en un comienzo la
madre. Pensemos en "Hansel y Gretel”, en “Los Tres Chanchitos” o en
el Guernica de Picasso.
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6. Los modelos nos permiten ¢oncebir de una manera coherente
c6mo son “causados” los sucesos psiquicos

Los fendmenos psiquicos estan “scbredeterminados” -tienen multiples
causas—. Freud desarrolld una nocion especial, psicoanalitica, de la
causalidad.

“EL PSICOANALISIS NOS INSTA A ABANDONAR LA POCO FRUCTIFERA
ANTITESIS DE LOS FACTORES EXTERNOS E [NTERNOS, DEL DESTINO Y LA
CONSTITUCION, ¥ NOS ENSEMA GUE LA [AUSA DEL ESTALLIDG DE UNA

NEUROSIS PUEDE ESTAR EN UNA SITUACIGN PSIQUICA DEFINIDA,
LA QUE A SU VEZ PUEDE COBRAR FORMA DE DISTINTAS MANERAS.”

. El efecto de un trauma, por
. ejemplo, no puede

" conjeturarse a partir de una
. “causa” externa que lo
precipitd. La interaccion de
dicha causa con el mundo
interno es lo que genera la
“situacion psiguica definida
que deferminara el efecto
del hecho traumatico.

NUESTRO BOMBERO
PARALIZADO EN MITAD
DE LA ESCALERA TAL VEZ FUE
CRITICADO POR UN JEFE,
ABANDONADO POR SU ESPOSA,
0 PATING EN UNA CASCARA DE
BANANA Y 5US COMPANEROS
SE RIERON DE EL.




¢Por qué hago lo que hago?

Si yo quisiera saber por qué necesito lavarme las manos cien veces por
dia, 0 por qué antes de irme de casa debo verificar una y otra vez si he
dejado abierta la llave del gas, tendria poco sentido seguir la descarga
de mis neuronas ¢ aun las cadenas de asociaciones y recuerdos que
aparecen en una sesion psicoanalitica. Lo que preciso es una forma de
organizar un gran cimulo de datos de medo que aparezcan las
relaciones causales que oorresponden

MEe LAvO
LAS MANOS
PORQUE LAS
SIENTO

% it

SEGUN LA TEORIA
ESTRUCTURAL DE FREUD,
PODEMOS FORMULAR LA

KIPOTESIS DE QUE UNA PARTE
DE MI MENTE “ACUSA” A
OTRA, QUE SE SIENTE

“ACUSADA” Y OBLIGADA A

MODIFICAR ALGO.

s 3‘..
&

LA RELACION

f CAUSAL ENCARNA

£S5 EN LA RELACION
ENTRE EL YO Y EL

", ‘ SUPERvé

fu‘.\
“‘. v
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Las teorias psicoanaliticas han postulade tres causas fundamentales de
los fendmenos psiquicos: las experiencias, las pulsiones y fa angustia,
asi como los conflictos entre ellas. Causas mas inmediatas pueden ser
los deseos, fantasias, necesidades, afectos, etc. Cada “causa” puede
ser un efecto y cada efecto una causa. Aungue parezca gue somos
“‘impulsados” a hacer algo de un modo univoco, las fuentes motivadoras
de nuestra conducta son siempre muchas.

EL GLOTON
AL QUE LE
ENCANTA LA
COMIDA...

CUMPLIR CON

EL apIcTO
QUE NECESITA
SU DOSIS...

SQUE ANGUSTIAS,
SENTIMIENTOS 0
FANTASIAS ALIMENTAN
LA DETERMINACION
DE CADA UNO?

Diferentes modelos asignan
distinto peso a una u otra
area de la conducta.
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Causas Traumaticas

En el modelo del trauma, se considera gue la “causa” estd en el mundo
exterior; son las experiencias traumaticas. Estas “causan” el sintoma
cOmo un virus causa la gripe. Luego de publicados los Estudios sobre la
histeria, Freud comenzo a buscar las “causas altimas” en la nifiez.
Resolvié que en definitiva las “causas” de ia histeria...

... SE ORIGINARON EN LA
TEMPRANA INFANCIA DEL PACIENTE
Y PUEDE DESCRIBIRSELAS
COMO ABUSOS SEXUALES EN EL
SENTIDO ESTRICTO".

Los sintomas histéricos son “simbolos mnémicos” de las experiencias
sexuales, comao si un virus hubiese permanecido latente durante afos,
antes de producir la enfermedad. “Los traumas infantiles —dijo Freud—
operan de manera diferida como si fuesen experiencias actuales; pero
lo hacen en forma inconsciente.” En la pubertad, esas experiencias
tempranas se reavivan como espectros del pasado gue hubiesen vuelto

para acosarnos.
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Separacion y Vinculo

También ciertas teorias psicoanaliticas posteriores a Freud asignan gran
importancia a las “causas” externas. El psiquialra y psicoanalista John
Bowiby estudié los efectos que tenia en los nifios pequefios la
separacion de su madre.

SON
RESPUESTAS
ANTE LAS SEPA-
RACIONES Y PERDIDAS
TRAUMATICAS REALES
: QUE EL NING SUFRIG

EL AFAN
DE AFE- LEN pMENms
RRARSE AL )

0BJETO, LA BEPRESION
LA PRE- Y LA

OCUPACION DESESPERANZA... &
CONSTANTE,

LA ANGUS-
TIA DE SEPARA-

CION ¥ 5US
EFECTOS...

PANICO,

Su “teoria del
vinculo” se funda
en un concepto del
instinto, derivado de
los experimentos
que realizd Harry
S. Harlow en la

- década de 1950.
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El Experimento de Harlow

Harlow demostré que los monos Rhesus (variedad de macacos)
preferian aferrarse a una “madre sustituta” de felpa en lugar de hacerio a
una “madre” construida con una red de alambre que les daba el biberon.
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Hay una

NECESIDAD INSTINTIVA
DE CONTACTO CON LA MADRE,
INDEPENDIENTE DE QUE
ESTA SATISFAGA O NO
OTRAS NECESIDADES
BIOLOGICAS.

De ello se infiere que, para la sensacién de intimidad y seguridad, el
caracter de la interaccién con la madre (contacto visual, caricias,
atencion a la cria) puede ser més importante que la satisfaccion de las
pulsiones basicas. Los colaboradores de Bowlby probaron que distintas
formas de vinculo (“seguro”, “ambivalents” o “evitativo™} generaban

diferentes resuitados evolutivos y tipos de defensas.
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Formaciones de Compromiso

Junto con la teoria traumatica infantil de la histeria. Freud desarrollc una
teoria mas dinamica sobre la neurcsis obsasiva. que incluia las ideas de
“represion” y de "defensa’. El sinfoma constituye. detia. una “formacion
de compromisc” entre las fuerzas de la represion y 1as ideas reprimidas
desestimadas por el yo. Esto daba cuenta de la genesis de la neurcsis
obsesiva.

LAS IDEAS OBSESIVAS SON SIEMPRE
AUTORREPROCHES TRANSFORMADOS
QUE VUELVEN DE LA REPRESION Y

QUE ESTAN RELACIONADDS CON ALGLIN

ACTO SEXUAL PLACENTERO
LLEVADD A CABO TN LA NINEZ,”

Como LA
MASTURBACION
INFANTIL.

El recuerdo es reactivado y el ohsasivo siente que mo puade
dominarse”. 0 mas bien que no puede dominar sus impuisos.
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Rituales Obsesivos

El neurdticc absesivo puede sentir verguenza, hipocondria, temor a ser
natado o castigado. Construye rituales (para irse a dormir, por ejemplo,
0 para vestirse] que operan como medidas de proteccion contra ios

recuerdos obsesives .

EL RITUAL
ES LA EXPIACION
DE SU “PECADO” Y
LIGA LAS IDEAS
SEXUALES Y AGRESIVAS
aue 10 susTENTAN 7\ 1\

YO QUIEN QUIERE
DARARTE. SOLO QUE
NO PUEDO DEJAR DE
INQUIETARME POR
LO QUE PUEDA
ACONTECER.

En este caso los sintamas no son “causados” por el efecto retrospectivo
del trauma oniginal sino por la forma en que el sujeto lo tramita. La
“causa’ externa pasa a ser un ‘motivo” interno. Pasa a primer plano la
idea explicita de conflicto psiqguico.
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La Angustia

En 1926. la angustia ocupo un lugar central en la teoria psicoanalitica.
En su libro Inhibicion. sinfoma y angustia, Freud establecié una historia
evolutiva del sujeto que consistia en las diversas transformaciones de
las amenazas astructurantes d¢ la subjetividad. Precisamenie estas
amenazas o siluaciones angustiantes (aniquitacion, separacion. pérdida
del amor. castracion, muerte) sustentaban fas “etapas de desarrollo” del
ser humano hacia su subjetividad.

EN OTRAS
PALABRAS, LA
ANGUSTIA ES EL
ELEMENTD AGLUTINANTE
QUE UNE AL SUJETO
CON SU CUERPQ.

ta angustia s la senal gue pone en marcha las manicbras defensivas
de la psique. Queremos evitar ese dotor, que podria desgarrarnos pero
es ndispensable para el desarrofla.
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La Angustia, Concepto Clave

Los kieinianos estudiaron la angustia de persecucion. de pérdida y de
confusion (que amenaza la capacidad de pensar). Los tedricos del
vinculo investigaron la dinamica de la angustia de separacion. La
angustia paso a ser el conceple clave de la motivacion y la medida del
equilibrio alcanzado por la psique. Hasta un psicoanalista tan “optimista”
camo Winnicott. que ponia el acento en los aspectos creativos de la
conducta humana. pudo decir que. ..

Es FAcIL
VER QUE LOS NINOS
JUEGAN PARA OBTENER
PLACER, PERO ES MUCHO
MAS DIFICIL ADVERTIR QUE
LO HACEN PARA DOMINAR
SU ANGUSTIA...

DOMINAR 1DEAS E
IMPULSOS QUE LES
GENERARIAN ANGUS-
TIA EN CASO DE
NO SER CONTRO-
LADOS,




7. Por ditimo, los modelos de la mente nos permiten concebir
“cdmo son las personas”

El titulo del ensayo de Freud, “La descomposicion de la personaligad
psiguica”,{*) llevo a confusidn, porque en verdad no habla alii de la
“personalidad” sino del “aparato psiquico”, examinanda los rasgos
universales de la “psique” segun el modelo estructural. Fue en sus teorias
sobre el “caracter” donde se ocupd de los diterentes tipos de personalidad.

UNA TEORTA
PSICOANALITICA
~.DE LA PERSONALIDAD
DEBE SER “GENETICA”,
0 SEA, EVOLUTIVA.

Debe brindar hipttesis sobre la forma en que se generan diversas
personalidades. De ahi que los primeros intentos de crear teorias de la
parsonalidad se basaron en la parte “dinamica” de la metapsicologia,
vale decir, en la “teoria de las puisiones” de Freud.

{*] Titulo de 1a "“31* Conferancia de Introduccién al Psicoanélisis” [N. del T.).
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La Teoria Freudiana de las Pulsiones

“LAS PULSIONES SOBRELLEVAN UN PROLONGADO DESARROLLO ANTES DE VOLVERSE
ACTIVAS EN EL $ER HUMANO ADULTO. SON INHIBIDAS, DIRIGIDAS A OTRAS METAS
0O SECTORES, SE MEZCLAN, SE MODIFICA SU OBJETO, Y HASTA CIERTO PUNTO SE
VUELVEN CONTRA LA PERSONA PROPIA. LAS FORMACIONES REACTIVAS CONTRA
ELLAS TOMAN LA FORMA ENGANOSA DE UN CAMBIC DE CONTENIDD, COMO SI EL
EGOISMO SE HUBIERA TRGCADO EN ALTRUISMO O LA CRUELDAD EN PIEDAD.”

“LAS TRANSFORMACIONES DE LAS PULSEONES SON
PROVOCADAS POR DOS FACTORES COADYUVANTES,
UNO INTERNO Y OTRO EXTERNG. EL INTERMO CONSISTE
EN LA INFLUENCIA DE LA NECESIDAD HUMANA DE AMOR,
TOMADO EN SU SENTIDO MAS AMPLIO. APRENDEMOS
QUE SER AMADO ES UNA VENTAJA Y [STAMOS DISPUESTOS
A SACRIFICAR EN SU FAVOR OTRAS WiNTAZAS. EL FACTOR
EXTERNG ES EL PODER EJERCIDO POR LA CRIANZA, QUE
PORTA LOS RECLAMOS DE NUESTRG MEDIO CULTURAL.”

“EL CARACTER DE UN SER HUMANO
SGLO QUEDA CONFORMADO CUANDO SE
HAN SUPERADO TOROS ESTOS ~DESTINOS

rre

DE LA PULSION'",

La persona gue se excede en las comidas, por ejemplo, o que trata en
forma grosera a los camareros de los restaurantes, no estd satisfaciendo
meramente una pulsién primitiva de alimento o de posicign social.
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Las Etapas del Desarroilo

Con este enfoque, Freud elaboro teorias sobre el “caracier”,
relacionadas con determinadas constelaciones pulsionales. Como se
sabe, describid un ndmero de “pulsiones parciales” organizadas en
varias “etapas de desarrollo”: la oral, la anal y 1a genital.

ComproBE
QUE CIERTOS
RASGOS DE
CARACTER, COMO LA
OBSTINACION, LA
AVARICIA Y EL
ORDEN...

ve. PARECIAN
RELACIONARSE CON
LA FASE “ANAL"
DEL DESARROLLO
DE LA LIBIDO.

Las sensaciones corporales ligadas a la defecacion fueron asociadas con
las ideas de “destruir” y “expulsar”, 0 con las de “entregar” o “retener” algun
objeto; y se las relacioné con los objetos primarios de la vida del nifo.
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El Sujéto Libidinal

La constelacién psiguica incluia una experiencia corporal, una fantasia y
una relacion primaria, y creaba una suerte de matriz de la personalidad.
Evacuacion y retencidn, preservacion y destruccion, necesidad de
controlar, pasaron a ser las metdforas dominantes que moldeaban la
personalidad en desarrollo y quedaban fijadas en el “cardcter anal”.

DeL
MISMO MODOQ, LA

+oCHUPANDD,

) MORD ,
PULSION ORAL PUEDE [NGIR:::gg
£
MANIFESTARSE DE ESCUPLENDO O

MUCHAS
MANERAS...

VOMITANDO.

Y éstas operan como matrices o metaforas basicas de la personalidad
del sujeto en su conjunto y de sus relaciones con los demas.
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La Coraza
del Caracter

En todo momento conocemos
personas que “cierran a boca” o
“cierran el traserg”, ;no es asi?
Wilhelm Reich acufié la expresion
“coraza del caracter”
para describir estos
aspectos de la
perscnalidad
vinculados con la
resistencia y que
deben ser
fratados en el
analisis.

Lo que
CONFORMA EL CARAC-
TER NO ES SOLO LA CONFI-
GURACION DE LAS PULSIO-
NES, SINO LOS SISTEMAS DE
DEFENSAS ORGANIZADAS

Muy pocos admiten el gran, interés
que tiene la teoria freudiana de la
personalidad o del caracter fundada
en las pulsiones. Se la ridiculiza
diciendo que la personalidad
depende de que uno haya tomado
la teta o no, o del tipo de educacién
de los esfinteres que haya recibido.
Sin embargo, dicha teoria intenta
describir “situaciones psiquicas”
bien definidas {(no importa cémo se
generen) con las caracteristicas de
una cierta Gestalt o configuracion

evolutiva.
.m .
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El Self Primario

Pero... ;no estaremos descaminados? ;No podria suceder que la
“personalidad” fuese la estructura primaria mas general y que las
pulsiones y deseos fuesen precipitados de la persona? Tal era la opinién
dei psicoanalista noneamericanc Heinz Kohut. Segin él, 1a entidad
primordial era el self, y el funcionamiento psiquico apuntaba a su
mantenimiento o restauracion.

N
EL CONFLICTO

PsiquICo NO ES
PRIMARIO SINC
UN EFECTO DE
LOS DEFICITS
EVOLUTIVOS...

REPRODUCCION

EMPATICA “ESPECU-

LAR", LOS GOLPES A
LA AUTOESTIMA,..

Esros
“DEFICITS™ PUEDEN
LIBERAR ELEMENTOS
PULSTONALES PERVERSOS
Y TENSIONES PSIQUICAS
EXACERBADAS, COMO LAS
QUE EXISTEN ENTRE EL
YO Y LOS IDEALES.
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Narcisismo Sano

Las pulsiones, la ira, las perversiones, etc., eran producto de la
autofragmentacién pravocada por las reiteradas rupturas de los lazos
que el paciente mantuvo en su infancia con sus figuras parentales.

ADEMAS,
DISTINGO LA
PATOLOGIA EDIPICA
DE UNA FASE EDIPICA
NO PATOLGGICA, EN
LA CUALSSE LE DA CABIDA
A LA IDEALIZACION Y
A LA RIVALIDAD ,

CON EL PADRE,

Asi, una personalidad “madura” se basa en un narcisismo sano e
indispensable, en tanto que las falias evolutivas conducen al conflicto y

ia fragmentacion.
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Nota Sobre los Modelos

Los modelos no vienen del cielo. Se relacionan con los datos de la
investigacion (proveniente de los pacientes, de la vida diaria, de las
obras literarias y productos culturales), con los postulados basicos de la
disciplina, con la practica terapéutica, con principios generales sobre lo
que se considera una teoria correcta en cada campo de estudio, con los
modelos ya creados por otras personas y aun con la personalidad de
quien los genera. Un pesimista tal vez cree un madelo del “conflicto
psiquico”, en tanto que un optimista creara un modelo del “equilibric
psiquico™ o de la "armonia”,

Desde |la muerte de Freud, hubo algunos cambios de énfasis en la
construcciéon de modelos.

B El eje paso del individuo a las relaciones.

B La nocion de “aparato psiquico” dio pase a la de “mundo interno”,
con una amalgama mas fluida de los objetos, fantasias e impulsos
que motivan a la persona.

B Los modelos del “conflicto” para describir la neurosis fueron
completados con modelos de los “déficits” evolutivos.

B A las relaciones libidinales se les agregd el importante papel que
cumplen en el desarrollo la agresion y la destructividad.

B Las “metas de la pulsion”, tendientes a Ia satisfaccion, incluyen ahora
olras metas, vinculadas con la creacién de relaciones personales.

B En algunos casos, el “desarrollo de la libido” fue reemplazado por el
desarrollo del narcisismo o del self.

B El acento puesto en el papel del padre se desplazd a la relacion
preedipica con la madre.

No se trata de una ruptura epistemolégica, sino, como decimos, de
cambios de énfasis. En gran parte, la teoria posfreudiana intenté unificar
los tres puntos de vista de la metapsicologia; entre los intentos de este
tipo pueden mencionarse la teoria kleiniana sobre las “posiciones” y los
“objetos internos”, la de Anna Freud sobre las “lineas evolutivas”, la
“psicologia del sel” de Kohut y la teoria del "sujeto” de Lacan.

Aderas, cambid una de las razones de la produccion de modelos
psicoanaliticos. Freud pretendia resolver ciertos enigmas de la
“naturaleza humana”; con el crecimiento de la profesién psicoanalitica,
el énfasis paso a la produccion de modelos Otiles para la practica
terapéutica.
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El futuro decidira si este entoque pragmatico es el adecuado. Sea como
fuere, debe recordarse que, pese a su teoria del aparalo psiquico,
Freud no ignoraba que los seres humanos tienen madre y participan en
“relaciones” —Ila tearia del Edipo es relacional por antonomasia -, asi
como aun los psicoanalistas mas “interpersonales” conocen los factores
motivadores internos y el conflicto psiquico. Quienes se centran en las
“relaciones reales” de los sujetos y dejan de lado la fantasia y el mundo
interno han abandonado, por supuesto, el psicoanélisis como “ciencia
de lo inconsciente”,

+s PERO NO ES
PuEDE SER PSICOANALISIS.
UNA FORMA
DE SABER...

Aunqgue han surgido diferentes escuelas psicoanaliticas, cada una de
sllas con su propia “narrativa maestra”, todas tienen en comtn el atan de
comprender el inconsciente y aliviar el padecimiento de los pacientes.
Ahora bien, una teoria operativa es algo distinto de un modelo de la
mente, y el analisis es una tarea muy individual. ;Cémo se lo practica?
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.C6émo Funciona el Psicoanalisis?

Desde el punte de vista iedrico, el psicoanalisis comenzo en La
interpretacion de los suefos, con la creacion de la “dinamica
inconsciente”; pero desde el punto de vista terapéutico, se inici6é con las
ideas de “represion” y “resistencia” y con Ia “regla fundamental det
psicoandlisis”; “Diga cualquier cosa que le venga a la mente”.

EsTo HIZO
QUE SE PASARA
DEL “SINTOMA"

AL EXAMEN DE LA

VIDA INTEGRA

DEL PACIENTE.

ANALISIS ES UNA
“CURA MEDIANTE
LA PALABRA",

Se difgrencia de la psiquiatria en que no emplea drogas, y de otras
variedades de psicoterapia, por la importancia que asigna a ia
asociacion fibre y a todo o que surge de ésta.

¢Por qué se psicoanaliza la gente? ; Cuales son sus motivos actuales
de consulta y cudles fueron en ¢l pasado? ;Como los ayuda el analisis
a “mejorar™?
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www.esnips.com/web/Psique



El Diagnéstico:
<Un Problema de Rétulos?

Los psicoanalistas estan atrapados en una contradiccion. Por un lado,
pertenecen a la profesion médica, que tiene métodos clinicos y calegorias
diagnésticas avaladas. Estc es particularmente cierto en Estados Unidos,
donde hasta hace poco los psicoanalistas debian tener titulo médico vy el
psicoandlisis fue durante varias décadas el paradigma dominante en
psiquiatria. Los psicoanalistas tenian que clasificar a los pacientes como
todos los demas médicos, evaluarlos y categorizarlos, a fin de poder
manejar la situacion.

DecIr Que
ALGUIEN TIENE UNA
“NEUROSIS OBSESIVA” @
UNA “DEPRESION” EQUIVALE
A LA CLASIFICACION DE LAS
PERSONAS QUE HACE EL AS-
TROLOGO POR SU SIGNO
ZODIACAL.

Asi, CADA N
COSA OCUPA SU
LUGAR Y UNO
SABE ¢OMO
PROCEDER.
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El Factor Contrario al Diagnéstico

Para quien sufre una depresion, per ejemplo, hay toda una lista de
estrategias terapéuticas basicas.

Exteriorizar y
comprender las
conductas
sadomasoquis

3 la transfercncia.

T L M e
Neutralizar tas
deman OSIVAS
del superyo.

= Off ;
gura que
y ala cual

Por 0TRO v
LADO, LOS PSICOANALISTAS

OPERAN CON UN METODO
(“DiGA CUALQUIER COSA QUE
LE VENGA A LA MENTE") QUE
QUIEBRA LOS LIMITES DE
CUALQUIER CLASIFICACIGN
DIAGNOSTICA,

Y con un modelo de la mente en el que pueden superponerse varias
capas. Denlro de la categoria “depresion”, articulada en torno de la
significacitn traumética de la pérdida personal, la ambivalencia y la
culpa, tal vez haya aspectos mas vinculados a la “neurosis obsesiva’, la
“parancia” o la “histeria”. El analista no debe ver al paciente como un
“ejemplo” de la categoria diagnéstica, sino enfocarlo con una orientacién

psicoanalitica.
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La Esencia del Analisis

El psicoanalista debe tener sierﬁpre presentes ciertos aspectos
constantes de la situacion analitica. Bion abogo por una “realidad
ultima” del andlisis; “Una esencia absoluta que deseo postular comao la
caracteristica 'niversal de fendmenos como el ‘panica’, la ‘angustia’, el
‘temor’, el ‘amc.'. En forma sintética, usaré la letra ‘O’ para designar
este rasgo central de cualquier situacion que el analista debe abordar.
El analista debe ser una sola cosa con ese rasgo, e identificarse con su
evolucion para formularlo come interpretacion”.

e MIENTRAS

Asi quEe QUE POR OTRO

POR UN LADO LOS { [ _ LADO, EN SU
PSICOANALISTAS DEDICARON Lk PRACTICA PROFESIQNAL
MUCHISIMA ENERGIA Y F DEDICARON MILES DE
PENSAMIENTOS AL TEMA HORAS A IGNORARLOS

DE LA EVALUACION Y EL CUIDADOSAMENTE.
DIAGNOSTICO... ‘

Veamos a dénde
nos lleva este enfoque.
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Razones para Analizarse

Un nifio o adulto se analiza porgue...

TIENE RABIETAS
EN LA GUARDERIA v
PARECE TERRIBLEMENTE
DESDICHADO.

NO SE ADAPTA
A LA ESCUELA
PRIMARIA Y LO
ACOSAN
PENSAMIENTOS
MORBIDOS. ESTA POR
MORIR DE
INANICION.

SE INFLIGE
HERIDAS EN EL
- CUERPO, TIENE ALUCI-
NACIONES, ABOMINA DE
SI MISMO Y ODIA TENER
QUE DEPENDER DE
5US PADRES.

DEPRIMIDO
Y QUIERE
MATARSE.

NO PUEDE
SUPERAR LOS
PROBLEMAS QUE
LE OCASIONA 5U
TRABAJO,

No LoGRA
ESTABLECER
RELACIONES
CON NADIE,




SdLo ENTABLA
RELACIONES MALSANAS,
QUE LE RESULTAN
INSATISFACTORIAS.

Su NovIO/A
LA/LO DEIO HACE
TRES ANOS ¥ NO
LOGRA SUPERAR

ESA PERDIDA.

EstA
SUMIDO EN
UN POZO DE

No PuEDE
CONTROLAR 5t
AGRESION 0 su

AUTODESTRUCCION.

SIENTE
e GUE SU VIDA
ES FALSA.

SE SIENTE
--.PERSEGUIDO 0
ATRAPADO POR

FANTASIAS
REPETITIVAS.




El Psicoanalisis no es sélo una
Practica Privada

En todos los casos enumerados (y muchos més), la razén principal para
el analisis es el padecimiento psiquico.

Estos
PACIENTES PUEDEN
SER ATENDIDOS EN
CONSULTORIOS PRIVADOS,
PERO TAMBIEN EN
CLINICAS Y HOSPITALES
PSIQUIATRICOS.

0 EN
CLINICAS ESPECIA-
LIZADAS EN PSICOANA-
LISIS, COMO ALGUNA
AsocIAcIoN Psico-
ANALITICA OFICIAL.

EL PACIENTE
PUEDE ACUDIR A LA
CONSULTA POR PROPIA
DECISION O SER
DERIVADO POR SU
MEDICO CLENICO.
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ALGUNOS
PACIENTES VIOLENTOS
0 ABUSIVOS SON
DERIVADOS A CLINICAS
ESPECIALES, FOR
ORGANISMOS QUE
DEPENDEN DE LA

EN EL PASADO,
1.OS ANALISTAS SE
DEDICABAN A TRATAR
NEUROSIS DE GUERRA

¥ TRAUMATISMOS
BELICOS.

JusTicia, A
)
\ﬂ” | - ‘
"I (4]
AL VIR

PSICOANALISTAS
INSTITUCIONALES
ESTUDIARON EL
FUNCIONAMIENTO DE
HOSPITALES ¥
FABRICAS.

A veces se degrada la labor de los analistas diciendo que es una forma
de “autoindulgencia”; esto genera en ellos una molestia comprensible, si
se piensa que los pacientes que van a verlos pueden haber estado
estancados durante afios en la misma situacién penosa antes de acudir
al psicoandlisis o la psicoterapia psicoanalitica.
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Otra serie de razones para analizarse son las siguientes:

Es UN MoDO
DE ACCEDER A UN
MATERIAL INCONSCIENTE
QUE PUEDE SER UTI-
LIZADO EN FORMA

Es
DIVERTIDO,

Es una
EXPERIENCIA
INTERESANTE.

Lo ALEIA
A UNO DE
LA CALLE.

PROCEDIMIENTO
UNICO PARA
INVESTIGAR CIERTOS
ASPECTOS DE LA
MENTE.
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NADIE SABE

Es una !
MANERA DE POR QUE UNA
SUMARSE A UN PERSONA SE ENFERMA,
GRUPO, EN LA MISMA
SITUACION QUE OTRA .
SUPERA SIN

INCONVENIENTES.

Asi coMo
NADIE SABE POR
QUE UNA TORMENTA
SE CONVIERTE EN
UN TORNADO Y
OTRA NO.

Ahora bien: una vez que uno resuelve analizarse, encuentra un
profesionai con el que puede “trabajar”, fija con él el nitmero de
sesiones semanales {(normalmente e psicoanalisis requiere tres 0 mas,
la psicoterapia psicoanalitica menos de tres) y su costo, ;qué pasa?
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La Asociacién Libre y la “Liberacion”

Hay dos imagenes tipicas del psicoanalista: o guarda silencio y de vez en
cuando murmura “Aja..." o "Eso s interesante”, o bien le da al paciente
tanta charla como un director de escuela a un alumno accbardado.

Freud llam¢ “analisis™ a este trabajo porque implica “analizar” las cosas
tal como en la quimica se analiza cada sustancia en sus componentes.

LA TERAPIA
ANALITICA EQUIVALE
A AFLOJAR Y LIBERAR
ALGO. ES OPUESTA A

LA HIPNOSIS Y A
LA SUGESTION,

EL TRATAMIENTO
HIPNOTICO APUNTA A
CUBRIR 0 PASAR POR ALTO
ALGUON ASPECTO DE LA VIDA
MENTAL; EL TRATAMIENTO

ANALITICO, A EXPONERLO

Y LIBRAR AL SUJETQ
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La Catarsis o el Recuerdo

Al principio, Freud intentd aplicar la “catarsis”, o sea, ayudaba a sus
pacientes a gue recordaran los sentimientos que habian

tenido en el momento del trauma original,
para poder exorcizarlos.

TaL vez
USTED AHORA SIENTE
NAUSEAS PORGUE
*CUANDO ERA NINO VIO A
DOS PERROS COPULANDO
Y ESO LE DIO ASCO.

POR DESGRACIA,
UNC NO SE QUITA DE ENCIMA
LOS SENTIMIENTOS Y RECUERDOS,
COMO SE SACA UNA MUELA
QUE NO TIENE REMEDIO.

Por otra parte, la mayoria de las personas no pueden recordar “esa
primera vez". Mas tarde Freud dijo que era como si una brigada de

bomberos fuese a una casa que se incendiaba y se contentase con
remover una lampara caida.
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Hacer Consciente lo Inconsciente

Se dio cuenta de que no podia curar de golpe sintomas que habian
tardado afios en formarse y constituian una enmarafiada madeja, con
causas pretéritas y actuales. Decidid pedir a los pacientes que se
acostasen en un divan, se relajasen y le dijeran todo lo que les acudia a
la mente, por tonto, trivial o desagradable que les pareciese (asociacion
libre). Por detras de esta idea habia un método.

St ESCUCHO
CON SUFICIENTE
CUIDADQ, ..

ves EMPIEZO A
VER PAUTAS QUE REFLEJAN
ALGO QUE LE SUCEDIO
AL PACIENTE EN SU INFANCIA,
ASE COMO LA SITUACION
PSIQUICA QUE DETERMINA SU S
NEUROSIS COMO ADULTO,
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Su hipdtesis era que lo inconsciente podia tornarse consciente y perder
en parte su poder de deformar la realidad y socavar la salud mental del
paciente.

Pero, aungue Freud no lo creeria, lo cierto es que su regla fundamental
es imposible de seguir. ;Decir cualguier cosa que a uno le venga d la
mente? jEs como pedir que se aplauda con una sola mano!

EL ANALISTA
NO SGLO ESCUCHA LO
QUE DICE EL PACIENTE,
SINO TAMBIEN SUS
VACILACIONES, REPETICIONES
Y DISTRACCIONES AL
INTENTAR SEGUIR
LA REGLA.
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La Escucha Analitica

La situacion analitica se estructura dentro de tres horizontes
hermenéuticcs 0 parametrgs temporales.

‘WQE W TP € e e <

ESTA EL TIEMPO
DEL DISCURSO DEL
PACIENTE (L0 QUE HASTA
EL PRESENTE DLIO EN
EL ANALISIS}...

vee EL DE LA SESIGN

(5U RELACION CON

EL ANALISTA Aaui
Y AHORA)...

«ss Y EL DE LA VIDA
DEL PACIENTE (TANTO
SU HISTORTA COMO LO QUE
LE SUCEDE FUERA
DEL ANALISIS).
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El analista procura prestar atencion a los tres a la vez.

Dese
SITUARSE EN UN

3
:{,/

LUGAR " EQUIDISTANTE"

DEL YO, EL ELLO Y Yoo,
EL SUPERYO. -

FRED PINE

TIENE QUE '
V' ATENDER A LAS DIMEN-
SIONES.DE LA “PULSIGN”,
DEL “Y0", DEL “OBJETO” ¥ MIENTRAS
DEL “SELF”, Y ORGANIZAR # ESCUCHA AL PACIENTE,
SUS COMENTARIOS EN DEBE FORMULARSE
CONSECUENCIA. SIEMPRE ESTA PREGUNTA:
“DICE ESTD, PERO...

JACQUES LACAN

¢QUE DESEA?”

La escucha analitica exige lo que Freud flamo una "atencion
parejamente flotante”. un estado de ensonacidn o meditacicn que le
permite a fa mente ser consciente de mas de una dimension a la vez,
No es sencillo. Si guieren probar. miren un aviso publicitario por TV con
la conciencia de que no solo les dice algo {el relatoi. sino que ademas
les vende algo. Actua desde mas de un nivel,
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La Escucha Indiferente

Esa atencion parejamente flotante” debe ademas negarse a otorgar
mayoer impartancia a una cosa que a otra. En la vida real esto es casi
imposible. 51 se nos dice "Ud. ha cambiado las cortinas”, esto no tiene
la misma impartancia gue si se nos comunica la muerte de una persona
conocida. Sin embargo, 1al vez al oir “cortinas” esta palabra resuene en
el analista en todo nivel, teniendo en cuenta los temores y cambios
traumaticos que vivié el paciente.

LA ESCU-
CHA ANALITICA
PRETENDE EVITAR

GESTION". EL ANALISTA
ESCUCHA “SIN
MEMORIA NI DESEQ"”,
SIN PREJUZGAR
NADA SOBRE EL
MATERIAL,

Escucha con “indiferencia”, sequn dije una vez Freud. ;Hay algo peor que
tener un analista ansioso por conacer todos fos secretos del paciente?
Pero eso no significa que ne escuche con interés y compromise.

Y siempre esta del lado del paciente.
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En ultima instancia. este es impostble. Se interponen inevitablemente
sus propios puntos de vista. lo que aprendic en su formacion (donde "¢
error del maestro puede convertirse en el dogma del alumno”. como di
Edward Glover), sus normas morales y su vision del mundo,

Y ANALISTA
Y PACIENTE ESTAN
ATRAPADOS ENTRE DOS
MANDATOS IMPOSIBLES LO QUE TE
DE CUMPLIR: “ESCUCHA ACUDA A LA
SIN MEMORIA MENTE",
NI DESED”...

ESTAS DOS
IMPQSIBILIDADES,
TRATAN DE ENCON-

TRARSE MUTUAMENTE
COMO SERES
HUMANOS.

N

. - /
"y, ‘/,*
h‘::‘:::\g F . N
[E "‘;S;.”!h A
.-»\,,n__‘ﬂh i _]
, e
", . ! "'/,
- y
L
—. = /
o s

Cuando Freud dijo que el analisis era "una profesion imposible™. no
bromeaba. £n verdad. parte del efecto terapéutico se logra cuando ef
analista "e falla” al paciente. Juega a ser Dics. que es o gue quiere &l
paciente. pero debe seguir siendo una persona; y en este procesc el
paciente se encuentra consigo mismao.
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Objetivos del Psicoanalisis

Por completo que sea un analisis, nunca aprehende a “toda la persona”.
A veces las personas piensan que sl psicoanalisis las privard de su indi-
vidualidad, de su “alma”; pero Freud advirtio: “No se preocupen, sus ami-
gos los seguiran reconociendo”. Un corolaric de esto s que, por mas que
el analista dedique al paciente muchg tiempo y esfuerzos, tal vez olro co-
lega encuentre en el mismo material, elementos que él paso por alto.

¢ No sucepe
LO MISMO CON TODAS
LAS RELACIONES
HUMANAS? PorR mMucho
QUE UNO CREA CONOCER A
ALGUIEN, SIEMPRE HAY
ALGO NUEVO POR
DESCURRIR.

PESE A ELLO,

LA GENTE TRABAJA EN
COMUN, APRENDE A CONFIAR
EN EL OTRO, SE ENAMORA,
SE REVELA INTIMIDADES, SE
COMPROMETE Y, A VECES,
INGRESA EN UNA RELA-
CION ANALITICA,

Podria decirse que el objetivo del psicoanalisis es que el individuo se
conozca mejor y sea mas tolerante con sus aspectos no tan “lindos”,
“buenos” o “inteligentes”. “Tener un mejor conocimiento de uno mismo y
del mundo no garantiza |a felicidad ni el éxito, pero si un mejor uso de
las potencialidades externas e internas” (Hanna Segal).
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Los psicoanalistas creen que gran parte de lo que hace 1a gente son
intentos de huida frente a aspectos de si mismos gue no pueden
enfrentar. A menudo, al comienzo del analisis. el paciente suena que se
ve a 5i mismo desde arriba o desde muy lejos.

UN LADO, ME
IDENTIFICO CON EL
ANALISTA Y LA
ESTRUCTURA DE
PODER QUE SIENTO
PRESENTE. PoR EL OTRO,
ESTO EXPRESA UNA
“ESTRUCTURA DE PODER™
INTERNA, LA QUE SE DA
ENTRE MI SELF RACIONAL

(M1 GRAN “Y0™) v LOS

ASPECTOS DESPRECIADGS

¥ HUMILLANTES DE Ml
SELF INFANTIL.

Al avenirse a sus partes infantiles [deseos. intenciones. sentimiantos
gue el "yo franmentado no guiere aamitiri. el paciente empieza a

cambiar.
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El Proceso de Cambio

£n acasiones esto implica un insight repentino (la experiencia “jAjal):
otras veces es un proceso mas gradual. parecido al del crecimiento
fisico. Cosas que antes eran consideradas importantes dejan de serlo,
tareas que parecian dificiles se tornan faciles. las relaciones se vuelven
menos conflictivas. se modifican actitudes, la vida se tcrna mas
interesante. Algunos analistas dicen que brindan a sus pacientes ung
"experiencia emocional carrectiva” para reemplazar los fracasos que
tuvieron en su desarrollo.

LA INCOHERENCIA
PUEDE SER SUSTITUIDA Los KLEINIANOS LA LABOR DEL
POR LA COHERENCIA, EL PIENSAN QUE LOS IMPULSOS ANALISIS CONSISTE EN
RECHAZO POR LA ACEP- ATERRADORES, ELEMENTOS AYUDARLO A RECOBRAR TALES
TACION. ETC AJENOS O FRAGMENTOS ““MALOS"
. ETC, DEL PACIENTE SON PROYECTADOS | PROYECCIONES, SUPERAR LA ANGUS-
TIA Y CONCILIAR LAS CORRIENTES

F”EI:AAGYESTE?_R:'[S::: su DE AMOR Y ODIO QUE CIRCULAN
. POR SU VIDA.

En todos los casos, el analista trata de ofrecerse como un objeto que el
paciente puede usar para su propia cura, como un buen maestro se
ofrece a sus alumnos para que aprendan.

. 13 .
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El Problema de la Resistencia

Pero en la practica no es tan facil. Todos conocemos personas que, tan
pronto se toca un determinado punto, cambian de tema, y otras con las
que se tiene la clara sensacién de que ciertos temas son para ellas
tabi. Los psicoanalistas tienen permanentemente esta sensacion.

e

2 <

SUPONEMOS
QUE CIERTOS TEMAS
SE EVITAN PORQUE
_ CAUSAN ANGUSTIA,
ESTA ES LA BASE DE LA

44 ” AN S
RESISTENCIA™ CONTRA LA ==
CUAL DEBE ACTUAR EL ‘f@\

S

ANALISTA. _:-‘-:\\ o) !
! Y ,. .\ ! |
e ndn s // /
: -\\\ | \ } ‘1 /5
3 % - —— \
X -

5 = e
Los recuerdos, deseos y fanlasias patdgenos son reprimidos y
desalojados de la parte consciente de la psique, det “yo". La tarea del
analisis es anular, en cierto sentido, esa represion.
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La Resistencia y la Ganancia
Secundaria

Todo sintoma tiene miltiples causas —esta sobredeterminado— y eg
dificil discernir todos los elementos involucrados. Freud descubrit que
ne siempre el paciente queria mejorar, porque cbtenia una “ganancia

secundaria” de su enfermedad.

A FIN pE -
DESENMARANAR

ESTA MADEJA, EL
ANALISTA TIENE QUE
INTERPRETAR TODO

LO QUE DICE EL
PACIENTE.

MANANA ME
LEVANTG CON UN GRAN
DOLOR DE CABEZA, MI
“GANANCIA SECUNDA-
REA” SERIA QUE PUEDO
FALTAR AL TRABAJO.

MAS SERIO
ADN SERIA QUE
TUVIERA EL DOLOR
DE CABEZA PORQUE
INCONSCIENTEMENTE
QUIERO CASTIGARME:
OTRA RAZON POR LA
CUAL NO QUIERO
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La Interpretacion

Hacemos interpretaciones todo el ttempo. Si vemos que una persona
corre por la calle, tal vez pensemos que lo hace porque no quiere
perderse el autobus.

INTERPRETAMOS
LAS CONDUCTAS
SUPONIENDO QUE
LA PERSONA
DESEA ALGO.

VEZ LE HA-
GAMOS UN
ELOGIO A AL-
GUIEN Y NOS
CONTES-
TA.ia

-

" DICES ESO
PORQUE
DESEAS
PEDIRME

ALGOD!
By -

Se interprela lo que decimos segun nuestra presunta intencion, pera la
conjetura podria errar por completo. ;Tal vez sdlo desedbamos hacer un
elogio! A veces interpretamos lo que hacen los demas porque queremas
cambiarlos. Tratamos de explicarnos la conducta ajena y modificarla...

en nuestro propio beneficic.
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Las Interpretaciones en el Analisis

Los psicoanalistas les hacen distintos tipos de interpretaciones a sus
pacientes. Veamos algunas de las mas importantes.

1) Interpretaciones vinculadas
con la nifiez del paciente.

Quizi
PARA USTED, TREPAR
POR LA ESCALERA HASTA
EL FUEGD ERA COMO TRE-
PAR A UN ARBOL PARA IM-
PRESIONAR A SU PADRE
CUANDO TENiA OCHO

N\

2) Interpretaciones vinculadas con
otros dichos del paciente.

UsTed pno
QUE AL LLEGAR
ARRIBA DE LA
_ ESCALERA SE
SENTIA AGOTADO,
N,

-

AGOTAMIENTD
PARECIDO AL
QUE ME COMENT(
EN SU SESION
DEL LUNES?




3) Interpretaciones vinculadas
con el analista.

SI SE SIENTE
MAREADO, ;NG SERA
QUE QUIERE QUE LO
RESCATE DEL DIVAN,

COMO QUERIA SER
RESCATADO DE LA
ESCALERA?

4) Interpretaciones vinculadas
con el estado o los conflictos
del paciente.

TaL vez
UNA PARTE SUYA
QUERIA APAGAR EL
INCENDIO Y DTRA
PARTE QUERIA GUE
EL EDIFICIO SE
QUEMASE.




Interpretaciones Mutativas

Al encuadrar su interpretacion, el analista procura captar los anhelos
inconscientes del paciente {los impulsos y deseos que lo motivan) y
usarse a si mismo comec medio para tornarlos evidentes y resolverlos.
Asi como un fisico ve en una camara de niebla la trayectoria de las
particulas cargadas, asi las mil huellas que dejan los deseos del paciente
se evidencian al condensarse en tome de la persona del analista.

AL HACER
QUE ESTOS DESEOS
COBREN VIDA EN EL MARCO

TERAPEUTICO, SE ESPERA
QUE E{ PACIENTE PUEDA
REINTEGRARLOS EN
UNA NUEVA CONFI-
GURACION,

James Strachey llam¢ “interpretaciones mutativas” a las que lograban
este objetivo.
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Las interpretacionas se usan por varias razones: para suscitar mas
recuerdos y otros materiales del paciente; para poner de manifiesto un
conflicto, deseo o pauta relacional que éste no tiene consciente; para
aliviar al paciente haciendo que se sienta “comprendido™ y cuidado {esto
sucede en forma automatica cuando siente claramente que la
interpretacién es “verdadera™}; para reunir diversas hebras sueltas del

trabajo terapéutico.

QuIZAS EL FUEGG
REPRESENTE EL PODER
DESTRUCTIVO QUE, SEGUN
USTED PENSABA, TENIA
EL PENE DE SU PADRE

CUANDO EN SU INFANCIA

EL ORINABA FRENTE
: A USTED,

TAMBIEN PARA
SUGERIR EL SIGNIFICADO
INCONSCIENTE DEL

“} MATERIAL O RECONSTRUIR

EL PASADO DEL
PACIENTE.

TAL vEZ
LO QUE USTED
ME DICE HOY DE SU
PADRE SE CONECTA
CON LD QUE ME
DII0 AYER-DE
SU MADRE.

Como se ve, las interpretaciones pueden a la vez producir angustia y

tratar de contenerla.
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La Danza de las Interpretaciones

Un tipo de intervencion decisiva del analista es la que cambia por entero

la perspectiva ante la situacion. El paciente marcha alegremente por un
sendero y ei analista lo obliga a correrse a otro. Esto se debe a que lo

que puede resultar "temible™ en un registrc mental, puede ser

“placentero” en ofro: lo “triste” en una dimensidn puede ser una fuente

de goce en otra. e ‘

A MEDIDA
QUE AVANZA EL
ANALISIS, EL ANALISTA
HACE INTERPRETACIONES QUE
EN LUGAR DE “COMPRENDER”
AL PACIENTE Y ALIVIARLO,
LO CONFRONTAN Y LE
MUESTRAN OTRA MANERA
DE VER LAS COSAS.

Por ejemplo. supongamos que el paciente critica al analista por ser
inexperto: quizas éste detecte su angustia de que no es capaz de

comprenderlo...
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... pero en vez de tranquilizarlo o de mostrarle gue comprende su temor,
cambia de foco.

STAL vEZ
USTED PIENSA
QUE YO DEBERIA
APASIONARME POR MI
TRABAJO COMO USTED
CUANDO EMPEZO A

ACTUAR DE
BOMBERO?

Acui el analista trae a colacion olros aspectos del tema de la
“experiencia’ y la “inexperiencia”. En parte, el analisis es una terapia
“emocional-cognitiva” cuyo resultade es una suerte de “danza de las
interpretaciones”. El paciente ve las cosas de un modo y quiere
transmitir al analista su vision del mundo; el analista lo desplaza a olra
posicion y ei baile continda. Entre ambos hay una cuerda elastica que
se estira pero no se rompe: un marco para la negociacion. Para
destacar la participacion activa de! "paciente” en este proceso. algunos
analistas prefieren hablar del "analizando”.
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La Relacién Analitica

La diferencia entre las interpretaciones analiticas y las de la vida
corriente es que el analista trata de interpretar en beneficio del paciente,
no de si mismo. Tiene siempre presente la relacion con el pasado de
éste. Su esperanza es que con su apoyo, reconacimiento y comprension,
el paciente podra elaborar su conflicto neurdtico y, como dijo una vez
Freud, “transformar su padecimiento neurdtico en infortunio comon”,

\

Por
DESGRACIA, CON LAS
INTERPRETACIONES NO
SE RESUELVE TODO,

No soN
PILDORAS QUE UN
MEDICO RECETA PARA
“ACLARAR EL
PANORAMA”,
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El anilisis depende de la oportunidad en que se interpreta, la
entonacion y las inflexiones de la voz, la empatia, de todas las sutilezas
de una comunicacion intersubjetiva. Y las interpretaciones se producen

dentro de la relacién analitica. / \

ComproBE
QUE ESTA RELACION
ERA UN FACTOR

SIGNIFICATIVO EN EL . -~
PROGRESO DEL PACIENTE ; ‘ _ \
Y DEL ANALISIS. ;

Recordemos que si el “paciente” acude al terapeuta, es porque se halla
en alguna dificultad que e causa un dolor psiquico.
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¢Qué Haria un Amigo?

Imaginemos que en lugar de ir a un psicolerapeuta, el paciente fuese a
ver periddicamente a un amigo, en busca de ayuda para su afliceion
—como recomiendan algunos criticos de la psicoterapia—. El amigo
trataria ante todo de darle algin consejo.

¢POR QuE
NO TE INSCRIBES
EN UN CLUB O TE
ENTRETIENES CON

ALGON HOBBY?

DédaLa,
BASTA DE HACER
TU TODAS LAS

TAREAS DE
LA CASA,

REANIMATE
Y PONTE A
TROTAR POR EL
PARQUE...

=)

4 3

-5

i

Si esto no funciona, intentara otras tacticas.
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Tal vez al escuchar lo que le cuenta el “paciente”, el amigo se dé cuenta
de que sus dificultades derivan de su personalidad total. Advertira que
su amigo est4 confundido y no sabe lo que quiere. .

- PARECE
./ QUEUNA
AJ PARTE TUYA
QUIERE ESTO Y LA

OTRA QUIERE
AQUELLO.

- b L ~
ZA / °
/é - T, //
En
APARIENCIA
DICES TAL COSA,
PERO POR
DEBAJO PARECE Dices
QUE DIJERAS ESTO PERD
TAL OTRA. QUIERES aae
AQUELLD.

Con estas interpretaciones, el amigo forja teorias implicitas sobre la
estructura de la psique; por ejemplo, la de que en ella hay méas de un
nivel, o la de que ciertos pensamientos son menos accesibles que otros

a la conciencia.
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El Problema de la Transferencia

Podria ocurrir que en s0s encuentros con su amigo, el paciente
comience a hablar de su pasado. Esperara con ansiedad ver a su
amigo, aunque a veces los encuentros lo dejen airado y resentido. ¢ Por
qué el amigo parece tenarlo todo, en tanto que él es tan infeliz y no
tiene nada? Un dia se enfurece con su amigo sin motivo aparente y lo
insutta. El amigo se queda de una pieza, pero después recuerda...

EN NUESTRO
GLTIMO ENCUENTRO
ME ESTABA
HABLANDO DE

iUN MoMeNTO!
;Yo no so¥

TU PADREY
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El amigo comprendid lo que Freud descubriera muchos afios atras: que
en la relacion con el analista se repiten aspectos de la intensa y
dependiente relacion infantil con los padres, relacién de amor y odio a la
vez. Este factor —que Freud denomind transferencia— es el que brinda
la fuerza emocional para el avance del andlisis y la influencia del analista.

ALGO SE
TRANSFIERE DEL
PASADO AL
PRESENTE,

Y aunque eso estd presente en todas las relaciones, se realza mucho
en la situacién analitica, donde paciente y analista tienen vedado actuar
segun sus impulsos, como hacen habitualmente.
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Hasta cierto punto, el analista le presenta al paciente una “pantalla en
blanco” sobre la cual éste puede proyectar su “pelicula” interna (su vida
fantaseada). De hecho, antes de que et paciente inicie el analisis, ya
tiene una visién de “su analista”; busca la ayuda de alguien.

A ESE ALGUIEN
BASANDOSE EN PRO-
TOTIPOS DEL PASADO Y
EN ESTEREOTIPOS
CULTURALES DEL
PRESENTE. La
RELACION
ANALITICA SE
FORJA, PUES,
COMO UNA RELA-
CION “TRANS-
FERENCIAL".
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Cuatro Metaforas de la Transferencia

{ ¢ T\ e {
La transferencia e Es una repeﬂicién de relacicnes
asedio. prototipicas anteriores.

/|

Es amor... amor dirigido al Es un “escenario” o “ambito
conocimiento. intermedio” que permite el trabajo
creador y el “juego”.
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La Contratransferencia y
sus Problemas

El analista advierte que cumple varios roles que el paciente le ha
asignado. Esto puede entrar en pugna con su tarea interpretativa, en la
que se ve obligado a reafirmar su condicion de analista. Es una labor
dificil, porque también el analista tiene ideas, sentimientos y reacciones
emocionales, que debe controlar en bien del andlisis. No puede decir lo
que se le antoje, porque lo que ¢l sabe y lo que sabe el paciente son
dos cosas diferentes.

TRATO DE USAR
MIS SENTIMIENTOS
COMO DATOS QUE ME
DEN PISTAS ACERCA DE
LA RELACION CON EL
PACIENTE.

Si, también el analista quiere tener “un buen paciente”, cuyo progreso
mejore fa autoestima del analista o confirme sus teorias y su vision del
mundo.
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En el encuentro analitico pueden introducirse sutiles elementos
“conductistas”, una pauta subliminal de recompensas y casligos que
influyan en el rumbo del tratamiento.

La coMunIGaD
ANALITICA PROCURA
PONERSE A RESGUARDO
DE ELLO CON UN PROLON-
GADD ANALISIS DIDACTICO,
LA SUPERVISION DE LOS
CASOS Y EL DEBATE
CONTINUD CON LOS
COLEGAS.

LA CONTRA-
TRANSFERENCIA DEL
ANALISTA PUEDE TOMAR
CIERTAS COSAS DEL PACIENTE
O IMPONERLE OTRAS.

Asi pues, a menudo las interpretaciones del analista se refieren a la
relacién misma, y parte del proceso consiste en liberar al paciente de su
dependencia del analista, con la esperanza de que pueda tener en el
futuro una vida auténoma, gozosa y productiva.
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¢El Andlisis es para Todos?

Aungue los anailistas suelen tratar a personas muy consumidas por su
neurosis, suele considerarse que el psicoanalisis solo es adecuado para
individuos “mas o menos sanos”. Freud no lo juzgaba apropiado para
las psicosis ni para sujetos con problemas cerebrales organicos. De ahi
la importancia de las entrevistas previas de evaluacion.

En LAS PSICOSIS

(oMo LA ESQUIZOFRENIA
¥ LA PARANOIA) ESTA TRAS-
TORNADA LA RELACION DEL
SUJETO CON LA REALIDAD, Y
TAL VEZ RECONSTITUIDA DE

UN MODO DELIRANTE.

ANTES SE
SUPONIA QUE EN
AMBOS TIPOS DE EN-
FERMEDADES ERA IM-
POSIBLE CREAR UNA
RELACION TRANS-
FERENCIAL.

Luego de Freud, otros analistas procuraron ampliar la gama de
pacientes analizables, con variado éxito. Harry Stack Sullivan trabajé
con esquizofrénicos y desarrolld la teoria “interpersonal”.
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Gran parte del psicoandlisis contemporaneo se aplica al tratamiento de
los pacientes “fronterizos”, o sea, de los que sufren un trastorno grave,
intermedio entre una neurgsis y una psicosis, con bajo control de los
impulsos y una imagen muy distorsionada de la realidad.

En los dltimos tiempos también se ha trabajado con enfermos que
padecian el mal de Alzheimer y hasta con ancianos de los que se crefa
{curiosamente) que estaban ya demasiado estructurados como para
cambiar,

El propio Freud abogo a veces por la incorporacion al psicoandlisis, de
otras clases de tratamiento. Dijo, por ejemplo, que a los fébicos debia
llevarselos hasta un punto en el que pudieran enfrentar sus temores de
modo directo {una técnica conductista). El principio freudiano de “placer-
displacer’ nos muestra que, segun Freud, en una gama limitada de
nuestro funcionamiento, los seres humanos seguimos una logica
conductista de recompensas y castigos.
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¢Es Eficaz?

Hay todavia muchas polémicas sobre si el psicoanalisis y las psicotera-
pias basadas en sus premisas resultan eficaces. Un célebre estudio de
Hans Eysenck, muy citado, adujo que los pacientes psicoanaliticos no
mejoraban mas que los sujetos de control, que no recibian tratamiento.
Otros estudios posteriores refutaron estas aseveraciones.

o Grupo tratado
Lo m——

MEJORIA

- Grupo ho tratado

3 ceaSmoe

EL 30% be
LAS PERSONAS EN
LISTAS DE ESPERA MEJO-
RAN DE MANERA ESPON-
TANEA, EN COMPARACION
CON EL 70% DE LOS
PACIENTES EN PSICO-
TERAPIA.

ADEMAS,
EL INDICE DE
MEJORIA ES MAYOR
EN EL GRUPO
TRATADO.

Se han iniciado muchos proyectos de investigacién destinades a
examinar la eficacia de distintos tipos de tratamiento. Este interés no es
nuevo. En un temprano estudio del Instituto Psicoanalitico de Berlin,
pionero en ofrecer tratamientos gratuitos a los pobres, se estimo que el
60% de los pacientes neuréticos y el 20% de los psicoticos habian
obtenido beneficios sustanciales de fa psicoterapia psicoanalitica.
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Se ha dicho que ia eficacia de la psicoterapia radica en el “apoyo” que
brinda al paciente, al escucharlo, estar junto a él, mostrarle empatia,
ofrecerle un espacio para que comunique sus pesares, orientarlo y
ayudarlo a abordar las situaciones de su vida, y no en factores
especificamente “psicoanaliticos” como la interpretacion. -

No es de extrafiar que la psicoterapia tenga efectos terapéuticos.

Topos Los
PADRES SABEN
QUE LO QUE DICEN
INFLUYE EN SUS HIJOS,
AUNQUE SEA DIFICIL EVA-
LUAR EL EFECTD PRECISO
DE CADA UNA DE SUS

MANIFESTACIONES.

Tobo
COMEDIANTE SABE
QUE PUEDE INFLUIR EN
EL PUBLICO Y HACERLO
REiR, CAUSANDOLE
UN PRORYNDO
BIENESTAR,

Y Los
PSICOANALISTAS SABEN
QUE PUEDEN LIBERAR
LOS BLOQUEOS DE SUS

PACIENTES Y AYUDARLOS
A VIVIR UNA VIDA

MAS GRATIFICANTE.
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¢Psicoanlisis o Psicoterapia?

No se ha establecido que existan diferencias importantes en los
resultados del psicoandlisis y de otras formas menos intensas de
psicoterapia, con menos sesiones por semana y una menor duracion del
tratamiento. El psicoandlisis es la psicoterapia por excelencia, perd
puede exigir cinco sesiones semanales durante muchos aros.

A ALGUNAS
PERSONAS PARECE
CONVENIRLES
ESTE TIPO DE
TRATAMIENTO., ..

«es PERQ OTRAS
LO ENCUENTRAN
INSOPORTABLE.

¢POR quE
ALGUNOS PACIENTES
MEJORAN SIN
TRATAMIENTO?

Un psicoanalista dirfa que la recuperacion “espontanea’ no surge de la
nada, y demostraria que en esos casos ha habido una cierta cuota de
“trabajo psiquico”, de proceso terapéutico interno.
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El concepto de “trabajo” es fundamental en el psicoanalisis. Ef anatista y
el paciente deben decidir si pueden “trabajar juntog”. El cambio
terapéutico se logra mediante un “trabajo de elaboracion”. La
psicoanalista Paula Heimann llamé terapia espontanea al proceso
noclumo del sofiar (e “trabajo del suefio™) asi como al humor y a los
chistes (Freud hablaba del "trabajo del chiste”), 0 a la creatividad.

¢POR QUE RAZON
SON TERAPEUTICAS
ESTAS C0SAS?

PorquEe
ACCEDEN A ELEMENTOS
INCONSCIENTES, LOS
LIBERAN ¥ PERMITEN
QUE EL SUJETO HAGA
Us0 DE ELLOS.

;Hasta podna decirse que la “recuperacion espontinea”, en lugar de
refutar la terapia psicoanalitica, fa confirma!

La terapia psicoanalitica no es un gran misterio. Apela a lendenmas y
capacidades que todos poseemos.
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Las Influencias del Psicoanalisis

El psicoandlisis es algo mas, sin embargo, que una terapia. Como
ciencia de lo inconsciente, esta ligado con todos los aspectos de la
realidad humana en que lo inconsciente cumple un papel, y ha intluido
profundamente en nuestra épaca, como idea, teoria y practica.

Ha sido aplicado al estudio de los mas variados fenomenos de la vida
cultural.

DEespE LOS

CUENTOS DE HADAS
HASTA LOS PROBLEMAS
DE LOS NEGROS EN
SUDAFRICA; DESDE
EL FUTBOL HASTA
LA BOMBA
NUCLEAR...

La influencia del psicoanalisis en la cultura moderna se ha hecho sentir,
de modo directo e indirecto, en varios ambitos importantes.
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La Crianza y la Educacion

Ha tenido una influencia directa en las practicas de crianza y
educativas. En la puericuliura el énfasis se desplazé de “controlar” y
“moldear” al nifo, a “nutrir” y “facilitar” su desarrollo dentro de “iimites”
seguros. En la educacion, los maestros han comprendido que 1a
relacion que mantienen con sus alumnos es tan importants como el
contenido de las lecciones para estimularlos a aprender.

Los psico-
7 TERAPEUTAS-DE

' NINGS HAN SENALADO
QUE LAS INHIBICIONES PA-
RA EL APRENDIZAJE PUEDEN
DERIVAR DE DIFICULTADES
EMOCIONALES EN EL HO-
GAR 0 DE ANGUSTIAS
DCULTAS...

Ernest Jones dijo una vez: “El amor es tan necesario para el desarrollo
mental del nifio como el alimento para su desarrolle corporal”. Hoy esto
ya ngs parece un lugar comin, lo cual corrobora los grandes cambios
culturales que han tenido lugat en los Ultimos cincuenta afios.
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La Publicidad

El psicoanalisis ha tenido asimismo directa gravitacion en ciertas
practicas manipulativas, como las "persuasiones ocultas” de la publicidad
y las relaciones pdblicas, cuyos creadores organizan sus campanas
aplicando lo que saben sobre los procesos inconscientes. El cufiado de
Freud, Edward Bernays, dirigi¢ en la década de 1920 una campafa muy
exitosa para convencer a las mujeres de que debian fumar.

Lo ASOCIE AL
TEMA DE LA LIBERTAD Y
DE LOS DERECHOS DE LA
MUJER. ESTUVE AsTuTO
¢NO LE PARECE, i SIEMPRE Y
SIGMUND? ff CUANDO LAS FEMI-
NISTAS NO ME
CULPEN TAMBIEN
DE Eso!
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El Feminismo

El psicoanélisis ejercié ademas una influencia indirecta en varios
movimientos sociales. El feminisme mantuvo una relacién ambivalente
con él. Por un lado lo acuso de ser “falocéntrico”, de considetar a la mujer
inferior al hombre; por el otro, muchas mujeres estuvieron a la vanguardia
de la profesion psicoanalitica. Pensadoras feministas modernas como
Julia Kristeva y Juliet Mitchell fueron psicoanalistas, Algunas feministas
sostuvieron que Freud subestimo las pruebas de abuso sexual y las
atribuy6 enteramente a la fantasia de las pacientes; otras o elogiaron per
ser el primer médico que escuchd de veras a sus pacientes.

IMUJERES FEHIHISHO

. UNAMONOS!

AANEMDE DE LU UF PORFHCE PR
HAGAMYS KQUELD OF LE WU ABUAMOS

—(bHGlESU
POR LA UMD

| DELSS MHJERES\J

EL PSICOANALISIS
PARECI( ND VER LA
CONDICION SOCIAL DE
LA MUJER...

wes PERO
OFRECIO UNA
CONCEPCION ONICA
PARA ANALIZAR SU
EXPERIENCIA SUBJETIVA
0 LA ESTRUCTURA DEL
PATRIARCADO.

Se lo ha visto como la apoteosis del predominic masculino que se intro-
duce en la mente v Ja retuerce, 0 como una auténtica teoria liberadora.
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La Lué¢ha Contra el Racismo

Andlogamente, el psicoanalisis tuvg gran influencia en el estudio del
racismo y de la educacion para combatirlo.

Los DEMONIOS
DE LA IMAGINACION
RACISTA (€L SEXO Y LA
BAJEZA, EL SALVAJISMO
Y LA IGNORANCIA)
TIENEN RAICES INCONS-
CIENTES IGUAL QUE
LA SOCIEDAD,

Se analizaron los procesos de blsqueda de chivos expiatorios, de 1a
envidia, el rechazo y la denigracion dei otro. E1 4 ramsmo institucional”
opera “en forma inconsciente”.
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La Ecologia y la Politica

Las ideas psicoanaliticas afectaron en parte al movimiento ecologista.
Nuestra relacion con la tecnologia, el consumo y &l medio ambiente
puede ser motorizada por factores inconscientes.

2 PoR QuE
AMAMOS TANTO A
NUESTROS AUTOS?
¢50L0 PORQUE NOS
ON UTIMES?

e

ULTIMAMENTE
SE HA CONSULTADO A
PSICOANALISTAS PARA QUE
OPINEN SOBRE LOS
PROCESOS POLITICOS,

El efecto de las politicas sociales en el bienestar emocional y el de la
vida emocional en la formulacion de las politicas sociales pueden
convertirse en puntos centrales del temario politico.
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El Psicoanalisis como Paradigma

El psicoandlisis es considerado el paradigma de toda psicoterapia.

ComMo 1AL,
HA GRAVITADO EN
EL CAMPO FLORECIENTE
DEL ASESORAMIENTO PSI-
COLGGICO, LA PSICO-
LOGIA, LA ASISTENCIA
SOCIAL Y OTRAS
PROFESIONES.

Por ultimo, hoy es objeto de numerosos estudios académicos. Existen
cursos universitarios dedicados a €l y se lo aplicd a muchas otras
discipiinas, desde el examen de la guerra hasta el de! humor {ambos
contienen un gran monto de agresion); desde el arte, la literatura, el
cine y el teatro hasta la economia o el liderazgoe politico.
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cPuede el Psicoanalisis Decirnos
Algo sobre el Futuro?

Si el futuro del individuo esta determinado en parle por el pasado. por la
influgncia permaneante de las fuerzas inconscientes {deseos. fantasias.
traumas no resusltos). ;no podria estar igualmente determinado el
futuro de nuestra especie?

¢ Acaso nos encaminamos ciegamente hacia un future regide por las
influencias inconscientes del pasado? ;Podemos damos el lujo de no
pensar en esas fuerzas irracionales que nos mueven?
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Notas biograficas sobre psicoanalistas

Wilfred Bion (1897-1979)

Psiquiatra y psicoanalista kleiniano, muy influyente. Inicid su carrera como reformador
de la psiquiatria militar. Hize importantes cortribuciones a la psicologia ¢e Ios grupas,
la técnica analitica y la interaccion temprana entre la madre y el nifio.

Christopher Bollas (n. en 1943)

Psicoanalista que prosiguié la obra iniciada por Winnicott, en varios libros
importartes, como Forces of Destiny (1989), Cracking Up {1995) y The Mystery of
Things (1999). En Hysteria (2000} corrobord la trascendencia de las mas
controvertidas teorias sexuales de Freud.

John Bowlby (1907-1990)

Psicoanalista britanico, especializado en psiquiatria infantil. Desarrolld en la década
de 1950 la influyente “teoria del vinculo” y estudié la separacién, la pérdida, el duelo y
la depresidn en la relacién madre-hyjo.

Ronald Fairbairn (1889-1964)

Desarrolld una teoria de la estructura endopsiquica, distinta de la hipdtesis estructural
de Freud e investigé los primeros estadios “persecutorios” de la vida. En su libro
Psychoanalytic Studies of the Personality (1952) describe el desarrollo psiquico en
funcién de las relaciones cbjetales.

Sandor Ferenczi (1873-1933)

Psicoanalista hingaro; fue uno de los primeros colaboradores de Freud. Formuld
teorias sobre el desarrollo del sentido de realidad, |a introyeccion v la transferencia, y
los traumas sexuales. Hizo experimentos sobre el “analisis mutuo” y otras técnicas
mas circunscriptas.

Anna Freud (1895-1982)

Hija de Sigmund Freud, pionera del analisis de nifios. Fundé la Clinica Hampstead
(hoy llamada Centro Anna Freud); en este instituto terapéutico para nifios gestd sus
tearias sobre el desarrollo infantil, puso en marcha proyectos de investigacion y
establecio la formacién de los psicoanalistas de nifos. En 1965 publico Nermality and
Pathology in Childhood.

Edward Glover (1888-1972)

Pionero del psicoandlisis y una de las figuras mas destacadas de la Sociedad
Psicoanalitica Britanica. Escribié obras polémicas, como Freud or Jung (1950}, y otras
sobre la técnica analitica, la formacién y el desarralio del yo.

André Green (n. en 1927)

Psicoanalista francés que procurd sintetizar en sus escritos las tradiciones de Winnicott,
Bion y Lacan. Entre sus libros cabe mencionar The Tragic Effect (1992), The Work of
the Negative (1999) y The Fabric of Affect in the Psychoanalytic Discourse (1999).

Paula Helmann {1899-1982)

Psicoanalista de origen aleman que emigré a Gran Bretafia en 1933. Fue fiel
partidaria de Melanie Klein durante muchos afios, pero se aparté intempestivamente
del grupo kleiniano en 1956, Desarrolid la teoria moderna ds la contratransferencia y
ofros conceplos técnicos.

Karen Horney {1885-1952)
Médica y psicoanalista nacida en Hamburgo, mismbro fundadora del Instituto
Psicoanalitico de Berlin, en 1920. Emigrd a Estados Unidos en 1932, Con su critica
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feminista a las concepciones de Freud, fue una de las primeras revisionistas
neofreudianas.

Ernest Jones (1879-1958)

Primer psicoanalista britdnico y miembro fundador de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional. Cofundd y dirigié la revista International Journal of Psychoanalysis.
Aplicd la tearia psicoanalitica a numerosos temas: la tecria literaria, la religion, la
antropologia, los problemas de la identidad nacional. Dedicé sus (ltimos afios a
escribir su autorizada biografia de Freud, The Life and Works of Sigmund Freud
(1953-57).

Melanie Klein (1882-1960}

Nacida en Viena, en 1921 se uni¢ al Instituto Psicoanalitico de Beriin y en 1926 se
trasladé a Londres. Con el apoyo de Ernest Jones se convinid en una de las méas
importantes psicoanalistas britanicas. Intredujo los conceplos de objeto parcial (pecho
‘buena” y "malo”), posiciones esquizoparancide y depresiva, e identificacion
proyectiva. Su escuela es hoy una de las més destacadas en el psicoanalisis
britanico. Ver Melanie Klein para Principiantes.

Heinz Kohut (1913-1981}

Psicoanalista vienés, emigrado a Estados Unidos en 1940. Llegé a ser analista didacta
en la Universidad de Chicago. El nucleo de sus teorias es el concepto del self. Sus
libros The Analysis of the Seli y The Restoration of the Self tuvieron gran gravitacién.

Julia Kristeva (n. en 1941)

Psicoanalista y profesora de lingliistica en la Universidad dg Paris VII, ampliamente
reconocida como una de las mas importantes pensadoras francesas actuales. Entre
sus libros estan Powers of Horror (1982), Tales of Love (1987), Black Sun:
Depression and Melancholia {(1989) y New Maladies of the Soul (1995}.

Jacgues Lacan (1901-1981)

Influyente psiquiatra y psicoanalista francés que reacciond contra la psicologia
norteamericana dei yo, prevaleciente en la década de 1950. Su “retorno a Freud” le
dio fama internacional como intérprete original de la obra freudiana en sus seminarios
de la Universidad de Paris desde 1953. Fundd su propia escuela y establecié un tipo
especial de formacion.Ver Lacan para Principiantes.

Margaret Mahler (1897-1985) ‘

Analista de nifios, célebre por sy aporte a la comprension de los primeros afios de
vida a través de las observaciongs y experimentos que condujo en el Centro para el
Estudio del Nifio de la Yale University. Acuid el conceplo de “simbiosis” y escribio,
con F. Pine y A. Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant (#3975}, que
hoy es un clasico. .

Donald Meltzer (n. en 1922) -

Se form6 en medicina y en psiquialria de nifios, en Estados Unidos, pero en 1954 se
trasladd a Inglaterra para completar su formacion con Melanie Klein. Durante 35 afios
contribuy6 a la teoria kleiniana en los campos de la psicopatologia del nifio, el
adolescente y el adulto, la teoria del desarrolio y la formacién de los psicoanalistas.

Juliet Mitchell (n. en 1940)

Psicoanalista freudiana nacida en Nueva Zelanda, que vivié en Inglaterra desde 1944.
Escribi6 Woman's Estate (1971), pero es mas conocida por Psychoanalysis and
Feminism (1974}, donde propone que el psicoanalisis freudiano es una teoria
coherente del patriarcado.
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Fred Pine {n. en 1931)

Psiquiatra y psicoanalista de adultos. Trabajé con Margaret Mahler en la Yale
University y escribié Developmental Theory and Clinical Process (1985) y Drive, Ego,
Cbject and Self (1990).

Wilhelm Reich (1897-1957)

Psicoanalista que procuré combinar fa teoria politica marxista con la defensa de !a
educacion sexual y de la libertad. Cred la importante teoria de la “coraza del caracter”
y escribié The Mass Psychology of Fascism (1933).Ver Reich para Principiantes.

John Rickman (1891-1951)

Psiquiatra y psicoanalista britanico, analizade por Ferenczi y Freud, Escribié acerca
del psicoanalisis, la psiquiatria y la medicina, y cumplid un papel relevante en la
organizacion del psicoandlisis en Inglaterra.

Joseph Sandler (1927-1998)

Psicoanalista eminente, oriundo de Sudafrica. Fue director de la revista International
Journal of Psychoanalysis. En sus elogiados seminarios de la Clinica Hampstead
examind muchos conceplos basicos y desarrolld nuevos modelos y teorias
psicoanaliticos sobre la practica clinica, dando a conocer sus ideas en numerosos
articulos y libros.

Roy Schafer (n. en 1922)

Analista didacta y supervisor de la Columbia University. Abogé por una comprension
hermenéutica del psicoanalisis en A New Language for Psychoanalysis (1976} y en
Tradition and Change in Psychecanalysis (1997).

Hanna Segal (n. en 1918)

Nacida en Polonia, fue una destacada psicoanalista de la tradicién kleiniana en Gran
Bretaria. Publicé obras sobre el andlisis de nifcs, los suefios, la psicosis, |a
creatividad artistica, la formacion de simboios y otros temas. Manifestd gran
preocupacion por el tema del desarme nuclear.

Donald Spence (n. en 1926)

Psicoanalista y profesor de psiquiatria. Se ocupd del nivel cientifico del psicoandlisis
en sus obras Narrative Truth and Historical Truth (1982), The Freudian Metaphor
{1988) y The Rhetcrical Voice of Psychoanalysis (1994).

James Strachey (1887-1967)

Psicoanalista inglés, analizado por Freud durante un breve lapso. Junto con su
esposa Alix Strachey, dedicé su vida a traducir y compilar 'a Standard Edition, la mas
completa edicion de la obra de Freud en ingles. Cred el concepto de “interpretacion
mutativa”,

Harry Stack Sullivan (1892-1949}

Psiquiatra y psicoanalista norteamericanc que trabajé con pacientes esquizofrénicos y
gesarrolld una teoria fundada en las relaciones interpersonales y sociales. Expuso
sus ideas en The Interpersonal Theory of Psychiatry (1953) y otras obras.

Donald Winnicott (1896-1971)

Pediatra y psicoanalista. Fue un profifico colaborador de revistas médicas, psiquiatras
¥y psicoanaliticas; también escribid en revistas populares para el publico en general y |
participo en programas radiales centrados en los problemas de los nifios v las
familias. Cred las teorias de la “madre suficientemente buena" y del “objeto
transicional”.
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Notas biograficas sobre psicélogos

Wilhelm Wundt (1832-1920) fue un autor prolifico en muchos campos. En 1862 dictd
el primer curso de psicologia cientifica en la Universidad de Heidelberg. En 1879
inaugurd el primer laboratario reconocido para el estudio de Ja conducta humana en
Leipzig. .

William James (1842-1910) enseid fisiologia y psicologia en la Universidad de
Harvard. En 1890 public The Principles of Psychology. También escribié The
Varieties of Religious Experience {1902). Fue el creador de la teoria del pragmatismo.

Alfred Binet (1857-1911) tuvo un papel dominante en el desarrolic de la psicologia
experimental en Francia. Fue uno de los inventores de las “pruebas de inteligencia”.
En 1895 inaugurd en Paris un laboratorio para el estudic del nifio y la ensefianza
experimental. Su conceplo de fetichismo sexual fue examinado por Freud en Tras
ensayos de teoria sexual (1905}.

Carl Gustav Jung (1875-1861) acuiid el término “complejo” para designar los grupos
de asociaciones cargadas emocionalmente que son apartadas de la conciencia.
Publicd Psycholegical Types (1921), donde propuso los conceptos de personalidad
introvertida y extrovertida. También cre¢ los conceptos de los arquetipos, la persona,
ta individuacion, el “anima” y el “animus”, asi como el de incensciente colectivo. Ver
Jung para Principiantes.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936) desarrolié el concepto de reflejo condicionado.
En un experimente ya clasico, entrend a un perro hambriento para que salivara al
escuchar el senido de una campana, que habia sido previamente asociado con la
visién de fa comida. Adoptd un enfoque similar en sus estudios precursores sobre ia
conducta humana.

Jean Piaget {1896-1980) desarrolld a partir de la década de 1930 su “epistemologia
genética” sobre el pensamiento del nific. En sus libros se ocupd de la concepcion que
tienen los nifios, del tiempo, &l espacio, la causalidad fisica, el movimiente y el mundo
en general. Ver Piaget para Principiantes.

B.F. Skinner {1904-1990) ampli¢ los alcances del conductismo en la década de 1930.
Critico rotundamente las explicaciones “mentalistas” de la conducta por referencia a
deseos, ideas, intenciones, etc. Inventd la “caja de Skinner”.

Hans Eysenck (1916-1997) sostuvo que la psicoterapia no tenia efectos terapéuticos
demostrables y que podia ser mas perjudicial que si no se le aplicaba al individuo
tratamiento alguna. Creo la “terapia de la conducta” v desarrollé pruebas de la
personalidad, de las qye derivo las tres dimensiones fundamentales de ésta:
introversién-extroversién, neurotismo y psicotismo.
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