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PréLoGO

“El hombre se encuentra a si mismo en el mundo o ha sido arrojado
a &l, y mientras permanece enfrentdndolo es confrontado por él como
st se tratara de un problema que exige ser resuelto” .

MicovLis Bernvaey

“Quidero conocer los pensamientos de Dios.... Lo demds son sélo de-
talles™.

ALBERT EmNstEIN

I conocimiento es poder, y es precisamente la capacidad que tiene

nuestra especie para razonar, es decir, para deducir el conocimiento,
1o que nos ha valido el titulo de “la criatura mds poderosa de la Tierra”.
Los seres humanos razonamos porque estamos obligados a hacerlo.
Nuestra supervivencia depende de ello, pues con cada informacisn que
adquirimos, ya sea como individuos o como especie, estamos mejor pre-
paradas para dominar nuestro mundo y, por lo tanto, para sobrevivir.
Ademds de esta necesidad practica de acumular informacién, nuestra
especie también persigue el conocimiento con la esperanza de que pueda
ofrecernos un significado y una razén de ser. En ese sentido, nuestra
especie es diferente a todas las demds en cuanto que, ademds de nues-
tras necesidades més vitales, poseemos lo que podriamos denominar
necesidades “espirituales”. Asi como nuestro cuerpo ansia alimentos,

anhelamos entender nuestro propésito en el universo y nuestra razén
de ser.

Y asi, a través de los siglos, hemos procurado adquirir informacion
no s6lo para dominar y manipular nuestro mundo de un modo més efi-
ciente, sino también para entender nuestro lugar en €. Perseguimos el
conocimiento con la esperanza de que cada nuevo descubrimiento aporte
Otra pieza a esta especie de rompecabezas césmico que, una vez armado,
podria ofrecernos una imagen concluyente de por qué estamos aqui.
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Todos los dias, bajo los auspicios de la ciencia, la humanidad aclara
un nuevo misterio del universo anticipando que cada nuevo descu-
brimiento aportard una ficha ms al rompecabezas final. De las particu-
las mds reconditas de la materia a las extensiones mds remotas del
COSMOS, nuestra ignorancia es reemplazada constantemente por el
conocimiento.

Sin embargo, hay una pieza del rompecabezas sumamente escurridiza,
un misterio que elude provocadoramente a todas las ciencias fisicas: el
problema de Dios. Mis que cualquier otro, este parece ser el desafio por
excelencia de la humanidad, el misterio que, en caso de ser descifrado,
podria ofrecernos el panorama definitivo de lo que hemos estado bus-
cando con tanta insistencia. Resolver el problema de la existencia de
Dios podria darnos la respuesta a la existencia del hombre.

II

Pero antes'de abordar el problema de Dios, primero debemos —tal
como nos ensend Socrates— definir nuestros términos. ;A qué nos re-
ferimos exactamente cuando hablamos de Dios? iA los dioses griegos,
egipcios, nérdicos, yorubas, aztecas, a Buda, Yahvé, Brahma, Krishna,
Jests, Amen-Re o Ald? ;{Cémo es posible formular la pregunta sobre
la existencia de Dios cuando esta palabra significa tantas cosas para
tantos pueblos diversos?

A pesar de lo diferentes que puedan parecer los distintos dioses que
han adorado los humanos, estas deidades comparten algunas semejanzas
muy notables. En consecuencia, si despojdramos a estos dioses de sus
atributos mds externos y considerdramos tan sélo las caracterfsticas
fundamentales comunes a todos ellos, determinarfamos una entidad 2
la que podriamos definir como el “Dios universal”.

{Cudles pueden ser entonces algunos de estos atributos universa
les? #Jué es el Dios universal? ;Cémo podriamos definir algo asi? De
la profusién de deidades que han surgido de la imaginacién humana,
todas las culturas han percibido a sus dioses como lo que denominamos
seres “espirituales”. Esto coincide con que desde el comienzo de nuestra
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especie, todas las culturas —independientemente de su grado de aisla-
miento— han mantenido una interpretacién dualista de la realidad. En
otras palabras, todas han considerado que la realidad estd compuesta de
dos sustancias o dmbitos diferentes: lo fisico v lo espiritual.

Segiin esta percepeidn universal, los objetos que pertenecen al mundo
fisico son tangibles, corpéreos y pueden experimentarse o comprobarse
empiricamente, es decir, pueden ver, sentir, degustar, oler o escuchar.
Los objetos pertenecientes a este mundo estdn sujetos a las fuerzas fisicas
del cambio, la muerte y la descomposicidn y, por lo tanto, se encuentran
en un estado de flujo constante, pasajero y efimero.

Por otra parte, todas las culturas han mantenido una creencia en
alguna forma de realidad espiritual, y en la medida en que este 4mbito
trasciende lo fisico, todo aquello que posea un espiritu es inmune a
las leyes de la naturaleza fisica, a las fuerzas del cambio, la muerte y
la descomposicién. Por lo tanto, se considera que lo que pertenece al
dmbito espiritual es indestructible, eterno v perpetuo.

Todas las culturas consideran a sus dioses como la personificacién de
todo lo espiritual, es decir, su esencia. Por consiguiente, si todo lo que
posee un espiritu es indestructible, eterno y perpetuo, el Dios universal
también debe poseer estos atributos.

Antes del Dios universal no habia nada. EI’ es considerado por cada
cultura como la primera causa de todo lo que existe, como el creador
que se cred a si mismo. El grandioso espectiiculo de la materia, desde
los d4tomos y planetas hasta las diversas formas de vida, es una de las
muchas maneras en que el Dios universal ha decidido manifestarse.
Puesto que estd presente en todas las cosas es omnipresente y omnis-
ciente.

El Dios universal representa la personificacién de la existencia en
toda su perfeccion, el ser supremo y absoluto. Como dijo Euripides: “Si
Dios es realmente Dios, entonces es perfecto y no carece de nada”. Algo
inferior a esto, un punto medio, implicarfa algo diferente e inferior a

* Mo pretendo respaldar una visién paternalista; puesto que la mayoria de las cul-
turas y, por lo tanto, de los lectores, estdn familiarizados con Dios en su acepeidn
masculing, utilizaré este pénero para efecros pricticos.

3
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EL No puede haber una zona gris o un lugar intermedio. O Dios existe
como la fuerza definitiva del universo o no existe.

I11

Pero, ;jpor qué habria de preocuparme con asuntos ran etéreas! ;Por
qué el problema de la existencia de Dios tendria que ser importante
para mi! Bien, supongamos temporalmente que Dios existe: jcémo
poadria afectarme?

De acuerdo con mi definicién, si todo lo que existe lo hace como
una extension de Dios, entonces yo también debo existir como tal. Por
lo tanto, si yo existo como una extensién suya v El es concebido en
espiritu, entonces yo también debo ser concebido, al menos parcial-
mente, en espiritu. También debo poseer alouna medida de lo infinito
y lo eterno en mi interior. En consecuencia, si Dios existe, es bastante
probable que yo sea inmortal y que esté libre de la amenaza de Ja muerte
inminente y de la inexistencia.

Adn mds, si Dios existe, mi vida estd llena de significado. Si Dios
existe como un ser absoluto, su voluntad v sus leyes deben representar
verdades absolutas, razén por la cual la misién de mi vida consiste en
entender sus leyes para vivir de acuerdo con ellas. Adicionalmente,
¥ como extension de Dios, sélo tras entenderlo a El, podré entender
realmente mi verdadero “yo”. Adquirir conocimiento y comprensién
sobre la naturaleza de mi creador se convierte, por tanto, en mi pro-
pasito intrinseco. Si Dios existe ¥O tengo un proposito.

;Y si Dios no existe? En este caso, ¥a no soy la prolongacién de
alguna fuerza o ser trascendental, ni tengo una naturaleza espiritual
superior, infinita ni eterna. Fn resumen, si Dios no existe, VO SOV
mortal. ;Y qué sucede si soy mortal? Entonces, la muerte es el final

contundente de mi existencia, y estos breves y fugaces afios de vida
serdn los dnicos que conoceré. Y cuando concluyan, “jfuera, fuera,
fuego fatuo!”. Este ser al que denomino “yo”, la suma de mi expe-
riencia consciente, se apagard por el resto de la eternidad. Sin Dios
no existe un dmbito trascendental. En vez de ello, estoy abandonado
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- % = fuerzas endebles de un universo indiferente y mecanicista, soy
- w8 obstaculo sacrificable en una mdquina sin alma, un acto AzAroso
- % un universo arbitrario, tan insignificante como una particula de

"0 casmico. Por lo tanto, sin Dios la vida no tiene un propdsito o
semunicado intrinseco.

Adn mds, sin Dios no hay absolutos. Las asf llamadas leyes eternas v
%= verdades incontrovertibles dejan de tener valor, se vuelven “cons-
smucciones” fabricadas por el hombre, tan defectuosas e imperfectas
como los humanos que las concibieron. El bien y el mal se transforman
=5 rerminos relativos, desprovistos de cualquier significado verdadero o
stsoluto. Sin Dios no hay un orden moral absoluto en el universo. Nos
convertimos en huérfanos existenciales sin ningin propdsito, perdidos
para siempre en el vacio desierto y absurdo.

Asi que Dios existe y yo soy inmortal, 0 no existe y lo tinico que
sxperimentaré es esta estadia breve y gratuita en la Tierra. Con Dios
todo se redime; sin El todo est4 perdido, incluida la esperanza. No hay
Una zona gris entre su existencia y su no-existencia, no hay nada en el
medio. Nada yace entre lo infinito y lo finito, entre lo eterno v lo tem-
poral, entre el propdsito definitivo y el absurdo, entre la inmortalidad
v la muerte. Y asi, mientras que el hombre se encuentra a si mismo
enfrentando al mundo, es el problema de la existencia de Dios el que
exige ser resuelto mds que cualquier otro.

Desde el momento en que tuve estas ideas confusas en mi adolescen-
cia, esos afios de los que Wordsworth escribié “estimulados por la mente
filoséfica”, comprendf que la biisqueda més importante de mi vida seria
—si es que era posible— adquirir un conocimiento claro y preciso de
Dios. jAcaso existial Pero, jqué podria hacer yo en otras circunstancias?
iNo era este —literalmente— un asunto de vida o muerte, 0 mejor
atin, de vida eterna o de muerte eterna? {Qué podia preocuparme mis
que mi propia mortalidad? Si habia algo que yo pudiera decir que sabia
con toda certeza, era que algiin dfa iba a morir. Ahora la pregunta era:
imarcarfa la muerte el final decisivo de mi existencia, o el advenimiento
de un nuevo comienzo?

Yo estaba en una época en la que me sentia comprometido a deci-

-
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dir cusl camino de vida escoger. Pero, jcémo podia concentrarme en
semejantes trivialidades cuando no habia respondido a la pregunta de
mi propia mortalidad? ;Cémo podia justificar un interés en el manana
mientras ignoraba una pregunta mucho més importante: qué era yo con
respecto a toda la eternidad?

{Por qué, cuando se suponia que Dios era completamente bondadoso
¥ poderoso, habia tanto dolor y sufrimiento en el mundo? ;Por qué un
Dios todopoderoso permitia que prevaleciera tanta miseria e injusticia
en su reino! jPor qué nos habia hecho tan frigiles y mortales? Con el
tiempo, me fue dificil creer en un Dios que fuera bondadoso y omnipo-
tente. En vez de esto, parecia que Dios, si existia, era completamente
benévolo pero no todopoderoso o —lo que era mas desconcertante
atin— que era todopoderoso pero no muy bondadoso.

Como no tenia respuestas a preguntas tan fundamentales, mi futuro
se erguia ante mi como un muro metaffsico. El universo comenzo a
adquirir las proporciones de un vacio insondable, y empecé a sentir
que si no lo llenaba con el conocimiento de 1a existencia de Dios,
eventualmente me consumirfa. Necesitaha respuestas; necesitaba saber,
iEra este un mundo de magia y milagros, o no lo era? Querfa ver si era
posible obtener informacién tangible y verificable que demostrara o
refutara la existencia de Dios de una vez por tadas.

Y asi, como un caballero de la corte del Rey Arturo en busca del
Santo Grial, le dije adiss al mundo convencional y me interné en la
selva inmensa y oscura de la existencia, en busca de una respuesta
a este problema tan fundamental: ;Dios existe? Estuve muchos afios
extraviado en esas selvas aparentemente impenetrables, muchas veces
abatido y desesperado, pensando que un dfa morirfa sin haber resuelto
absolutamente nada.

Pero finalmente, regresé... Y ademds, con lo que creo que puede
ser la respuesta.




LIBRO I

A TEORIA
DE LA EVOLUCION

“Cuestionarse todas las cosas; no claudicar ante ninguna dificultad;
no aceptar ninguna doctrina propia o ajena sin el rigido escrutinio
de la critica negativa; no aceptar que ninguna falacia, incoherencia
o confusidn del pensamiento pase desapercibida. Ante todo, insistir
en tener el significado de una palabra entendido de manera clara y
precisa antes de utilizarla, y el significado de una proposicién an-
tes de aplicarla: estas son lecciones que aprendemos de los antiguos
dialécticos” .

Joun Stuart Mo

“La vida que no es examinada no tiene valor vivirla” .

SOCRATES

“Segiin la doctrina del azar, debemos asumir el problema de indagar
en la verdad; pues si morimos sin abrazar la Verdadera Causa, esta-
Tetnos perdidos”.

Pascal
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‘LE PIEDRAS A DIOS

e 3 la Oruga se estuvieron contemplando en silencio durange

e sempo. Al fin, hﬂrugasequiséiabnquﬂhjrfehabhimmwz

- hién eres i —bregunts la Oruga.

i replicd, algo intimidada: — Pyes verd usted, sefior..., yo..

© Sy muy segura de quién soy, ahora, en este momento; pero al

T STs€ quién era cuando me levanté estg mafiana; lo que pasa es
e parece que he sufrido varios cambios desde entonces”.

Lewis Carrorr

Muando tenfa veintiin afos, mi exploracién del
brde Dios tomé un rumbo inesperado. En aquell
#=2do en las mulriples religiones del mundo, pe
SRS POr una serie de defectos e inconsistencias en
wia Habiz investigado los diversos fenémenos pa

descubrir un cimulo de afirmaciones falsas y de argucias. Habhfa
perimentado los efectos que tienen las drogas psicodélicas y la
~Aitacion trascendental sobre [4 mente, pero sélo tuve una serie de
Saperiencias sensoriales distorsionadas, ninguna de las cuales me lleve
a adquirir un conocimiento demostrable de una realidad espiritual o
e Dios. De hecho, estas eXperiencias me alejaron ain més, mientras
Sxperimentaba con los efectos del LSD. Tuve un “mal viaje” que me
#rodujo una depresion clinica severa, agravada por un desorden de
anstedad, de disociacion y despersonalizacién. Padect esta condicidn
durante un afio y medio, hasta que finalmente, con la ayuda de drogas

farmacolégicas, regresé a mi estado anterior, el cual erq relativamente
saludable.

conocimiento
a época, habia
IO termingé frus-
la l6gica que las
ranormales salo

—
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Aunque probablemente pagué un precio muy alto, gracias a esta
experiencia obtuve un conocimiento invaluahle sobre la naturaleza de
mi alma supuestamente inmortal.

Segin los diferentes credos (o religiones) que yo habia conocido,
se suponia que el alma humana tenfa una naturaleza espiritual, y era
una entidad fija, permanente, inalterable y eterna. Todos sostenian
que nuestros cuerpos perecen al morir, pero nuestro “yo” —la suma de
nuestra experiencia consciente— la esencia de nuestros pensamientos
y sentimientos, es decir, lo que se considera que constituye nuestra
alma o espiritu, perdura por toda la eternidad. Sin embargo, el hecho
de que mi “yo” consciente se hubiera alterado tan dristicamente, me
convencié de que no habia una esencia fija o eterna en mi.

Durante este perfodo de un afio y medio, sufri una transformacion
complera de mi “yo” eterno en dos ocasiones. Primero, mi conciencia
se transformé debido a las drogas psicoldgicas, y la recuperé un afio y
medio después, gracias a un medicamento conocido como inhibidor
de monoaminooxidasa. Sin embargo, yo creia que la conciencia habia
sido creada por un espititu y que era inmodificable, eterna e inmune
a las influencias de la naturaleza fisica. Si esto era cierto, jcémo era
posible que mi experiencia consciente se alterara tras ingerir sustancias
fisicas? ;C6mo era que una combinacién de moléculas (materia pura)
podia afectar algo tan aparentemente etéreo como la conciencia, que
supuestamente representaba mi alma inmutable y trascendental? Creer
que la materia podia afectar al espiritu, que podia tener un impacto
en el alma, me parecfa semejante a creer que uno podia tirarle piedras
a Dios. Si los espiritus o las almas realmente existian, deberian ser
inmunes a la influencia material.

El hecho de que mi conciencia —mi alma supuestamente inmor-
tal— fuera susceptible a los efectos de sustancias quimicas (fisicas) me
convencié de que la conciencia humana debia ser una enridad fisica
regida por procesos estrictamente fisicos. Si esto era cierto, tendria que
realizar una investigacion sobre la naturaleza de las ciencias fisicas si
queria tener una mayor comprensién sobre la naturaleza de la concien-
cia —lo que antiguamente crefa que constitufa un alma—.
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Fasta este punto, siempre habia tenido el mayor respeto por las
Sencias fisicas v naturales. Me asombraba su capacidad para explicar
sacionalmente casi cualquier fendmeno, asi como la invencion de ins-
sumentos y tecnologias que hacen que la vida sea mis cémoda. Pero
#unque habfa admirado a las ciencias en el pasado, ahora las reveren-
ciaba: Dios no me habia salvado, y menos yo. La ciencia, el instrumento
e la razén, me habia salvado, y yo tenfa una deuda con ella. Yo era la
prueba viviente de que la ciencia funcionaba y, por eso, deposité en
<lla la misma fe que muchos depositaban en un Dios o en una religidn.
Simplemente, se trataba de un paradigma que arrojaba resultados de-
mostrables. No es que anteriormente YO no conhara en las ciencias. A
modo de ejemplo, cada vez que accionaba el interruptor, confiaba en
que la luz se encenderia; la diferencia era que si antes habfa dado por
sentada mi fe, ahora era su fiel devoto.

Tal como yo lo veia, la ciencia habia descifrado el enigma del alma
humana; la ciencia habia demostrado que podia suministrar formulas
quimicas que tenian el poder de manipular la esencia de nuestras cogni-
clones, emociones y percepciones en casi cualquier aspecto, pues podian
estimular quimica o eléctricamente zonas del cerebro de tal forma que
las personas fueran pasivas o agresivas, calmadas o manidticas, alegres
0 tristes, como si se halaran las cuerdas de una marionera. A causa
de esto, me habia convencido de que la mente, la que anteriormente
creia que constituia mi mente trascendental, representaba m4s bien el
funcionamiento del cerebro, que es un 6reano fisico. E] alma no existia;
las méquinas no tienen fantasmas. Mis pensamientos (la conciencia
humana) no eran la manifestacisn de alguna fuerza o voluntad eté-
rea, sino mas bien el producto de transmisiones sindpticas, de sefiales
eléctricas y quimicas registradas en mi cerehro, lo que me generaba
una variedad de sensaciones, percepciones, emociones ¥ cogniciones,
es decir, que se trataba estrictamente de un asunto de neuromecinica.
Por lo tanto, hasta donde yo sabia, el enigma del alma humana habia
sido resuelto. De allf en adelante, yo interpretarfa el origen de toda
percepcidn, sensacién, emocién ¥ cognicién desde una perspectiva
estrictamente neurofisioldgica, es decir, cientifica,
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Aunque estaba seguro de que el alma trascendental no existia, sepuia
abrumado por un problema de mayor importancia: la existencia de
Dios. Como se suponia que Dios constitufa la personificacion de todo
lo espiritual, yo no tendria una certeza absoluta de la inexistencia de
una realidad trascendental/espiritual hasta que no tuviera alguna expli-
cacion racional que me permitiera resolver el problema de la existencia
de Dios. Y aunque era posible que Dios existiera, tamhién era posible
que yo tuviera un alma trascendental. Por 1o tanto, antes que nada,
necesitaba resolver el gran problema de Dios.

Ya que las ciencias fisicas me habian ayudado a interpretar racional-
mente la naturaleza intrinseca de la conciencia, me pregunté si seria
posible utilizar este mismo instrumento de la razén para resolver el
persistente problema de Dios. ;Podian las ciencias fisicas desentrafiar
ese misterio! Hasta ahora, no lo habian hecho. Desde los bislogos
hasta los astrofisicos y fisicos cudnticos, nadie habia suministrado una
interpretacién cientifica de Dios. ;Por qué? jAcaso Dios realmente
existia mds alld de nuestra comprensién y del entendimiento humanao!?
O, jhabfa una solucién fisica que nadie habia descubierto adn?

Como firme creyente en los métodos de la ciencia, pensé que debia
existir una explicacién racional para rodo. Al igual que un cientifico
idealista, me sentf inclinado a creer que nada estaba fuera de nuestro
alcance. Si algo podia sofiarse, también podia razonarse.

Mi rumbo ya estaba definido: serfa un cientifico. Acumularia todo

el conocimiento cientifico que pudiera obtener, y cuando me familia-
rizara con las distintas disciplinas, reemprenderia mi exploracién del
conocimiento de Dios.

Sin embargo, ;qué sucedera si resultaba que la ciencia era otra forma
de adoctrinamiento psicoldgico, una nueva religién para un mundo
nuevo! Obviamente, los frutos de la ciencia me habian sacado de una
fuerte depresion, pero jy qué si era s6lo mi fe en la ciencia la que me
habfa curado, el resultado de algiin tipo de efecto placebo, ni mds ni
menos vélido que cuando los padecimientos de alguien son curados
por un sanador religioso? Quizd los cientificos sélo eran los sacerdotes
supremos de una nueva fe, la cual, en vez de referirse a los dioses, se
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referia a particulas tan incomprensibles como esquivas. Quizi la ciencia
era tan s6lo otro falso paradigma, una nueva mitologia para los tiem-
pos modernos. Sin embargo, era posible que no lo fuera. Tal vez era
un instrumento genuino por medio del cual los seres humanos podian
tener una visién mds clara y precisa sobre la naturaleza intrinseca de
la realidad. Entonces, jen qué debia creer yo! ;Cémo podia demostrar
que los hechos cientificos eran mds confiables que los religiosos? Ya era
hora de definir mis propios términos, y de investigar al investigador.
Antes de poder depositar mi confianza ciega en los procesos cientificos
y de enfrascarme en una interpretacién cientifica de Dios que duraria
toda una vida, primero tendrfa que investigar la naturaleza de la fe
que habia adquirido recientemente. Tuve que preguntarme: jqué es la
ciencia! ;Coémo funciona?
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CariTUuLO 2

“La ciencia es un intento por hacer que la diversidad cadtica de nues-
tra experiencia sensorial corresponda a un sistema de pensamiento
ldgico v uniforme”.

EinstEIN

“Las certezas absolutas no existen, pero sf existen suficientes garan-
tias de la vida humana”.

Joun Stuart MILL

Si queria justificar mi empresa de encontrar una explicacién cien-
tifica de Dios, primero tenia que realizar una investigacién sobre
la naturaleza misma de la ciencia. Esto fue lo que descubri:

iQué es la ciencia! Como esta pregunta es mis bien amplia, trataré
de explicarla en los términos mds conceptuales posibles. Sin embargo,
antes de comenzar, diré que, a pesar de la fe que se tenga en la ciencia,
se debe entender que simplemente podria representar otro sistema
de aceptacidn, otra manera que tienen los humanos de interpretar la
realidad. Lo digo no por falta de conviccién, sino porque ni siquiera
la ciencia puede garantizar algo con absoluta certeza. (No hay nada
que pueda hacerlo! ;Quién, por ejemplo, podria afirmar con una se-
guridad innegable que sus experiencias son algo mds que una ilusién o
un suefio? Tal como dijo Chang-Tzu hace mis de dos mil afios, “Una
vez, yo, Chang-Tzu, sofié que era una mariposa que revoloteaba de
acd para all4, de repente desperté. Ya no sé si era un hombre que so-
fiaba que era una mariposa, 0 si 50y una mariposa que suefia que soy
un hombre”. {No hay nada seguro! Con razén Sécrates, uno de los
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hombres mis sabios que han existido, afirmé que lo dnico que sabia
era que no sabia nada.

No obstante, y dejando a un lado esta premisa, supongamos mo-
mentaneamente que esta experiencia a la que llamamos vida no es un
suefio. Supongamos que existimos mds o menos como lo Imaginarmos,
¥ que nuestras experiencias son “reales” en la mayorfa de los CASOS.
Aun asi, nos es imposible tener un conocimiento absoluto sobre algo.
Déjenme explicar.

El Gnico recurso que renemos los seres humanos para interpretar
la realidad es a través de la informacién adquirida por medio de nues-
tros Grganos sensoriales fisicos. A través de nuestros ojos ahsorbemos
fotones de luz y podemos ver el mundo; a través de nuestros oidos
absorbemos vibraciones ¥ podemos escuchar; a través de las termi-
nales nerviosas que recubren |a superficie de nuestra piel percibimos
diferencias en la presién ¥ temperatura, y podemos sentir el clima;
a través de nuestra nariz y lengua absorbemos sustancias quimicas
y podemos olerlas y gustarlas. Para poder obtener un conocimiento
sobre el mundo, toda la informacién debe pasar primero a través de
estos drganos, por lo que juegan un papel fundamental en determi.
nar la manera en que percibimos la realidad. Asi como cada especie
posee un conjunto de Grganos sensoriales fisicos, cada una debe ex-
perimentar —y luego interpretar— la realidad desde su perspectiva
unica y relativa.

Por ejemplo, las moscas tienen un mecanismo diferente al nuestro
por medio del cual absorben la luz, pues poseen unos Srganos diferentes
a lo que llamamos ojos. Y asi como perciben el mundo de una manera
diferente a nosotros, también deben interpretarlo de otro modo. Asi
€omo una mosca ve el mundo desde sy perspectiva de insecto, nosotros
vemos el mundo desde nuestra perspectiva humana. Mientras que ellas
tienen un conocimiento propio de los insectos, los humanos tenemos
un conocimiento humano. Y asi como una mosca sélo puede tener el
conocimiento propio de un insecto, un ser humano s6lo puede tener
un conocimiento humano. Por lo tanto, debemos aceptar que nuestra
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mrerpretacion de la realidad no es “mejor” ni mas “real” que la de una
mosca: simplemente es diferente.

Lo que determina nuestra perspectiva de la realidad no sélo es la
forma en que nuestros Grganos sensoriales fisicos absorben la informa-
cidn, sino también la manera en que nuestros cerebros la procesan. Por
eremplo, ja qué nos referimos cuando decimos que “vemos” una man-
zana! Primero, a que los fotones de luz reflejados por una manzana son
percibidos por nuestras retinas, las cuales convierten esa informacion
en sefiales eléctricas que luego son procesadas por nuestro cerebro. En
consecuencia, todo lo que consideramos “real” no son mds que sefiales
eléctricas interpretadas por el cerebro. Cuando comemos una manza-
na, “sentimos” su textura, su aroma y su sabor. Esta experiencia sélo se
rransforma en una percepcién coherente de la manzana como un todo
después de reunir estas impresiones sensoriales. Sin ese “procesador”
mterno por medio del cual coordinamos esta variedad de impresiones
que recibimos constantemente, nos serfa imposible darle un senrido a
NUesITAs experiencias.

En los organismos mds primitivos, estos procesadores internos es-
tén conformados por un conducto nervioso. A medida que la vida
evoluciond, este conducto también lo hizo hasta transformarse en un
sistema nervioso integrado que converge en un punto central llamado
ganglio, v lo que denominamos cerebro es una versién més compleja
de este punto. El cerebro humano es el procesador més sofisticado
de todos. Como cada organismo posee un mecanismo de procesa-
miento propio y tnico —es decir, su propio sistema nervioso central
o cerebro— todos deben, por tanto, interpretar la realidad desde su
perspectiva tnica y relativa.

Adicionalmente, no s6lo cada especie percibe e interpreta la realidad
desde su perspectiva exclusiva, sino también cada individuo. Todos los
individuos de nuestra especie poseen una combinacién exclusiva de
érganos sensoriales: ojos, oidos, nariz, boca y piel. En otras palabras,
no hay dos seres humanos que tengan exactamente el mismo conjunto
de receptores sensoriales. Por ejemplo, como la mecinica fisica de mis
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ojos es diferente a la de mi vecino, yo percibo el color rojo de una for-
ma diferente a la suya. Citando un ejemplo atn mds extremo, alguien
que tenga defectos en los conos de la retina y que sea completamente
dalténico, percibird como gris o sin tono lo que yo veo como un rojo
brillante. Y como cada individuo percibe el mundo desde su perspec-
tiva propia y exclusiva, también debe tener una interpretacicn de la
realidad propia y exclusiva.

Asi como los érganos sensoriales varian, lo mismo sucede con el
procesador o cerebro de cada uno. Asi como no hay dos personas que
tengan los mismos ojos, no hay dos personas que tengan el mismo
cerebro. Por lo tanto, no sélo cada individuo recibe la informacién
sensorial de un modo diferente, sino que la procesa e interpreta segin
su forma propia y exclusiva.

Ademds de estos factores, también debemos tener en cuenta el
hecho de que cada individuo tiene un cimulo de experiencias vira-
les tinicas. Y como esto tiene un efecto en el desarrollo cognitivo de
cada individuo, también afecta el modo en que cada uno interpreta
la realidad.

Existen tres variables que determinan el modo en que cada especie
(v cada individuo dentro de cada especie) interpreta la realidad. Estas
variables incluyen la naturaleza fisica de los 6rganos sensoriales de un
organismo, la naturaleza fisica de su procesador (cerebro), v el contenido
de sus experiencias vitales.

Teniendo en cuenta estas tres variables, imaginemos que dos amebas,
dos moscas, dos chimpancés y dos seres humanos observan el mismo
amanecer. Como cada una de estas entidades individuales absorbe
vy procesa la energia de la luz irradiada por el sol de acuerdo con su
naturaleza exclusiva, jquién podria decir cusl de sus experiencias es
la mds auténtica o “real”? ;Cuil organismo podria atreverse a asegurar
que ha visto un amanecer “real”? ;Cudl organismo podria decir que
su percepcion del color rojo del sol cuando comienza a salir es la m4s
genuina! El rojo es un constructo elaborado por el hombre, v no tiene
relacién con el universo fisico real ni con la realidad de las otras espe-
cies. Aunque podemos interpretar el amanecer como un fenémeno que
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mene un color rojo, el amanecer “en si” no es asi; esta es apenas la forma
em gue nuestra especie experimenta una longitud de onda de luz (600
nandmetros) cuando entra a nuestras retinas. Basicamente, debemos
reconocer que solo podemos concebir la realidad en la medida en que
nos lo permite nuestra biologfa.

Como cada uno de nosotros percibe el mundo desde su perspectiva
unica —y por lo tanto, relativa— se deduce entonces que todo cono-
cimiento debe ser relativo también. Como lo dijo Immanuel Kant, es
imposible conocer “las cosas en si” sino mds bien “las cosas tal como
las percibimos”. En consecuencia, es imposible saber algo con absoluta
certeza y, mds bien, sélo podemos saber con una certeza relativa. Pero
s1 esto es cierto, uno tendria derecho a preguntarse, jpor qué tratar de
saber alga?

La respuesta a esta pregunta es simple. A pesar de lo relativas que
puedan ser nuestras perspectivas, tenemos la capacidad de percibir las
cosas de un modo semejante o, al menos, aproximado que nos brinda
una informacién practica sobre el mundo. A esto se debe, por ejemplo,
que si a unas personas que observan la misma roca les preguntamos qué
han visto, aunque cada individuo pueda percibir la roca desde su pers-
pectiva propia y exclusiva, basicamente cada uno aceptard que el objeto
en cuestion es realmente una roca. Si dentro de este mismo grupo de
personas algunos dijeran haber visto un zapato, un banano, o un perro,
entonces estarfamos ante un problema. Pero afortunadamente, ese caso
no se presenta en nuestra especie. Nuestros drganos sensoriales son tan
consistentes que si situamos una roca frente a un grupo de personas, la
mayoria de ellas dird ver una roca. Aunque nunca podamos conocer
“una cosa en si” —y nunca podamos tener un conocimiento absoluto
de nada— nuestros Grganos receptivos y nuestros mecanismos internos
de procesamiento nos ofrecen una imagen del mundo suficientemente
coherente como para brindarnos una informacién préctica y confiable.
De hecho, nuestros érganos receptivos nos ofrecen una informacién tan
prictica y confiable que hemos desarrollado muchas disciplinas cien-

tificas a partir de ellos, las cuales nos han permitido crear tecnologias
tan pricticas y confiables como la luz eléctrica, los hornos microon-
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das, la energia nuclear, los 6rganos artificiales, las naves espaciales, los
antibiéticos, los microscopios electrénicos y los computadores, para
nombrar sélo algunos avances.

iCudl es entonces el secreto de la ciencia? {C6mo nos permite pro-
cesar nuestra percepeién de las cosas y transformarla en luz eléctrica o
en un horno microondas? ;Qué aplicacién del conocimiento es este que
nos ha ofrecido semejante profusién de tecnologias que enriquecen la
vida? Para decirlo en términos simples, ;eémo funciona la ciencia?

La ciencia dispone de un proceso muy riguroso, conocido coma el
método cientifico, y cuyos principios fueron enunciados originalmente
por dos filésofos contempordneos, Sir Francis Bacon (1561-1626) en
su libro Novum organum, vy René Descartes (1596-1650) en su libro
Discurso del método. Descartes sugirié que a fin de obtener lo que llamé
un conocimiento “claro y distinto” de las cosas, tenfa que aplicarse un
riguroso conjunto de principios a la forma en que se realizan las obser-
vaciones, y denomind a esos principios como el método cientifico. Pero,
iqué es el método cientifico? No ofreceré una explicacién detallada de
los principios de Descartes, ms bien, intentaré dar una interpretacién
mas conceptual.

El proceso cientifico opera en dos fases: la empirica v la estadistica,
En la primera, el cientifico busca patrones en el universo basados en la
observacion empirica, es decir, informacién recibida gracias a los sen-
tidos fisicos. Por ejemplo, a partir de la informacién adquirida a través
de los ojos —que son Grganos sensoriales— un individuo percibe que el
sol sale por el oriente v, al dia siguiente, observa que ocurre lo mismo.
Luego de varias observaciones, este cientffico en ciernes comienza a
reconocer un patrén; basado en sus observaciones iniciales. podria
concluir que es una regla el sol sale por el oriente. Come atin tiene que
confirmar esta “teoria”, sus afirmaciones son estrictamente hipotéticas.
A fin de cuentas, algunas ohservaciones simples escasamente permiten
depositar una fe incondicional en algo.

En la segunda fase del mérodo este cientifico debe real izar una serie
de pruebas que demostrarin o refutardn su hipétesis original. Por ejem-
plo, podria observar el amanecer durante varios afios mds, permitiendo
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observacion represente una prueba adicional que confirme su
v &s alli donde la fase estadistica entra en Juego,
*wando el cientifico se siente seguro de haber obrenido pruehas que
itan demostrar su teorfa, puede revelar sus descubrimientos 4
pessonas que lo rodean, y més concretamente a la comunidad cien-
mundial, la cual tiene el deber de revisar su hipétesis realizando
propias pruebas. Esto es necesario, pues las conclusiones de un solo
Wiservador nunca deben aceptarse como una prueba sélida; el cientifico
~woria divulgar sus hallazgos simplemente para llamar la atencién, o tal
%= se trate de alguien tan ignorante que no sea capaz de diferenciar el
smente del occidente.

Ast, otros cientificos realizardn sus propias pruebas para confirmar o
mvalidar los hallazgos del cientifico en mencidn. Es probable que algu-
nos de estos cientificos repitan los experimentos para ver si obtienen
‘s mismos resultados. Mientras tanto, otros podrian evaluar su teoria
de otro modo. Por ejemplo, alguno intentaria ver si obtiene la misma
miormacién desde otro lugar del planeta, pensando que en Africa o en
Asia el sol pueda salir por el occidente.

A medida que este proceso continia, los miembros de la comunidad
cientifica y escéptica realizardn tantas pruebas como sea posible antes
de confirmar una teorfa. Una comunidad cientifica estarfa dispuesra
a darle crédito a una teoria sélo después de tener una informacién
estadistica concluyente, en este caso, a la que sostiene que el sol sale
por el oriente.

Debemos recordar que las estadisticas no reflejan las certezas. Aun-
que el sol haya salido repetidamente por el oriente durante tanto tiempo
como la humanidad haya registrado este fenémeno, la presuncién de
que el sol sale por el oriente es s6lo una teoria. El hecho de que el sol
haya salido por el oriente durante todos los dfas hasta el presente, no
significa necesariamente que lo hard asi mafiana. Por ejemplo, ;cémo
podemos saber con absoluta certeza que el sol no explotard esta misma
tarde por motivos ajenos a nuestro conocimiento? No podemos saberlo;
lo que si sabemos es que el sol ha salido por el oriente durante tanto
tiempo y con tal consistencia que probablemente marfiana lo haga del
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mismo modo; esto no es seguro, sino mas bien probable. Incluso Ein-
stein reconocié que no hay un solo experimento que pueda demostrar
que una teoria es correcta, pero que basta uno para demostrar que una
teorfa es incorrecta. (Por ejemplo, si el sol saliera por el occidente
aunque fuera una vez, la teorfa actual se derrumbaria). Por lo tanto,
los cientificos no dicen que pueden “ver” el futuro, sino sélo predecir
lo que puede ocurrir 0 no con cierto grado de precision, basados en las
probabilidades.

Pero si la ciencia estd basada en simples probabilidades (y no en cer-
tezas), ;por qué deberfamos depositar tanta fe en ella? ;Por qué asumir
la ciencia con tanta conviccion! El motivo es que aungue el conjunto
de las ciencias puede basarse en probabilidades, representa la fuente de
informacién m4s precisa y confiable que nos haya ofrecido hasta ahora
método, sistema, o paradigma alguno. Aungue un meteorélogo puede
hacer un pronéstico del tiempo errado en algunas ocasiones, jcon qué
frecuencia recurrimos a un sacerdote, chamin o adivino para saber
qué clima hard mafanal? Aunque el método cientifico puede basarse
en simples probabilidades y ser por lo tanto imperfecto, ha demostrado
ser, una y otra vez, la fuente de informacién mds confiable y precisa
que tenemos.

Cuando un cientifico tiene una causa probable para darle crédito
a una teoria y confia en que el patrén que ha descubierto ocurre con
el suficiente grado de consistencia, utilizara dicha informacién para
suministrar mds. Un “hecho” deducido puede utilizarse para deducir el
siguiente. Si un cientifico acepta que el sol sale por el oriente, contard
con un dato adicional para descifrar su universo, y contard con otra pieza
del rompecabezas con la que tratard de obtener una visién mds global.
En su bisqueda de respuestas, el cientifico utilizard sus descubrimientos
para descifrar patrones mds esquivos. De esta forma, la ciencia confia
constantemente en si misma.

Uno de los principios fundamentales de la ciencia es que toda causa
tiene un efecto. Esto sugiere, a su vez, que cada efecto tiene una causa.
Cuando se demuestra una teorfa es muy probable que algiin cientifico
quiera saber qué hay detrds. Una vez que acepte, por ejemplo, que
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= sol sale por el oriente, podria indagar con mayor profundidad en
& misterio de este fenémeno al preguntarse: jpor qué el sol sale asi?
_Serd acaso porque hay un dios que hala el sol desde el oriente con una
wwerda mdgica, o serd tal vez porque la Tierra gira alrededor de un sol
mmovil desde esa direccion? Asi, el cientifico podria indagar atin més
#n la comprensién de este fendmeno.

Con la ayuda de varias herramientas que pueden utilizarse para au-
mentar nuestra capacidad de observacion empirica (por ejemplo, con
wn telescopio para mejorar nuestra visién), un cientifico puede indagar
continuamente y con mayor profundidad en los misterios del universo
Ssco v adquirir més informacién, hasta obrener tanto conocimiento
como sea humanamente posible.

Sin embargo, hay quienes rechazan el método cientifico y niegan su
capacidad de interpretar nuestro mundo en términos confiables. Hay
suienes lo consideran una impostura, un artificio o un instrumento
del engaiio. Estos individuos dicen que la ciencia es el “juguete del
diablo”, una conspiracién creada para contradecir sus propias creen-
cias religiosas. Tomemos por ejemplo la interpretacién judeocristia-
na del origen de la Tierra, también conocida como creacionismo.
Los “creacionistas” rechazan la evolucién del hombre a partir de los
primates; también rechazan la idea de que la Tierra (al igual que la
vida) data de algunos miles de millones de afios. A pesar de que sus
creencias (por ejemplo, que el mundo fue creado en seis dias hace
unos seis mil afios) contradigan bibliotecas atestadas de informacién
cientifica que ha sido cuidadosamente documentada (v que ha sido
adquirida a través de la misma merodologia precisa que hizo posible
13 luz eléctrica y los automéviles), ellos insisten en que su punto de
vista es el correcto. ;Cdmo es que estas personas pueden refutar una
informacion tan sélida y encender al mismo tiempo sus ventiladores
eléctricos cuando sienten calor, o tomar antibiéticos cuando estdn
enfermos?! ;Cémo pueden denigrar de la ciencia para luego benefi-
ciarse de sus posibilidades? ;Cémo hacen para justificar su aceptacién
de tecnologias médicas como la terapia genética o la clonacién. a
la vez que contindan negando los mismos principios evolutivos en
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los cuales se basan dichos avances! No es posible tener una posicidn
acomodaticia; deben aceptarse las doctrinas de |a ciencia (de la razén)
o rechazar sus principios. O bien confiamos en ¢ método cientifico,
0 no confiamos en é|,
Un problema que muchas religiones tienen con la ciencia s que

esta suele contradecirlas. Por ejemplo, en los tiempos pasados, si la
tierra estaba seca, los hombres rezaban para que loviera; como no
comprendian la causa fisica de este fenémeno, crefan que las Hluvias
estaban dererminadas por los caprichos de quienes vivian encima de
las nubes, es decir, por la voluntad de los dioses. ;De qué otra forma po-
dian los humanos explicar algo semejante? No podian hacerlo. Fueron
necesarios miles de afos de investigaciones y descubrimientos cien-
tificos para que pudiéramos entender [a naturaleza de J4 evaporacién
¥ condensacion de las moléculas de agua, es decir, la naturaleza de Ia

lluvia. Sin embargo, el hombre necesitaba una explicacién. {Qué otra
cosa podia hacer? ;A ceptar que llovia sin motivo alguno? Esto era poco
probable, ya que es Propio de la naturaleza humana indagaren la causa
¥ naturaleza intrinseca de Jas COsas.

Actualmente tenemos suficiente informacion para no creer que la
lluvia es producida por el capricho de los dioses, y que realmente se
Presenta gracias a una serie de causas ¥ efectos fisicos. De este modo,
la ciencia ha desvirtuado a los antiguos dioses; los ha despojado de sus
poderes y los ha remitido a una fuente completamente neutral, indife-
rente a los asuntos humanos, algo que los cientificos denominan “las
fuerzas de la naruraleza”.

Ahora puedo entender por qué los humanos quieren creer en un dios,
€n una fuerza que nos PIOtege y nos trata como a su criatura predilecta.
Creer en un dios nos brinda un sentido lleno de Proposito y nos confiere
una vida inmortal, Pero, idebemos creer en esto aun a costa de rodo lo
que corresponde a la razén?

Es asi como, a los veintidn afios, decidi depositar mi fe en las ciencias
fisicas: jpor qué no? En ese cntonces, yo tenia muchas razones para creer
en la légica del universo fisico, y ninguna para creer en una realidad
espiritual. Hasta que no se demostrara o contrario, yo indagarfa en
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ondas las cosas, incluyendo la naturaleza de la existencia de Dios, desde
ena perspectiva estrictamente fisica, es decir, cientifica.

Pero, jcémo se puede utilizar la ciencia para encontrar a Dios? A
«uil constelacién se debe apuntar el telescopio? jQué muestra hay que
mrroducir en el microscopio?

... Y asi, mi bisqueda continué.



CarfTUuLO 3

UNA HISTORIA MUY BREVE DEL
TIEMPO, O TODO LO QUE QUERIAS
SABER SOBRE EL UNIVERSO

PERO TEMIAS PREGUNTAR

“Para dominar cualquier rama del conocimiento debes dominar primero
la que estd a su lado; vy, por lo tanto, para saber algo, debes saberlo
todo” .

Oviver WenDELL HoLmEs

“Y me entregué de lleno a investigar y a estudiar con sabiduria todo lo
que se hace en este mundo”.

AwTticvo TestamenTo, EcLESIASTES

*:Crees que puedes penetrar en los misterios de Dios?”

AwnTticuo TestamenTo, Linro pE Jos

nronces, me dediqué a buscar a Dios en numerosos textos cienti-

ficos; textos de quimica, biologfa, fisiologia, psicologia, geologia,
astronomia y cosmologia, para nombrar sélo algunas disciplinas, y cada
una era una escuela.

Sin embargo, mientras mds estudiaba las diferentes ciencias, mds
comprendia que estaban profundamente relacionadas entre si. Era como
si de alguna manera, los cientificos hubieran cometido el error de di-
vidir la historia unificada de todo el universo fisico en varias épocas o



35

HOS ESTA EN FL CEREBRO

categorias separadas y no reconocieran que estaban relacionadas de la
manera mas esencial. Y asi, mientras mss estudiaba, mas comprendia
que la ciencia era simplemente el estudio de la historia de rodo el uni-
verso fisico desde el comienzo de los tiempos.

A medida que me embarcaba en mi nueva empresa sobre la inter
pretacion cientifica de Dios, decidi comenzar con la fisica, ciencia que
parecia abordar los principios m4s fundamentales de la naturalesa. De
la fisica aprendi c6mo surgi6 el universo hace aproximadamente 14 mil
millones de afios, época en la cual roda la materia estaba condensada
en un solo punto de energia pura. Se cree que la presion en su interior
fue tan grande que produjo una explosién enorme, lanzando asi roda
la energia del universo hacia el espacio, ¥ que los cientificos llaman el
big bang, o “la gran explosién”.

Tal como dijo Einstein, la energia v la masa (mareria) son inter-
cambiables: E=MC2. La energfa es igual a la masa multiplicada por
la velocidad de la luz (aproximadamente 300.000 kildmetros por
segundo) al cuadrado. Esto significa bisicamente que la masa (ma-
teria) se transformard en energia si es acelerada a una velocidad lo
suficientemente alta, y que se transformard en materia si la velocidad
de la energia se reduce. Y ast, en el lapso de una millonésima de se-
gundo después de la erupcion inicial del un iverso, la energia comenzd
a transformarse en las primeras particulas de materia. Al cabo de una
diezmilésima de segundo después del big bang, las fuerzas contenidas
dentro de las particulas infinitesimales hicieron que estas se unieran
entre si, formando unas particulas infinitesimales aunque de mayor
tamaiio. Tres minutos después de que estas particulas “subatémicas”
se habian formado, se transformaron en los primeros ohjetos mate-
riales, conocidos como “atomos”™; de litio, deuterio y de hidrégeno,
para ser exactos.

Durante los 400 millones de afios posteriores a esta erupcién inicial,
el universo existié como una nube expansible que contenia bisicamente
atomos de hidrégeno, los cuales, debido a 14 fuerza inicial del big bang,
fueron lanzados ain més lejos en el espacio.

La ley de la gravedad sostiene que toda la materia ejerce atraccicn
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sobre toda la materia. Esta fuerza, localizada en el interior de los dtomos
de hadrégeno, los hizo gravitar entre si, haciendo que se congregaran
en grandes nubes gaseosas.

Dos fuerzas operaban simultdneamente en los dtomos de hidrége-
no: una que los lanzaba mds lejos en el espacio, v otra que los hacia
gravitar lateralmente entre si. Esta fuerza continué actuando sobre
dichos dromos hasta formar nubes descomunales. Como la fuerza de
la gravedad se dirige hacia el centro de los objetos, el peso de rodo el
hidrégeno que colapsaba sobre si generd una presion enorme dentro
de los nicleos de estas nubes. Y cuando la presién en el interior de
los niicleos se hizo mds fuerte de la que podian soportar los dtomos de
hidrégeno, estos comenzaron a fusionarse. Debido a este proceso de
fusion, cuatro dromos de hidrogeno se comprimieron o “fusionaron”
para formar un dtomo mds pesado al que llamamos helio, una materia
o “elemento” estable que hay en el universo. Cuando cuatro dromos de
hidrégeno se fusionan para crear un dtomo de helio, no toda la masa de
estos es retenida dentro del helio. Realmente, una parte de la masa del
hidrégeno se pierde en forma de energia, la cual es irradiada en forma
de luz y calor. Cuando una de estas nubes de hidrégeno comienza ese
proceso de fusion, la lamamos estrella, v nuestro Sol es un ejemplo
perfecto de ello.

Millones de afios después del nacimiento de una estrella tipica, y
una vez que la mayorfa de sus dtomos de hidrégeno se han fusionado,
el helio —que es un elemento mis pesado— comienza a fusionarse.
Cuando los dromos de helio se fusionan, se transforman en carbono,
un elemento atin més pesado. A medida que continia este proceso,
se crean dtomos o elementos méds nuevos v pesados dentro del niicleo
de una estrella. Cuando una estrella se queda sin mareria que pueda
fusionarse, la estrella se vuelve inestable, lo que puede penerar una gran
explosidn llamada supernova. Cuando esto sucede, todos los elemen-
tos recientes de una estrella se dispersan a través del universo que se
expande constantemente.

En ese momento adverti que los textos de fisica llegaban a su fin

vy que los de quimica estaban comenzando. Parecia como si, una vez
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que estos elementos recién creados comenzaron a interactuar entre si,
la historia del universo se hubiera dividido en un campo de estudio
completamente nuevo, como si hubiera sido arbitrariamente dividido
en capitulos separados. Al terminar con los libros de “fisica”, yo sélo
habia completado el primer capitulo de esta serie césmica. Era hora de
pasar al siguiente peldafio en la historia del universo; al capitulo dos:
quimmnica.

La fisica habfa esbozado las fuerzas esenciales de la naturaleza, inhe-
rentes a toda la materia. La ciencia que estudia la forma en que estas
fuerzas afectan a las particulas de materia mss pequedias se denomina
fisica atémica, cudntica o de particulas, y cuando estudia la forma en
que afectan la interaccién de objetos mucho més grandes tales como
planetas o estrellas se denomina astronomia, y si estudia el espectro
total de toda la energia v materia que hay en todo el universo fisico se
denomina cosmologfa.

Una vez que la fisica me ofrecié una explicacion de las diversas
fuerzas atémicas y como se habfan formadao los diversos elementos, la
quimica fisica procuraba explicar la dindmica implicita en las interac-
ciones que suceden entre los diversos 4tomos. Como cada elemento que
surge dentro de estas estrellas est4 conformado por un niimero diferente
de electrones (particulas subatémicas (ue tienen una carga negativa),
cada dromo tiene una carga eléctrica ligeramente diferente a la de los
demds. Debido a sus cargas relativas, algunos dtomos comenzaron a
unirse entre si para formar particulas més estables, conocidas como
compuestos o moléculas. La quimica trara de interpretar el singular
conjunto de propiedades que poseen estas nuevas combinaciones até-
micas, y explicar de qué forma reaccionan entre si. Por ejemplo, un
dtomo de sodio y otro de cloro rienden a unirse, creando un compuesto
al que llamamos cloruro de sodio, mds conocido como sal. Gracias a esta
nueva diversidad de dromos distribuidos a través del universo, Surgis
una gran variedad de nuevas combinaciones moleculares. Después de
SU comienzo incipiente, cuando el universo estaba conformado casi
exclusivamente de hidrégeno, evolucions hacia una serie compleja
de compaosiciones fisicas.
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Dependiendo de variables como la presién o la temperatura, cual-
gaer compuesto podia existir en una de estas tres formas: sélida, liquida,
o gaseosa. Muchos de los compuestos que existian en forma sélida fueron
camalogados como minerales. Debido a la naturaleza atracriva de las
Suerzas electromagnéticas y gravitacionales, estos minerales comenzaron
» unirse para formar particulas mds grandes.

Un resumen rapido de la astronomia: hace casi cinco mil millones
Je anos, unos nueve mil millones de afios después del big bang inicial,
nuestro Sol se forma a partir de una enorme nube de gas. Aunque casi
soda la masa de esta nube giratoria estaba compuesta de hidrégeno,
también contenfa muchos otros elementos més pesados. Cuando el

mucleo de esta masa de gases se condensd y se transformd en una es-
wrella, algunos de los elementos mds pesados dispersos alrededor de la
periferia de la nube comenzaron a condensarse en grupos de minerales
mas grandes.

Cuando uno de estos grupos de minerales periféricos pasa muy cerca
de un estrella, es atraido por su enorme atraccién gravitatoria y arras-
rrado a su interior, y si el impulso de un grupo mineral es superior a la
atraccién gravitatoria de la estrella, se internard en lo més profundo
del espacio. En el caso poco comiin de que el impulso del grupo esté en
equilibrio con la atraccion gravitatoria de la estrella, quedard atrapado
en el campo gravitacional de esta y se desplazard en forma eliprica alre-
dedor de ella. Esto es lo que conocemos como una érbita. Cuando un
grupo grande de minerales cae en la érhita de una estrella, lo llamamos
planeta. Vivimos en la Tierra, el tercer planeta més cercano al Sol, que
es la estrella de nuestro sistema.

Algunas veces, formaciones mids pequefias de minerales quedan
atrapadas en el campo graviracional de un planeta y caen en su Grbita.
El grupo de minerales que gira en torno a un planeta se conoce como
una luna; una estrella combinada con todos los planetas que giran en
torno a ella, se conoce como un sistema solar. Nuestro sistema solar
estd conformado por una estrella (el Sol) y nueve planetas (Mercurio,
Venus, la Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutén)
que giran en torno a ella. A una escala adn mayor, un grupo de sistemas



42 DIOS ESTA EN EL CEREBRO

solares se conoce como una galaxia, y todas las galaxias del espacio
conforman el universo.

Regresemos de nuevo al planeta Tierra, el satélite que gira en torno
al Sol: recurramos a la ciencia conocida como geologia. La Tierra se
tormo hace aproximadamente 4.600 millones de afios. En esa época,
la Tierra era un poco mis que una gran bola de roca derrerida. Como
no tenia una atmosfera que la protegiera de los objetos que caian del
espacio, la Tierra era bombardeada constantemente por grupos de mi-
nerales conocidos como meteoritos. A medida que estos cafan, nuestro
planeta seguia incrementando su masa y tamario.

Cuando los meteoritos caian a la Tierra, se liberaban enormes canti-
dades de calor con tanta fuerza que se derretian, haciendo que los gases
arrapados en el interior de los meteoritos se dirigieran a la incipiente
armdsfera terrestre.

Como los gases son livianos y voldriles, tienden a salir de los planetas
vy a desaparecer en el espacio. Por ejemplo, un planeta como Mercurio
es ran pequefio que no tiene la atraccién gravitatoria suficiente para
detener particulas tan livianas v voldtiles, por lo cual no tiene armds-
fera. A su vez, algunos planetas, como Jipiter, son tan grandes que las
fuerzas gravitacionales hacen que sus elementos gaseosos sean atraidos
hacia la superficie del planeta y se condensen en estado liquido, razén
por la cual no tienen una atmdésfera adecuada.

Sin embargo, la Tierra no era tan pequefia como para contener las
particulas gaseosas, ni tan grande como para comprimirlas en su su-
perficie. No estaba muy cerca del sol (cuyo calor afecta la volatilidad
de los gases) como para que estos se fueran al espacio, ni tan lejos de
¢l como para que se congelaran y adquirieran una forma liquida. En
realidad, las condiciones de la Tierra eran tales que los gases emitidos
se mantuvieron cerca de la superhicie terrestre, y formaron una capa
gaseosa alrededor del planera, la cual conocemos como atmésfera.
Si un meteorito quedaba atrapado en la atraccién gravitatoria de la
Tierra, la friccion producida por el roce del meteorito contra las par-
ticulas gaseosas de la atmdsfera hacia que se quemara antes de llegar

a la superficie terrestre. Asi, la Tierra comenzo a enfriarse, pues ya no

R .
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era vulnerable a las emisiones de calor producidas por los meteoritos
que caian.

Dos de los gases mds abundantes en el interior de los meteoritos
eran el hidrégeno y el oxigeno, razén por la cual la atmésfera terrestre
comenzd a llenarse de una gran cantidad de estos dos elementos. Debido
# sus presuntas valencias o cargas eléctricas, el oxigeno y el hidrégeno
comenzaron a unirse entre si, formando una molécula conocida como
agua. A medida que las moléculas de agua se acumularon en la atmésfera
[ETTESTIE, CMPEZATON & Uirse en un vapor denso que eventualmente
sucumbié a la atraccién gravitatoria del planera, haciendo que estas
moléculas fueran atraidas a la superficie de la Tierra en forma de gotas
conocidas como luvia. Las primeras lluvias que cayeron sobre la Tierra,
contribuyeron al enfriamiento de la superficie del planeta y a que otros
gases atrapados fueran liberados en forma de vapor. Una mavor cantidad
de agua evaporada produjo més lluvia, generando asf un enfriamiento
paulatino de la Tierra.

Este proceso continué durante casi mil millones de afios, luego de
lo cual casi dos terceras partes de la Tierra se habian cubierto de agua,
mientras que la parte restante estaba conformada por una capa de mi-
neral endurecido. En el interior de estos océanos bullfa una mezcla de
amoniaco, metano, agua, didxido de sulfuro ¢ hidrégeno.

En 1953, un investigador llamado Stanley Miller urilizé esta infor-
macion para realizar un experimento muy importante:

Miller urilizé un recipiente hermérico en el que los cuatro ga-
ses (originales y primordiales) circulaban gracias a las descargas
eléctricas producidas por electrodos de tungsteno (recreando las
primeras tormentas terrestres). Miller mantuvo los gases circu-
lando continuamente durante una semana, y luego analizé el
contenido del recipiente; descubrié que un sorprendente nimero
y variedad de compuestos orgdnicos se habian sintetizado, entre
los cuales estaban algunos de los aminodcidos més importantes

a nivel bioldgico, al igual que sustancias come urea, cianuro de
hidrdgeno y dcido acético y ldctico.!
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Miller simulé la evolucién quimica de la Tierra en su laboratorio y
sintetizo aminodcidos, los componentes bisicos de la materia orgdnica,
la esencia de toda forma de vida. Con esto, Miller logré lo que antigua-
mente se consideraba como el privilegio exclusivo de los dioses. Pero
lo cierto es que la evolucién orgdnica fue posible sin la intervencién
divina: solo se logr gracias a este cientifico equipado con sus recipientes
herméricos, unos quimicos, una llama y un poco de electricidad.

El universo que en un comienzo estaba constituido casi exclusiva-
mente de hidrégeno, habia evolucionado, casi 10 mil millones de afios
después de su concepcidn, hasta contener complejas cadenas de ma-
cromoléculas. Las macromoléculas presentes en el carbono tenfan unas
propiedades tan particulares, que mis libros de quimica se desviaron
stibitamente hacia otra ciencia llamada quimica organica o bioquimi-
ca, v tuve que acudir a textos dedicados exclusivamente al estudio de
estos compuestos a base de carbono, similares a los que Miller habia
sintetizado en su laboratorio.

Regresemos a la Tierra: durante los mil millones de afios siguien-
tes, estos compuestos organicos complejos (a base de carbono) se
agitaron y mezclaron en el interior de los mares terrestres, de donde
surgieron billones de combinaciones moleculares, cada una con un
conjunto Gnico de propiedades fisicas y quimicas. Muchas de estas
combinaciones moleculares eran tan complejas que las inestabilida-
des naturales hicieron que se desintegraran de nuevo en sus partes
contingentes.

A medida que estas moléculas mas grandes y complejas sepuian mez-
clandose en los mares terrestres, aparecian también nuevas combinacio-
nes, cada una diferente a la anterior. Entre estas moléculas “orgdnicas”,
algunas de las variantes tenfan la capacidad para absorber la energia de
la luz y el calor irradiados por la Tierra y el Sol. Debido a esta nueva
capacidad, las moléculas que anteriormente eran inestables pudieron
utilizar estas fuentes externas de energia para permanecer estables.

A pesar de esta nueva capacidad, ninguna de las macromoléculas
que absorbfan energia eran tan eficientes como para superar su inesta-
bilidad natural. La capacidad de utilizar la energia solar simplemente
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Jes permitia a estas complejas cadenas moleculares mantener su inte-
gridad estructural durante un tiempo adicional. Aun asi, las moléculas
sscumbieron al cabo de poco tiempo a las inestabilidades naturales y
se desintegraron de nuevao.

Nuevas variedades de estas macromoléculas a base de carbono que
absorbian energia siguieron agirdndose en los mares terrestres, v surgie-
son alpunas que tenfan la capacidad de duplicarse antes de desintecrarse.
Estas nuevas moléculas podian asegurar la preservacion de su naturaleza
fisica gracias a la existencia de los duplicados. Pero debido a los efectos
negativos de los rayos ultravioleta emitidos por el Sol, no todos los du-
plicados eran idénticos a las moléculas de los que habfan surgido, v las
diferencias nepativas atentaron contra su preservacién. Sin embargo,
alounos duplicados eran mds eficientes en términos energéticos que
las moléculas originales, y comenzaron a remplazarlas. A medida que
este proceso continud, aparecieron combinaciones moleculares mds
eficientes energéticamente.

Con el paso del tiempo, estas macromoléculas complejas a base de
carbono desarrollaron otras capacidades que maximizaron su habilidad
para mantenerse estables. Algunas de esas capacidades incluian la in-
gestion (la capacidad de absorber energia), la digestion (la capacidad
de asimilar la energia ingerida), la excrecién (la capacidad de expulsar
sustancias nocivas derivadas de la energia), y la locomocién (la capa-
cidad de moverse o cambiar de posicion). A medida que estas molé-
culas que se reproducian a si mismas y que absorbfan energia siguieron
evolucionando, adverti que mis libros de quimica orginica rambién
evolucionaban hacia una nueva ciencia llamada biclogia.

Al igual que las demds ciencias, la biologia tenia su propia termi-
nologia. Por ejemplo, si las moléculas podian realizar las funciones
mencionadas, se decia que estaban “vivas”. Cuando una molécula
hacia una copia de si misma, se definfa como un “nacimiento”; y
cuando una de estas moléculas se desintegraba, se hablaba de su
“muerte”.

Las primeras formas de vida se reprodujeron asexualmente, es decir,

que sélo necesitaban de una célula madre que se dividiera en dos célu-
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las separadas. De nuevo, y debido a los efectos nocivos de Ta radiacién
solar, muchas de las nuevas células presentaban pequefias mutaciones
que las hacian ligeramente diferentes a sus predecesoras. Las variedades
mds eficientes en términos energéticos tenfan mayores probabilida-
des de sobrevivir, y por consiguiente, de duplicarse v transmitir sus
caracteristicas (rasgos) favorables. Por otra parte, las variedades menos
eficientes tenian mayores probabilidades de desaparecer. Mis libros de
biologfa tenian un término muy especifico para este pProceso orginico

de desaparicién: seleccién natural, v la materia orgénica, es decir, la
vida, continué evolucionando gracias a este proceso.

A fin de llevar un inventario de estas composiciones de materia
“vivientes” que variaban constantemente. los bidlogos las clasifi-
CATOn en varias categorias segiin sus caracteristicas inherentes. Las
primeras formas de vida que aparecieron en la Tierra se dividieron
en dos ramas distintas. La primera urilizaba el oxigeno de la Tierra
como fuente de energfa, mientras que la segunda utilizaba diéxido de
carbono. Los bidlogos las dividieron en dos clasificaciones separadas,
conocidas como reinos. Las formas que utilizaban diéxido de carbono
para complementar su fuente de energia fueron clasificadas dentro
del reino vegetal, mientras que las que utilizaban oxigeno fueron
clasificadas dentro del reino animal. Con el paso del tiempo, estos
dos reinos continuaron diversificindose, y cada uno de ellos siguic
generando una gran cantidad de formas singulares (especies). En los
3000 millones de afios siguientes, una multitud de estas nuevas es-
pecies se propagd por la Tierra, cubriendo su superficie con una capa
orgdnica delgada.

Tres mil millones de afios después de que la vida hubiera evolucio-
nado, los mares se poblaron con una variedad de estas formas animales
y vegetales. Fue por esa época que uno de los animales que habitaba en
el mar desarrollé una médula espinal, una vaina protectora que recubria
el sistema nervioso de su organismo y le ayudaba a distribuir las células
ferviosas a través de su cuerpo. Esto supuso el comienzo de una nueva
clasificacién de los animales a los que los bidlogos llamaron subfilum
vertebrata. Los vertebrados se diversificaron, y los biélogos los clasifica-
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e en categorias separadas, conocidas como “clases”. La primera clase
e wertebrados que surgié fueron los peces.

LUnos 100 millones de afios después, algunos de estos peces desarro-
Weron la capacidad de sobrevivir en la Tierra y en el agua, y los bidlogos
W= clasificaron como anfibios. Unos 100 millones de afios més tarde,
wms nueva clase de vertebrados exclusivamente terrestres evoluciond
& partir de los anfibios: los reptiles.

Durante los 50 millones de afios siguientes, algunos de los reptiles
ewoducionaron y sus escamas fueron reemplazadas por plumas, sus huesos
s macieron huecos y desarrollaron la capacidad de volar; eran las aves.
Apcoximadamente 40 millones de afios después, otra criatura terrestre
sureio a partir de los reptiles: los mamiferos. Ellos se diferenciaban de

s predecesores —los reptiles— en que los embriones se desarrollaban
Sentro del cuerpo materno y no en un huevo incubado externamente.
Los mamiferos producian leche con la que podian alimentar a sus crias.
Estaban recubiertos de pelo, eran homeotérmicos (de sangre tibia) v lo
muis importante, desarrollaron un cerebro mucho mds grande que les
permitia responder a su entorno de una manera mucho mds sofisticada
gue todas las demds formas de vida de la Tierra.

Dieciséis subclases, conocidas como 6rdenes, surgieron entre los
mamiferos. Algunos de estos 6rdenes eran los roedores (ratas, ratones,
ardillas, etc.), los carnivoros (gatos, perros, osos, etc.), los cetdceos
\delfines, ballenas, marsopas, etc.) y los artiodéctilos (vacas, ovejas,
carneros, venados, etc.). Aproximadamente 100 millones de afios des-
pués de la aparicién de los mamiferos (hace unos 50 millones de afios),
aparecié un orden de mamiferos conocido como primates, los cuales
se diferenciaban de los demds mamiferos, pues desarrollaron caracte-
risticas tan adaptativas como visién estereoscopica, mayor movilidad
de los digitos (dedos), complementados con un pulgar opuesto a ellos,
v cerebros mds grandes, particularmente, una mayor corteza cerebral
(la parte del cerebro que contiene los recuerdos y donde se generan la
mavoria de los procesos comunicativos).

A medida que transcurrié el tiempo, los primares se diversiicaron
hasta evolucionar a una familia llamada hominidos, quienes mantenian
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una posicién erecta, a diferencia de sus antecesores que caminaban en
cuatro patas. Con esta nueva adaptacién, dichos animales contaban
con dos extremidades con las que podian sostener, cargar y manipular
objetos mientras se desplazaban. Los hominidos continuaron evolu-
cionando hasta hace unos 100 millones de afios, cuando alcanzaron
la ciaspide con la aparicién de una nueva especie: el homo sapiens, miés
conocida como los humanos. Este animal humano habia desarrollado
cuerdas vocales con las que podia emitir una variedad de sonidos, au-
mentando su capacidad para comunicarse entre si. Adicionalmente,
los humanos desarrollaron ciertas estructuras cerebrales que les permi-
tieron organizar los sonidos de tal forma que podian crear palabras, es
decir, combinaciones de sonidos que representaban objetos. El uso de
las palabras les permitié a los humanos transmitir ideas con gran pre-
cision. Estas cualidades, sumadas a una mayor capacidad de almacenar
y procesar informacion, hizo del homo sapiens la criatura mas poderosa
de la Tierra.

Antes de profundizar mids en otras disciplinas relacionadas exclusi-
vamente con el animal humano, me gustaria aclarar algunas cosas. En
unas pocas paginas, he pasado del origen de la primera materia orgdnica
al surgimiento de la humanidad. ;Por medio de cudl proceso se dio dicha
evolucion? ;Cémo es posible que en el lapso de 3500 millones de afios,
una simple membrana celular pudiera transformarse en came, una vacuo-
la en un sistema digestivo complejo, o un niicleo celular en un cerebro?
/Cémo pudieron transformarse las escamas de un repril en plumas, o sus
patas en alas? ;(Jué tipo de alquimia orgdnica o de hechiceria molecular
era esta que podia transformar criaturas de un modo semejante? A ma-
nera de ilustracién, citemos como e¢jemplo a un ser humano.

Dos células —un espermatozoide y un évulo— entran en contacto.
Las dos células son diferentes a todas las que hay en el cuerpo humano,
pues cada una contiene s6lo la mitad de los cromosomas de su portador.
En el interior del nicleo de la célula (del espermatozoide) est4 la mitad
de los cromosomas del padre, mientras que la mitad de los de la madre
estd dentro de la otra célula; el évulo. Cuando estas dos células incom-

pletas a nivel cromosémico entran en contacto y el évulo es fertilizado,
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W= dos conjuntos de cromosomas se unen y se combinan, formando
e célula distinta v completa a nivel cromosémico. Este conjunto
Je cromosomas que se encuentra dentro de la célula recién fertilizada
womtiene todos los elementos necesarios para crear un ser humano
completamente desarrollado. Los cromosomas estdn compuestos de
wecciones llamadas genes, y cada gen contiene informacién para crear
w0 o varios de los futuros rasgos fisicos de un individuo. Por ejemplo,
- meentras que un gen puede contener la informacion que determinard
& sexo de una persona, otro gen puede contener informacién que de-
sermunard el color de la piel, otro que determinari la estatura, el color
el cabello, etcétera. Esta lista de caracteristicas fisicas se extiende a
soda la anatomia, desde la forma del crdneo hasta las plantas de los
pees, v toda estd contenida en los genes.

Pero, jqué son los genes! Segin el bidlogo William Keeton, un gen
e una “unidad hereditaria; una fraccion de una molécula de ADN
Lacido desoxirribonucleico)”.? La siguiente es la descripcién técnica
gue hace Keeton de esta molécula:

La molécula tiene una estructura en forma de escalera, las dos
columnas estdn compuestas por grupos de aziicares y fosfatos, y los
peldarios entrecruzados estdn compuestos por bases nitrogenadas
en parejas. Cada peldafio tiene una base purina (cualquiera de las
bases nitrogenadas con anillos dobles) y una pirimidina (cualquiera
de las bases nitrogenadas con anillos simples). Cuando la purina es
guanina, la pirimidina siempre hard pareja con la citosina; cuando
la purina es adenina, entonces la pirimidina es timina. La adenina
v la timina estin unidas por dos cadenas de hidrégeno, mientras

M3

que la guanina y la citosina estdn unidas por tres”.

Asi pues, los genes estdn conformados por ADN, una macromolécula
constituida por una combinacién de moléculas de azdcar y moléculas a
base de nitrégeno, ordenadas en una estructura con forma de escalera
retorcida, conocida como doble hélice. En esencia, los genes estén
conformados por moléculas. Pero, jqué son las moléculas? Son grupos
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de dos o més dromos. Por ejemplo, una molécula de azticar, como la
]

que se encuentra en el ADN, estd conformada por una combinacién

de dromos de carbono, oxigeno e hidrégeno.

Atomos de carbono, oxigeno e hidrégeno, bases nitrogenadas, fos-
fatos: estos son los ingredientes esenciales NECESArios para crear un ser
humano. En la disposicién particular de estos dromos ests contenida
la informacién necesaria para crear toda la estructura fisica de una
persona, informacidén que existe antes de que esta se convierta en un
embrién. El sexo, ¢l color de 1a piel y de los ojos, la estatura, la vision,
la audicién y la tendencia a padecer enfermedades mentales o tisicas
como el asma, la diabetes, la esquizofrenia, el Alzheimer v las alergias,
asi como rasgos de la personalidad como tendencia a la timidez, a la
agresividad, a la curiosidad, a I3 depresién, al deporte, a la musicalidad,
a la capacidad matemtica, o a la jovialidad, para citar solo algunos
ejemplos, todo estd contenido dentro de esa célula fertilizada, Ia esencia
de nuestra historia de vida fisica y psicolégica larente desde el mismo
instante en que somos concebidos.

El espermatozoide v el évulo se unen para crear una célula ferrilizada
que contiene una gran informacién. Esta célula tiene instrucciones
para dividirse v, cuando esto ocurre, la persona que se ests formando
existe como dos células, y cada una contiene toda la informacién ne-
Cesaria para crear un ser humano completamente desarrollado, Espas
dos células se reproducirin hasta formar un grupo. En el interior de
cada uno de los eromosomas de estas células hay informacisn que les
ordenara producir otras mas especializadas, como por ejemplo, células
nNerviosas, sanguineas y musculares. Con la aparicién de estas células
especializadas, el embrién en formacion seguird diferencidndose
creciendo dentro del vientre materno hasta los nueve meses, cuando
estard listo para nacer.

Asf que para decirlo en términos generales, todos nuestros rassos
estan predeterminados desde el momento de nuestra concepcicn, Pess.
{queson exactamente los rasgos? Son las caracteristicas que distingues
no s6lo a una especie de Otra, sino también a cada individuo denre
de Ia misma especie. ;De dénde surgen estos rasgos?! De la informacus
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ida en los genes del organismo, los cuales son un grupo particular
dromos que conforman sus cromosomas.

Por ejemplo, el hecho de que todos los peces tengan aletas implica
e en algin lugar de sus cromosomas hay un gen o grupo de estos que
% ordenan producir aletas al embrion del pez. Esto no sélo es vilido
para las aletas de los peces, sino también para todas y cada una de las
caracteristicas fisicas que tienen los peces. Como no hay ningiin rasgo
aue pueda desarrollarse por su propia voluntad, esto significa que por
cada rasgo que tenga un pez, dehe existir algin gen o grupo de estos,
responsable por su aparicién. Por lo ranto, debemos aceptar una ex-
plicacion genérica y evolutiva de este fenémeno, a no ser que creamos
que todos los peces tienen aletas como resultado de algiin accidente o
comcidencia increible. De este modo, el animal que se ha formado tiene
un conjunto de rasgos correspondientes a la informacion almacenada
dentro de sus genes, la cual se ha establecido desde el momento en que
es concebido.

Como cada especie posee su propio conjunto de rasgos, cada una
debe poseer su propio conjunto de genes. El hecho de que un pez tenga
aletas signihca que la disposicion molecular de sus genes debe ser dife-
rente a la de una criatura que no tenga aletas. El hecho de que todos
los peces tengan aletas (exceptuando, por supuesto, las mutaciones
extremas que suponen excepciones a la regla), significa que los genes
de aletas deben estar presentes en el ADN de todos los peces.

Puesto que cada ejemplar que nace de un organismo reproducido
sexualmente estd conformado por una mezcla tinica de los cromosomas
de sus dos padres, cada individuo varia en algin grado de todos los
demas. De este modo, aunque todos los peces puedan poseer genes de
aletas, las aletas variardn ligeramente de un pez a otro.

Lo mismo se aplica para los humanos. Aunque todos poseemos ge-
nes que le ordenan a nuestros cuerpos desarrollar dos ojos, estos son
ligeramente diferentes en cada persona. Esto es vilido para todas las
caracteristicas que poseemaos Como especie, yva sea que se trate de la
estatura, del sentido auditivo, del aparato Gseo, de la estrucrura facial,

de la constitucién del corazon, rifiones o sistema inmunolégico. En




52

DIOS ESTA EN EL CERERRD

cierto sentido, cada una de nuestras partes, desde las células hasta los
Organos, es tan propia de cada individuo como las huellas dacrilares;
todos las tenemos, pero no hay dos que sean iguales.

En la continua competencia por la vida, las criaturas cuyas varia-
ciones son las mds aptas o adaptadas a su entorno, tienen una mayor
probabilidad de sobrevivir vy, por ende, de transmitir sus genes a las
generaciones futuras, asi como sus rasgos favorables.

Asf como no hay dos individuos iguales, tampoco lo es la informa-
cidn genética de dos generaciones de una misma especie. Como cada
generacion sufre un proceso de seleccién natural, es probable que cada
una esté mejor equipada para sobrevivir en su entorno que la anterior.
La vida permanece en un continuo estado de cambio, y cada especie ma-
dura y evoluciona constantemente con el pasa de cada generacion.

A continuacién, ofreceré un ejemplo hipotético de la forma en
que funciona este proceso de seleccién natural: supongamos que hay
un lugar donde la tierra es plana, en el que abundan las plantas y los
drboles, habitada por unos animales de un metro de altura, semejantes
a los caballos, y a los que llamaré necus. Un macho y una hembra se
aparean y tienen tres necus. Debido a la forma en que se combinan los

genes de los padres, es inevitable que las tres crias sean diferentes entre
si. En lo que se refiere, por ejemplo, a la altura, y basados en las leyes
de la variacién genética, es posible que cualquiera de los tres sea mis
alto o mds bajo que sus padres. Supongamos rambién que ocurrié un
accidente geolégico que transformd esta exuberante region en una zona
arida, y que gran parte de la vida vegetal ha desaparecido. Los necus,
que son herbivoros, se encuentran sibitamente en una competencia
despiadada por los escasos recursos alimenticios. Infortunadamente,
un necus promedio, que sélo alcanza un metro de altura, sélo puede
alcanzar las ramas més bajas de los drboles, muchas de las cuales ya han
sido comidas por otros.

Regresemos a la camada: a diferencia de la mayoria de los ejemplares
de esta especie, el mds alto de los tres puede alcanzar las ramas mds
altasy, por lo tanto, tiene una mayor probabilidad de vivir mé4s tiempo,
reproducirse y transmitirles los genes a sus descendientes.
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A diferencia de sus hermanos mas bajos, que tienen una menor
grobabilidad de sobrevivir, el necus mds alto logra aparearse, pasdn-
Sole los genes de su estatura a su camada. A su vez, el més alro de esta
seeva camada también tiene una mayor probabilidad de sobrevivir
¥ ce rransmitir los genes de su estatura a la suya. A medida que esta
Sndémica se repite durante varias generaciones, es muy probable que la
weura promedio del necus sea mayor que la de sus predecesores. De este
modo, cada especie experimenta cambios constantes y sufre continuas
modificaciones para poder cumplir con las exigencias de su entorno
cambiante. Algunas veces, estas fluctuaciones evolutivas ocurren en
wna progresion lenta pero firme, y la especie se transforma en un periodo
2e niempo considerable. Otras veces, aparece una mutacién genética
savorable tan diferente a la de sus congéneres, que la especie puede
sransformarse en el lapso de unas pocas generaciones (esta revisién del
darwinismo bdsico fue postulada originalmente por Stephen J. Gould
en una teoria que denomind equilibrio salpicado, la cual sostiene que la
ereacion de una nueva especie a veces sucede de manera rdpida—y no
en progresion lenta— y que luego es seguida por prolongados periodos
Je estabilidad).

En el caso del necus imaginario, si continuaran las sequias y Ia escasez
de comida, las fuerzas de la seleccién natural seguirian eliminando a
guienes estuvieran peor equipados para sobrevivir a estas condiciones,
v preservarian a los més aptos. Es probable que luego de diez millones
de anos de un proceso de seleccion natural como este (equivalente a
unas 100.000 generaciones), los necus alcanzaran una altura promedio
de tres metros, haciendo que parecieran mads jirafas que caballos. En
este caso, los necus habrian evolucionado a una especie diferente con
una nueva secuencia de genes. Tal parece que la necesidad es la madre
de la seleccién.

A fin de ofrecer un ejemplo real de cémo la presién del entorno
puede alterar la fisiologia de un especie, me referiré a un caso veridico:
al de la Biston betularia, cominmente conocida como polilla del abedul.
Durante el siglo X1X, esta especie, que era predominantemente blanca,
evolucioné hacia una variedad mucho més oscura. Originalmente,
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la variedad mds clara pasaba la mayorfa del tiempo en drboles cuyas
cortezas tenian la misma pigmentacién de sus alas, dificultando que
sus depredadores las detectaran, un mecanismo adaptativo conocido
como camuflaje. Sin embargo, con el advenimiento de la revolucidon
industrial, los residuos de las fibricas cercanas cubrieron los bosques de
polvo y hollin, oscureciendo asi la superficie de los drboles. Como las
polillas blancas, que eran la mayoria de su especie, podian ser detecta-
das mds facilmente por sus predadores, tenfan una mayor probabilidad
de morir. Por el contrario, la variedad mss oscura de la poblacién, que
anteriormente representaba una pequetia minoria, ahora tenia un me-
nor riesgo de ser detectada por sus predadores. Asi, esta variedad tenia
una mayor probabilidad de sobrevivir lo suficiente para transmitirles
sus genes a las generaciones futuras. Debido a este cambio repentino
en el entorno, la poblacién de polillas cambi ripidamente, y la varie-
dad més oscura de la especie, que anteriormente era la minoria, llegs
a ser la mayorfa. Y asi, en el lapso de unas pocas generaciones, toda la
poblacién de las polillas del abedul suftié una modificacién a causa de
un cambio en el entorno de este insecto.

Otro aspecto inherente a las fuerzas de la evolucién es el proceso
conocido como desviacién genética. Para ilustrar este proceso, imagi-
nemos que debido a la sobrepoblacién, ciertos miembros de una especie
tienen que emigrar a otra regién en busca de alimentos. Por ejemplo,
diez pinzones (p4jaros) pertenecientes a una comunidad de decenas de
miles de estas aves, emigran a una isla cercana en busea de alimentos.
Como estos diez pinzones nunca tienen la misma configuracién ge-
nética de su especie, al reproducirse creardn un banco genético com-
pletamente diferente, basado en su propia configuracién genética. En
cierto sentido, estos diez pinzones serfan los fundadores de una cepa
genética completamente nueva y ligeramente diferente. Debido a la
variacion genética de estos diez pinzones con respecto a la poblacion
original, esta nueva cepa podria transformarse con el paso del riempo
€1 una especie completamente nueva. De hecho, esto fue exactamente
[o que descubri6 Charles Darwin cuando visits las islas Galdpagos para
estudiar las diversas especies de pinzones que habitaban las islas del
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archipiélago. A través de sus observaciones, Darwin advirtié que los
pnzones de cada una de las islas parecian conformar una subespecie
diferente, y fue gracias a estas observaciones que concibié su teoria de
1a evolucién.

Regresemos ahora al estudio del homo sapiens: la aparicién de los
humanos despertd el interés de varias ciencias, la primera de las cuales
tue la antropologia. Esta ciencia aborda los asuntos concernientes a
12 evolucién social, fisica y conductual de los hominidos, hasta hace
unos 10.000 anos, época en que los humanos alcanzaron lo que se
denomina como la fase neolitica de su existencia. El descubrimiento
de la agricultura separ6 a los humanos del Neolitico de sus antepa-
sados bioldgicamente idénticos. Antes del periodo Neolitico o Edad
de Piedra (durante lo que actualmente se conoce como la era del
Paleolitico) estos humanos primitivos deambulaban por el planeta
en tribus némadas, moviéndose continuamente de un lugar a otro
en busca de alimentos.

Pero los humanos tenfan un cerebro evolucionado, y con el paso del
tiempo, percibieron una serie de patrones en el mundo. A diferencia de
otros animales que los antecedieron, los humanos podian reconocer por
ejemplo que cuando la semilla de una planta cafa al suelo, nacfa otra.
Cuando los primeros humanos establecieron esta relacién hace unos
12.000 afios, pudieron controlar la naturaleza y sembrar plantas. Con
el desarrollo de la agricultura, el animal humano comenzé a estable-
cerse en comunidades sedentarias (generalmente cerca de un rio que
les suministraba agua y les servia como medio de transporte). Adicio-
nalmente, al observar la forma en que otros animales se reproducian,
los humanos aprendieron a pastorearlos para tener acceso a su carne
v complementar asi su dieta de frutas y vegetales. La combinacién de
estos dos acontecimientos se denomina como la revolucién agricola
debido a la inmensa repercusién que tuvieron en nuestra especie. Por
primera vez en su historia, los humanos podfan controlar sus provi-
siones alimenticias. Como ya no tenian que dedicar todo su tiempo a
buscar alimentos, los humanos contaron con tiempo libre, gracias al
cual las sociedades pudieron dirigir sus energias a la expresién personal
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(las artes), al juego (los deportes) y a la basqueda de la sabiduria v el
conocimierito (la filosofia y las ciencias).

A medida que algunos de estos asentamientos agricolas comenzaron
a florecer, otras personas inmigraron en busca de sus beneficios. Con el
paso del tiempo, estos asentamientos crecieron en tamafio y poblacidn.
Fue en las primeras ciudades donde los humanos de diferentes culturas
S¢ congregaron por primera vez para intercambiar bienes e ideas. Esto
marcd el comienzo de un periodo conocido en la historia de nuestra
especie como la revolucion urbana, vy a medida que estas cindades con-
finuaron creciendo, surgieron las primeras civilizaciones.

Con el paso del tiempo surgieron y decayeron varias civilizaciones.
No es necesario hacer un recuento histérico de ellas, y basta con decir
que este proceso ha continuado hasta la actualidad.

No afirmo que la ciencia pueda explicarlo tado. Es claro que hay unas
partes del universo fisico que se conocen mejor que otras. Hay campos
que, en muchos sentidos, son todavia incipientesy, por lo tanto, tedricos
por naturaleza. También se han comerido errores y hay aspectos que
tienen que revisarse y mejorarse. Sin embargo, hablando en términos
generales, la interpretacion cientifica del universo siempre ha sido fie] 4
su método, el mismo que nos ha dado la energia nuclear, los trasplantes
de érganos, Ia luz eléctrica y los antibiéticos, para mencionar unos po-
cos ejemplos de su amplio espectro. Hay tecnologias que vo sabia que
funcionaban, y que requirieron de una gran cantidad de investigaciones
cientificas: el mismo tipo de investigacion y metodologia empleada para
dar cuenta de la mencionada historia de rodo el universo fisico, Esen-
cialmente, Ia prueba estaba en los productos. Si yo podfa confiar en el
método cientifico que habia creado maravillas como los transhordadores
espaciales, terapias genéticas, energia nuclear y homaos microondas, ipor
qué entonces esa misma metodologia no podia explicar el origen y Iz
evolucién de todo el universo fisico o de toda la vida terrestre? Cémo
pudo la ciencia dominar y manipular tan exitosamente nuestro munda
fisico si no entendia su naturaleza misma’

La ciencia habia dado cuenta de los aproximadamente 14 mil millo-
nes de afios de historia de todo el universo fisico desde sus origenes hasta
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re sin la ayuda o asistencia de entidad espiritual alguna: ;toda
sin Dios! La ciencia también ha podido explicar los casi
millones y medio de afios de evolucién orgénica, sin ayuda ni
cia de ningun ser o fuerza trascendental: el origen v la evolucién
wads sin Dios! La vida y el universo ya no estaban supeditados a la
cia de alguna deidad interventora. Esto no quiere decir que Dios
existe, pero digamos que cuestiona esa posibilidad.
10 ya no tenia que formularme preguntas comao, “Si no hay un Dios,
» explicar entonces el origen de la vida? “;Cémo pueden existir la
la Luna, el Sol y las estrellas si no hay un Dios!”. Ya no tendria
‘e mirar mi cuerpo sin entender el origen, la evolucién, la naturaleza
¥ & mecinica de mi propio ser.

L3 ciencia habia hecho todo esto por mi. Primero me rescatd de
‘s garras de una enfermedad mental, y ahora habia hecho que el uni-
werso fuera comprensible para mi. Y sin embargo, esa misma ansia, esa
=ecesidad persistente, no de saber cémo funcionaba yo o el resto del
wmaverso, sino por qué, seguia provocdndome igual que antes. El pro-
=lema implacable del significado de mi existencia me segufa acechando
con la misma opresién de siempre. jPor qué estaba aqui? ;Cudél era mi
propdsito? Como siempre, en el fondo de esta pregunta estaba el esquivo
problema de Dios. Sélo el conocimiento de Dios podia desentrafiar el
musterio de mi existencia. Y sin embargo, jcémo era posible que a pesar
Je toda la informacion asombrosa que nos habian ofrecido las ciencias,
no me pudieran ofrecer ninguna explicacion acerca de la naturaleza de
la existencia de Dios? jAcaso Dios era simplemente incomprensible para
nosotros! ;Habia una explicacion cientifica que nadie habia descubierto
aun? ;Cudl patrén de la naturaleza, cuil observacién empirica —me
pregunté— podia contribuir a develar la naturaleza de la existencia de
Dios! Aungue hubiera una solucion, jestaria acaso mids alla de nuestro
alcance, y serfa un problema destinado a atormentarnos y martirizarnos
hasta el final de los tiempos!?

Independientemente de que el problema tuviera una respuesta o no,
lo dnico que yo sabia era que, hablando en términos espirituales, yo
necesitaba sentirme satistecho: la bisqueda rendria que continuar.

W



CAP{TULO 4

S Aué es lo real? ;Qué defmes como real? Si hablas sobre lo que
puedes sentir, degustar, oler y ver, entonces lo real simplemente son
sefiales elécoricas interpretadas por tu cerebro”.

De La reLicvLa Matrix

“Todo lo que experimento es psiquico. Incluso el dolor fisico es un acto
psiquico que pertenece a mi experiencia. Mis impresiones sensoriales
—<n cuanto a que me someten a un mundo de objetos impenetrables
gue ocupan un espacio— son imdgenes psiquicas, v silo estas son los
objetos inmediatos de mi conciencia. Mi propia psique transforma y
sergiversa la realidad en grado tal que debo apelar a recursos artfi-
ciales para determinar qué se me escapa. Entonces, descubro que un
tomo es una vibracion de aire con determinada frecuencia, o que un
color es una longitud de onda de luz con una amplitud determinada.
Realmente estamos tan invadidos por las imdgenes psiquicas que no
podemos profundizar en la esencia de las cosas externas a nosotros.
Nuestro conocimiento estd condicionado por la psique, la que por ser
mmediata, es exageradamente real. Esta es una realidad a la que el
psicélogo puede apelar, concretamente, a la realidad psiquica” .

CarL Junc

Hista ahora, mi cruzada para conocer a Dios se dirigié hacia el
xterior, a los objetos que constituian todo el universo fisico.
Habia estudiado la naturaleza fisica de los dromos y las moléculas,
de los planetas y las estrellas, de los compuestos de materia orgdnica
e inorgdnica. Y sin embargo, sin importar hacia dénde dirigieran los
astronomos sus telescopios, cudles especimenes examinaran los biélo-
20s en sus microscopios o qué particulas hubieran dividido los fisicos,
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nadie habia establecido algo semejante a un conocimiento demostrable
sobre alguna realidad espiritual o sobre Dios. De este modo, v a fin de
complementar mi investigacién sobre las ciencias fisicas, estudiaba
simultineamente esa disciplina tan enigmética que es la filosofia.

Aungue la traduccién de sus raices griegas significa “amor por la
sabiduria”, la filosoffa —ral como yo la vefa— constituia el estudio
de la naturaleza dltima de la realidad. ;Qué, si es que hay algo, puede
decirse que es real? ;Qué puede decirse que represente la verdad? En
esencia, jqué es la realidad?

Los antiguos griegos, reconocidos generalmente como los funda-
dores del pensamiento filoséfico occidental, crefan que para entender
la naturaleza dltima de la realidad, primero tenia que entenderse la
naturaleza de todas las cosas que comprendian el extenso universo
fisico. {Qué son, por ejemplo, los diversos elementos de los cuales est4
compuesto nuestro mundo? ;De dénde vienen? ;En qué aspectos se
asemejan? ;En qué aspectos se diferencian? Este era el tipo de preguntas
que los filGsofos necesitaban resolver antes de comprender la verdadera
naturaleza de la realidad.

Yo habfa realizado mi investigacién personal basado en el métoado
griego, estudiando la naturaleza de aquellos objetos materiales presentes
en los 14 mil millones de afios de historia del universo fisico. Este fue
el método con el que procuré comprender la naturaleza dlrima de la
realidad, un problema que, suponia, una vez resuelto me conduciria a
un conocimiento atin mgs amplio del espiritu y de Dios. Al igual que los
griegos, yo habia dirigido mi bisqueda hacia el exterior PAra encontrar
respuestas, hasta que me encontré con la obra de un filésofo aleman
del siglo XVIII: Immanuel Kant.

Desde que los antiguos filésofos griegos introdujeron este mérodo
particular de interrogacion (el de indagar por la naturaleza de las cosas
externas a ellos), se erigi6 la tendencia predominante de Ia filosofia y
de todas las ciencias humanas hasta el siglo XVIII, hasta que Immanuel
Kant apareci6 en escena. Con su libro Critica de la raxdén pura, Kant
dio uno de los pasos mis revolucionarios en la historia del pensamien-
to humano, al sugerir que para entender la verdadera naturaleza de la
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, el hombre necesitaba modificar la direccidn de sus preguntas
afuera hacia adentro. Kant propuso que no habia que estudiar la
eza de los objetos fisicos de nuestro entorno, sino més bien el
en que los percibimos. Antes de mirar hacia el exterior en busca de
s referentes a la naturaleza dltima de la realidad, necesitdbamos
mirar hacia el interior, a la naturaleza de aquello que posibilita
s percepcion, es decir, a la naturaleza de la percepcién misma.

Tomemos por ejemplo una manzana. jDe qué modo, pregunté Kant,
serminamos teniendo conocimientos sobre una manzana! Por la in-
Semacidn que adquirimos a través de nuestros drganos sensoriales
Suicos. Vemos la manzana debido a la absorcién de los fotones de luz
seflejados cuando llegan a nuestras retinas y son procesados por el
servio Gptico; la olemos cuando las moléculas que la manzana libera
en el aire son percibidas por el centro olfativo que hay en el cerebro;
s probamos cuando sus sustancias quimicas se disuelven en nuestra
lengua, generando corrientes eléctricas que son enviadas al cerebro;
la sentimos por la presion del contorno de la manzana contra nuestra
piel, lo que detona sefiales eléctricas que van desde los brazos has-
w2 el cerebro. Sélo cuando nuestro cerebro ha procesado toda esta
mformacion electroquimica, logramos tener un conocimiento de la
manzana como un objeto integrado. Por lo tanto, lo que denominamos
manzana realmente son sefiales eléctricas interpretadas por nuestro
cerebro. Con este razonamiento, no es la manzana en si misma lo que
“conocemos”, sino simplemente la manzana como la percibimos, es
decir, como la filtra y procesa nuestro cerebro.

Debido a esta limitacién perceptiva, Kant afirmé que es imposible
tener un conocimiento absoluto de algin objeto o cosa. Kant definia
4 este conocimiento objetivo o absoluto como notiimeno, el mundo
mcognoscible de las “cosas en si”. En vez de esto, Kant planted que sélo
podemos tener un conocimiento de las “cosas como las percibimos”, a
lo que llamé fenémeno. Por lo tanto, todo lo que podemos denominar
como conocimiento es relativo al modo en que percibimos e interpre-
tamos la realidad.

Las ideas de Kant representaron la evolucién del pensamiento de
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John Locke, el filésofo inglés del siglo XVII. Segin Locke, los humanos
nacen como una hoja en blanco, una tdbula rasa en sus propias palabras,
y nuestras mentes son "hojas en blanco que pueden recibir todo tipo de
impresiones, y en las que la naturaleza no ha estampado ninguna”.

(Casi un siglo después, Kant se pregunté cémo era posible que la gran
cantidad de informacitn que pasa constantemente a través de nuestros
Grganos sensoriales pudiera organizarse para ofrecernos informacicn
coherente; jedmo es que este gran flujo de estimulos con los que somos
constantemente bombardeados logran organizarse de un modo tan
inteligible? Segiin Locke, este proceso ocurre de manera automirica,
pero Kant no pensaba lo mismo.

Segiin €1, no era posible que esa multitud de impresiones sensoriales
pudiera organizarse de un modo tan efectivo por su propia voluntad.
Kant sostenia que la mentalidad humana no es una hoja en blanco, sino
“modos de percepcion” incorporados, los cuales organizan la informa-
cidn que nuestros Grganos sensoriales nos transmiten constantemente.
De no ser por estos mecanismos de procesamiento, experimentariamos
la realidad como una mezcla de experiencias sensoriales, por lo que de-
ben existir estructuras mentales encargadas de ordenar la gran cantidad
de experiencias que percibimos. Asf, la mente humana no es un drgano
pasivo como proponia Locke, formado sélo por la experiencia, sinoun
drgano activo que funciona para organizar la profusién de informaciéon
que recibimos.

Kant argumentaba que dos de las muchas formas en que los humanos
procesamos informacién eran temporal y espacialmente. Segin €l los
humanos estamos equipados con mecanismos de procesamiento que
funcionan para darles un orden espacial y temporal a nuestras experien-
cias. Asi, el espacio y el tiempo no son cosas como las percibimos “en s
sino que representan dos modos innatos de percepeidn; algo que Kant
definié como “categorias de entendimiento” por medio de las cuales
procesamos toda la informacion. Nuestra comprension del tiempo vy
del espacio no son, por lo tanto, conceptos que aprendemos a través
de la experiencia, sino que representan dos de las formas mediante las

cuales percibimos y luego interpretamos la realidad.
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Mientras meditaba en las ideas de Kant, recordé la obra del psicélogo
Tean Piaget. Basado en una serie de experimentos, Piaget concluyé que
los nifios s6lo pueden diferenciar nociones de tiempo y espacio luego de
alcanzar cierta fase de su desarrollo cognitivo, al que denominé como
“la fase de operaciones concretas”. Piaget descubrié que antes de esta
etapa, los nifios no pueden distinguir nociones de tiempo y espacio, ni
comprender estos conceptos.

Para demostrar su teorfa, Piaget puso dos vasos de laboratorio frenre
a un grupo de nifios de diferentes edades. Uno de los vasos era corto
y ancho, y el otro delgado y alto, pero ambos contenfan el mismo
volumen. Cuando les preguntd a los nifios cudl de los dos vasos podia
contener mas liquido, ellos respondieron que el alto y delgado. Para
demostrar que los dos tenian igual volumen, Piaget llend el primero
con agua, y luego vacid el contenido en el otro; a medida que el corta
se vaciaba, el alto se llenaba, lo que debia demostrar claramente que
ambos vasos tenfan el mismo volumen.

Una vez realizada la demostracion, Piaget les preguntd de nuevo
cudl de los dos contenia mas liquido. Casi todos los nifios de siete afios
o mis respondieron que los dos tenfan el mismo contenido, pero los
menores seguian creyendo que el vaso alto y delgado tenfa una mayor
capacidad. Esto demostraba que los nifios no pueden entender ciertas
relaciones espaciales hasta cierta edad.

Basado en estos experimentos (y en otros similares sobre el desarrollo
temporal ), Piaget sostuvo que hay unos modos innatos de comprension
gue orientan la forma en que entendemos e interpretamos la realidad.
El hecho de que Piaget haya demostrado que la capacidad para dife-
renciar las relaciones temporales y espaciales es algo que se manifiesta
en todos los seres humanos aproximadamente a la misma edad, sugiere
que dichas actitudes representan una parte intrinseca del desarrollo
cognitivo natural de nuestra especie, algo que Kant va habia propuesto
casi dos siglos atrds.

Es posible que Kant tenga la razén; tal vez nacemos con unos “modos
de percepcion” especificos, una variedad de formas en que el cerebro
procesa la informacién de manera innata, v que determinan el modo

3
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en que interpretamos la realidad como individuos y especie. Entonces,
me pregunté si era posible aplicar los principios de Kant al tema de la
espiritualidad humana, es decir, a mi cruzada por el conocimiento de
Dios.

{Habia desperdiciado mis energias intentando develar la naturaleza
de Dios al estudiar los objetos que conforman el gran universo fisico,
cuando més bien deberia haber estudiado la naturaleza de la percep-
cién! jEra posible que la formaen que comprendemos a Dios estuviera
relacionada con uno de los modos de percepcién propios de nuestra
especie’ Asf como Kant, tal vez yo necesitaba invertir Ja naturaleza de
mi biisqueda desde afuera hacia adentro. Tal ves la solucion al problema
de Dios no estaba “all4 afuera” sino mas bien en algin lugar dentro del
funcionamiento de mi mente, o como dicen los textos de biopsicologfa,
del funcionamiento de mi drgano cerebral.
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“En el principio ya existia la Palabra; v aquel que es la Palabra estaba
con Dios y era Dios”.

Nuevo TestaMeENTo, Sam Juan 1,1

Yn tenfa treinta y un afios; habian pasado aproximadamente diez
afios desde el comienzo de mi exploracién formal de las ciencias
narurales, esperando que me ofrecieran informacién sobre el espiritu
o sobre Dios. Habia aprendido algo sobre los 14.000 millones de afios
de la historia y evolucién del universo fisico: cémo habia surgido y se
habia expandido el mundo y que, algiin dia, la fuerza de la gravedad
splastaria el impulso expansivo del universo, haciendo que colapsara
de nuevo y que toda su materia y energia se concentraran en un punto
condensado, ral como sucedid antes del dltimo big bang. Habia apren-
dido también que luego ocurriria otra explosién que harfa que todo este
proceso comenzara de nuevo; que este proceso de expansién, equilibrio
¥ contraccion se repetiria una y otra vez hasta el infinito, como un gran
pulso que latiria en el espacio hasta el fin del tiempo.

La ciencia me habia ensefiado los origenes de la materia, de los
dromos, de las estrellas, de los planetas, de la Tierra, de la vida, de la
humanidad y de mi. Vi que la ciencia ya habia abordado casi todos los
fendmenos fisicos que yo trataba de entender. Y sin embargo, a pesar
de toda su sabiduria, pasién, preguntas e investigaciones, la ciencia no
me habfa ofrecido el mas minimo conocimiento de Dios. j(Qué era esta
entidad que podia eludir a los humanos con tanta inteligencia v volun-
tad, los mismos que habian creado los rayos ldser, las naves espaciales,
los trasplantes de corazén y la energia nuclear?

iAlguien podria descifrar semejante enigma? ;Dénde estaba Dios!?
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;Dénde se habia ocultado? ;Cémo era que todos sabfamos quién era,
que pudiéramos hablar de El y que cumpliera un papel tan importante
en nuestras vidas, v que no obstante, nadie tuviera el menor indicio
de su paradero? jQué diablillo travieso era ese que nos hacia creer en
El para luego provocarnos y permanecer fuera de nuestro alcance?
;Por qué no se nos habia revelado? Después de todo, jcudl era el gran
secreto?

Diez afios después, continuaba con la misma incertidumbre sobre
el propésito de mi existencia. La dnica diferencia entre mi ser actual y
el anterior era que ya, por lo menos, estaba armado con un arsenal de
investigacion cientifica, ninguna de la cual —infortunadamente— me
habia ofrecido ¢l mas minimo conocimiento de Dios. ;Acaso me faltaba
situar en su propia perspectiva toda la informacidn que habia adquirido?
;O simplemente se trataba —tal como lo habia sospechado— de que
Dios existia mds alld del espectro de las ciencias fisicas, de la razén hu-
mana y de la comprensién? Sin importar la respuesta, decidi aplicar el
método cientifico a mi bisqueda por el conocimiento de Dios; daria un
paso atrds y analizaria la pregunta de un modo organizado y metédico,
es decir, cientifico.

Entonces, comencé a tomar nota sobre una pregunta, sobre todo lo
que habia aprendido hasta ese momento: jqué podia decir sobre mi co-
nocimiento de la existencia de Dios? ;Lo habia visto alguna vez o habia
sido testigo de algo que pudiera demostrar su existencia? jNo! ;Sabia de
alguien que hubiera tenido una experiencia divina? Por supuesto. Con
mucha frecuencia, las personas dicen haber visto una imagen sagrada que
sangraba o un acto milagroso que consideran como prueba de lo divino.
Pero, ;cuéndo fue la dltima vez que un acto de esta naturaleza habia
sido convalidado, confirmado o comprobado por el método cientifico?
La respuesta es: nunca. Nadie habia presenciado un solo milagro por un
medio confiable ni una sola vez (imaginen el despliegue que tendria la
divisién del Mar Rojo si hubiera ocurrido en la actualidad).

;Por qué habian sucedido tantas intervenciones divinas en el pasa-
do v ninguna en el presente! ;Cudndo fue la dltima vez que la Iglesia
aprobé un milagro? Yo no habia sabido de ninguno, por lo menos, no
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e bos dlrimos siglos. ;A qué se debia esto? jPor qué todos los milagros
s conocidos y famosos habfan ocurrido en épocas antiguas o medie-
waies! ;Por qué no ocurrian en la acrualidad? ;Nos habia abandonado
hes desde aquel entonces? jTenia esto que ver algo con el hecho de

Jillcimmbikhidag

e la revolucién cientifica sucedié hace muchos afios y que una vez
wablecido el método cientifico, los supuestos milagros fueron puestos
Swo el escrutinio estricto y férreo de la ciencia?

Ahora bien, con el advenimiento de la cultura cientifica, si una per-
soma afirmaba haber presenciado un milagro, tendria que demostrarlo;
semeun charlatdn, borracho o esquizofrénico podia decir que habia visto
wn milagro 0 a Dios sin tener que responderle a un grupo de investiga-
Sures cientificos que lo bombardearian con toda suerte de preguntas y
sespuestas a sus afirmaciones, que buscarian pruebas fisicas, conducirian

experimentos y hasta lo someterian a un encefalograma, etcétera. Con
2 aparicién de la cultura cientifica, si alguien dice haber presenciado
wn acto divino, puede ser objeto de burlas, puesto en camisa de fuerza
+ obligado a tomar algin medicamento antipsicético.

En cuanto a mi dilema personal, la situacién era simple; a no ser
sue me ofrecieran pruebas tangibles que comprobaran la existencia de
Dios, de ninguna manera iba a creer en la existencia de El, Ella o Eso.
Por qué? ;Qué necesidad tenia yo de emprender semejante bisqueda?
Para qué enfrascarme en una investigacién decepcionante y seguir
una pista falsa tras otra? En este caso, jpor qué mejor no dedicaba
mi vida a buscar un unicornio u otra criatura imaginaria? ;Para qué
amitar mi bisqueda estéril a este ser fantédstico? ;Por qué esta obsesién
con esa entidad a la que llamamos Dios? Era como si la necesidad de
comprender a un ser absoluto estuviera de algin modo instaurada en
mi. Asi como me sentia impulsado a buscar comida, abrigo, sepuridad
y amor, también me sentia impulsado a tener una certeza espiritual ¥
a emprender el conocimiento de Dios. Pero, jpor qué? Deberia existir
alguna razén para esta compulsion. Nada surge de la nada. La ciencia
me habia ensefiado que todo lo que ocurre en el universo fisico se debe
a sus causas fisicas. Tenia que haber alguna razén, alguna explicacién
rangible de por qué persistia esta obsesién en mi.

R e e
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Tal vez yo estaba loco. ;De qué otra forma podia explicar una com-
pulsién tan abstracta? Solo si estaba loco, v en ese caso también lo
estaban casi todas las personas de este planeta, pues no se trataba de
una idiosincrasia personal que fuera sélo mia, sino que, por extrafio
que parezca, era algo que compartia con casi todas las personas de las
diferentes culturas con las que habia tenido contacto, o de las que
habia leido o escuchado, y que se remontaba al origen de nuestra es-
pecie. ;Qué clase de extrafia coincidencia era esta? Es obvio que todos
tenemos nuestras excentricidades, pero jpor qué todos compartimos
esa en particular?

Algunos explican el comportamiento humano como la suma de
las experiencias de vida. Sin embargo, v a pesar de que todos hemos
tenido experiencias diferentes, jpor qué desde el comienzo de nuestra
especie todas las culturas han mantenido una creencia en una fuerza
o ser espiritual o trascendental, o en un Dios? jPor qué las personas de
todas las condiciones, culturas, razas, edad, sexo y clase compartian la
creencia en alguna forma de realidad espiritual? Me parecfa extrafio que
al sentarme junto a una persona de cualquier cultura, raza, edad, sexo
o clase, me fuera posible sostener una conversacién (si habldramos el
mismo idioma, claro estd) sobre la naturaleza de un dios o dioses, sobre
el concepto del alma y la vida después de la muerte. Quizd esta era la
prueba de que Dios existia. ;Qué otra cosa podia explicar el hecho de
que miles de millones de personas de todas las generaciones y culturas,
incluso de las mis aisladas, hubieran meditado sobre estos asuntos? A
no ser que este fuera el resultado de una coincidencia increible, debia
existir alglin instinto o fuerza interna que fuera responsable por este
tenomeno humano tan peculiar.

Decidf escribir la siguiente pregunta en mi computador: “;Qué puedo
decir que sepa sobre Dios con algiin grado de certeza?” Mientras pensaba
en mi pregunta y hacia un gesto negativo en sefial de frustracion, en un
instante radiante, repentino y semejante al de Arquimedes, comprendi:
lo que yo habia buscado estaba frente a mis ojos, escrito en la pantalla
del computador: {Dios era simplemente una palabra! Por insignificante
que pueda parecer, esta palabra era la primera afirmacién empiricamente
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ble que yo podia decir que sabfa a ciencia cierta sobre Dios;
leerla, escribirla, o escucharla después de decirla. Podia incluso
si estaba en braille. No habfa ninguna duda al respecto: yo podia
i, con una certeza empirica, que Dios era una palabra.

Podia buscar la palabra Dios en el diccionario si dudaba de mi salud
. Si esto no era suficiente, podia ir a cualquier lugar del mundo
sreguntarle a alguien si el concepto de un ser espiritual supremo o
% un Dios le resultaba familiar. ;Quién podria decir que no habia
wonsiderado al menos la existencia de algin elemento espiritual en el
smaverso! ;Qué adulto funcional no ha llegado a contemplar en algin
momento el concepto de un ser o fuerza trascendental? Ni siquiera los
are0s podian negar esto.

Asi que Dios era una palabra que representaba el concepto de una
fuerza o ser trascendentalfespiritual. Lo que era méds convincente adn,
sodas las culturas desde el comienzo de mi especie, sin importar su ais-
lamiento, tenfan su propio simbolo o palabra para este concepro.

Pero, jqué podia decir la ciencia sobre las palabras que fuera exacto!
Diénde se habian originado, por ejemplo? En la mente humana; sélo
que “mente” parecia ser un término ambiguo. En casi todos los rextos
slos6ficos yfo religiosos que habia leido, constantemente se hacian
alusiones a la dicotomia entre mente y cuerpo, implicando que eran dos
entidades separadas, dos agentes distintos. La existencia de la mente
insinuaba que la conciencia posefa alguna cualidad trascendental que
suponia la existencia de un componente espiritual en nosotros. Pero
como la ciencia nunca habia confirmado la existencia de ese compo-
nente, yo sélo utilizarfa la palabra “cerebro” de ahora en adelante. La
ciencia no podia demostrar la existencia de la mente, pero si del cere-
bro. Al igual que el corazén o los rifiones, el cerebro estaba ciento por
ciento libre de espiritu y tenfa una naturaleza exclusivamente fisica,
organica y mecanica.

Dios era una palabra que, al igual que las demds, se habia originado
en el funcionamiento del cerebro humano. Antes de que los humanos
existieran, no habia algo semejante a las palabras; estas se originaron,
al igual que el concepto de Dios, gracias a nuestra especie. Si el cerebro
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tenia una naturaleza estrictamente bioldgica y la palabra “Dios” habia
surgido en el interior de este érgano, quizd entonces el concepto de
Dios estaba inextricablemente ligado a nuestra naturaleza biol6gica.
;Era posible que el concepto de Dios fuera producto del proceso cog-
nitivo propio de mi especie, la manifestacién de un modo de percep-
cién “espiritual” natural? ;Era posible que la solucidn al problema de
la existencia de Dios no estuviera “alld afuera”, sino oculto en algin
rincén del cerebro humana!?

Lo tinico que yo podia decir acerca de Dios con una certeza empirica
es que era una palabra que, al igual que las dems, se habia generado
en el interior del cerebro humano. Esto significaba que lo tinico que yo
sabia con respecto a la naturaleza de la existencia de Dios no provenia
de algo que yo hubiera percibido desde el exterior, sino que se habia
generado en mi interior, y méds concretamente, en el funcionamiento
del cerebro, el cual es un 6rgano fisico, y mds atin, que era algo que
se habia generado no s6lo en mi cerebro, sino en el de casi todas las
personas pertenecientes a todas las culturas desde el origen de nuestra
especie.

Al tratar de decidir la mejor forma de asumir este principio, recordé
la posicién de la ciencia en el sentido de que si un comportamiento era
universal a cualquier especie determinada (o en el caso de los humanos,
a todas las culruras), es porque muy probahlemente representa una
caracteristica propia de esa especie, es decir, que es un rasgo heredado
genéticamente. Y asi como todas las culturas humanas han hablado una
lengua o se han reproducido sexualmente, también han practicado una
religién, complementada con una creencia en alguna forma de realidad
espiritual. ;Significaba esto entonces que nuestras percepciones de un
ambito espiritual —de un Dios— podian ser también el resultado de
un rasgo heredado genéticamente! Y si era asi, jcémo podia demos-
trarlo?
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PATRONES DE

“Se sabe universalmente que existe una gran uniformidad entre los
actos del hombre, de todas las razas y edades, v que la natraleza
Rumana permanece fgual en sus principios y operaciones. Las mismas
causas siempre peneran los mismos actos”.

Davin Hume

“Analizaré los actos v pasiones del hombre como si se tratara de li-
neas, planos y sdlidos”.

BARUCH SPINOZA

“Para estudiar a los hombres debemos observar de cerca, pero para
estudiar a un hombre debemos mirarlo de lejos™.

JEam Jacoues Rovsseau

oda caracteristica fisica compartida universalmente por los in-
dividuos de una especie determinada representa casi con certeza
un rasgo heredado genéticamente. Por ejemplo, el hecho de que rodas
las mariposas monarca tengan las alas del mismo color, sugiere que los
patrones especificos de color y disefio deben estar “escritos” en ¢l mapa
genético de esta especie, es decir, en sus genes. ;De qué otra forma po-
demos explicar la uniformidad de sus alas? ;Hemos de creer acaso que
todas poseen el mismo patrén gracias a una gran coincidencia, como st
las mariposas monarca pudieran nacer con cualquier combinacion de
colores en sus alas y con cualquier disefio, v que son iguales por pura
casualidad? ; Dificilmente! Es tan poco casual que todos los peces tengan
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aletas o todos los garos tengan bigotes, como que todas las monarcas
tengan el mismo patrén de color y disefio en sus alas. Aparentemente,
este patron tan particular existe como resultado de la informacion
codificada en los genes de esta especie.

Lo mismo puede decirse de las caracteristicas universales que tienen
todas las especies. Ya sea que hablemos de las alas de una mariposa, de
la cola de un ratén o del cerebro humano, cada una es una caracterfs-
tica fisica que aparece gracias a la informacién almacenada dentro de
los genes de esa especie. Podemos decir, por lo tanto, que es una regla
que por cada caracteristica fisica comiin a todos los miembros de una
especie determinada, deben existir genes responsables por la aparicién
de ese rasgo.

Esta regla no sélo se aplica a caracteristicas fisicas universales sino
también a funciones universales. Por ejemplo, todos los humanos tene-
mos pelo, y el hecho de que esto represente una caracteristica universal

de nuestra especie sugiere que debe representar un rasgo heredado gené-
ticamente. Y como el crecimiento del pelo es una funcién, esto implica
que nuestra especie debe poseer algin conjunto de genes especificos que
le ordenan a nuestro cuerpo crear sitios fisiolégicos y mecanismos para
generar el crecimiento de pelo. En este caso particular, dichos sitios
estdn representados por los foliculos pilosos. A no ser que creamos que
los pelos salen de nuestra piel por arte de magia, es necesario que haya
un mecanismo fisiolégico responsable por la produccion de pelo.

Esto sugiere que por cada funcién universal, bien sea la capacidad de
un organismo para oler, escuchar, ver, respirar, in gerir, digerir, reprodu-
cirse, etcétera, dos cosas deben ser ciertas: la primera es que por cads
funcién heredada debe existir un sitio o sitios fisiol6gicos y especificos
donde se genera esa funcién. La segunda es que debe existir un gen &
grupo o de genes responsables por la aparicién de los sitios fisiolégicss
que realizan esa funcion.

Segtin la sociobiologia, este principio también puede aplic:
a los comportamientos universales. Citemos por ejemnplo los moss
mientos de las planarias, unas criaturas pertenecientes al grupo
los gusanos (platelmintos). Las planarias no tienen cerebro,
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serminales nerviosas que se extienden a través de sus pequefios
v llegan a la cabeza, donde convergen. Este aparato se conoce
ganglio cefilico, un sistema nervioso central relativamente

Todas las planarias tienen una tendencia marcada a mover su cuerpo
forma que su cabeza siempre esté dirigida hacia una fuente de luz,
Sendmeno conocido como fototactismo. El hecho de que todas las
jas tengan este comportamiento especifico significa que es una
ristica universal de su especie.

A semejanza del disefio de una mariposa monarca, digamos que
en tres razones posibles por las que todas las planarias responden
este modo tan particular a la luz. La primera es que todas buscan la
= porque otros miembros de su especie se lo han ensefiado. En otras
ulabras, es probable que el fototactismo sea un comportamiento apren-
&do. El problema que tiene esta explicacién es que si aislamos a una
planaria desde el momento de su concepcidn, y cuando sea adulta la
Seiamos en un espacio que contiene una fuente de luz, esta se dirigird
wmwvariablemente hacia ella, lo cual significa que esta especie no necesita
sprender ese comportamiento.

La segunda posible razén es que todas las planarias quieren buscar
12 luz, y que lo hacen por su propia voluntad. Pero como nunca pode-
mos saber realmente lo que “piensa” una planaria, tampoco podremos
saber si esto es cierto o no. Sin embargo, si las planarias tuvieran los
medios para tomar decisiones tan libres y voluntarias, ;jcudles son las
probabilidades de que cada una de ellas quiera comportarse siempre
Je la misma manera, v durante todo el riempo? ;No seria razonable
presumir que alguna de ellas podria querer alejarse de la luz aunque
fuera ocasionalmente? ;Hemos de creer que todas las planarias tienen
esta misma inclinacién debido a una gran coincidencia, como si cada
individuo de esa especie realmente tuviera voluntad propia, y que
pueden decidir alejarse de la luz en un momento dado! Esto es muy
poco probable. El hecho de que todas las planarias busquen siempre
la luz me hace pensar que no se trata de una coincidencia ni de un
acto de voluntad propia.
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La tercera razén posible es que si todas las planarias tienen esta
respuesta a la luz, es porque en algiin lugar de su ganglio existen unas
conexiones neurales heredadas que hacen que todos los miembros de
la especie respondan a la luz de este modo particular, lo que significa,
por lo tanto, que el comportamiento fototdctico es un reflejo genéri-
camente heredado.

;En cuil de estas posibilidades debemos creer? Aunque la primera y
la segunda parecen ser muy poco probables, una teoria no puede basarse
exclusivamente en el proceso de exclusién. Si vamos a especular que
las planarias buscan la luz porque estin genéricamente programadas
para ello, necesitamos una confirmacion sélida.

Las planarias realizan esta funcién moviendo sus cuerpos continua-
mente hasta que los dos receprores de la luz (ojos) situados en la zona
cefilica (cabeza) reciben el mismo estimulo. Los experimentos realizados
con esta especie permitieron concluir que “si dos luces con la misma in-
tensidad son dispuestas a poca distancia entre sf, este animal se dirigird a
un punto intermedio para lograr la misma estimulacién en los dos ojos™.*
El hecho de que los movimientos de una planaria puedan estimularse de
esta forma y con tal consistencia, serfa prueba de que el fototacsismao de
la planaria es la consecuencia de un reflejo fisiolégicamente generado,
v que no se trata de una coincidencia ni de voluntad propia.

Orro caso que respalda la explicacidn neurobiolégica de su foro-
tacsismo es el de “Proteinas semejantes a la rodopsina en el ojo v la
auricula de las planarias: deteccidn y andlisis funcional”, un articulo
publicado en el Periddico de biologia experimental. Gracias a este estudio
se descubrid que cuando se extraia una proteina especifica semejante 2
la rodopsina, localizada en el ganglio cefilico de la planaria, el animal
dejaba de responder a la luz. Es un hecho revelador que cuando estas
proteinas se regeneraron algunos dias después, el animal recuperé su
reflejo fototdctico. Basados en esta observacidn, se concluyé que “las
proteinas del cerebro semejantes a la rodopsina funcionan como re-
ceprores para el comportamiento forotdctico™.’

El hecho de que el comportamiento de las planarias pueda reducirse

& un proceso quimico, confirma que este organismo responde a la luzno
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un acto de voluntad propia ni como un comportamiento aprendi-

wno como el resultado de una respuesta fisiolégica completamente
raria a un estimulo especifico, es decir, a un reflejo. De manera
te a la forma en que podemos programar a un aparato para que
irija hacia la luz, la naturaleza”™ ha programado a las planarias con
misma propensién. Esto sugiere que los comportamientos uni-
s son rasgos heredados penéricamente. Asi como las mariposas
s heredan el patrén de sus alas, las planarias también heredan
reflejo forotdctico.

Y si aplicamos este principio a una especie més avanzada? Conside-
semos como otro ejemplo, el hecho de que todas las colonias de abejas
somstruyan sus panales con la misma forma hexagonal, sin importar si
ban tenido contacto o nio con otras colonias. Cuando se sacan las lar-
was de abeja de sus colonias v se crian en condiciones artificiales, ellas
comstruyen, sin embargo, sus panales con el mismo disefio hexagonal.
=i aplicamos el mismo principio de las planarias a las abejas, esto im-
phicarfa que construyen sus panales en forma hexagonal como resultado
de un reflejo genéticamente heredado.

Si continuamos subiendo en la escalera filogenérica, jcomo inter-
pretar el hecho de que todos los espinosos (una especie de peces),
sealicen siempre la misma danza en forma de zigzag como parte de su
situal de cortejo v reproduccién? Para confirmar la naruraleza innata
de este comportamiento, ¢l erdlogo R. A. Hinde realiz6 una serie de
sxperimentos en los que los espinosos recién incubados fueron criados
en un ambiente completamente aislado, donde no tenfan contacto con

" Quiero aclarar que cuando me refiero a la “naturaleza” como a una fuerza del
carbio evalutivo, no pretendo atribuirle ningin sentido de conciencia, voluntad,
inteligencia ni intencién. Bisicamente, utilizo esta palabra como una metdfora
sohre las leves de la rermodindmica, los principios fisicos a los que estdn inexora-
hlemente ligados toda la materia v energia, v que han determinado por lo ranto
todo lo que ha existido en el universo fisico desde el momento de su concepaidin.
Aungue los defensores de un plan inteligente creen que el universo es demasiado
complejo para ser una simple serie de accidentes fisicos y proféticos, v que debe
existir por tanto alguna entidad consciente que supervisa ¢ interviene en todo o
qUE OCUTTE, YO 1O COMPArto esta afirmacion, pues estd basada exclusivamente en
la fe v no tiene ningtn fundamento fisico.
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otros miembros de su especie. Antes de hacer un nido para su futura
compatfiera, el macho espinoso despeja su zona de posibles comperidores
persiguiendo a todos los machos espinosos (identificables por su panza
roja). Hinde observé que “los espinosos machos criados en un ambiente
aislado atacaron a un pez de madera con la panza roja, aungue nunca
antes habian visto a un macho espinoso™.*

Otro ejemplo que podemos citar sobre el reflejo innato es el de las
gaviotas argénteas. Cuando un pichén de gaviota recién incubado
picotea el pico de su madre, ella devuelve instintivamente alimen-
tos de su buche para alimentarlo. A fin de estudiar la naturaleza de
esta conducta, el etélogo Niko Tinbergen, quien recibis el premio
Nobel, dispuso varios modelos de madera que representaban cabezas
de gaviotas y observé cudl de ellos despertaba la mayor respuesta.
Tinbergen observé que el modelo que més picotearon los pichones
fue el que tenia el pico rojo, largo v delgado, caracteristico de una
gaviota argéntea adulta. Esto era particularmente sorprendente porque
los pichones nunca habian visto a una gaviota adulta, lo que permite
confirmar que los pichones estaban genéticamente programados con
informacién que les permitia reconocer a un adulto de su especie
(asf como un bebé humano tiene la capacidad innata para reconocer
y succionar el pezén de su madre). Esto sugiere que en algin lugar
del cerebro de las gaviotas argénteas existe una serie de conexiones
neurales que los incita a tener esa conducta. Podemos decir, por lo
tanto, que las gaviotas argénteas poseen una parte “picoteadora” en
sus cerebros, y que si se les remueven esas conexiones, no tendrén
este reflejo.

Si seguimos subiendo en la escalera filogenética, jqué podemos decir
sobre el maullido de los gatos! Si retiramos, por ejemplo, a un gatito
de su madre y lo criamos en un ambiente completamente aislado, él
seguira maullando, lo que sugiere que el maullido es un reflejo heredado.
Esto también implicaria que debe existir una zona del “maullido” en el
cerebro del gato que genera esta capacidad. Si se presenta una lesion en
estas conexiones neurales, seguramente el gato perderd su capacidad de
maullar. Adicionalmente, esto implicaria que los gatos deben poseer lo
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‘e podriamos llamar genes del “maullido”, los cuales son responsables
e la aparicién de las conexiones neurales que conforman la zona del
maullido en el cerebro del gato.

Si pasamos a los primates, jqué decir del hecho de que todos los go-
silas de las Monrafias Orientales tengan las mismas conductas de juego,
L« mismos rituales de cortejo y reproduccién, de escarbar y de criar, y
L= mismos gestos de amenaza y sumisién propios de esa especie, para
mombrar sélo algunas de sus rendencias? ;Cémo es posible que todas las
manadas de esta especie, sin importar si han tenido o no contacto entre
«, tengan comportamientos tan semejantes! ;Debemos creer que esta
especie tiene poderes psiquicos y les transmiten sus comportamientos
por via telepdtica a otras manadas que viven en la pradera? jAcaso los
gorilas estdn programados para comportarse de un modo semejante,
puesto que los que viven en las Montafias Orientales hacen parte de
12 misma especie y poseen, por lo tanto, los mismos genes! Asi como
todas las planarias buscan la luz, asi también todos los gorilas juegan,
< acicalan, escarban y se cortejan de un modo dnico. ;Significa esto
que la conducta de los primates, semejante a las de una planaria, abeja,
saviota argéntea o gato, puede definirse como la consecuencia de una
serie de reflejos heredados? El bidlogo William Keeton se pregunt6 lo
siguiente:

;Debemos entonces considerar los reflejos como las unidades
fundamentales de conducta? En cierto sentido, si... Es cierto
que no existe ninguna diferencia entre los reflejos simples y las
reacciones més complejas; entre el proceso del reflejo més simple
v del reflejo neuronal més complejo existen todos los pasos in-
termedios concebibles. Es posible considerar incluso la conducta
més compleja como el resultado de una interaccién intrincada
entre muchos reflejos sumamente complejos.”

Sigamos subiendo por la escalera filogenética hasta llegar al homo
sapiens. (No se deberfan aplicar al animal humano los mismos principios
biol6gicos que se aplicaron a las otras especies? La ciencia ha aplicado es-
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tos principios a los humanos y ha observado varios patrones de conducta
universales (lo que se conoce como patrones de conducta transculturales
en el caso de los humanos), que han estado presentes, en algin grado, en
todas las culturas desde el comienzo de nuestra especie. El critico social
Ralph Linton expresé este principio de manera elocuente:

La unanimidad esencial con la que se acepra el patrén cultural
universal sugiere que no es un simple mecanismo de ingenuidad
clasificatoria, sino que descansa sobre una base considerable. Esta
base no se puede encontrar en la historia, la biografia, en la razani
en ninglin otro factor, puesto que el patrén universal une a rodas
las culturas conocidas, tanto a las simples como a las complejas, a
las antiguas y a las modemas. Por lo tanto, esta base sélo se puede
encontrar en la naturaleza fundamental y biolégica del hombre y
en las condiciones universales de la existencia humana.®

Si todas las planarias buscan la luz, es porque deben estar prepro-
gramadas genéticamente para hacerlo. Si todos los gorilas de las Mon-
tafias Orientales tienen los mismos rituales de cortejo exclusivos de
esta especie, también deben estar genéticamente programados para
comportarse de ese modo. Aunque nos duela aceptarlo, los humanos
también somos animales. Por lo tanto, cualquier légica que se aplique
a todas las criaturas de la Tierra debe aplicarse igualmente a nosotros.
Si hay una conducta exhibida universalmente en todas las culturas
humanas, esto sugiere que muy probablemente, esa conducta también
representa un instinto genéricamente heredado.

Citemos, por ejemplo, el hecho de que los humanos de todas las
culturas expresen las emociones de tristeza, miedo, agresién y alegria
con las mismas expresiones faciales.” Por ejemplo, todos los seres hu-
manos expresamos la sensacion de alegria con una expresion facial

" Como una excepcidn a esta regla, las personas que nacen con defectos o disfun-
ciones en la circunvolucion fusiforme, una parre del cerebro responsable de nuestra
capacidad para distinguir ciertas expresiones faciales, no tienen esta capacidad

EXpresiva.
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wmecida como sonrisa. Incluso los ciegos, que nunca han visto a otra

persona, sonrien cuando estin alegres, confirmando asf la naturaleza

B esra expresién humana. El hecho de que todos los seres humanos
X q

expresemos la alegria del mismo modo sugiere que, asi como todas las
panarias buscan la luz, todos los seres humanos expresamos nuestros
sstados emocionales por medio de reflejos completamente involuntanios
genéticamente heredados.

Teniendo en cuenta esto, investiguemos otros patrones de conducta
weerculturales mds complejos, presentes en el animal humano, los que
s han observado en todas las sociedades desde el comienzo de nuestra
especie. Algunos de estos patrones incluyen la conformacion de gru-
pos familiares; la aplicacién de restricciones sexuales; los rituales de
macimiento, pubertad, matrimonio y muerte; los actos de celebracién,
Wto y cortejo; el incesto como tabg; las reglas de herencia; el destete;
s educacién infantil; la higiene; la obstetricia; la diferenciaciéon de
estarus; la divisidn y cooperacion laboral; la organizacién comunitaria;
el desarrollo de codigos legales v de sanciones penales; la fabricacion de
herramientas; el comercio; la gastronomia; el ofrecimiento de regalos;
las bromas; el uso de nombres personales; los juegos y deportes; los
bailes; los cantos; la adoracién religiosa; la fabricacién de instrumentos
musicales; la ornamentacién corporal; el uso de calendarios; el conteo;
la creencia en la magia y en lo supernatural; la medicina; la mitologia;
el gobierno; y el lenguaje.

;Esto significa que nuestra especie estd predispuesta genéticamente
a realizar conductas tan aparentemente abstractas como la aplicacion
de las matemiticas, el lenguaje, la musica, o incluso la religion? ;Es
posible que dichas conductas puedan existir como consecuencia de
un impulso o instinto genéticamente heredado? Veamos el lenguaje,
por ejemplo. Los lingiiistas y antropélogos culturales coinciden en que
las culturas humanas se comunican a través de una lengua hablada.
Como todos poseemos esta capacidad lingiifstica, podemos asumir
gue representa una caracteristica genéticamente heredada de nuestra
especie. Esto implicaria también que deben existir zonas fisiologicas en
las que se generan estas capacidades. Adicionalmente, esto también
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sugiere que debemos poseer lo que podriamos denominar como genes
del “lenguaje”, responsables por la aparicién de cualquier parte de este
en el cerebro.

Entonces, jdénde se origina esta inteligencia lingiifstica? jAcaso en
nuestro corazén, higado o rifiones? Por supuesto que no. Al igual que
todas las capacidades cognitivas, la del lenguaje se origina en el interior
del cerebro. ;Cémo sabemos esto? Porque existen pruebas fisicas que
lo demuestran.

En el interior del cerebro humano (s6lo alli) existen estructuras
especificas responsables de la generacién de nuestras capacidades de
lenguaje. Algunas dreas que permiten esta funcién son el drea de Broca,
el drea de Wernicke y la circunvolucién angular. Esta dltima es la parte
del cerebro que recibe informaciones sensoriales como el aroma de una
flor, el sabor de un limén o el sonido de una campana, y luego relaciona
esa sefial sensorial con su correlato verbal o “palabra”. Por ejemplo,
cuando olemos una rosa, nuestra circunvolucién angular recuerda la
palabra “rosa” generada por su aroma. En otras palabras, la circunvo-
lucién angular actiia como el archivador lingiifstico del cerebro, en el
que estin guardadas todas las palabras con las que hemos aprendido a
definir nuestras experiencias sensoriales.

El drea de Wernicke, localizada en el I6bulo temporal del cerebro,
v que tiene un papel esencial en la comprensidn lingiiistica, extrae la
palabra recordada de la circunvolucién angular v la procesa para que
podamos comprender su significado. Desde alli, ¢l drea de Broca, que
controla los miisculos de la cara, la mandibula, el paladar v la laringe,
permite que esta palabra sea enunciada fisicamente.

{Cémo sabemos que poseemos estos drganos! Porque cuando se
ha presentado una lesién fisica en una de estas partes, se ha visto que
dicha lesién tiene un efecto directo en alguna parte especifica de las
capacidades lingiifsticas de la persona. Estos trastornos se conocen
como afasias. Por ejemplo, las lesiones en el drea de Wernicke, la cual
es fundamental para la comprensién, pueden afectar la capacidad de
una persona para comprender el significado de palabras que entendia
anteriormente. En algunos casos, la lesién puede ser tan especifica que
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sungue una persona no comprenda una palabra luego de escucharla,
wm embargo, pueda comprender su significado al verla por escrito. En
weros casos, las lesiones en el drea de Wernicke pueden producir habla
Suida pero incoherente.

Las lesiones en el drea de Broca, que controla la articulacién, pue-
&en producir problemas en el habla, de modo que, dependiendo de la
maenitud de la lesién, la articulacién puede ser mds lenta, dificil, o
puede desaparecer por completo. En algunos casos, la lesién puede ser
wan concreta que una persona puede ser capaz de decir por ejemplo,
Ssmportante”, pero no la palabra “importa”. Como podemos ver, la
Se=i6n en una zona especifica del centro del lenguaje determinari el
problema especifico que tendrd la persona.

Asi como la extraccion de una zona especifica del ganglio de una
planaria afecta su respuesta fototdctica, si se extrae o se presenta una
lesi6n en una zona especifica del centro del lenguaje localizado en el
werebro, la capacidad lingiifstica de una persona se vera afecrada. Asi
como el comportamiento de una planaria puede reducirse a procesos
electroquimicos, lo mismo parece suceder con nuestra especie.

Esto demuestra que existen zonas fisiolégicas muy especificas dentro
Ze nuestro cerebro, responsables de las capacidades especificas de len-
guaje y habla. Asi como todos tenemos dos ojos, diez dedos en los pies
¥ un corazén, también tenemos una circunvolucion angular. ;Como
sparecen estas zonas fisiolégicas? Gracias a la informacién contenida
en nuestros genes. Asi como tenemos genes que les ordenan a nuestros
cuerpos en gestacion formar un corazén en nuestra cavidad rordcica,
rambién renemos genes que les ordenan a nuestros cuerpos formar una
crcunvolucién angular dentro de nuestro cerebro.

Adicionalmente, asi como nuestra capacidad para hablar y compren-
der una lengua nos fue transmitida por los genes de nuestros padres,
nosotros también les eransmitiremos esta misma capacidad a nuestros
hijos. En otras palabras, los rasgos cognitivos no son diferentes a los
demds rasgos fisicos, ya que son pasados de una generacién a otra por
medio de la transmisién de material genético. Asi como atributos fi-
sicos como el color de los ojos o de la piel estdn predeterminados por

f1
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la herencia genérica, lo mismo sucede con estas capacidades naturales
para el lenguaje. Adicionalmente, y asi como nuestra capacidad para el
lenguaje estd concebida genéticamente, probablemente lo mismo sea
cierto para todas nuestras tendencias transculturales.

La miisica es otro ejemplo de una conducta transcultural de nues-
tra especie. Ninguna planta, insecto, pez, gato, perro (ni siquiera los
chimpancés), utilizan sus partes corporales ni artefactos para crear
combinaciones ritmicas de sonido. Sin embargo, los humanos Io ha-
cemos. De hecho, todas las culturas humanas han demostrado tener
capacidad para la musica. ;Significa esto que algo tan relacionado con
la inspiracién como es la creacién musical pueda ser la consecuencia de
un reflejo genéticamente heredado? ;Es posible que el talento de Mozart
pueda suponer que él haya nacido con genes “musicales” mejorados! Es
probable, pues si la miisica es una caracteristica transcultural de nuesta
especie, significaria entonces que debe existir una zona “musical” en el
cerebro donde se origina esta capacidad. Pero, jqué tipo de evidencia
podria respaldar esta afirmacién? Segiin el musicélogo John Blacking:

Hay tanta mdsica en el mundo que es razonable suponer que
esta, al igual que el lenguaje y probablemente la religidn, sea un
rasgo propio de la especie humana. Los procesos fisiolégicos y
cognitivos bdsicos que generan la composicion ¢ interpretacion
musical pueden ser incluso genéticamente heredados y, por lo
tanto, estar presentes en casi todos los seres humanos.”

Generalmente se acepta que todas las culturas humanas desde el
comienzo de nuestra especie han producido algin tipo de musica. “No
hay cultura conocida que no tenga misica”.”® Esto implica que si yo
aplaudo de un modo ritmico acompariado por casi cualquier persona de
cualquier cultura, existe una gran posibilidad de que esta persona tenga
la inclinacion y la capacidad para hacer lo mismo que yo. Sabemos que
esto es algo que yo no puedo hacer con una planta, insecto, pez, gato,
At con ningin otro animal. Por lo tanto, la capacidad de expresién mu-
sical es exclusivamente humana. Mencionemos la capacidad conocida
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como “oido absoluta”. Hay gente con la aptitud de poder determinar
% nota musical exacta de cualquier sonido; pero esta capacidad no se
puede aprender, se nace con ella. Esto implica que la condicidn de
“oido absoluto”, es innata.

{Qué decir de los “idiotas sabios”, quienes nacen con una gran capa-
cidad musical pero tienen un retardo intelectual en casi todos los demds
sspectos! jQué decir de personas que luego de escuchar por primera
vez una sonata de Beethoven, pueden sentarse al piano y tocarla nota
POT NOta con un ritmo perfecto, pero que no son capaces, sin embarso,
de amarrarse los cordones de los zapatos? Valoramos mucho el talento
musical y lo consideramos como uno de los sellos caracteristicos del
genio y de la inspiracion humana. Sin embargo, en el caso de los “idio-
tas sabios”, jse trata de un acto de inspiracién genial, o de algo que
obedece a una naturaleza mucho més mecénica, como, por ejemplo,
al resultado de un instinto genéticamente heredado, un reflejo sofisti-
cado? Si podemos crear mdquinas que pueden hacer misica, ipor qué
habriamos de tener problemas para creer que la naturaleza pudo hacer
lo mismo con nosotros?

Me referiré al hecho de que las personas pueden sufrir afasias musi-
cales, las cuales son semejantes a la afasia lingiifstica v que consisten en
la pérdida de alguna capacidad musical especifica debido a una lesion
fisica en el cerebro. Por ejemplo, un compositor puede perder su capa-
cidad para componer luego de sufrir un derrame cerebral, o un msico
su capacidad para tocar un instrumento. El hecho de que las afasias
musicales existan sugiere que, al igual que el lenguaje, nuestras capa-
cidades musicales deben estar integralmente relacionadas con nuestra
estructura neurofisioldgica.

{Y qué decir por ejemplo del hecho de que la misica puede afectarnos
fisiolGgicamenre? “La musica puede producir una excitacién emocional
mntensa y genuina que va desde la felicidad exedtica a la profusion de
ldgrimas™."!

lgual de revelador es el hecho de que, independientemente de los
origenes culturales, todas las personas tienden a interpretar ciertos te-
mas musicales del mismo modo. Por ejemplo, jqué persona, sin importar




8q

DIOS ESTA EN EL CEREBRO

su cultura, describirfa una marcha de John Philip Sousa como tranquila
o apacible, y no como marcial, triunfal o estimulante? ;El hecho de
que las personas de diferentes culturas experimenten e interpreten los
mismos estimulos musicales de un modo semejante no sugiere acaso
que la conciencia musical debe representar un componente propio de
la fisiologia de nuestra especie!

Otro fenémeno que puede comprobar que nuestras capacidades mu-
sicales tienen un origen fisiolégico, es el hecho de que ciertas combina-
ciones de sonidos hayan demostrado desencadenar ataques epilépticos.
“La epilepsia musical demuestra de manera convincente que la misica
tiene un efecto directo en el cerebra”.

Sin profundizar m4s en el argumento que respalda la existencia de
una zona “musical” en el cerebro, parece que existe suficiente evidencia
para sugerir que nuestra capacidad musical estd directamente relaciona-
da con la fisiologia de nuestro cerebro. Esto significa que la misica y el
lenguaje son dos ejemplos de que el cerebro humano procesa informa-
cién, dos de los muchos ejemplos de que nuestra estructura fisiolégica
determina el modo en que nuestra especie interpreta la realidad.

Después de adquirir lo que yo consideraba como una prueba sélida de
que las conductas transculturales obedecen a impulsos genéticamente
heredados, era hora de aplicar este mismo principio a la propensién
transcultural que tiene la humanidad a creer en una realidad espiritual.
Asi como todas las culturas desde el comienzo de nuestra especie han
percibido el mundo por medio de la mdsica y del lenguaje, también lo
han hecho por medio de lo espiritual.

;Era posible entonces que el ser humano hubiera heredado su in-
clinacién transcultural a percibir una realidad espiritual? ;Era nuestra
creencia transcultural en conceptos tan universales como Dios, el alma
v la vida después de la muerte, la consecuencia de un instinto genética-
mente heredado, es decir, de un reflejo? Adicionalmente, si poseemos
este instinto, jno debe existir acaso alguna zona fisioldgica y especifica
en nuestro interior, a la que pudiéramos llamar una zona “espiritual” o
de “Dios” localizada en nuestro cerebro!?
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INTRODUCCION
A LA BIOTEOLOGIA

“El corazdn tiene razones que la razon no entiende. Esto es evidente
en miles de cosas. Pienso que el covazén ama por naturaleza al ser
universal”.

PascaL

“Tal parece que la existencia de Dios es evidente. Se dice que es evi-
dente aquello cuyo conocimiento estd implantado naturalmente en
nosotros” .

Tosmis DE AQUING

“La predisposicion a la creencia religiosa es la fuerza mds compleja
v poderosa de la mente humana, y con toda probabilidad, una parte
indeleble de su naturaleza”.

E. Q. Wirson
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“Todas las civilizaciones de la humanidad han estado fundamentadas
en la religion y en la bisqueda de Dios” .1

Ivar Lissner

odas las generaciones de todas® las culturas humanas, sin importar
Tsu aislamiento, han tenido la capacidad para hablar y comprender
#na lengua. Esto sugiere que dentro de nuestros cromosomas deben
Sxistir genes en los que se originan nuestras capacidades lingiiisticas.
Cuando nos estamos desarrollando en el dtero materno, la funcién
e estos genes del “lenguaje” es la de ordenarles a nuestros CUETpos
e desarrollen conexiones neurofisiolégicas especializadas en donde
%= generardn nuestras capacidades lingiiisticas. De hecho, para toda
~conducta universal a toda especie, deben existir genes especializados
‘que posibilitan el desarrollo de las zonas neurofisiolégicas especificas
“en donde se generardn dichas conductas.
{Qué pasaria si apliciramos este principioa la espiritualidad humana?
Asi como todas han demostrado una tendencia a desarrollar un len-
‘suaje, todas las culturas han demostrado claramente una propensién a

* Me gustaria definir el uso de [a palabra todas cuando realizo una afirmacién tan
contundente al referirme a “todas las culturas del mundo” Me refiero exactamenie
2 todas las culruras del mundo que han sido propiamente observadas y registradas
por los antropélogos culturales mds reputados del mundo. Sin embargo, es nece-
sario decir que han existido muchas culturas que ya han desaparecido, y que no
fuvieron contacto con forasteros o nunca fueron documentadas, por lo que no
pueden tenerse en cuenta. No quiero sugerir rampoco que aungue la gran mavo-
ria de las sociedades humanas seguramente corresponde a estas presunciones, es
también probable que pudieran haber existido anomalias culturales a través de
nuestra historia, que desafiarian las supuesras reglas de la naturaleza humana
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desarrollar una religién y una creencia en una realidad espiritual. Segin
E. O. Wilson, ganador del premio Pulitzer:

La creencia religiosa es una de las constantes universales de la
conducta humana, la cual tiene una forma definida en cada socie-
dad, desde los grupos de cazadores hasta las repiiblicas socialistas.
Sus rudimentos se remontan por lo menos a los altares de huesos
y ritos funerarios del hombre de Neandertal.™

Personas como Carl Jung, Joseph Campbell y Mircea Eliade, afirma-
ron que todas kas culturas han tenido siempre una interpretacion dualista
de la realidad y han considerado que la realidad consta de dos dmbitos
o substancias distintas: la fisica v la espiritual. De este modo, los objetos
que pertenecen al mundo fisico son considerados como tangibles, cor-
péreos, que pueden ser comprobados o experimentados empiricamente
(es decir, que pueden verse, sentirse, saborearse, olerse o escucharse);
también estdn sujetos a las fuerzas fisicas del cambio (al nacimiento, a
la muerte y la descomposicién), y se considera, por lo tanto, que existen
en un estado de cambio constante, que son temporales y fugaces.

Por otra parte, nuestra especie también percibe la existencia de un
mundo espiritual, ¥ como este trasciende la naturaleza fisica inmate-
rial del universo, todo lo que posea espiritu es inmune a las leyes de la
naturaleza fisica (al nacimiento, a la muerte y la descomposicién). Por
lo tanto, lo que pertenece al mundo espiritual es percibido como algo
permanente, fijo, eterno e imperecedero.

Algo que confirma la naturaleza transcultural de la interpretacién
dualista de la realidad que hace el hombre, es que todas las culturas,
desde el comienzo de nuestra especie, han manifestado una creencia
en la existencia de guardianes espirituales invisibles a los que llamamos
dioses. Segiin el doctor Herbert Benson, “No existe ninguna civilizacion
conocida que no haya tenido fe en un dios o dioses”."” El hombre, que
es un animal musical, matemdtico, y lingiiistico, también es un animal
espiritual. Ahora, si es cierto que todas las conductas transculturales
representan rasgos genéticamente heredados, jno deberfamos supones
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es que lo mismo es vilido para la tendencia que tiene nuestra
ie a creer en una realidad espiritual? El hecho de que todas las
hurnanas, sin importar su aislamiento, hayan creido en la exis-

de un dmbito espiritual, ;no sugiere acaso que esta percepeidn
constituir una caracteristica propia de nuestra especie, es decir,
se trata de un reflejo?

Si heredamos nuestras creencias y tendencias espirituales, jno im-
esto que debemos poseer genes a través de los cuales este instinto
transmite de una generacién a otra? Adicionalmente, si heredamos
rendencia a creer en una realidad espiritual, jno debemos tener una
ana fisiol6gica donde se generen estas percepciones, sensaciones y cog-
“miciones! Ya que todas se originan en el interior del cerebro, se deduce
e dicha conciencia “espiritual” debe generarse en ese mismo érgano.
For lo tanto, si la creencia en una realidad espiritual representa una
caracteristica transcultural de nuestra especie, esto supone que tenemos
wna funcidn “espiritual” de origen neurofisiolégico, o lo que yo llamaré
‘nformalmente como la parte de “Dios” en el cerebro.

Cuando comencé a explorar la posibilidad de que los seres humanos
heredamos nuestras inclinaciones espirituales, adverti que otros indivi-
duos ya habian adelantado la misma bisqueda, y que yo podia valerme
de sus investigaciones. El trabajo que consideré mds pertinente fue el
del psicoanalista Carl Jung. Sin embargo, fue su teorfa del “inconsciente
colectivo” la que me parecié mds aplicable.

Sigmund Freud, quien fue su mentor, habia introducido el concepto

del consciente y del inconsciente. Segtin Freud, el consciente personal
representa los pensamientos, sentimientos, recuerdos y deseos de los
que somos conscientes, v en el fondo de este consciente existe una
zona de conciencia aiin mds profunda, representada por el inconsciente
de un individuo. Segtin Freud, los instintos o impulsos primarios, los
componentes de la personalidad, los recuerdos de la infancia, los recuer-
dos reprimidos y otros conflictos internos residen en el inconsciente.
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Aunque es probable que no seamos conscientes de que estos elementos
existen en nuestro interior, lo cierto es que juegan un papel importante
en todo lo que hacemos, decimos y pensamos. Para Freud, el consciente
y el inconsciente representan los dos componentes principales de la
conducta humana.

Jung retomé los principios de Freud (por lo que supuestamente Freud
nunca lo perdoné) y sugirié que habia una zona consciente mucho m4s
profunda que la del inconsciente. Jung sostenfa que detrds del incons-
ciente habia algo a lo que llamé inconsciente colectivo, el cual era la
base del inconsciente.

Segrin Jung, mientras que el consciente y el inconsciente se derivan
de las experiencias de un individuo, el inconsciente colectivo representa
los componentes, conciencias e impulsos que heredamos y que constitu-
yen, por lo tanto, una parte integral de la experiencia consciente, la cual
es compartida mutuamente por todos los miembros de nuestra especie.
Mientras que el inconsciente de un individuo surge de su experiencia y
desarrollo personal, el contenido del inconsciente colectivo constituye
esa parte nuestra que se formé durante el desarrollo de nuestra especie
vy que es, por lo tanto, comiin a toda la humanidad. En consecuencia,
el inconsciente colectivo es una parte de nuestra naturaleza v “tiene
contenidos que son, mds o menos, los mismos en todas partes y en todos
los individuos. En otras palabras, es idéntico en todos los hombres y
constituye un sustrato fisico comiin de una naturaleza suprapersonal
que estd presente en cada uno de nosotros. .. y que ha existido desde
los tiempos mds remotos”. !0

Mientras que el filésofo John Locke crefa que naciamos como una
tdbula rasa o una hoja en blanco, y que sélo nos definian nuestras
experiencias, Jung —al igual que Kant— sostenia que nacfamos con
un conjunto de modos de percepcién preprogramados. Al igual que
Kant, Jung parecié dirigir las respuestas al interior, a la naturaleza de
la conciencia humana.

Jung llegd a muchas de sus conclusiones basdndose en estudios com-
parativos que hizo de las diferentes mitologfas, y observé que cada una
de estas constitufa un conjunto similar de fibulas, leyendas y moralejas
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presentes en todas las culturas humanas desde el comienzo de nuestra
especie. A través de la mitologia, todas las culturas han codificado sus
mormas, ritos, costumbres, pardmetros éticos, y creencias sociales y
espirituales. Jung no sélo concluyé que todas posefan una mitologia,
sino que tenian similitudes muy notables. Tras estudiar el Antiguo y el
Nuevo Testamento del judeocristianismo, el Avesta del zoroastrismo, las
Eddas nordicas, las sagas islandesas, el Cordn isldmico, el Libro tibetano
de los muertos, el Libro egipcio de los muertos, la Teogonia de Hesiodo,
La [liada y La Odisea de Homero, la Eneida de Virgilio, las sagas celtas,
Las tablillas cuneiformes escritas en lengua urartia (Armenia), el Kojiki
irelacion de cuestiones anrtiguas) v el Nihongi del Japon, los cuentos ba-
bilénicos, los mitos ugariticos de Palestina y Siria, el Shi Ching (libro de
historia) chino, el Rig Veda, el Mahabarata y el Ramayana de la India,
¢l Theravada budista, los mitos de varias culturas de Africa, Polinesia,
Centro v Sudamérica, o los manuscritos de los alquimistas medievales,
Jung encontrd temas comunes en cada uno de los escritos.

Tras observar tantas semejanzas en los mitos de todas las culturas
mundiales, Jung concluy que su contenido tuvo que surgir de algin
sustrato fisico propio que debia ser comin a toda nuestra especie, y fue
esto lo que denominé como nuestro inconsciente colectivo. Segiin
Jung, nuestra especie tiene un tipo de impulso que no sélo hizo que
todas las culturas crearan su propia mitologia, sino que compartieran los
mismos temas universales, a los cuales denominé arquetipos. Debido a
la naturaleza universal de estos, Jung postulé que nuestra especie tenia
una funcién relipiosa inherente:

En el estudio de los arquetipos del inconsciente colectivo encon-
tramos que ¢l hombre posee una funcién religiosa, la cual influye
en €l de una forma tan poderosa como los instintos de la sexua-
lidad v la agresién. El hombre primitivo estuvo ran ocupado con
la expresién de esta funcién, de la conformacién de los simbolos
v la construccion de la religion, como de labrar la tierra, cazar,
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pescar y satisfacer todas sus necesidades basicas”.
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Inspirado en sus teorfas, particularmente en la que propone que los
humanos poseemos lo que definié como una “funcién religiosa natural”,
tuve razones para creer que nosotros heredamos nuestra sensibilidad
espiritual. Sin embargo, la mayor diferencia entre mi interpretacidn y
la de Jung era que mientras él consideraba que la conciencia humana
era una funcién de la mente, yo crefa que era una funcion del cerebro.
Y mientras que la existencia de la mente implica la posibilidad de que
pueda existir un componente intangible y trascendental en nuestro
interior, el cerebro no posee esta caracteristica. Los defensores de la
“mente” consideran la cognicién como una funcidn del alma, pero los
defensores del cerebro la consideramos como una funcién de la neuro-
fisiologia v como un reflejo mecanico.

A partir de lo que me habian ensefiado las ciencias neurofisiolGgicas
(las cuales no existian en la época de Jung) adopté una aproximacion
ms racional y mecanicista —cientifica— con respecto a las sensaciones,
percepciones, emociones y cogniciones humanas, es decir, al contenido
de la conciencia humana.

iQué pasaria si yo aplicaba las recientes ciencias neurofisiologicas
no solo a la conciencia, sino concretamente al principio del incons-
ciente colectivo de Jung? j(Jué pasaria si fuera posible “biclogizar” el
inconsciente colectivo y reducirlo a un proceso neuroguimico? jué
pasaria st lo que él denoming como una funcion religiosa natural podia
explicarse como una predisposicion genéticamente heredada? Al aplicar
las ciencias neurofisioldgicas al estudio de la espiritualidad humana, me
parecid que era posible adelantar una interpretacién exclusivamente
mecanicista (cientifica) de la espiritualidad humana v de Dios.

Creencias y pricticas espirituales universales

“La historia de la religién, desde la mds primitiva hasta la mds desa-
rrollada, estd conformada por un nibmero de realidades sagradas” .

Mircea Eviane

A medida que estudiaba las diferentes culturas del mundo, cada
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con sus propias creencias y pricticas, se hizo evidente que, apa-
ente, cada una habfa tenido una interpretacion dualista de 1a
, v habia considerado que estaba conformada por dos d@mbirtos
tes: lo fisico v lo espiritual. Si realmente existen pruebas sus-
sanciales para respaldar el argumento de que la creencia espiritual es
‘wealmente universal, entonces, segiin los principios de la sociobiologia,
s concluirfa que es altamente probable que nuestra especie deba estar
“srogramada” de este modo. Pero, jcon qué frecuencia se manifiesta
wssa creencia religiosa y espiritual? jExisten pruebas contundentes para
whrmar que es el producto de un reflejo heredado!?

La universalidad con que percibimos la realidad espiritual se ma-
mifiesta en varias creencias y précticas interculturales. Por ejemplo,
sodas las culturas han expresado una creencia en fuerzas o seres sobre-
maturales. Esto se evidencia en el hecho de que todas han mostrado
una rendencia a rezar, adorar y a elevar plegarias a esos seres conocidos
comiinmente como dioses, un concepto para el que todas las culturas
han tenido un simbolo o palabra. Esto se confirma también por el he-
cho de que todas las culturas han erigido sitios de adoracién en donde
los miembros de sus comunidades se rednen para rezarles a sus dioses.
Tritese de una mezquita musulmana, una iglesia carélica, una sinagoga
judia, un santuario sintofsta, un zigurat babilénico, una stupa budista,
o un templo azteca, griego o egipcio, todas las culturas han construido
edificios especialmente disefiados para rezar. Estos sitios son una prue-
ba fisica de que todas las culturas han creido en la existencia de una
realidad espiritual.

Adicionalmente, todas han creado obras de arte religioso. Los pri-
meros ejemplos son las pinturas rupestres que se remontan a los co-
mienzos del paleolitico, alrededor de 40.000 a 12.000 afios a.C. Vanas
de estas pinturas son representaciones de escenas de caceria en las que
diversos animales tienen heridas de jabalinas resaltadas con ocre rojo.
Como los dibujos de las lanzas estén superpuestos en muchos casos, se
cree que estas pinturas eran renovadas constantemente para efectos
mégico-religiosos, con el fin de que la presa fuera cazada. Todas las
culturas que desarrollaron una escritura, la utilizaron para exponer sus
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creencias espirituales por medio de textos sagrados y de su mitologia. De
hecho, los sumerios, quienes desarrollaron uno de los primeros sistemas
de comunicacion escrita (alrededor del 2800 antes de la era comiin),
consistente en inscripciones conocidas como cuneiformes, tenian un
simbolo (“an”) para representar el cielo. Que todas las culturas hayan
tenido obras de arte v textos tangibles representa una prueba adicional
de que, en términos transculturales, el animal humano considera y cree
en una realidad espiritual.

Adicionalmente, todas las culturas han creido que los seres huma-
nos tenemos un componente espiritual en nuestro interior, conocido
como alma, otro concepto para el que todas las culturas han tenido un
simbolo o una palabra. “El alma es un concepto universal™. " Segin
nuestra creencia transcultural en el alma, los humanos consideramaos
que estamos constituidos por una combinacidn de materia y espiritu.
Aunque consideramos que nuestro cuerpo estd constituido de materia,
al mismo tiempo consideramos que la conciencia estd constituida de
espiritu, una sustancia intangible a la que llamamos alma. De este modo,
proyectamos nuestra percepeidn dualista de la realidad sobre nuestra
propia existencia.

Asi como consideramos que las cosas que tienen espiritu son indes-
tructibles, eternas e imperecederas, también consideramos que nuestra
alma posee estos atributos. Por consiguiente, creemos que gracias a
nuestra alma también somos eternos e imperecederos. En consecuencia,
creemos que aungue nuestro cuerpo fisico perecerd algin dia, nuestro
“yo” espiritual —espiritu 0 alma— vivird por toda la eternidad. Gracias
a esta creencia universal en el alma, los seres humanos obtienen su
sentido de inmortalidad. Como dijo el antropélogo Branislaw Mali-
nowski:

A través de la religion, el hombre afirma su conviccién de que
la muerte no es real ni definitiva, y que estamos dotados de una

personalidad que perdura incluso después de ella.™

Esta universalidad por medio de la cual todas las culturas han crei-
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en el alma inmorral estd respaldada por el hecho de que rodas han
o una creencia en una vida posterior, “una existencia nueva,
inuada o transformada después de la muerte, creencia que se ha
eservado virtualmente en todas las culturas y civilizaciones”.*! Tritese
el cielo, del purgatorio, del infierno, del Valhalla, niflheim, nirvana,
sararo, de los Campos Eliseos, del hades, la oscuridad, del reino de los
muertos, del Te Reinga (la tierra de los espiritus), del jardin mistico,
el paraiso, de la reencarnacién o transmigracion de las almas, todas
L culturas —orientales y occidentales— han expresado la creencia
e que nuestro ser espiritual o alma persiste después de que nuestro
cuerpo fisico ha perecido.

Esta creencia universal en una vida después de la muerte se mani-
sesta fisicamente en los rituales funerarios o de entierro pracricados
por todas las culturas. En esta préctica universal, el cuerpo del difunto
& despedido (generalmente enterrado, aunque existen otros procedi-
muentos) con un rito que pretende enviar el espiritu del individuo a otro
mundo. Ortra prueba adicional es que muchas culturas entierran a sus
muertos con artefactos que tienen el propdsito de facilitar la transicion
del difunto de este mundo al otro, lo que nos ofrece una confirmacion
adicional acerca de la creencia de que el “yo” consciente o alma perdura
después de la muerte fisica.

Mientras que el entierro representa el dltimo de una serie de rituales
rransculturales por medio de los cuales santificamos nuestra existencia
ante los dioses, todas las culturas reciben a los recién nacidos en su
comunidad espiritual por medio de un rito de nacimiento. Algunos
ejemplos de estos ritos son la circuncision entre judios y musulmanes,
la inmersién de los recién nacidos en la pila bautismal que realizan los
catélicos, o mecerlos en medio del humo purificador producido por
ramas quemadas de carissa lanceolata, como lo hacen los aborigenes
australianos. El antropélogo cultural Mircea Eliade expresd, en su libro
Lo sagrado vy lo profano: *Cuando nace un nifio, sélo tiene una existencia
fisica; atin no es reconocido por su familia ni aceprado por su comumn-
dad. Es sélo gracias a los ritos realizados después de su nacimiento, que
es incorporado a la comunidad de los vivos™.*

¥3
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El ritual de iniciacién rambién riene una connotacion espiritual en
términos transculturales. Generalmente celebrado con la aparicién
de la pubertad, este ritual representa el paso de la infancia a la edad
adulta y su propésito es el de santificar a un individuo ante sus dioses
como un miembro maduro y responsable de la comunidad espiritual.
Ya sea el Bar Mitzvah de los judios, las ceremonias de pintura facial
de los kotas congoleses, la confirmacién catélica, el bautismo de los
adolescentes dentro de la Iglesia Bautista del Sur, o la ceremonia
hindi de la sannya, todas las culturas realizan riruales con el fin de
asimilar a sus jévenes como miembros adulros de la comunidad es-
piritual. Utilizando términos junguianos para expresar la naturaleza
transcultural de este rito, el escritor Anthony Stevens afirma en su
libro On Jung [Sobre Jungl: “La comparacién de los ritos de iniciacién
de todo el mundo sugiere que estos poseen una estructura arqueti-
pica, pues los mismos patrones y procedimientos son supuestamente
universales”.”

Tras iniciarse en la comunidad espiritual, los miembros de sexos
Opuestos se unen posteriormente para promover la procreacion. Estas
uniones son aprobadas a través de un rito matrimonial de cardcter
transcultural.

Adicionalmente, todas las culturas han poseido alguna forma de
sacerdocio, de individuos o grupo de individuos cuya funcién es la de
actuar como intermediarios de la comunidad entre los mundos ma-
teriales y espirituales. Aunque a este individuo se le llame chamdn,
sacerdote, rabi, swami, ensi, yogui, ordculo, mistico, psiquico, médium,
papa, califa o imén, todas las culturas han poseido un miembro, grupo o
casta semejante, cuya funcién es la de servir como guia y lider espiritual
de su comunidad.

Adicionalmente, todas las culturas le han conferido un estatus mé-
gico, sagrado o sobrenatural (espiritual) a ciertos sitios, algo que Mir-
cea Eliade define como la tendencia de nuestra especie a creer en la
nocion de un espacio “sagrado”. Por ejemplo, todas las culturas le han
conferido un estatus sagrado a los sitios llamados santuarios. Ya sea la
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“Samba de los Patriarcas, la Kaaba, Delfos, las Pirdmides, el Dakhma
Lain, el rio Ganges, Belén, o una stupa budista, todos son centros
e peregrinaje y adoracion debido a su importancia espiritual y a los

que han representado.
Asi mismo, diversas culturas le han atribuido un estatus sagrado a
werios objetos. Tétems, reliquias, fconos, amuletos, talismanes o feti-
e, tal como son llamados por sus respectivas culturas, son ejemplos
2 objetos fisicos a los que se atribuye la propiedad de contener alguna
wsencia del mundo espiritual en su interior. Ya sean la hostia y el vino
& la eucaristia, la pipa de la paz ceremonial de los indigenas norte-
smericanos, los cabellos del profeta Mahoma, los dientes sagrados de
Buda, los fragmentos del santo crucifijo, una mezuzé judia, un gris-gris
#mcano, una amatista o cristal de cuarzo para los espiritualistas de
% “nueva era”, todos estos objetos materiales supuestamente poseen
smbutos mdgicos o “espirituales”. El hecho de que todas las culturas le
Savan atribuido un estatus sagrado a objetos fisicos es otra prueba de
aue todas han mantenido una creencia en una realidad espiritual.

Adicionalmente, todas las culturas han expresado una creencia en
fuerzas espirituales, trascendentales y sobrenaturales que dirigen todo
lo que existe en nuestro mundo e influyen en él. Esto se demuestra a
mravés de nuestra creencia en abstracciones como la suerte, el karma,
el hado, la fortuna v el destino, conceptos que evidencian nuestra
percepcién de que existen fuerzas trascendentales que influyen e in-
rervienen en todo lo que ocurre en el universo material. Del mismo
modo, todas las culturas exhiben conductas supersticiosas por medio de
las cuales creen que ciertos gestos (cruzar los dedos, golpear la madera,
arrojar sal en la espalda), o el uso de amuletos (una pata de conejo o
una cruz sagrada) pueden traernos suerte; basicamente, es la creencia
de que podemos alterar el curso del destino si apelamos a una entidad
o fuerza sobrenatural.

Otra conducta transcultural que comprueba la propension humana
a creer en una realidad espiritual es la nigromancia, la creencia de que
podemos comunicarnos con los espiritus de los muertos. Esto es algo




yﬁ DIOS ESTA EN EL CEREBRO

que coincide con la rtendencia de nuestra especie a creer en fantasmas,
es decir, en la encarnacion de quienes han fallecido.

La creencia universal de la humanidad en un elemento espiritual
también se demuestra por el hecho de que rodas las culturas tienden
a otorgarle un contexro religioso al sentimiento de la culpa. Aungue
es normal que nos sintamos culpables cuando ofendemos a los demads,
todas las culturas muestran y expresan una preocupacién por la forma
en que los dioses juzgardn sus actos. Esto se evidencia en una variedad
de ritos de penitencia y expiacién con los que los individuos buscan
arrepentirse de las ofensas cometidas contra sus dioses. Estas ofensas son
conocidas como pecados, otro concepto para el que todas las culturas
han tenido una palabra.

La evidencia fisica de la conducta penitente se manifiesta mediante
una variedad de ritos de sacrificio, en los cuales los individuos hacen
ofrendas a sus dioses con la esperanza de despertar su simpatia, piedad
o perdén. Realizamos actos de penitencia porque creemos que serdn
recompensados por nuestros dioses en esta vida y en la otra.

Para ofrecer un ejemplo concreto de cémo algunos de dichos sen-
timientos han sido expresados a través de la literatura sagrada de una
cultura, citaré Los consejos de sabiduria, un texto sumerio:

Adora a tu dios todos los dias con sacrificios y oraciones com-
plementados con ofrendas de incienso. Preséntale tu ofrenda
volunitaria, pues esto es digno de los dioses. Ofrécele diariamente
oracién, siplica y postracion, y obtendrés tu recompensa. Luego
comulga con tu dios. La reverencia engendra favores. El sacrificio
prolonga la vida y la oracién expia la culpa.

El argumento a favor de una funcién espiritual

“Si la humanidad evolucions por seleccicn natural darwiniana, el
azar genético v la necesidad ambiental —y no Dios— crearon las
especies”

E.O.Wiison
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Todas las culturas han creido en la existencia de un mundo espinitual,
& um dios o dioses, del alma y de 1a vida después de la muerte. No deja
e ser exrraiio que todas las culturas perciban la realidad con esta mis-
we inclinacién “espiritual”, y que tengamos creencias tan semejantes
» Las expresemos por medio de ritos y pricticas tan similares. ;Hemos
e creer que es el resultado de una gran coincidencia, © mds bien serd
e tendemos a mantener dichas creencias y a realizar estas précticas
Sebido a unos reflejos o instintos muy sofisticados?

De un modo semejante a la forma en que todas las planarias tienden
2 buscar la luz, el hecho de que todas las culturas humanas tiendan a
creer en una realidad espiritual sugiere una de estas tres cosas; la pri-
mera es que todas las culturas han concebido los mismos conceptos
espirituales debido a una gran coincidencia, lo que equivale a creer
gue todas las planarias buscan la luz por la misma razén. Sin embargo,
esras posibilidades son muy remortas.

La segunda razdén es que durante la aparicién de nuestra especie,
aleunos individuos crearon los concepros de un mundo espiritual, un
dios, un alma y una vida después de la muerte, y estas ideas fueron
mransmitidas oralmente de una generacién a otra a medida que nuestra
especie se propagaba por los continentes, disemindndolos asi alrededor
del planeta, hasta llegar a todas las culturas. Esto implicaria que nuestra
creencia transcultural en una realidad espiritual no seria una conducra
heredada, sino aprendida.

El problema con esta posibilidad es que es muy improbable que
cualquier conducta o creencia aprendida hubiera llegado a todas las
comunidades, por mds aisladas que estuvieran, mientras nuestra especie
se propagaba por el planerta, y que haya perdurado con tanta firmeza en
todas v cada una de ellas. A diferencia de las conductas heredadas, las
aprendidas van y vienen como el viento. Es asi como a pesar de que una
gran multitud de lenguas han aparecido y desaparecido a través de la
historia de nuestra especie, el impulso de crear un lenguaje ha sido una
constante en todas las culturas, y lo mismo es vilido para las creencias
reliriosas v espirituales. Aungue muchos sistemas de creencia espini-
ruales (religiones) han aparecido y desaparecido a través de la historia,
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el instinto espiritual/religioso’ sigue siendo una constante. Asi mismo,
aunque a través del tiempo han aparecido y desaparecido una gran can-
tidad de ritos y pricricas religiosas, la creencia en un mundo espiritual,
en los espiritus, los seres sobrenaturales, los dioses, en el alma, y en
la vida después de la muerte, han perdurado siempre. Estas creencias
representan la base de todas las religiones, y lo dnico que ha cambiado
y evolucionado constantemente es la forma en que se manifiestan. El
hecho de que estas creencias primarias hayan perdurado de un modo
tan persistente en todas las culturas y bajo circunstancias histéricas y
ambientales tan diversas me lleva a creer que, asi como con el lenguaje,
también debe haber una fuerza fisiolégica relacionada con esto.
Analicemos por ejemplo nuestras sensaciones de dolor o de tristeza.
;Por qué todos los humanos expresamos estos sentimientos del mismo
modo? ;Por qué todos lloramos? A nadie le han ensefiado a derramar
ligrimas cuando lamenta la muerte de un ser querido; es algo que ha-

* Quiero hacer una distincidn importante entre dos impulsos humanos diferentes:
uno es el de la religiosidad y el otro el de la espiritualidad. El impulso “religiosa™
nios obliga a realizar una variedad de comportamientos rituales coma ir a la iglesia
v regirnos por sus codigos y costumbres. Por lo tanto, este impulso funciona como
una adaptacidn social cuyo propésito es el de ofrecernos un sistema de conven-
ciones, creencias, valores y motivaciones que refuerzan la dindmica del grupe.
Como seres sociales que somaos, es necesario mantener una ideologia comiin que
nos sirva para preservar la estrategia de supervivencia de que la fuerza estd en el
nimero, lo cual es la base de b biofisica, Adicionalmente, el impulso religioso no
silo fomenra la dindmica del grupo, sino que también le ofrece al individuo un
sentido de comunidad v a su vida, un significado necesario para €l
Adicionalmente, el impulso “espiritual” genera un estado alterado de conciencia
{de lo cual hablaré en el capitulo %), que despierta sensaciones de sobrecogimien-
to, serenidad y éxrasis. Como estamos “programados” para conferirle un estatus
espiritual a todo —incluso a nuestras experiencias— rendemos a interpretar estos
estados alterados como prueba de alguna realidad trascendental o divina. Diel mis-
mo modo en que ciertas pricricas religiosas como la contemplacidn, los cinticos,
las plegarias v los rituales de la iglesia pueden despertar una experiencia “esps-
ritual”, los impulsos religiosos v espirituales aumentan simultineamente nuestra
creencia en Dios y en la iplesia. Y aunque estos dos impulsos estin imtimamente
relacionados, son diferentes v no coinciden necesariamente. Es por esto que una
persona puede ser muy religiosa (dedicada a las doctrinas y rituales de la iglesial,
pero nada espiritual (incapaz de tener una experiencia espiritual). Asi mismo, es
muy probable que alzuien sea muy espiritual, pero nada religioso.

)
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de forma innata, un reflejo. Pero supongamos que el llanto es
conducta aprendida, v que nos han ensefiado a llorar como una
de expresar el dolor. Si fuera asi, jno seria probable que en algin
to, alguna cultura —tan s6lo una— se hubiera desviado de esta
emsefianza y hubiera desarrollado otra forma de expresar este sentimien-
2+ Si llorar fuera una conducta aprendida, es muy poco probable que
' sodas las culturas de la Tierra expresaran el dolor del mismo modo, asi

gue este mismo principio puede aplicarse a nuestras creencias y practicas
espirituales que son universales.

Si asumimos que la espiritualidad/religiosidad no se aprende, sélo nos
gueda una posibilidad: que nuestras tendencias espirituales/religiosas
wniversales sean una caracteristica natural de nuestra especie, un rasgo
seredado genéticamente, lo que significaria que estamos predispuestos
&+ creer en una realidad espiritual. Si esto es cierto, entonces debemos
poseer zonas neurofisiolégicas en las que se generan estas percepciones,
sensaciones, cogniciones e impulsos espirituales. Y si estas zonas estdn
en nuestro cerebro, esto sugiere que aparecen gracias a la informacién
contenida en dichos genes, lo que implicaria que todos los humanos
poseemos genes “espirituales”.

Esta interpretacién genética sugiere que toda creencia religiosa es
un aspecto propio de la naturaleza humana que aparece en cualquier
wciedad con la misma determinacién como cualquier otro de nuestros
instintos heredados. El sociobiélogo Robin Fox expresé este mismo
principio en su libro The Cultural Animal [El animal cultural]. Al eshozar
< hipétesis sobre la naturaleza y desarrollo de una sociedad de nifios
que han crecido completamente aislados, Fox escribia:

No dudo de que los nifios pudieran hablar, y de que con el paso del
tiempo, ellos o sus descendientes inventarfan y desarrollarian un
lenguaje, aunque nunca les hubieran ensefiado uno. Adicional-
mente, este lenguaje, aunque totalmente diferente de cualquiera
que hayamos conacido, serfa analizable en términos lingtiisticos
sobre la misma base que otras lenguas, y traducible a rodas es-
tas. Pero yo irfa un poco mds alld; si nuestros nuevos adanes ¥
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evas pudieran sobrevivir y procrearse —asi fuera completamente
alejados de cualquier influencia cultural— conformarian una
sociedad que tendria leyes sobre la propiedad, normas sobre el
incesto y el matrimonio, rabies, un sistema de estatus social,
rituales de cortejo como la ornamentacién femenina, bailes, es-
quizofrenia, homosexualidad, ceremonias de iniciacién para los
jovenes, mitos y leyendas, creencias en lo sobrenatural v précticas
relacionadas.?’

Supongamos que estudiamos diez colonias de abejas diferentes v
completamente aisladas, todas las cuales construyen sus panales con
el mismo patrén hexagonal. Al ver esro, idirfamos que ese comporta-
miento es un ejemplo del “libre albedrio” de las abejas, que construye-
ron sus panales exactamente del mismo modo por pura coincidencia’
{© dirfamos més bien que las abejas son una especie que debe estar
“programada” en términos neurofisiolégicos para construir sus panales
de ese modo, es decir, que lo hacen debido a un reflejo genéticamente
heredado? ;Todas las abejas construyen sus panales con la misma es-
tructura hexagonal porque “cligen” voluntariamente esta estructura, o
mds bien porque estdn preprogramadas para construirlas de ese modo?
En este caso, creo que coincidiriamos en que las abejas construyen sus
panales del mismo modo debido a un impulso fisiologico, y que en aledn
lugar de su cerebro debe existir una serie de conexiones neurales que
las hacen construir panales de forma hexagonal.

Teniendo en cuenta esto, me pregunto por qué habriamos de creer
que nuestras conductas universales (transculturales) son diferentes a
las de las abejas. E. O. Wilson, el fundador de la sociobiologia, sefialé:
“Los mismos principios de poblacién bioldgica y de zoologia compa-
rada que han funcionado tan bien para explicar los rigidos sistemas de
los insectos sociales, pueden aplicarse punto por punto a los animales

vertebrados”. Si hemos de progresar en el entendimiento de nuestra
naturaleza fisica, ;no debemos estudiarnos y evaluarnos con la misma
objetividad con la que estudiamos a todas las criaturas de la Tierral
S1un grupo de extraterrestres estudiara nuestra especie, jqué pensaria
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luero de saber que hemos enterrado a nuestros muertos de una forma
pan ritual durante casi 100.000 afios? ;No concluirian que esta conduc-
s es Tepresentativa de un instinto, y que nuestro comportamiento es
semejante a la universalidad con que todas las planarias buscan la luz o
gue los gatos madllan? ;No concluirian que nuestros rituales funerarios
deben ser una caracteristica propia de nuestra especie, es decir, ¢l efecto
de un impulso o instinto heredado genéticamente!

Asi como las planarias estin “programadas” para buscar la luz, la
humanidad también lo estd para acudir a un dios o dioses, y como
este impulso es cognitivo por naturaleza, debe surgir de algin lugar
del cerebro. Por consiguiente, deben existir unas conexiones neurales
especificas en las que se generan nuestras cogniciones, percepciones,
sensaciones y conductas espirituales/religiosas. Esto sugiere que si es-
tas conexiones son extirpadas o alteradas, tendrian un efecto directo
sobre la conciencia espiritual de las personas. Por ejemplo, si estas
partes fueran removidas quirirgicamente, es muy probable que el in-
dividuo perdiera su sentido de conciencia espiritual y que nunca mds
sintiera la presencia reconfortante de una fuerza o entidad espiritual
y protectora; perderia su inclinacién a rezar, a recurrir a una fuerza o
ser trascendental para que lo oriente o ayude. Asi como un individuo
puede desarrollar una afasia lingiiistica 0 musical, sugiero que también
es posible desarrollar una afasia espiritual. Por ejemplo, cuando un
sacerdote sufre de Alzheimer, jno pierde acaso, ademds de sus otras
sensibilidades, su sentido de conciencia espiritual? ;Hemos de creer
gue este individuo que no puede comer ni ir al bafo por sus propios
medios, puede rezar sin embargo o predicar el evangelio con lucidez!
Aparentemente, la conciencia espiritual estd tan intimamente ligada a
nuestra configuracién neurofsiolégica como cualquier otra de nuestras
capacidades cognitivas.

Con el objetivo de suministrar pruebas fisicas que confirmaran la
reoria de que los seres humanos podemos sufrir afasias espirituales/re-
ligiosas, el psicélogo canadiense Michael Persinger observé que, “una
de las muchas diferencias entre ¢l 19 por ciento de los estudiantes de
secundaria que habian tenido experiencias religiosas antes de los diez
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afios, y el resto de la poblacién estudiantil, era que los primeros habian
sufrido una lesién en el crineo o habian perdido el conocimiento por
lo menos una vez durante la infancia”.*

A fin de respaldar los descubrimientos de Persinger, el doctor Amold
Sadwin, director de neuropsiquiatria del hospital de la Universidad de
Pennsylvania, estudié a personas que habfan presentado trastornos de
personalidad y religiosos luego de recibir un golpe en la cabeza (lo que
se conoce como psicosindrome orgdnico). Sadwin observé que los indi-
viduos que habian sufrido una lesién en el crineo presentaron cambios
notables en sus actitudes y conductas religiosas. También observo que
algunos individuos que eran extremadamente religiosos antes de sufrir
este tipo de lesiones, mostraron indiferencia ante dichos asuntos luego
de la lesién. Adicionalmente, también observé a individuos que no eran
religiosos, pero que luego de sufrir una lesion en el crineo se volvieron
extremadamente religiosos y comenzaron a rezar obsesivamente a Dios
v a expresar fuertes sentimientos e inclinaciones de este tipo.

Mis controversial adn es que si esta hipdtesis genético/neurohsiold-
gica es correcta, es decir, que si la especie humana estd “programada”
para creer en un mundo espiritual”, esto sugeriria que Dios no existe
como un ser que estd en el mds alld v que es independiente de noso-
tros, sino que realmente es el producto de una percepcién heredada, la
manifestacién de una adaptacidn evolutiva que existe exclusivamente
dentro del cerebro humano. De ser asi, podemos concluir que no existe
una realidad espiritual, un dios o dioses, un alma, ni una vida después
de la muerte. Bajo esta perspectiva, estos conceptos espirituales sélo
existen como manifestaciones del modo tan particular en que nuestra
especie ha sido “programada” para percibir la realidad. Por lo tanto, la
humanidad no puede considerarse como un producto de Dios, sino que
al contrario, Dios debe considerarse como un producto de la cognicién
humana.

Asi como Kant sostuvo que nosotros heredamos una conciencia
temporal v espacial, yo creo que también heredamos una conciencia
religiosa/espiritual; y que asi como Kant sugirié que el hombre nace
con modos de percepcitn espacial y temporal, dos de los recursos “pro-
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' gmmados” que tiene nuestra especie para interpretar la realidad, yo
sugiero que la espiritualidad es simplemente una caracteristica mads
e estos modos de percepcién. Esto implicaria que, al igual que todas
s demsds, nuestras percepciones espirituales no son representativas
& ninguna verdad absoluta, sino que existen tinicamente como una
Jderivacion de la forma en que nuestra especie estd programada para
mrerpretar la realidad.

Esra funcién no solo transforma nuestra percepeién de la realidad,
sino que también parece tener la propiedad de invalidar nuestra capa-
cidad de razonamiento critico. Esto se comprueba por el hecho de que
sungue no existe una evidencia fisica que confirme la existencia de una
realidad espiritual, todas las culturas han creido en ella. Esto es algo
inusual para una especie tan escéptica como la nuestra. Hablando en
sérminos generales, los seres humanos tendemos a creer sélo en lo que
nos revelan nuestros sentidos fisicos. Tendemos a dudar de la existencia
de algo a menos que lo podamos ver, sentir, oler, degustar o tocar. No
ghstante, nuestras creencias espirituales parecen ser una excepcion a
esta regla. Como no existe ninguna evidencia fisica que respalde la
existencia de una realidad espiritual, es muy probable que nuestras per-
CepCiones y creencias espirituales no se originen gracias a la informacion
gue obtenemos del exterior por medio de nuestros sentidos fisicos, sino
a la informacién generada en algin lugar de nuestro interior.

Por ejemplo, si yo le dijera a una persona “comdn y corriente” de
cualquier cultura del mundo que unos elefantes rosados e invisibles
estin rondando por la habiraci6n, seguramente se burlaria de mi, si es
que no me somete a una evaluacién psiquidtrica. La razén por la que mi
comentario despertarfa semejante reaccion es que la informacitn que
le he suministrado a esta persona contradice todo lo gue sus sentidos
fisicos le transmiten. Pero si vo le dijera que el espiritu de Dios o de un
ser fallecido estd rondando la habitacién, es probable que esté mucho
mis dispuesta a creerme, sin importar lo que le transmitan sus sentidos
fisicos. Por lo tanto, parece ser que existe alguna parte del cerebro que
manipula nuestras percepciones y respuestas emocionales y nos hace
creer que hay fuerzas sobrenaturales a nuestro alrededor. El hecho de
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tener tal propensidn a nivel transcultural, sugiere que debemos estar
“programados” neurofisiolégicamente de este modo.

De nuevo, si aplicamos el principio de que todas las conducras
transculturales realmente son los efectos de impulsos heredados, esto
sugiere que los seres humanos estamos genéticamente predispuestos o
programados para creer en conceptos como una realidad espiritual, un
dios o dioses, un alma y una vida después de la muerte, asi como para
rezar y adorar a estas fuerzas invisibles, para enterrar a los muertos de
una manera ritual con la esperanza de que sigan viviendo y para reali-
zar rituales de nacimiento, iniciacién, matrimonio y muerte con una
orientacion religiosafespiritual. Esto implicaria ademas que debe existir
algiin sitio o sitios fisicos en el cerebro donde se generan todas las cog-
niciones, percepeiones y sensaciones “espirituales” que manifestamosa
nivel transcultural. Por consiguiente, cualquier lesién que se presente
alli alteraria o limitaria cualquier percepcion, sensacion ¢ cognicién
espiritual y especifica que se genere en esa zona. En suma, esta hipétesis
sugiere que todas nuestras cogniciones, percepriones, sensaciones, ¥
conductas “espirituales” son la manifestacién de impulsos heredados
genéticamente que se originan en las conexiones neurales del cerebro,
y que por lo tanto, no suponen la existencia de ninguna realidad espi-
ricual.” Sin embargo, alguien podria preguntarse por qué existen tantas
religiones si todas las culturas poseen los mismos impulses “espirituales™
Aungue todos tenemos las mismas zonas cerebrales donde se generan
nuestras capacidades lingiiisticas, cada cultura —basada en sus propias
circunstancias historicas y ambientales— desarrolla su propia identidad
lingiiistica, o lo que conocemos como una lengua.

De manera aniloga, aunque todos poseemos las mismas zonas cere

" Aungue nadie puede demostrar la inexistencia de una realidad espirirual, dicha

hipdtesis si sugiere la posibilidad de que no exista. De hecha, es imposible demos

trar la inexistencia de una fuerza o ser imaginario. Por ejemplo, ;como se podris
demastrar que no existen elefantes rosados e invisibles? No se puede demostras
que no existen simplemente porque nunca los hemos visto. Asi, el simple acoo &
pretender refutar la existencia de un ser fantistico es un ejercicio indtil. Debemes

aceprar el principio de que ¢l peso de la prueba tiene que confirmar y descanss
en la exisrencia de algo, v noen su inexistencia.




La funcidn “espirismed™

en donde se generan nuestros impulsos espirituales, cada culrura
en sus propias circunstancias histéricas y ambientales—, de-
una identidad espiritual, o lo que llamamos una religién. Cada
desarrolla la suya al atribuirle un estatus sagrado a un grupo
o de personas, lugares, objetos y costumbres. Por lo tanto, la
representa el medio social con el cual damos forma y expresién
impulsos espirituales y religiosos. Asi, el instinto de crear una
. con todos sus cédigos, costumbres y comportamientos rituales,
wn impulso propio y particular.”

A<f como todas las lenguas comparten las mismas reglas fundamen-
de construccion y de sintaxis, todas las religiones comparten las
as creencias fundamentales. Aunque cada cultura puede creer en
dios diferente, todas creen en la existencia de fuerzas sobrenarurales
 en algin tipo de ser trascendental. Aungue cada cultura pueda tener
s propia concepeién de lo que hay después de la muerte, todas creen
on aleuna forma de vida después de ella. De nuevo, aungue todos po-
wamos los mismos genes “espirituales” y la misma funcion “espiritual”,
~ada cultura ha desarrollado su propia mitologia y religion debido a sus
circunstancias histéricas y ambientales.

Esto podria servir para explicar, por ejemplo, por qué culturas sep-
sentrionales como las nérdicas han incorporado animales endémicos
como 0sos, lobos v ballenas a sus religiones, mientras que los pueblos del
Jesierto (como los antiguos egipcios) incorporaron chacales, halcones,
cocodrilos v serpientes a las suyas.

Tras suponer que la espiritualidad es el producto de un impulso
genéticamente heredado, me vi obligado a preguntarme: jpor qué evo-
luciond este rasgo! ;Qué tipo de presién ambiental pudo hacer que

" Una de las principales funciones del impulso “religioso” es canalizar nuestra
rendencia a realizar actos rituales. Por lo tanto, es posible que los destrdenes
ohsesivo-compulsivos puedan ser una disfuncion de este impulso. En su manifes-
racion mds saludable, la inclinacidn a tener comportamientos rituales sirve para
comsolidar nuestros sistemas de creencia espiritual, para fomengar los vinculos
suciales, v para darle una estructura y un sentido a nuestras vidas. Sin embargo,
en su manifestacién disfuncional, nos hace realizar de manera compalsiva toda
una serie de actos y gestos rituales sin ningtin sentido.
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las fuerzas de la evolucién seleccionaran en nuestra especie un rasgo
tan supuestamente abstracto como la creencia espiritual? Puesto que
todos los rasgos deben aumentar las probabilidades de supervivencia
de una especie, ;de qué forma puede hacerlo la funcién espiritual en la
especie humana? Adicionalmente, jpor qué sélo nuestra especie tiene
este rasgo?

Me seria imposible justificar nuestra existencia, a no ser que pueda
ofrecer una explicacién sélida y racional sobre por qué pudo evolucionar
esta funcién espiritual en nosotros.

" Excepruando a los rudimentarios altares de hueso y sitios funerarios del hombre
de Neandertal, ninguna otra especie nos ha dado razones para creer que pueda
Lener una conciencia espiritual. Sin embargo, hay quienes sostienen que esta es
una afirmacién presuntuosa, puesto que no podemos saber si los demds animales
piensan. ;Como podemos saber con seguridad que ninguna orra especie percibe
una realidad espiritual o cree en un Dios? Aunque nunca podamos “saber” si
las otras especies piensan o no, sus comportamientos no nas han dado ninguna
rAZdn para creer que posean una conciencia espiritual, For ejempla, jeudndo se
ha visto que los perros construyan una tumba ceremonial, se redinan alli, e incli-
nen sus cabezas en sefial de plegaria o condolencia? {Cudndo se ha visto que los
chimpaneés hayan labrado o dibujado una imagen simbdlica de alguna fuerza o
ser “espiritual”? [Cudndo se ha visto que orro animal ( aparte del neandereal, que
€T3 un pariente CErCano a nOSOtros en términos filogenéticos) haya enterrado a
sus muertos de un modo ritual que sugiera su creencia en alguna forma de vids
después de la muerte! Es gracias al comportamiento de un animal rque adquirimes
una idea del funcionamiento intrinseco de su experiencia CONSCIEnte, ¥ en este
sentido, ninguna especie aparte de la nuestra nos ha dado ningur tazén pars
creer que posea algo semejante a una conciencia espiritual.




CarfTurLo 8

“Todo lo que existe es racional”.

Hecer

Todo lo que existe es racional. Toda causa tiene un efecto; todo
efecto tiene una causa. Bisicamente, nada sucede sin que exista
una razén. Como este axioma se aplica a todo lo que existe, debe apli-
carse también a todas las formas de vida rerrestre, incluida la nuestra.

Si aplicamos este axioma a las caracteristicas especificas de los se-
res humanos, debe existir una razén particular para la aparicién de
rodas las caracteristicas que poseemos, desde la vision estereoscopica
hasta nuestros pulgares opuestos. Como la fuerza primordial derras de
toda evolucion es la preservacion de una especie, cada caracteristica
debe servir para aumentar sus probabilidades de supervivencia. Esto se
hace manifiesto en todos los Greancs que poseemos, excluyendo, por
supuesto, los rudimentarios, como la vérrebra caudal o coccix (que es
un recuerdo evolutivo de las colas de nuestros predecesores) o el apén-
dice (un vestigio de la dieta a base de hierbas), dos ejemplos de partes
anacrénicas que fueron eliminadas porque ya no las necesitibamos.
Como todas estas caracteristicas deben cumplir una funcién especifica
que sirve para incrementar las probabilidades de supervivencia de una
especie, si los humanos poseemos zonas neurofisiolgicas responsables
de generar una conciencia espiritual y religiosa, lo mismo debe ser
valido para ellas.

Por lo tanto, necesitamos preguntarnos: jeudl es la ventaja de poseer
una conciencia espiritual? ;Qué funcién podria tener esta adapracion
en el aumento de nuestras probabilidades de supervivencia? ;Cudl es la
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base de esta caracteristica y su razén de ser? De nuevo, como es vilido
para todas las caracteristicas, esta nunca hubiera surgido en nosotros si
la espiritualidad humana no tuviera algtn valor adaptative especifico,
051 no sirviera de algdin modo para aumentar la capacidad de supervi-
vencia de nuestra especie.

La mayoria de las caracteristicas fisicas surgen como una respuesta
a algin tipo de presién ambiental. Por ejemplo, si los lobos drticos
poseen un pelaje espeso, es porque su entorno los “presiond” para que
lo desarrollaran. Como nuestro ambiente terrestre estd en un perma-
nente estado de cambio, la materia organica (la vida) se ve obligada a
adaptarse constantemente para cumplir con las exigencias cambiantes
del entorno. Por lo tanto, si los humanos poseemos un mecanismo de
origen neurofisiolégico que nos hace creer en una realidad espiritual,
es necesario entender su origen y propdsito. Si la presion ambiental
obliga a la seleccion de nuevas adaptaciones, debi6 existir entonces una
presion ambiental especifica que obligé a la seleccién de una cognicién
espiritual en esa especie.

En el caso de los lobos drticos, la presion del clima frio hizo que se-
leccionaran un pelaje més espeso. Pero, jqué presién ambiental obligé
a nuestra especie a desarrollar una funcién espiritual? ;En qué sentido
puede servimos la creencia en una realidad espiritual, cuando realmente
no existe!

Adicionalmente, ;qué tenemos de especial que sélo nosotros de-
sarrollamos una caracteristica tan inusual y abstracta? Puesto que
la naturaleza elimina todo lo que es superfluo, si la conciencia espi-
ritual no hubiera aumentado de algin modo las probabilidades de
supervivencia de nuestra especie, simplemente no la hubiéramos
desarrollado.

El origen de la conciencia mortal

“En cientos de paises y en miles de lenguas, la humanidad se detiene ¥
mira hacia arriba, profundamente consciente de su mortalidad”.

Perer MaTTHIESSEN
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“No hay pensamiento en mi que la muerte no haya labrado con su
cmcel”.

MiGUEL ANGEL

Ninguna criatura terrestre tiene la capacidad intelectual del homo sa-
paems. De hecho, la inteligencia constituye la base sobre la que descansa
L fortaleza de nuestra especie. Aungue los peces pueden nadar, las aves
pueden volar, v los felinos pueden correr a una gran velocidad, los seres
humanos poseemos una inteligencia que nos ha permitido arriesgarnos
mis, volar mds alto y movernos més rdpido que cualquier otra especie.
Ninguna criatura (con la excepcién de los virus) puede desafiar nuestro
Jdominio sobre todas las formas de vida. Basta con mirar alrededor para
percibir el sorprendente poder de nuestra inteligencia; sélo en el dltimo
siglo hemos transformado mds la superficie del planeta que todas las
demids especies en los tltimos tres mil millones de afios.

Sin embargo, asi como esa inteligencia nos ha beneficiado, también
ha sido la fuente de nuestras mayores aflicciones, y aunque nos haya
convertido en las criaturas mas versdtiles y poderosas de la Tierra, esta
adaptacion se ha vuelto contra nosotros casi con la misma intensidad
con gue nos ha servido. Gracias a nuestra inteligencia sucedié algo que
nunca antes habia ocurrido en el universo conocido. Valiéndose de
los mismos poderes de percepcion que les habian permitido a nuestros
predecesores escrutar su entorno, el homo sapiens desarrollé la peculiar
capacidad de percibirse a si mismo. Por primera vez en la historia de
la vida, aparecid una forma orgdnica que era consciente de su propia
existencia. Ninguna criatura que haya existido anres de nosotros tuvo,
por ¢jemplo, idea alguna de que cuando bebia agua de un pozo, la
imagen que observaba era la de su propio reflejo. Por primera vez en
los tres mil millones y medio de afios en la historia de la vida, un orga-
nismo —el nuestro— pudo hacerlo. Por primera vez en la historia del
mundo conocido, aparecié una combinacidn de moléculas que podia
comprender su propia existencia.

Imaginemos a esos seres humanos mirdndose las manos v cuerpos,
asombrados de lo que veian, y preguntindose por primera vez en la his-
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toria del planeta, “;Qué soy yo? ;Qué significado tiene mi existencial”.
La especie humana se transformé gracias a la capacidad de cognicion
v reflexion sobre si misma. Para decirlo en términos biblicos, el hom-
bre le habia dado el primer mordisco a la fruta prohibida del drbol del
conocimiento.

Probablemente, y poco después de este primer destello cognitivo,
fuimos golpeados con la inevitable tormenta: “Si soy y existo, jno es
concebible entonces que algtn dia deje de existir?”. La misma capacidad
que les permiti6 a los primeros humanos entender su propia existencia,
también nos hizo conscientes de la posibilidad de la inexistencia, es
decir, de la muerte. Gracias a esta conciencia, las ruedas de la vida que
habian estado girando con tanta fluidez durante rodos estos miles de
afios, se encontraron con una calle sin salida en términos cognitivos:
la humanidad habia sufrido su primera crisis existencial.

La funcién del dolor

“El dolor v la muerte hacen parte de la vida, y rechazarlos es rechazar
la vida misma”

Haverock ELvis

Buda decia que cualquier persona podia alcanzar la iluminacién st
estaba dispuesto a seguir el sendero de las “Cuatro nobles verdades”.
La primera es una experiencia de miseria y sufrimiento universal. Sin
importar si somos principes o mendigos, todos estamos destinados a
experimentar la misma desaparicidn, a envejecer, debilitarnos y en-
termarnos; destinados a perder todo lo que hemos tenido o amado,
incluyéndonos a nosotros mismos. En otras palabras, todos estamos
condenados a morir. Basado en este principio del pesimismo budista.
Freud enuncié otro semejante:

El sufrimiento nos amenaza por tres lados: desde el propio cuerpo
que, condenado a la decadencia y a la aniquilacién, ni siquiera
puede prescindir de los signos de alarma que representan el do-
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lor v la angustia; del mundo exterior, capaz de encamizarse en
nosotros con fuerzas destructoras omnipotentes ¢ implacables; v
finalmente de las relaciones con otros seres humanos.*

Como nuestras vidas estdn constantemente amenazadas por estas
fuerzas oscuras, el dolor representa no sélo un fenémeno, sino una ne-
cesidad biol6gica. Al igual que todas las caracteristicas que poseemos,
sentimos dolor porque cumple una funcién muy especifica.

#Jué es exactamente el dolor? Una sensacidn negativa que experi-
mentan las formas orgdnicas cuando se activan unos receptores especifi-
cos del cerebro. Los estimulos que pueden producir dolor, generalmente
representan amenazas potenciales a la existencia de un organismo. Por
ejemplo, el calor excesivo puede herirlo 0 matarlo, y por esa razén,
muchos animales poseen receprores sensibles al calor que recubren la
superficie de su piel. Cuando estos receptores entran en contacto con un
calor excesivo, el animal percibe ese estimulo potencialmente peligroso
como una sensacion a la que llamamos dolor. Al experimentar el calor
excesivo de un modo tan negative o “dolorosa”, los animales se ven
obligados a evitar lo que pueda quemarlos. Por ejemplo, si un animal se
acerca demasiado a las llamas, la sensacién negativa del dolor lo hard
retroceder, evitdndole asi una lesion seria o irreparable. Por lo tanto, el
dolor representa una adaptacion evolutiva cuyo fin es el de estimular
a las formas orgdnicas para que eviten todo lo que pueda amenazar
su existencia. Esta funcién del dolor es la que nos hace permanecer
alertas para no lastimarnos, quemarnos, congelarnos, deshidratarnos
o morirmos de hambre.

A fin de ilustrar cémo Spera esta funcidn, citaré el ejemplo del
hambre en los conejos. Para evitar que un conejo muera de hambre, su
cuerpo desnutrido envia una sefial de angustia al cerebro (mds concreta-
mente al tilamo, donde se produce la experiencia del dolor) informén-
dole que requiere alimento. Esta sensacion negativa hace que el conejo
busque los alimentos que necesita. 5i esta necesidad no es satistecha en
un lapso de tiempo determinado, el cuerpo del animal intensificars esta
sefial y estimulard mds receprores del dolor, haciendo que su hambre sea
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mds intensa. De este modo, lo que previamente era una leve molestia
se transforma en un dolor agudo. Basicamente, el cuerpo envia sefiales
de angustia como queriendo decir “;Si no me alimentas moriré!” Para
eliminar la dolorosa sensaciéon de hambre, el animal se ve motivado
a buscar alimentos. Supongamos que el conejo encuentra un poco de
comida. Por medio de nuestro lenguaje inexacto, cuando el conejo fi-
nalmente consume alimentos, tendemos a decir que siente placer, pero
si lo miramos desde una perspectiva exclusivamente biologica, el animal
no siente placer sino la disminucién de su molestia o dolor.

Asi como la experiencia del dolor aumenta las probabilidades de
supervivencia de un animal, cumple un papel igualmente importante
en la preservacion de una especie. Por ejemplo, el estimulo negativo
producto de la tensién sexual es lo que incita a que todos los animales
se reproduzean. Entre los mamiferos, la reproduccién representa un
obstdculo para la supervivencia individual, puesto que dar a luz y criara
los miembros de su camada significa que el animal tiene mucho menos
tiempo para satisfacer sus necesidades individuales. Sin embargo, y pues-
to que la reproduccion juega un papel tan importante en la preservacion
de una especie, es una necesidad. Por esta razén, todos los animales
estdn inclinados en términos bioguimicos al apareamiento sexual. La
privacién sexual produce tensién y malestar fisico en los humanos (y
puede aumentar las posibilidades de contraer céncer de testiculos entre
la poblacién masculina). Por consiguiente, su satisfaccion elimina la
tension sexual, demostrando asi que aunque el sexo es percibido gene-
ralmente como algo placentero, en términos mds exactos representa
la disminucion del dolor.

Entre los drdenes sociales animales mis “elevados”, particularmente
en el homo sapiens, la experiencia que conocemos como soledad es otro
ejemplo de un estimulo negativo o doloroso que sirve para fomentar
el bienestar de la especie. Un individuo es més vulnerable cuando estd
solo y aislado de la comunidad. Como no hay ningin individuo que sea
compleramente autosuficiente, cada uno depende de la ayuda, cuidadoy
proteccidn de los demds. Somos indefensos cuando estamos solos, pero
si estamos en grupo, obtenemos seguridad y fortaleza. Por esta razon, la
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‘mesuraleza selecciond un estimulo negativo o doloroso al que llamamos
sobedad, el cual hace que busquemos la compaiifa de otros.
Orro estimulo negativo que sirve para fomentar el bienestar de un

mdividuo y el de su especie es lo que llamamos “ansiedad por la sepa-
meion”, un malestar fisico que sentimos cuando estamos alejados de
wn ser querido. Ya que el amor roméntico estimula la procreacion, la
sepuridad v la crianza efectiva de los hijos, es necesario que sintamos
malestar cuando nos separamos de nuestra pareja sentimental. Por
consiguiente, cuando sentimos alegria al reunirnos con un ser querido,
% que realmente sentimos es una disminucién de nuestra ansiedad por
la separacion.”

En resumen, el dolor es lo que mantiene vivas e intactas a las for-
mas orgdnicas, es el campanazo de alerta que nos motiva a buscar lo
que nos hace bien, y alejamos de lo que puede hacernos dafio. Por lo
ranto, sentimos dolor y molestia por una razén. El dolor representa el

estimulo principal por el que todas las formas de vida se ven motivadas
a sobrevivir.

Universidad de Rutgers ha trabajado para determinar la neuroquimica presente
en las conductas propias de los lazos afectivos. Fisher sostiene que el ApCED entre
las parejas que estin “enamoradas” es producido por cambios en el cerehro, par-
ticularmente en un grupo de neurotransmisores llamados monoaminas, entre los
cuales estin la dopamina, la norepinefrina v la serotonina. Para determinar estos
carmbios, Fisher sometié a parejas que sentfan un STAN AMOT UG 2 una imagen
de resonancia magnética funcional (IRM), que puede detectar cambios en el fhujer
sanguineo del cerebro asociados con los afectos v el amor. Fisher descubri que
mientras que la lujuria estd determinada por la testosterona y el estrigeno, los
lazos afectivos estdn determinados por dos neurotransmisores Hamados oxitocing
y vasopresina. Asi que, aparentemente, incluso el amor roméantico y los lazos afec-
tivos pueden reducirse a procesos neuroquimicos. Esta hipdtesis fue confirmada
posteriormente por Andreas Bartles, del University College de Londres. Bartles
observd que cuando a los estudiantes sometidos a una IRM les mostraron foto-
grafias de seres queridos, hubo regiones del cerebro que se activaron de maners
significativa (a diferencia de fotos de otras personas, que tuvieron una reaccion mis
débil). Las zonas que se iluminaron hacian parte de Ia corteza cingular anrerion,
la insula mediana, y partes del putamen v del nicleo caudado.
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La funcién de la ansiedad

“Asi como el valor pone en riesgo la vida, el miedo la protege”.

Leomarno Da Vine:

“Hay ocasiones en las que el miedo es 1itil. La sabiduria producto del
dolor ofrece varias ventajas”.

Esouiro

Las situaciones peligrosas generan un tipo particular de dolor entre
los 6rdenes animales “superiores”, y més concretamente entre los ma-
miferos; la ansiedad es una respuesta dolorosa y especifica que tiene por
objeto, hacer evitar situaciones potencialmente peligrosas.

Puesto que el estémago es el érgano encargado de la digestién de
los alimentos, sus receptores del dolor responden a la calidad de nu-
trientes que recibe. De manera andloga, como el cerebro es el G6rgano
donde estd almacenada toda la informacién, también responde a la
calidad de informacién que recibe. Por ejemplo, un conejillo mete por
primera vez su hocico en el fuego. La temperatura excesiva estimula
los receptrores del calor esparcidos a través de su piel. Este estimulo
negativo (doloroso) excira sus reflejos motores, que motivan al conejo
a retirarse de las llamas. Tras haber escapado con unas quemaduras
leves, el conejo codificard su experiencia como un recuerdo. Desde
ese momento, siempre que el conejo perciba un objeto encendido, el
recuerdo de su experiencia codificada se activard y lo alertard para que
no repita la experiencia anterior. Antes de quemarse una y otra vez
el recuerdo del conejo actuard como un parachoques contra todas las
experiencias futuras con objetos que emitan un calor excesivo.

Aungue esta capacidad de almacenar y utilizar recuerdos le permite
evitar el fuego, esto no significa que el recuerdo en si esté compleramen-
te exento de dolor. A fin de recordarle al conejo la amenaza potencial
que representan ¢l fuego y el calor excesivo, el recuerdo producira uns
especie de malestar al que llamamos ansiedad. De este modo, aungue
la ansiedad puede proteger al conejo de una posible lesién fisica, tam-
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Sén genera un cierto grado de malestar. El hecho de que un recuerdo
pueda hacer que una persona sienta un malestar psicolégico (ansiedad)
Jemuestra que los recuerdos contienen informacion emocional y ex-
chssivamente perceptiva. De hecho, el recuerdo de las emociones se le
weribuve a la amigdala cerebral, cuya lesién puede producir la pérdida
e la capacidad de un individuo para extraer esta clase de recuerdos
\Le Doux, 1994).

Gracias a esta gran capacidad para almacenar recuerdos emocio-
males v sentir ansiedad, los organismos no tienen que sufrir una lesién
#sica por segunda vez antes de evitar una experiencia potencialmente
peligrosa. Por lo tanto, la ansiedad actiia como un mecanismo de ad-
vertencia que hace que el organismo se mantenga alerta a los peligros
antes de que sucedan.

Para citar otro ejemplo més extremo sobre la forma en que la an-
siedad nos ayuda, imaginemos que ¢l conejo se interna en una cueva
y se encuentra frente a un leén feroz. La naturaleza peligrosa de la
situacion hace que el conejo experimente los sintomas més doloro-
s de ansiedad, que tienen como fin hacer que escape del peligro.
Algunos de los sintomas negativos de ansiedad son las palpitaciones
del corazén, la tensién muscular, la hiperventilacién, el temblor y la
sudoracidn, los cuales tienen por objeto hacer que el conejo se aleje
de la fuente de su malestar (en este caso, del le6n) de una manera tan
rdpida y efectiva como sea posible. Por consiguiente, aunque el leén
no ha capturado todavia al conejo, el conejo sentird el dolor de su
propia ansiedad.

Cuando el animal estd expuesto a una amenaza tan letal como esta,
los sintomas de la ansiedad pueden ser extremadamente dolorosos. Por
lo tanto, la ansiedad funciona como una adaptacién benéfica en la me-
dida en que hace que el animal reaccione con una mayor velocidad y
eficiencia ante una situacién peligrosa. Si el conejo logra escapar, esta
experiencia generadora de ansiedad se codificard como un recuerdo, y
la préxima vez que salga de su guarida, el recuerdo de su experiencia
pasada hard que no vuelva a acercarse a ningiin leén: gracias a esta
funcién de la ansiedad, el conejo ya no necesita ser atacado varias veces
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por uno de ellos para saber que debe evitarlos. Emest Becker, el autor
del libro La negacidn de la muerte, escribid:

Para poder sobrevivir, los animales tuvieron que ser protegidos
por respuestas de miedo, no sélo ante otros animales sino tam-
bién ante la naturaleza misma. Tuvieron que percibir la verda-
dera relacién que habia entre sus poderes limitados y el mundo
peligroso en el que estaban inmersos. La realidad y el miedo van
naturalmente de la mano.™

Como el cerebro humano es el mds complejo de todos, nuestras ca-
pacidades cognitivas también son mucho mds sofisticadas. En primera
instancia, nuestros cerebros tienen una capacidad de almacenamiento
mucho mayor, lo que nos permite acumular mis recuerdos. En segunda
instancia, poseemaos una gran capacidad para entender nuestras posibili-
dades futuras. Gracias a los efectos combinados de estas dos capacidades
—ser conscientes, por ejemplo, de que el hambre produce dolor, con-
ciencia que se intensifica gracias a nuestra capacidad de previsién— nos
motivamos a buscar alimentos y abrigo no sélo para el dia de mafiana
sino para un futuro. A diferencia de muchos de nuestros ancestros evolu-
tivos, quienes necesitaban depender del estimulo inmediato del hambre
para motivarse a buscar alimentos, los seres humanos nos cercioramos de
tener mds alimentos de los necesarios. Esta capacidad de previsién nos
ofrece el beneficio adicional de rener mis tiempo para satisfacer otras
necesidades basicas. Puesto que los organismos mds simples necesitan
depender de un estimulo inmediato para motivarse a buscar alimentos,
es muy probable que reciban el estimulo para buscar comida pocos dias
antes de morir de hambre; no obstante, en el caso de los humanos, ¥
debido a nuestra gran capacidad de previsién, sentimos la necesidad
de buscar alimentos mucho antes de sentir hambre.

Aunque esta capacidad de previsién puede funcionar para nuestro
propio beneficio, también supone una gran desventaja. Gracias a esta
capacidad, en vez de sentirnos ansiosos por los peligros que existen enel
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momento actual, los humanos sentimos ansiedad por todas las posibles
amenazas que podamos sufrir en el futuro. Por consiguiente, no sélo
sentimos ansiedad acerca de la consecucidn de nuestra préxima comida,
sino también por las del dia siguiente. Incluso no sélo nos preocupamos
por conseguir alimentos para el dia de mafiana, sino también por todos
los que nos garanticen nuestra supervivencia en el futuro, incluso para
el resto de nuestras vidas. Por esta razén, aunque dicha capacidad puede
beneficiarnos, también nos produce una gran ansiedad.

En muchos casos, la funcion de la ansiedad es la mayor defensa que
renemos en nuestra lucha incesante por la supervivencia; es la que nos
hace estar siempre alertas y atentos, en guardia contra las amenazas
potenciales del hambre, la deshidratacién, el calor o el frio excesivos,
las personas desconocidas, las enfermedades, los animales predadores,
las plantas venenosas, los objetos afilados, el fuego, las inundaciones, las
sequias, los huracanes, la oscuridad, etcétera, y tener la gran capacidad
de protegernos contra todo esto antes de que sea una amenaza real. Esta
funcion es la misma que nos ha motivado a descubrir el fuego y crear la
luz eléctrica, a desarrollar rodo tipo de tecnologias médicas, a construir
represas, fortificaciones estructurales, silos para guardar enormes can-
tidades de alimentos, y desarrollar métodos de refrigeracion. Debido a
nuestra gran capacidad de previsién, combinada con la ansiedad que
nos produce el temor de posibles amenazas, nos obsesionamos también
con nuestro propio futuro. Es necesario que seamos asi, pues si nos
relajamos y bajamos la guardia, nos hacemos vulnerables a un mundo
de peligros y predadores potenciales. Basicamente, mientras menos
ansiosos seamos, mds vulnerables seremos, y por lo tanto, correremos
un mayor peligro.

Mientras que otros animales pueden tener garras o colmillos afilados
para protegerse, los humanos poseemos una gran capacidad de prevision,
v debido a ella, estamos mucho mds equipados para protegernos contra
més amenazas que ninguna otra criatura. Sin embargo, tenemos que
pagar un precio muy alto por esta faculrad.
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Cuando la conciencia mortal se
encuentra con la funcién de la ansiedad

“La ansiedad es el estado en que un ser es consciente de su posible
no—ser... La ansiedad de la muerte es la mds bdsica, universal e in-
eludible” .*

Pavr TitricH
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funcionamiento de nuestra mente” ¢

G. ZiLrooRc

“La profunda comprensiin de la fragilidad y fugacidad del hombre
por ser una criatura bioldgica, estd acompaiiada por una agonizante
crisis existencial” .

StanNisLav GRoE

“Aquel que termina con veinte afios de vida, termina también con
veinte aios de temor a la muerte”.

SHAKESPEARE, Jurio César, TErcErR AcCToO

Qué pasa entonces con nuestra funcién de la ansiedad cuando es
confrontada por la conciencia tan particular que nuestra especie tiene
sobre la muerte! ;Cémo podemos utilizar de manera eficaz nuestra ca-
pacidad de prevision cuando constantemente nos informa que algiin
dia moriremos?

Es gracias a nuestra capacidad de previsién, complementada con
nuestra funcién de la ansiedad, que siempre estamos vigilantes y aler-
tas a cualquier situacién que pueda ser peligrosa. Y aunque esta misma
conciencia nos motiva a evitar esos peligros, simultineamente nos
enfrenta, cara a cara, con el hecho de que, a pesar de todo lo que ha-
ZAmMOs para Protegernos, NUestros actos son indtiles. A pesar de que nos
esforcemos al mdximo por asegurarnos techo y comida, sin importar lo
gue hagamos para protegernos y defendernos, para planear y preparar
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suestro futuro, sabemos que la muerte es inevitable e ineludible. Esta
conciencia anula toda la eficacia que tiene la funcién de la ansiedad,
+ rermina por despojar a la humanidad de su capacidad para sobrevivir
ehcazmente.

No existe otra criatura en este planeta que pueda entender el concep-
o de su propia existencia. Por lo tanto, no hay otra criatura que pueda
concebir su inexistencia, su mortalidad y su muerte. Esto coincide con
¢l hecho de que no hay ningiin ser que pueda comprender el concepto
Je su propio futuro. Antes de nosotros, todas las criaturas vivian por y
para el momento; si un animal sentia hambre, buscaba comida; si sentia
cansancio, dormia: vivia y morfa sin haber tenido un solo pensamiento
consciente acerca de su existencia o inexistencia mortal. No tenfa una
conciencia conceptual de su posible futuro, y por lo tanto de su posi-
ble muerte. La pregunta “;Qué podrd pasarme mafianal” nunca habia
sido formulada hasta que el hombre comprendié que ese dia existia.
Como aparece de manera acertada en la Enciclopedia Britdnica, “Esta
conciencia del tiempo que posee el hombre, y que ninguna otra especie
riene con semejante claridad, le permite aplicar las experiencias pasa-
das al tiempo presente y planear contingencias futuras. Sin embargo,
esta capacidad tiene otro efecto: hacer que el hombre sea consciente
de que estd sujeto a un proceso que trae consigo el cambio, el enveje-
cimiento, el deterioro, v finalmente la muerte a todos los seres vivos.
Por lo tanto, ¢l hombre sabe sobre si mismo lo que ningtin otro animal
sabe, especialmente, que es mortal; puede proyectarse mentalmente
en el futuro y prever su propio deceso. Las costumbres funerarias del
hombre atestiguan de manera sombria su preocupacién por la muerre
desde el comienzo de la cultura humana en la era del Paleolitico. Es
muy significativo que la sepultura de los muertos sélo sea practicada
por nuestra especie; asi, la amenaza de la muerte estd unida de manera
indisoluble a la conciencia del tiempo que tiene el hombre™.™

Como si esto fuera poco, no s6lo sabemos que vamos a morir, sino
que la muerte puede llegarnos en cualquier momento. Nada es seguro
en lo que concierne a nuestro futuro; vivimos llenos de ansiedad debajo
de la mitica espada de Damocles, esperando el dia en que se reviente
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Cuando la conciencia mortal se
encuentra con la funcién de la ansiedad

“La ansiedad es el estado en que un ser es consciente de su posible
no-ser... La ansiedad de la muerte es la mds bdsica, universal e in-

eludible”

Pavr TiiricH

“Nadie estd libre del temor a la muerte.. . Siempre estd presente en el
funcionamiento de nuestra mente” ¥

G. ZiLeoorc

“La profunda comprensién de la fragilidad + fugacidad del hombre
por ser una criatura bioldgica, estd acompafiada por una agonizante
crisis existencial” .

Stanistav Gror

“Aquel que termina con vemte afios de vida, termina también con
veinte afios de temor a la muerte”.

SHAKESPEARE, JuLlo CEsar, TerceEr Acto

{Qué pasa entonces con nuestra funcién de la ansiedad cuando es
confrontada por la conciencia tan particular que nuestra especie tiene
sobre la muerte? ;Cémo podemos utilizar de manera eficaz nuestra ca-
pacidad de previsién cuando constantemente nos informa que algin
dia moriremos?

Es gracias a nuestra capacidad de prevision, complementada con
nuestra funcion de la ansiedad, que siempre estamos vigilantes y aler-
tas a cualquier situacion que pueda ser peligrosa. Y aungue esta misma
conciencia nos motiva a evitar esos peligros, simultdneamente nos
enfrenta, cara a cara, con el hecho de que, a pesar de todo lo que ha-
£AMOS para protegernos, NUestos actos son indtiles. A pesar de (ue nos
esforcemos al méximo por asegurarnos techo y comida, sin importar lo
que hagamos para protegernos y defendernos, para planear y preparar
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futuro, sabemos que la muerte es inevitable e ineludible. Esta
iencia anula toda la eficacia que tiene la funcién de la ansiedad,
ina por despojar a la humanidad de su capacidad para sobrevivir
ente.
No existe otra criatura en este planeta que pueda entender el concep-
w0 de su propia existencia. Por lo tanto, no hay otra criatura que pueda
wenicebir su inexistencia, su mortalidad y su muerte. Esto coincide con
& hecho de que no hay ningin ser que pueda comprender el concepto
8 su propio futuro. Antes de nosotros, todas las criaturas vivian por y
para el momento; si un animal sentia hambre, buscaba comida; si sentia
cansancio, dormia: vivia y morfa sin haber tenido un solo pensamiento
consciente acerca de su existencia o inexistencia mortal. No tenia una
sonciencia conceptual de su posible future, y por lo tanto de su posi-
Sle muerte. La pregunta “;Qué podrd pasarme mafiana?’ nunca habia
sido formulada hasta que el hombre comprendi6 que ese dia existia.
LComo aparece de manera acertada en la Enciclopedia Britdnica, “Esta
conciencia del tiempo que posee el hombre, y que ninguna otra especie
nene con semejante claridad, le permite aplicar las experiencias pasa-
das al tiempo presente y planear contingencias futuras. Sin embargo,
capacidad tiene otro efecto: hacer que el hombre sea consciente
de que estd sujeto a un proceso que trae consigo el cambio, el enveje-
cimiento, el deterioro, v finalmente la muerte a todos los seres vivos.
Por lo tanto, el hombre sabe sobre si mismo lo que ningiin otro animal
sabe, especialmente, que es mortal; puede proyectarse mentalmente
en el futuro y prever su propio deceso. Las costumbres funerarias del
hombre atestiguan de manera sombria su preocupacion por la muerte
desde el comienzo de la cultura humana en la era del Paleolitico. Es
muy significativo que la sepultura de los muertos sélo sea practicada
por nuestra especie; asi, la amenaza de la muerte estd unida de manera
indisoluble a la conciencia del tiempo que tiene el hombre”.™

Como si esto fuera poco, no sélo sabemos gque vamos a morir, sino
que la muerte puede llegarnos en cualquier momento. Nada es seguro
en lo que concierne a nuestro futuro; vivimos llenos de ansiedad debajo
de la mitica espada de Damocles, esperando el dia en que se reviente
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el hilo que mantiene precariamente suspendida a la muerte inevitable
sobre nuestras cabezas,

Imaginemos lo que debe haber representado esto para nuestros pri-

MEros ancestros. ;Qué seguridad tenfan los humanos primitivos de que
el dia siguiente no seria el dltimo? Imaginemos esa €poca, en la que
los conocimientos médicos eTan pricticamente inexistentes, cuando
las personas podian morir de un simple dolor de est6mago o de muelas.
La vida de nuestros antepasados debi6 estar regida por un temor ¥ una
incertidumbre constantes. Para estos pueblos némadas, el simple acto
de buscar alimentos para la préxima comida representaba una posible
amenaza mortal. Mientras que en la actualidad simplemente podemos
detenernos en un restaurante para conseguir nuestra racién diaria de
alimentos, estos hombres tenian que atacar a una bestia feroz con sus
utensilios rudimentarios y matarla a golpes para conseguir un poco de
comida. En esa época, la amenaza de la muerte era constante. Pero a
pesar de todas Ias comodidades modernas y de [a tecnologia médica,
Pocas cosas han cambiado. Todo nuestro progreso resulta inttil para es-
capar al hecho de que todos estamos destinados a morir ¥ que la muerre
puede ocurrir en cualquier momento. Por supuesto que podemos vivir
veinte o treinta afios més que nuestros antecesores, pero jde qué vale
€sto si se compara con toda Ja eternidad?

Tener el conocimiento seguro de una muerte inminente es algo que
nos produce un estado perpetuo de ansiedad. Para expresarlo con una
metéfora, a cada instante nos enfrentamos cara a carg con un ledn del
que no podemos escapar, mirando de cerca las garras de la muerte. Por
consiguiente, estamos obligados a vivir €n un estado total de terror y
angustia.

La principal diferencia entre nuestra condicidn y la del conejo que
S¢ encuentra frente al leén, es que mientras que el conejo puede escapar
al objeto de su miedo, los seres humanos no podemos hacerlo. Desde
que fuimos conscientes de Ja muerte inevitable, hemos estado sumidos
en un estado de panico ante un enemigo al que no podemos escapar,
ver, ni derrotar. Basicamente, es como si hubiéramos nacido con una
bomba amarrada a nosotros ¥ con un detonador que la har4 explotar
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en unos 50 afios o algo asi. ;Qué harfamos ante semejante situacion si
mo pasar ¢l resto del nuestras vidas en un estado continuo de miedo y
smenara, esperando a que la bomba explote en cualquier momento? La
smenaza de la muerte nos acecha en cada esquina, en cada instante y
sruacion. Y aungue no sepamos de donde vendrd, estamos condenados
2 saber que de todos modos lo hara.

Ademds de esto, el miedo de perder a nuestros seres queridos es casi
an fuerre como el de nuestra propia muerte. Como organismos socia-
s que somos, dependemos de los demds para nuestra supervivencia
fsica y emocional. Son muchos los estudios que muestran los efectos
nocivos que tiene el aislamiento en los seres humanos. En términos
generales, vivimos afligidos cuando no tenemos amor.” Por esta razén,
les asignamos casi el mismo valor —o incluso mas— a las vidas de
nuestros seres queridos que a la nuestra. Por consiguiente, vivimos con
un miedo constante no s6lo a perder nuestras vidas, sino las de quienes
QUETEMNOS ¥ AMAMmos.

Asi como no podemos escapar a la muerte, tampoco podemos escapar
a la ansiedad derivada de nuestra conciencia mortal. Con la aparicién
de esta conciencia, la humanidad se sumi6 en un estado perpetuo de
angustia o de “enfermedad de muerte”, como lo definié Kierkegaard.
Con el surgimiento de la conciencia sobre nuestra muerte; la funcién
de la ansiedad hizo implosién y nos dejé reducidos a seres débiles e
ineficaces.

Es este colapso de nuestra funcién de la ansiedad lo que hace que
los seres humanos seamos animales disfuncionales. En nuestros vanos
mnrentos de oponernos o escapar de la muerte, canalizamos nuestras
energias en un conjunto patoldgico de comportamientos autodestruc-
uivos. En medio de nuestros esfuerzos indtiles por evitar lo inevitable,

* Esto fue demostrado de manera efectiva por el trabajo pionero de Harry Harlow,
quien crid a varios monos pequetios en diferentes grados de aislamiento v observa
que quienes no recibieron el amor materno desarrollaron neurasis. En el caso mes
extremo, los que fueron criados en confinamiento solitario se transformaron en
adultos disfuncionales, que para compensar su falta de contacto, pasaban sus dias
apachados en un rincén, temblando de miedo v chupdndose los dedos para obtener

la estmulacidn sensorial que necesicaban.
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nos hemos convertido en el dnico animal que se mata mutuamente y
también a si mismo. A diferencia de cualquier otra criatura de la Tierra,
somos capaces de cometer actos como suicidio, genocidio, sadismo,
masoquismo, automutilacién y abuso de drogas, entre una multitud de
respuestas perturbadoras, todas las cuales se deben a la capacidad especial
que tiene nuestra especie de ser consciente de si misma y de su muerte.
Debido a nuestra gran capacidad para conceprualizar nuestra desapari-
cidm, la humanidad se ha transformado en una entidad psicoldgicamente
inestable, o como lo llamé Freud, en un animal “neurética™.
Adicionalmente, y a causa de nuestra conciencia de que la muerte
es inevitable, la vida ha tomado una nueva dimensién de sinsentido
existencial. Nuestra lucha por sobrevivir se ha convertido en un ejerci-
cio de furilidad. Entre lo inevitable de la muerte y todo el sufrimiento
que estamos obligados a soportar mientras esperamos nuestro deceso,
nos vemos obligados a preguntar: ;para qué seguir viviendo? ;Qué
sentido tiene! jComo habria nuestra especie de justificar su existencia
en vista de una circunstancia tan desesperada’ ;Para qué luchar hoy
si es posible que mafiana no existamos? Bajo estas circunstancias, el
principio motivador de la autopreservacion que ha sostenido la vida
durante miles de millones de afios, ya no se aplica a nuestra especie. El
animal humano se encontré con un conjunto de reglas completamente
nuevas por las cuales tenia que regirse, v a menos que pudiera hacerse
algo para aliviar el dolor y la desesperacién de su especie, este animal
recién evolucionado podria sucumbir a las fuerzas de la extincion al
cabo de poco tiempo.

El origen de la funcién espiritual

“El miedo engendra dioses”.

Lucrecio

“Los humanos estdn conectados a Dios para poder contrarrestar esta
angustia fundamental”.

HerperT BENSON
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“Si el cerebro evoluciond por seleccion natural. .. Las creencias reli-
-giosas deben haber surgido gracias al mismo mecanismo” .

E. O. Wnsow

Framos entonces una nueva especie, con una inteligencia inigualable
gue nos habfa convertido en la criatura més poderosa de la Tierra. Y
cuando todo parecia ir bien, sucedié lo inevitable: la inteligencia del
hombre se volvid en su contra. Por primera vez en la historia de la vida,
una forma orgdnica dirigié sus poderes de percepcidn hacia ella y fue
consciente de su propia existencia. Con la aparicién de la conciencia
propia, sucedié una revolucién cognitiva; y con el surgimiento de esta
nueva conciencia, el animal humano fue igualmente consciente de la
posibilidad de su inexistencia. Y asi, gracias a esto, la criatura més po-
derosa de la Tierra se vio stibitamente incapacitada por la abrumadora
conciencia de la inexorabilidad de su muerte.

Imaginemos cémo se debieron sentir los primeros humanos cuando
de un momento a otro fueron conscientes de que su fin era inevitable:
desprotegidos, vulnerables, solos e indefensos contra la amenaza de una
muerte inminente, enfrentados al vacio, abandonados por la fuerza o el
ser “superior”. Si la naturaleza no hubiera dotado a este nuevo animal
con algin tipo de adaptacién para contrarrestar la ansiedad que le
producia su conciencia mortal, es muy posible que nuestra especie no
hubiera sobrevivido. Para compensar esta conciencia tan agobiante,
la naturaleza tenia que modificar el proceso cognitive humano de tal
forma que pudiéramos superar nuestra conciencia de la muerte.

En vez de ser atacada por un virus devastador o una amenaza cli-
mética, la humanidad se vio atacada por una presién ambiental que se
origind en el interior de nuestras cabezas (a fin de cuentas, jnuestros
CUETPOS TIO SON acaso nuestro entorno fisico?). Debido a esta presidén
ambiental interna y fisioldgica, se hizo necesario que la cognicidén de
los hominidos siguiera transformédndose para poder sobrevivir.

En respuesta a esta presion, las fuerzas de la seleccién pudieron
afectar nuestra evolucién de varias formas posibles. Esencialmente, la
inteligencia, nuestra mayor fortaleza, puso en peligro nuestra existencia
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misma. Una estraregia evolutiva que pudo utilizar la “naturaleza” seria
la de haber eliminado a los miembros de nuestra especie mis cons-
cientes de si mismos, permitiendo asi que sobrevivieran los individuos
menos conscientes de su mortalidad. En otras palabras, las fuerzas de la
seleccién narural podrian haber retrocedido algunos pasos en nuestra
evolucidn cognitiva y hacer que regresdramos al estado anterior, cuando
éramos menos conscientes e inteligentes. Sin embargo, el problema de
esta solucién era que la conciencia propia es una de las capacidades mds
formidables de nuestra especie, pues nos permite tener una habilidad
tinica para adaptarnos a cualquier situacién o ambiente. Por ejemplo, si
nos enfrentdramos a otra glaciacién, mientras que otros animales ten-
drian que esperar millones de afios para que la naturaleza seleccionara
un pelaje més grueso, los humanos podriamos adaptarnos en cuestién
de horas. Gracias a su inteligencia, el homo sapiens ha trascendido las
fuerzas de la evolucién. Ya no necesitamos esperar a que la seleccidn
natural nos modifique, pues tenemos la capacidad de poder modificar-
nos y adaptarnos a casi cualquier ambiente. Gracias a nuestra increible
capacidad para transformar el entorno inmediato, los seres humanos
tenemos la capacidad para sobrevivir, bien sea en las profundidades del
océano o en el espacio sideral. Y como tenemos una inteligencia tan
desarrollada para el lenguaje y las matemirticas, los humanos podemos
desarrollar recursos y tecnologias que nos permiten superar casi todos
los obstdculos fisicos. Las presiones ambientales que podrian extermi-
nar a otras especies, hacen que la humanidad progrese en términos
tecnoldgicos, lo que nos permite adaptarnos a nuestro ambiente sin la
ayuda de la seleccién natural.

Simultineamente, sin inteligencia, los seres humanos serfamos unas
de las criaturas mds débiles y vulnerables del planeta. Como no tenemos
adaptaciones defensivas como garras, colmillos, alas, ni secreciones
venenosas, seriamos presas ambulantes listas para ser devoradas. Por
consiguiente, la eliminacion de nuestra inteligencia probablemente
no hubiera sido la estrategia m4s efectiva. Al contrario, la naturaleza
se tuvo que haber visto obligada a seleccionar una nueva adapracion
para que la humanidad pudiera superar su conciencia mortal. ;Qué ripo
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de adaptacion podria lograrlo! j(Jué mecanismo podria aparecer en
mosotros que nos hiciera sobreponer a nuestra conciencia de la muerte
sin comprometer nuestras facultades intelecruales!?

Es probable que, en un comienzo, los Gnicos individuos que sobre-
sivieron fueran aquellos cuya constitucién cerebral les hacia superar
Ze algin modo la ansiedad descomunal que les produjo la conciencia
de si mismos y de su mortalidad. Sin embargo, se necesitaba algo mis
para que toda fa especie perdurara. Tal vez esta nueva conciencia de
12 muerte le generd tanta tension al animal humano que indujo a una
presion selectiva en nuestros cerebros fisiol6gicos. Asi como las pre-
siones ambientales transforman especies enteras, jpor qué no habrian
de transformar también un 6rgano nuestro, es decir, el cerebro? ;No
deberian aplicarse a nuestra evolucion cerebral los mismos principios
darwinianos que se aplican para toda la materia orgénica? ;De qué
otra forma podriamos suponer que surgieron todas nuestras facultades
cognitivas, ya sean lingiifsticas, musicales o matematicas!

Uracias a nuestra capacidad de tener una conciencia propia, se hizo
necesario que fuéramos reconfigurados de tal forma que pudiéramos
cumplir con las exigencias de nuestros ambientes internos. Esto signi-
faca que los individuos que tuvieran alguna mutacién genética que les
permitiera sobreponerse a la enorme ansiedad causada por la conciencia
de su mortalidad, eran los que tenfan mayores probabilidades de so-
brevivir, y por lo tanto, de transmitirles a sus descendientes cualquier
adaptacidn ventajosa que tuvieran.

Con el paso de varias generaciones, aquellos cuya constitucion ce-
rebral les permitia contrarrestar con eficacia la ansiedad producida por
dicha conciencia fueron los més aptos para sobrevivir. Este proceso
continud hasta que aparecio una funcién cognitiva que alterd la forma
en que estos humanos percibian la realidad, al agregarle un componente
“espiritual” a su vision de la vida. Asi como el cerebro humano habia
desarrollado una inteligencia lingiiistica, musical y matemitica, parece
ser que también desarrollé una inteligencia “espiritual”.

En resumen, la conciencia de la muerte que tiene nuestra especie

éjercid una presién tan fuerte en nuestra evolucién cerebral (cogniti-

127

L



128

DIOS ESTA EN EL CEREBRO

va) que en algiin momento, durante las dltimas etapas de la evolucién
de los hominidos, la naturaleza selecciond los linajes que tenian una
predisposicion innata a percibir o creer en una realidad alterna, lo que
les permitia superar las limitaciones de este mundo fisico infinito que
s6lo podia ofrecerles dolor, sufrimiento, y inalmente la muerte. Asi,
en nuestra especie surgio una nueva realidad, que nos obligé a consi-
derarnos como trascendentes, v a imaginar que tal vez éramos mds de
lo que realmente somos.

Los origenes de lo inmortal y la conciencia de Dios

Creo que uno de los factores que pudo influir en la evolucién de una
funcién cognitiva “espiritual” fue la capacidad especial de enumeracién
que tiene el hombre. Casi todos los animales tienen una comprensién
innata de las dimensiones del tiempo y del espacio. Puesto que vivimos
a lo largo del tiempo y en el espacio, es necesario que poseamos una
conciencia de esto para poder sobrevivir. Por ejemplo, casi todos los
animales tienen un reloj biolégico interno que les sirve para regular la
conducta de su organismo en relacién con el tiempo. Este reloj biolégice
regula en qué momento del dia o del afio un animal busca alimento,
duerme o se aparea, para citar s6lo algunos ejemplos.

Muchos animales dependen en gran medida de su sentido visual
para sobrevivir, y como las condiciones de luz de nuestro planeta estin
determinadas por la rotacién de la Tierra alrededor del Sol, este cicle
orbital juega un papel fundamental en la conducta de la mayoria de
ellos. Adicionalmente, puesto que la gravitacién de nuestro planets
alrededor del Sol juega un papel tan fundamental en el clima de &
Tierra, esto también tiene un efecto dramdtico en una gran parte det
comportamiento organico; y como nuestras condiciones ambientales
estdn enmarcadas por el tiempo, se hace necesario que la mayoria de
los animales posean un reloj biolégico interno que les ayude a utilizes
con ehcacia los ciclos de clima y de luz que tiene la Tierra.

Ademis de poseer una percepcién inherente de los eventos tem-
porales, todas las formas de vida poseen un mecanismo innato que le
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permite percibir el mundo en términos espaciales. Incluso las plantas
gue tienen sus raices debajo de la tierra, presentan la propensién he-
Sorrdpica a dirigir sus hojas hacia el Sol. Y como existimos en un am-
Seente tridimensional (espacial), casi todos los animales cuentan con
wna combinacién de érganos que les permiten diferenciar el arriba del
abajo, el atrds del adelante, lo cercano de lo lejano. Como criaturas
mdaviles que son, los animales no podrian sobrevivir sin esta sensibili-
dad espacial.

Aungue casi todos los animales poseen cierto grado de concien-
cia temporal y espacial, la capacidad que tiene nuestra especie para
comprender ambas dimensiones es la mds avanzada de todas. Sélo
nosotros podemos discernir los aumentos de tiempo y espacio con tanta
precision. Al ser capaces de desglosar nuestro mundo en unas unidades
espaciales y temporales tan exactas, los humanos hemos desarrollado
1a capacidad para enumerar objetos, es decir, para contar.’

Como nuestra especie posee esta capacidad cognitiva “matemdrtica”,
podemos medir fragmentos de tiempo y unidades de espacio. Por con-
siguiente, y gracias a esta funcidn matemidtica o de enumeracion, sélo
nosotros hemos podido navegar los océanos y los mares, explorar los
continentes y viajar al espacio. Esta capacidad también nos ha permi-
rido construir inmensas fortificaciones arquitecténicas, innumerables
aparatos y tecnologfas, asi como instrumentos formidables para curar
¥ para destruir, todo lo que, para bien o para mal, nos ha permitido ser
la criatura mds poderosa de la Tierra.

Aunque esta capacidad ha funcionado generalmente para nuestro
propio beneficio, al igual que en el caso de nuestra propia conciencia,
nuestra capacidad de enumeracidn nos afectd de una forma igualmente
peligrosa. Esto se debe a que ademds de esta capacidad —de sumar uno
miis uno— también sabemos que este proceso no es finito (por ejemplo,
sin importar qué tan grande sea una cifra, siempre podemos sumarle

" Recientemente se descubrié que los macacos tienen la capacidad de enumerar
objetos en orden consecutivo del uno al nueve. Este es un ejemplo de un ancestro
cercans a nosotros en términos filopenéticos que tiene un talento incipiente para
una capacidad predominantemente humana.
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otra). Por consiguiente, gracias a nuestra gran capacidad de enumera-
cion, renemos también una habilidad intrinseca para conceptualizar lo
infinito. Y como s6lo nuestra especie posee esta sofisticada capacidad,
sélo nosotros podemos entender el concepto de lo infinito.”

Asi como podemos enumerar unidades espaciales, también pode-
mos hacerlo con el tiempo. Y asi como podemos entender la idea de
que uno méds uno es igual a dos, también podemos conceprualizar la
nocion de que este dia mds otro equivale a mafana. Es gracias a esta
facultad cognitiva que los humanos pudieron obtener su capacidad
de conciencia futura o de prevision, la cual le ha permitido a muchas
culturas humanas desarrollar un calendario con el que dividen el futuro
en dias, temporadas y afios.

Asi como nuestra capacidad de enumeracion nos ha permitido con-
ceptualizar el hecho de que las dimensiones espaciales no tienen un
final finito, podemos aplicar este mismo principio a las dimensiones
remporales. Del mismo modo en que podemos conceptualizar lo infini-
to, también podemos conceprualizar la eternidad. Asi como podemos
sepuir afiadiendo una unidad a cualquier dimension espacial, podemos
hacer lo mismo con las dimensiones temporales (este momento mas el
proximo es igual al momento posterior, y asi sucesivamente, hasta el
infinito). Gracias a esta capacidad de comprender que las dimensiones
temporales no tienen final, no sélo podemos conceprualizar nuestro
propio futuro hasta el momento de nuestra muerte inevitable, sino
también hasta la eternidad. Y como podemos entender el concepto

* Puesto que la conciencia matemdtica es una caracteristica transculrural de
nuestra especie, esto sugiere que debe constituir un rasgo genéticamente hereds
do. Adicionalmente, esto implicaria que deben existir sitios “matemiiticos” en &
cerehro. La existencia, por ejemplo, de “idiotas sahios”, matemdricos que puedes
hacer céleulos de miles de millones pero que tienen disfunciones copnitivas en
los demids aspectos, parecerfa confirmar la existencia de dicho mecanismo nes
rofisiolégico. Y como cada cultura ha conceptualizado lo infinito —con palabras
o imdgenes simbdlicas— esto supondria que debe existir una parte especifica &
nuestra funcidn matemdtica que nos permire concebir este tipo de abstracciones
Ademsis, si realmente existe ese sitio neurofisioldgico de lo “infinito” en nuestss
cerebro, entonces se concluye que también debemos poseer lo que podemos [lamas
genes de lo “infinita”, responsables por la aparicidn de estos sitios.
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de la eternidad, nuestra especie debe vivir con una conciencia de que
sungue nuestros cuerpos fisicos tienen una naturaleza temporal, el
tempo en si nunca terminard. Con la conciencia de la erernidad, los
humanos se vieron sitbitamente obligados a confrontar la nocidn de la
mfinita brevedad de la vida. Mientras que las demds criaturas viven por
¥ para el momento, nosotros tuvimos que proyectar nuestra existencia
contra el descomunal telén de fondo de la eternidad. Stibitamente, la
humanidad tuvo que enfrentarse al sentido inherente de su insignih-
cancia tan lamentable. Blaise Pascal dijo, “lo finito es aniquilado por lo
mfinito”. Por consiguiente, debido a nuestra capacidad de comprender
o eterno v lo infinito, nuestra especie tuvo que soportar una nueva
ansiedad, que pudo rivalizar con la derivada de nuestra apabullante
conciencia de la muerte.

Debido a nuestra capacidad para comprender lo infinito y lo eterno,
parece que la inteligencia matemdrica pudo jugar un papel tan signifi-
cativo en la evolucion de una funcién espiritual como lo hizo nuestra
conciencia de la mortalidad. No s6lo tenfamos que protegernos de la
muerte, sino también de todo lo que pudiera haber después de ella. De
repente, el hombre fue consciente de que podria existir (o para el caso,
no existir) por toda la eternidad. Pero, jcémo? ;De qué forma? ;Era la
erernidad una experiencia placentera o dolorosa? ;Conservarfamos
nuestra identidad consciente, y si fuera asi, de qué forma? ;La vida
después de la muerte estaria tan llena de experiencias como esta vida, o
seria una especie de nada absoluta, una inexistencia eterna? Adicional-
mente, jqué significado podria tener esto? Asi como es natural que nos
preocupemos por nuestro futuro, el ser humano se vio repentinamente
condenado a pasar su vida no sélo temiéndole a la muerte sino a lo que
podria venir después, temiendo la posibilidad de un sufrimiento eterno,
o mids desconcertante aiin, de una inexistencia eterna.

En vez de permitir que estos temores nos abrumaran y aniquilaran,
es posible que la naturaleza seleccionara a aquellos cuyas sensibilidades
cognitivas los obligaban a procesar su concepto de la muerte de una
forma completamente diferente. Es posible que luego de cientos de
generaciones de seleccion natural, haya aparecido un grupo humano
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que percibiera lo infinito v la eternidad como una parte indisoluble
de la conciencia y la identidad propias. Es probable que hayan apa-
recido una serie de conexiones neuroldgicas en nuestra especie que
nos obligaron a considerarnos como “espiritualmente” eternos, v que
una vez lo hicimos, a pesar de que aparentemente nuestros cuerpos
fisicos perecerian algin dia, ya estdbamos programados para creer que
nuestro “yo” consciente, lo que conocemos como nuestro espiritu o
alma, perduraria por siempre. Gracias a esto, los seres humanos empe-
zaron a considerarse como inmortales, un concepto que ha perdurado
universalmente entre casi todas las culturas desde la aparicidn de
nuestra especie.’

Este es el origen cognitivo de nuestra creencia transcultural en la
inmortalidad, de nuestra percepcidn natural de que —gracias a nues-
tras almas eternas— podemos trascender la muerte fisica. Y cuando
concluimos que la conciencia tiene una naturaleza tal, consideramos
a la muerte fisica sélo como otro pasaje mds de la existencia eterna. De
un momento a otro, el animal humano se vio obligado a enterrar sus
muertos con un rito con el que pretendia enviar el “alma” eterna del
difunto a otro ambito, lo que constituia una creencia innata en la vida
después de la muerte. Con la aparicién de esta inclinacién innata para
creer en la existencia inmortal, nuestra especie se liberd de una gran
carga de ansiedad, producida por nuestro temor a la muerte inminente
y eterna. Asi, la humanidad se habia salvado.

Pero a pesar de poder vivir para siempre, jqué significaba esto? La
humanidad ain necesitaba deshacerse del miedo a lo desconocido.
iSerfa la vida después de la muerte un lugar de paz y felicidad eterna’

* La conciencia matemitica o numérica parece estar intimamente relacionada con
nuestro sentido de la conciencia espiritual. Esta relacion se hace evidente por &l
hecho de que todas las culturas del mundo le han atribuido una importancia esps
ritual a los nuimeros y a las formas geoméericas. Ya se trate de los cahalistas judios.
los pitagdricos griegos, los alquimistas medievales, la interpretacion cristiana de
la sagrada trinidad, el uso de los mimeros en la mitologfa azteca, las referencias
numéricas del [ Ching, o el uso general de los mimeros en diversos sistemas de
creencia astroldgicos y numeroldgicos, todas las culturas han creido que los née
meros pueden tener un significado v un poder sagrado.

B
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A0 ral vez serfa algo mas doloroso y precario ain que nuestra estadia
== la Tierra? Como nuestros padres no podian protegemnos en la vida
Sespués de la muerte, la humanidad necesitaba un guia y una proteccién
eserna para todo lo que pudiera existir después de la muerte.

Segiin Freud, “Dios es el padre exacerbado, v el anhelo por un padre
&= la base de todas las religiones”.” Como los humanos eran conscien-
ses de que la muerte no sélo era inevitable sino que podria suceder en
cualquier momento, se vieron reducidos a un estado de indefensién
mfantil, tan vulnerables como el dia en que nacieron. Y, ja quiénes
scuden los bebés en busca de proteccién? A sus padres. Sin embargo,
ellos no pueden salvar a sus hijos de la muerte. Cuando alcanzamos la
edad adulta, comprendemos que nuestros padres, que alguna vez nos
parecian omnipotentes, realmente son impotentes frente a las fuerzas
de la muerte. ;Dénde buscarfa entonces la humanidad proteccion y
srientacién? En su anhelo desesperado por un bienestar v una seguri-
dad eterna, ja quién iba a acudir el hombre primitivo? Es probable que
nuestra necesidad de una proteccién eterna haya facilitado la seleccion
de una variacion cognitiva que dotd a nuestra especie con una creencia
mnata en algin tipo de protector trascendental. Es probable que en
esta fase de la evolucién cognitiva humana, hubieran aparecido unas
conexiones neurales que obligaron al animal humano a creer en un
poder “superior”, en lo que llamamos un dios o unos dioses.

Un bebé busca instintivamente a sus padres para que lo consuelen
¥y protejan cuando siente miedo o dolor. Parece probable que nuestra
creencia transcultural en un dios represente una extension de ese mismo

mstinto, que Freud explicd asi:

La derivacién de las necesidades religiosas producto de la impo-
tencia del bebé y de su anhelo por el padre es algo que me parece
incontrovertible, especialmente cuando este sentimiento no sélo
se prolonga desde la infancia, sino que estd sostenido constan-
temente por nuestro miedo al poder superior del destino. Creo
que no hay una necesidad tan fuerte en la infancia como la de la

proteccion de un padre.™
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Debido a las presiones selectivas que nuestra conciencia de la muer-
te eterna le impuso a nuestra especie, las conexiones neuroldgicas que
adquirimos posibilitaron nuestra creencia intrinseca en una figura
paternal y todopoderasa, cuyos poderes infinitos podian protegernos
de la muerte y de todo lo que sucediera después. En resumen, lo que
estoy sugiriendo es que en algin momento de los dltimos dos millo-
nes de afos, aproximadamente (durante la aparicién de los dltimos
hominidos), surgié una adaptacién cognitiva que nos permitié con-
frontar nuestra conciencia de la muerte, y mantener al mismo tiempo
la conciencia de nosotros mismos. Al seleccionar este mecanismo
cognitivo, quedamos “programados” para considerar la muerte fisica
de una manera mucho mds digerible. LIna vez que la naturaleza nos
doté con los “fantasmas” cognitivos de origen neurofisiolégico que
podian protegernos de la muerte inevitable, los humanos estuvimos
mejor equipados para superar el miedo que antes nos paralizaba. Se-
gin el psicologo religioso Bernard Spilka, "Una de las principales
funciones de la creencia religiosa es disminuir el miedo a la muerte
que una persona siente”. " Esta nocién también estd respaldada por la
afirmacion de Mortimor Ostow, otro psicdlogo religioso: “La religion
es una defensa natural contra el conocimiento que tiene el hombre
de que debe morir”. "

Protegidos de la amenaza perperua de la muerte, los humanos pudie-
ron realizar sus rutinas diarias y dedicarse a sus necesidades mas “mun-
danas”. Con la aparicion de la conciencia espiritual, el funcionamiento
cognitivo del hombre se estabilizé hasta el punto en que ya podia vivis
en un estado de calma relativa, a pesar incluso de su conciencia de que la
muerte era inevitable. Yo sostengo que este es el propasito de la uncidn
espiritual/religiosa y su razén de ser. Sin embargo, si esto es cierto, nos
sugiere que Dios no es una fuerza o entidad trascendental que realmen-
te exista en el mds alld v que sea independiente de nosotros, sino que
realmente es la manifestacion de una percepcion humana heredada, un
mecanismo de defensa que nos obliga a creer en una realidad ilusoria

para poder superar la conciencia de nuestra muerte.
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En los préximos capitulos ofreceré varios argumentos, asi como
los mis recientes descubrimientos neurofisiolégicos v genéticos que
respaldan esta hipotesis.




CariTULO 9

LA EXPERIENCIA "ESPIRITUAL”

“La experiencia mistica de Dios tiene ciertas caracteristicas comunes

a todos los credos” .7

Karen ArMsTRoNG

Después de clasificar las creencias y prdcticas espirituales ¥ uni-
versales del hombre, yo necesitaba investigar orros aspectos de
la conciencia espiritual. Uno de ellos, antes que ser una creencia o
una prictica, era més bien una sensacién que parece ser compartida
universalmente por nuestra especie.

En su libro El malestar en la cultura, Freud habla de una carta que
le escribid su amigo Romain Rolland, quien recibi6é un premio Nobel.
Rolland describe lo que habia sentido, v lo que segtin él. representaba
“la verdadera fuente de todo sentimiento religioso”. Rolland escribid
(ue e5tas sensaclones:

Consisten en un sentimiento peculiar que jamés habria dejado
de percibir, que muchas personas le habrian confirmado y cuya
existencia podria suponer en millones de seres humanos; un sen-
timiento que le agradaria designar “sensacién de eternidad™ un
sentimiento como de algo sin limites ni barreras, en cierto modo
ocednico. ™

Romain Rolland tenia razén al suponer que su experiencia era com-
partida por millones de personas. De hecho, los hallazgos arqueoldgicos
sugieren que todas las culturas desde la aparicién del hombre han expe-
rimentado sensaciones casi idénticas a las expresadas por Rolland. Ya sea
la experiencia de la conversién que tienen los cristianos pentecostales,
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el samadhi en el hinduismo, el fana del sufismo, o el satori del zen, todas
las culturas mundiales han descrito una experiencia mediante la cual los
individuos sostienen gue es como si hubieran sido tocados por aleuna
verdad o poder “superior”, experiencia que casi siempre se ha identificado
como espiritual, mistica, religiosa, o trascendente por naruraleza.

ﬁunqt]{: estos sentimientos se evocan a menudo dentro de un con-
texto religioso, esta misma experiencia puede producirse tras realizar
pricticas no religiosas como la meditacién, el yoga, la danza, o los
cdnticos.” Se ha observado incluso que la contemplacién de ciertos
patrones geométricos produce experiencias similares. Michael Mur-
phy, un investigador del Esalen Institute, afirma que la concentracién
intensa durante la practica de los deportes es una forma de meditacién
que puede producir sensaciones similares. Ademds de los deportes, hay
muchas formas de meditacién como, por ejemplo, las utilizadas en el
arte marcial chino del taichi, el aikido japonés, o las danzas répidas y
extasiadas de los misticos sufis. Otro ejemplo es el yoga, que con sus
movimientos y posiciones, constituye otra de las formas en que los hu-
manos tienen sensaciones similares. En su libro Elmalestar de la cultura,
Freud se refiere a esta disciplina:

Mediante las pricticas del yoga, es decir, apartdndose del mundo
exterior, fijando la atencién en las funciones corporales, inspiran-
do de manera particular, se llega efectivamente a despertar en si
MIsSMo nuevas sensaciones y sentimientos difusos, que (Romain
Rolland) pretendia concebir como regresiones a estados primor-
diales de Ia vida psiquica, profundamente soterrados. Consideraba
dichos fenémenos como pruebas, en cierra manera fisiolGgicas,
de gran parte de la sabiduria mistica.®

" En 1997, investigadores japoneses observaron que los ritmos repetitivos esti-
mulan el hipotdlamo del cerebra, lo que despierta sensaciones de serenidad o
de excitacién. Esto contribuiria a explicar parcialmente por qué la danza o los
cinricos despiertan sensaciones “trascendentales” en nosotros, lo que demuestra
la conexidin entre la conciencia musical v la espiritual.
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Segin Dan Merkur, autor del libro Gnosis: An Esoteric Tradition of
Mystical Visions and Unions |La wradicion esotérica de las visiones ¥ uniones
misticas), [as experiencias misticas pueden clasificarse en varias catego-
rias, una de las cuales define como misticismo teista. Esta experiencia
“supone sentir la presencia de una fuerza personificada que encama a
un poder “superior”, el cual puede asumir una forma humana (Jesis),
no humana (Krishna, Zeus, Ra, Odin o Yahvé), una forma animal (el
espiritu del Oso), o una forma mds elemental (el espiritu del viento o
de la Tierra)”.*®

Merkur identifica otra experiencia como misticismo panteista: “El
individuo siente que la totalidad del mundo es el poder mds grande,
v que puede verse a si mismo como parte de esa totalidad”.*' En esta
experiencia, la persona tiene la sensacién de hacer parte de todo lo
que estd a su alrededor. Uno de los individuos estudiados por Merkur
sefiald: “Me senti uno con la hierba, los drboles, las aves y con todos
los elementos de la naturaleza”. En sus memorias, Einstein relaté su
propia experiencia personal:

Sin embargo, hay momentos en los que uno se siente libre de
su identificacién con las limitaciones y deficiencias humanas,
y se imagina que estd en algin rincén de un pequeno planeta,
observando con asombro la belleza fria aunque profundamente
conmovedora de lo eterno y lo insondable: la vida y la muerte
confluyen en una sola, y no hay ni evolucién ni destino: sélo

el ser.¥

Merkur enumera lo que segiin €l son los cinco sintomas mads comu-
nes de una experiencia mistica: “un sentido de unidad o totalidad”,
“un sentido de atemporalidad”, “un sentido de haber encontrado la
realidad tltima”, “un sentido de sacralidad”, y “un sentido de que no
es posible describir adecuadamente la riqueza de la experiencia vivida”,
un sintoma al que William James, el pionero de la psicologia religiosa,
definié como la cualidad “inefable” de dicha experiencia en su libro
Las variedades de la experiencia religiosa.
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La experiencia mistica también ha sido descrita con expresiones
como “la sensacion de un vinculo indisoluble, de ser uno con el mundo
externo como un todo”,” “una experiencia superior”,* “una experien-
cia pura y consciente™,* “una conciencia césmica”,* “sentimientos de
unidad”,* “una mayor conciencia de un poder superior o de una reali-
dad dltima”,* “disminucién o pérdida del sentido del yo™* “disolucién
del ego normal; una nueva forma de funcionamiento del ego”,® “una
percepcion alterada del espacio v el tiempo; inefable; apreciacion de
lo holistico, naturaleza integrada del universo v la unidad de uno con
ella” y “conciencia de Dios”.* Adicionalmente, se dice que estas
experiencias generalmente despiertan sentimientos de “ecuanimidad,
arrobamiento, alegria sublime”, “felicidad™, “éxtasis™®, “efecto in-
tenso y positiva”, “paz y alegria”™, “un estado de afirmacién”™, vy de
“euforia”™.

Estas descripciones podrian clasificarse en varias categorias, y se
ha demostrado que cada una estd relacionada con zonas especificas
del cerebro. Las sensaciones como la “pérdida del sentido del yo” o la
“disolucién del ego normal”, describen una experiencia que tiene una
naturaleza transpersonal, en la que la propia identidad es suprimida
temporalmente, haciendo que el individuo se sienta desprendido, sin
ego v unido con el cosmos.

Otro tipo de experiencias encierran sensaciones de distorsidén del
tiempo y el espacio, lo que indica que la conciencia temporal y espacial
también es suprimida. En un tercer grupo se describen sensaciones que
tienen una naturaleza sensual; términos como arrobamiento, éxtasis,
euforia y felicidad, reflejan una experiencia sensual en la que se disipa
la ansiedad habitual.

Una prueba del impacto que tienen estas experiencias en nosotros
es que algunas culturas han creado palabras para describir estas sensa-
ciones. Por ejemplo, la palabra saccidananda aparece con frecuencia en
los textos sagrados y filoséhicos de la India. Esta palabra compuesta del
idioma sdnscrito contiene tres raices separadas: sat significa existencia

o ser; cit, conciencia e intelecto; y ananda, felicidad™®.
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El hecho de que tantas culturas hayan descrito estas sensaciones en
IEMMInos tan semejantes sugiere que esta es ofra caracteristica comiin
a nuestra especie (es decir, otro rasgo genéticamente heredado).

La confirmacion de la autenticidad de las experiencias misticas se
observa en el alto grado de unanimidad presente en los intentos
por describir su naturaleza.®

Asi como todas las culturas sienten tristeza, también tienen expe-
riencias espirituales. Adicionalmente, asi como la experiencia de la
tristeza es descrita en términos similares por todas las culturas, lo mis-
mo es valido para las experiencias espirituales. Que todas las culruras
hayan descrito la tristeza de un modo tan semejante indica que este
sentimiento no es aprendido sino que es parte inherente de nuestra
naturaleza humana. Segiin esta misma légica, esto también deberia
ser vilido para las experiencias religiosas. Y si nuestra capacidad de
tener experiencias “espirituales” es una caracteristica propia de nues-
tra especie, esto implicaria que dichas experiencias deben generarse
en alguna parte o partes de nuestro cerebro, conviccién que cada vez
es mas aceptada a medida que las nuevas tecnologias comienzan a
ofrecernos maneras de investigar la neuromecénica de la conciencia
humana, y particularmente de la conciencia espiritual. Como lo sefialé
el psicélogo James Leuba, “la experiencia mistica puede explicarse en
términos hisiolSgicos™™.

Para suministrar evidencia fisica que compruebe esta nocién, An-
drew Newberg y Eugene [ Aquili, de la divisién de medicina nuclear
de la Universidad de Pennsylvania, utilizaron una tomografia compu-
tarizada por emisién de fotén tnico (SPECT, por sus siglas en inglés),
para observar cambios en la actividad neural de varios monjes budistas.
Su experimento mostré que cuando los monjes practicaban la medita-
cién —y sentian que eran uno con toda la creacién— hubo un cambio
notable en la actividad neural de los l6bulos frontal y parietal, asi como
de la amigdala cerebral, lo que ofrecié una confirmacién fisica de que
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las experiencias espirituales pueden relacionarse directamente con
ciertas regiones del cerebro.

Cuando los monjes estaban en medio de sus experiencias “agudi-
zadas”, el escaneo de sus cerebros reveld que hubo una disminucion
repentina del flujo sanguineo a la amigdala cerebral. Como en esta parte
del cerebro se generan el miedo v la ansiedad, es légico suponer que
cuando disminuye el flujo sanguineo de la amigdala, nuestros miedos y
ansiedades se disipan, y quedamos en un estado que describimos en tér-
minos transculturales como de rranguilidad, euforia, gozo y serenidad.

El esciner también mostrd que la meditacion tenia un efecto sobre
el lébulo parietal, donde se generan la conciencia espacial y temporal.
Es légico suponer también que cuando se reduce el flujo sanguineo a
esta zona por medio de la meditacién, experimentamos un estado de
distorsion del tiempo y del espacio.

Adicionalmente, v debido a que al lébulo frontal se le atribuye la
generacion del sentido del yo (Miller, 2001), podemos entender por qué
un cambio en el flujo sanguineo a esta region puede despertar sensacio-
nes frecuentemente descritas como una pérdida del sentido del yo, o la
disolucién del yo habitual. Esto demuestra claramente que los estados
conscientes —la conciencia espiritual en este caso— puede reducirse
a nuestra hsiologia. Aparentemente, experimentamos estas sensaciones
“espirituales/misticas” no porque seamos tocados por el cielo o por Dios,
si no porque al concentrar nuestra atencién de este modo particular,
podemos manipular nuestra neuroquimica y alterar asi nuestra percep-
cién. En respaldo a esta teoria, en El manual completo de psiquiatria se
dice que “el contenido espiritual de la conciencia puede explicarse por
el efecto de la excitacién del cerehro anterior frontolimbico™.

Otra evidencia que confirma la relacién entre la neurofisiologia
humana y las experiencias religiosas es el hallazgo del docror V. 5.
Ramachandran, del Centro de investigaciones sobre el cerebro v la cog-
nicidn de la Universidad de California en San Diego. Ramachandran
observé que el 25 por ciento de las personas que padecen una forma
de epilepsia que afecta al 16bulo temporal, experimentan un marcado
fervor religioso poco antes de padecer un ataque. Adicionalmente, sus
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pacientes afirmaron haber “visto a Dios” o sentir “una iluminacién
repentina” durante los ataques.

Dostoievski, quien padecia un tipo de epilepsia, ofrecio una descrip-
cion de esta experiencia en su libro El idiota: “Realmente he tocado
a Dios. Entré en mi. Si, Dios existe, dije llorando. Ustedes que estén
sanos no pueden imaginarse la alegria que sentimos los epilépricos un
segundo antes de sufrir un ataque”. Adicionalmente, los que padecian
una epilepsia del lébulo temporal tendieron a preocuparse inusualmente
por asuntos religiosos, no sélo durante sus ataques sino también en su
vida cotidiana. Confirmando esto, El manual completo de psiquiatria enu-
mera esta religiosidad excesiva como una de las principales conductas
que tienen los que padecen epilepsia en el lébulo temporal.
Ramachandran investigd alin mds este fendmeno, v urtilizi sensores
cutdneos para comparar y contrastar las respuestas emocionales de los
individuos a una variedad de palabras e imdgenes. A diferencia de la
mayoria de otros participantes que fueron sometidos a estos sensores,
los cuales mostraron una mayor sensibilidad al lenguaje o a las imdgenes
sexuales, los que sufrian epilepsia del 16bulo temporal mostraron una
respuesta mucho mas débil a los estimulos sexuales que las personas nor-
males, pero mostraron, sin embargo, una mayor respuesta a las palabras
e imédgenes religiosas, aunque completamente involuntaria.
Respaldando los descubrimientos del doctor Ramachandran, Je-
ffrey Saver y John Rabin, del Centro de investigaciones neurolédgicas
de UCLA encontraron documentacién histérica que sugiere que un
niimero significativo de los profetas y lideres espirituales de la huma-
nidad sufrian de epilepsia en el l6bulo temporal. Entre ellos figuraban
personajes religiosos tan conocidos como Juana de Arco, Mahoma y
el apastol Pablo.

Por otra parte, Michael Persinger utilizé un estimulador magnético
transcraneal (un casco que emite un campo magnético concentrado en
zonas especificas del cerebro) para estimular diferentes regiones de su
propio cerebro. Respaldando los hallazgos de Ramachandran, cuando
el doctor Persinger utilizé este aparato para estimular su propio lébulo
temporal, experimentd lo que describié como su primera sensacion de
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“estar unido con Dios”. Este aparato fue utilizado en muchos estudiantes
voluntarios durante un estudio investigativo, y muchos de ellos ma-
nifestaron haber tenido experiencias espirituales y misticas, asi como
visiones de Jests, de dngeles y de otras deidades espirituales; al mismo
tiempo, algunos individuos manifestaron haber tenido experiencias
cercanas a la muerte, asi como haber tenido contacto o sido raptados
por extraterrestres,” ofreciendo de esta manera un respaldo a la posi-
bilidad de que dichas percepciones puedan estar relacionadas con la
sensibilidad del I6bulo temporal).

Aparentemente, el animal humano ha sido “programado” de tal for-
ma que cuando realizamos ciertas actividades (por ejemplo meditacion,
oracion, canticos, yoga, danza, rituales o contemplacién religiosa), estas
producen ciertas percepciones, sensaciones y cogniciones que tende-
MOos a interpretar en términos transculturales como prueba de alguna
realidad divina, sagrada o trascendental. Sin embargo, recientes descu-
brimientos en las neurociencias contradicen estas nociones, al sugerir
que las experiencias religiosasfespirituales/misticas/trascendentales no
son la manifestacién de contactos con lo divino, sino mds bien la forma
en que nuestro cerebro interpreta ciertos procesos neuroguimicos de
origen genético.

Si suponemos que estas sensaciones que definimos transculturalmen-
te como experiencias espirituales, religiosas, misticas o trascendentales
SOM Una caracteristica genéticamente heredada, debemos preguntarnos
por qué. ;Por qué nuestra especie experimenta esta sensacion parti-
cular? ;Cual es su propésito? ;Cémo puede contribuir a aumentar las
probabilidades de supervivencia de nuestra especie? De nuevo, si esta
serie de sensaciones no cumplieran una funcién especifica, serfa muy
improbable que hubieran aparecido en nosotros.

“Creo que la ufologia y la creencia en las visitas de extraterrestres constituye otra
de las muiltiples formas en las que nuestra predisposicion espiritual nos hace crees
en algin tipo de poder alternio o “superior” en ¢l universa,
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Como ya lo hemos visto, la conciencia espiritual probablemente
evoluciond como respuesta a la conciencia de nuestra identidad, que
infortunadamente suponia también la conciencia de la muerre. Debido
a la conciencia mortal, ¢l animal humano habria vivido en un estado
continuo de temor a menos que hubiera algo que le ayudara a aliviar sus
dolorosos efectos. Si no fuera por la evolucién de este mecanismo pa-
liativo, es muy probable que nuestra especie no hubiera sobrevivido.

Una de las formas en que opera nuestra funcién espiritual/religiosa
es produciendo una creencia natural en seres sobrenaturales, en el
alma y su continuidad después de la muerte. Como resultado de estas
cogniciones heredadas, los seres humanos creemos ser inmortales, y al
percibimos asi, nos deshacemos de una gran parte de la tensién psico-
lGgica propia de nuestra conciencia de que la muerte es inevirable. No
obstante, creer en la existencia de una realidad espiritual es una cosa,
pero experimentarla es algo completamente diferente.

Aunque creer en la presencia consoladora de una realidad espiri-
tual, de un dios, un alma, y una vida después de la muerte es algo que
puede ayudarnos a mitigar algunos de nuestros miedos y ansiedades,
los humanos poseemos el beneficio adicional de poder experimentar
sensaciones euféricas que no sélo nos hacen sentir bien (reduciendo
asi los niveles de estrés, lo que abordaré en mayor deralle en el capi-
tulo 12) sino que también nos ayudan a fortalecer nuestras creencias
religiosas. Como estas sensaciones inducidas por las experiencias espiri-
tuales/misticas/trascendentales son tan diferentes de nuestros modos de
conciencia “normal”, rtendemos a atribuirles una naturaleza sublime, v
a interpretarlas como un contacto con lo sagrado v lo divine. El hecho
de que al cerrar los ojos y dirigir nuestra atencién hacia algin poder
superior o Dios, nuestra neuroquimica se altere de tal forma que nuestra
experiencia consciente también sea transformada (y de un modo tan
inusual), nos hace pensar que nuestras creencias en un dmbito espiritual
son genuinas. Y como nuestra fe aumenta debido a estas experiencias,
nuestros miedos mortales disminuyen considerablemente.

De este modo, la naturaleza selecciond aparentemente diversas for-
mas mediante las cuales los seres humanos podemos entrar deliberada-
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mente en estos estados “espirituales” que reducen nuestra ansiedad, los
cuales incluyen la lectura de textos religiosos, los cdnticos, el baile, la
meditacion, la oracidn, la ingestion de drogas psicodélicas (que anali-
zaré en mayor detalle en el capitulo 10), v en algunos casos, incluso el
sexo.” Todo esto riene la capacidad de desperrar una serie de sensaciones
especificas en nosotros, y recientemente se ha descubierto que no se
derivan de una interaccion con las fuerzas “divinas”, sino de impulsos
electroquimicos generados en el interior del cerebro humano.

Uno de los sintomas mds frecuentes que se atribuyen a este tipo de
experiencia, es la sensacion de ser uno con el todo, la disolucion de
las fronteras normales del ego. Por consiguiente, para poder entender
la naturaleza de este aspecto de la experiencia espiritual, primero ne-
cesitamos explorar la naturaleza del ego humano o de la conciencia de

nuestra propia identidad.

La funcién del ego

“El yo es una velacién que se relaciona a s{ misma con su propio
:"-G”M

SoREN KIERKEGAARD

Todos los seres humanos funcionales pueden reconocer su imagen
reflejada. Aunque la mayorfa de los animales pueden identificar a los
miembros de su especie, sélo los humanos pueden reconocerse a si mis-
mos. Sdlo los humanos poseen un sentido desarrollado de la conciencia
de su propia identidad.™

" Parece que nuestros centros espirituales no sélo interactian con la conciencia
matemiitica, lingaistica, musical y moral {capitule 18) sino también con la cone
ciencia sexual. Muchas culturas diferentes consideran que el acto sexual es una
unidn “sagrada”. En muchas culturas primitivas, el acte sexual es representado
simbélicamente mediante diversos ritos de ferrilidad, que tienen por objetiva
hacer que los participantes entren en un estada de éxtasis sexual-espiritual. Ea
varias culturas orientales, la pricrica “sagrada” del tantra demuestra la conexidn
aparente entre la conciencia sexual v la espiritual.

™ Aungue sdlo los humanos poseen una conciencia de la propia identidad, has
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Esta capacidad dnica debe ser un rasgo que aparecié durante la evo-
wucion de los hominidos, quienes evolucionaron de los primates, y de
A5 cuales somos la dltima especie sobreviviente. Como la conciencia
FTopia es una caracteristica transcultural de nuestra especie, podemos
ssumir que es, por lo tanto, otro rasgo heredado genéticamente. Me
seferiré a este conjunto de zonas como la “funcién del ego”. Si dichas
2onas existen, esto sugiere que deben existir genes que las han creado
N nOS0ros.

Como la "disolucién de las fronteras normales del ego” es una de las
principales caracteristicas de una experiencia espiritual, no podemos
entender completamente la naturaleza de la conciencia espiritual hasta
entender primero la naturaleza fisica de nuestro “ego”, 0 m4s exacta-
mente, de la autopercepcion. Asi como es vélido para cualquiera de
nuestras funciones cognitivas, la funcién del ego estd conformada por
un conjunto de partes o procesadores cognitivos que interactian entre
si. Por consiguiente, antes de poder determinar la naturaleza fisica de

una experiencia espiritual, debemos entender primero la naturaleza

fisica de cada una de las partes del cerebro relacionadas con la identi-

dad y la conciencia propia. Después de todo, jno es nuestra identidad,

nuestro sentido del yo, lo que suponemos que es la esencia de nuestra

alma inmortal?

Uno de los principales componentes de la conciencia propia es algo

evidencias gue indican que los chimpancés rambién poseen capacidades limitadas
de autopercepcidn. En un experimento (Gallup, 1970}, varios chimpancés fueron
recluidos en jaulas individuales con un espejo grande dirigido hacia ellos. Durante
los primeros dias, los animales gritaron al ver su propia imagen, hicieron gestos
amenazadores, y se comportaron del mismo modo en que lo hacen cuando son
confrontados por otro miembro de su especie. Sin embargo, varios dfas después,
su conducta cambis. En ver de responder con agresividad al reflejo de su propia
imagen, comenzaron a utilizar el espejo como una herramienta para acicalarse,
semejante a la manera en que los humanos nos peinamos el cabello, En alpunos
casos, se observé que utilizaban el espejo para limpiarse los dientes. (Por orra
parte, los monos no mostraron sefiales de autorreconocimiento, aurique habfan
estado cientos de horas en un ambiente completamenre igual). De nuevo, dada
la proximidad evolutiva de los chimpancés con nuestra especie, s perfectamente
ldgico que hayan demostrado estas incipientes capacidades de Authpercepcitn.
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que se conoce como la memoria “episédica” o “autobiogrdfica”. Los
recuerdos autobiogrificos son aquellos que pertenecen al senrido de
identidad personal, ya sea el nombre, la direccién, la familia, la historia
personal, ercétera, y se cree que los recuerdos de este tipo estdn alma-
cenados en el hipocampo del cerebro. Esta creencia estd fundamentada
porque se sabe que las lesiones en dicha parte generan una variedad de
estados amnésicos, haciendo que la persona olvide todo lo referente a
su propia identidad. Segiin el cientifico cognitivo David Noelle:

Algunos amnésicos pueden recordar sucesos de su infancia, pero
no pueden elaborar recuerdos del presente. Asi, es probable que
puedan tener un sentido coherente de su identidad, aunque es
como si el tiempo no hubiera transcurrido desde el momento de
su lesién. Otros amnésicos parecen ser incapaces de conservar re-
cuerdos de su pasado, y sefialan con emocién que hoy es el primer
dia de sus vidas... Que sélo ahora acaban de tener conciencia.
Nuestros recuerdos parecen jugar un papel importante en la cons-
truccitn de un sentido del yo, como una entidad unificada que
perdura a través del tiempo. Sin estos recuerdos, nuestro sentido
del yo parece deteriorarse o perturbarse.

El doctor V. S. Ramachandran sefiala en su libro Fantasmas en el
cerebro: “Si alguien sufrié una lesién grave en el hipocampo hace diez
afios, no podrd tener ningin recuerdo de los eventos que sucedieron
desde ese momento™’.

Orros dos aspectos, mds importantes adin con respecto a la forma en
que nos percibimos, estdn relacionados con lo que se conoce como la
imagen y la conciencia corporal. La imagen corporal es la parte de la
conciencia humana que nos permite percibir nuestra apariencia fisica,
lo que vemos cuando nos miramos al espejo o cuando imaginamos
nuestra apariencia. Por ejemplo, si levanto mis brazos y tengo los ojos
cerrados, tendré una conciencia sensorial de que los he levantado. El
docror Ramachandran sugirié que este tipo de conciencia puede atri-
buirse al lébulo parietal derecho. Esta deduccién se basa en el hecho de
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que las personas que tienen lesiones en esta zona desarrollan un sentido
alterado de la conciencia corporal. Por ejemplo, muchas de estas per-
sonas, quienes sufren de parilisis en uno de sus dos lados, suelen negar
esta condicién y dicen que pueden mover su brazo cuando realmente
no pueden hacerlo. Esta tendencia a imaginar movimientos corporales
ilusorios (o a confabularse, para decirlo en términos neurocientificos)
es un sintoma propio de las personas que tienen lesiones en el parietal
derecho. Y si nuestros cerebros pueden hacer que sintamos la presencia
de extremidades imaginarias, ;no es concebible entonces que puedan
hacer que sintamos la presencia de seres imaginarios?”

El sindrome de Cotard, que afecta a la amigdala cerebral, es otro
ejemplo de disfuncién cognitiva en que la victima presenta una in-
capacidad para comprender su propio ser fisico. Debido a lesiones en
la amigdala, una persona puede sentirse distanciada o disociada de su
cuerpo o de partes corporales. Esta persona podria, por ejemplo, mi-
rarse €l brazo y decir que siente como si no fuera suyo. En casos mds
extremos, una persona puede incluso decir que su imagen reflejada en
el espejo no es la suya. Este tipo de disfunciones demuestran que tanto
la conciencia corporal como la conciencia de la identidad propia estan
indisolublemente ligadas a la neurofisiologia de una persona.

Otra prueba de las evidencias que respalda la explicacién orgdnica
de la identidad humana fue suministrada recientemente por el doctor
Bruce Miller, un neurélogo de la UCSE, quien ubic6 con exactitud la
parte del cerebro que regula los principales componentes de la per-
sonalidad. Aspectos como las creencias religiosas y politicas de una

* En relacion con esta propensién a imaginar movimientos corporales ilusorios,
existen notables semejanzas entre este sindrome de origen neurofisioldgico y lo
que se considera en un conrexto mds espiritual como la experiencia exrra corporea
(EEC), rambién conocida como conciencia o proyeccidn astral (CA o PA) La
EEC/CA es definida generalmente como una sensacion de que el ego o conciencia
de una persona abandona el cuerpo fisico v permanece suspendido en otro lugar, o
en muchos casos, en otro mundo. Gracias a recienves descubrimientos que revelan
que estas sensaciones pueden atribuirse a la actividad fisica que ocurre en el lobulo
parietal derecha, es muy posible que esta parte del cerebro —y no el espiritu— sea
la causante de sensaciones errdneamente percibidas como CA, AP o EEC.
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persona, o lo que pueda gustarle o no, se originan en una parte del
l6bulo frontal derecho (la misma zona que registré una alteracién en
el flujo sanguineo durante la IMR practicada por el doctor Newberg a
los monjes mientras meditaban). Miller concluyd esto cuando observ
que [as personas que habian tenido lesiones en esta parte del cerebro,
suftieron transformaciones drésticas en su personalidad, y tanto sus
gustos principales (ya fuera en la comida, la ropa o la miisica) como
sus valores y principios, cambiaron radicalmente.

Otro componente de la identidad propia estd relacionado con nues-
tra capacidad para tomar decisiones. Es innegable que una parte de
la forma en que nos percibimos a nosotros mismos est4 basada en las
decisiones que tomamos, {Giramos a la izquierda o a la derecha, ele-
gimos el objeto rojo o el azul, helado de cereza o de vainilla? Con la
aparicién de la neurociencia moderna, incluso nuestra capacidad de
elegir “ha sido atribuida al sistema limbico, que incluye partes de Ia
circunvolucién anterior cingular. Este proceso relaciona la experien-
cia subjetiva con emociones o metas especificas, permitiendo asi que
tomemos decisiones™*,

Adicionalmente, “cuando Ia amigdala y la circunvolucién anterios
cingular estdn desconectadas entre si, se presentan desérdenes en la
voluntad™’. Las personas que sufren esta disfuncidn cognitiva se pa-
ralizan por la indecisién cuando son confrontadas con opciones ran
simples como girar a Ia izquierda o a la derecha, y como no pueden
tomar decisiones espontdneas, sus movimientos parecen forzados &
espasticos como los de un robor defectuoso.

Teniendo en cuenta es

tos hallazgos, parece ser que nuestra Memors.
nuestros componentes basicos de la personalidad ¥V nuestra capacs
de tener una conciencia de I propia identidad dependen de la newses
mecdnica de cada individuo, y no de la voluntad de algin compon
inmutable y trascendental o alma que haya en nuestro interior. .
asi, es probable que pocas personas acepten una interpretacidn
reduccionista. Esto se debe 2 que asi como las planarias buscan la
los seres humanos creemos instintivamente en el libre albedric +
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% existencia de un alma trascendental; y aunque los instintos pueden
suprimirse, nunca pueden extinguirse.

En las préximas paginas me referiré a la funcion del ego, gue no
debe confundirse con las definiciones de Freud o de Jung. Aunque
coincido con Jung en que nuestro sentido del yo se genera en el ego,
¢l consideraba que la conciencia era una manifestacién de Ja “mente”
ambigua, mientras que yo la considero un fenémeno exclusivamente
fisico, el producto de sefiales electroquimicas que son transmitidas al-
rededor del cerebro. En cierto sentido, lo que yo pretendo es biologizar
la concepcidn de la ego-conciencia que tenia Jung.

Pero antes de dar por sentado que este mecanismo es una funcion
del ego, debemos preguntarnos: si nuestra capacidad de tener una con-
ciencia propia es de origen fisiolGgico, jecudl es entonces su propdsito?
{Como podria contribuir a la supervivencia de nuestra especie? De
nuevo, si este propdsito no puede determinarse, no es posible justificar
su existencia tedrica.

Los bebés no poseen un sentido desarrollado del yo. En esta fase
temprana del desarrollo, un individuo no puede distinguir su propia
existencia del mundo circundante. Como lo manifesté Freud, “un bebé
lactante no puede distinguir su ego del mundo exterior como la fuente
de las sensaciones que recibe™®. Esto significa que al nacer, la funcisn
del ego, asi como por ejemplo nuestra funcién del lenguaje, tiene que
desarrollarse, y existe, mientras tanto, en un estado latente. La concien-
cia de la propia identidad es, por lo tanto, algo que aparece en nosotros
después del nacimiento.

Basado en sus experimentos, Jean Piager llegé a una conclusién
similar: que los seres humanos nacemos sin un sentido reconocible del
yo. Al estudiar el desarrollo cognitivo de los nifios, Piaget observé que
antes de los dos afios, poseen poco o ningiin sentido de conciencia de su
propia identidad, y defini6 esta etapa como “el estadio sensoriomotor”
del desarrollo humano.

Segiin Piaget, el nifio aprende a reconocer su propia imagen entre
los dos y los siete afios (a lo que denominé “fase preoperacional”), asi
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como a desarrollar un sentido de su yo como un ser auténomo, separa-
do y diferente de su madre y del resto del mundo. Y cuando el nifio es
consciente de su autonomia, desarrolla un sentido de la AUTOITeSPOnSa-
bilidad, y comprende que debe aprender a valerse por si mismo. Durante
esta etapa, el nifio también aprende a comer, a baiiarse y a hacer las
necesidades por sus propios medios. Y asf, de manera lenta pero segura,
pasamos de ser completamente dependientes a ser independientes (o
por lo menos, interdependientes).

Cuando aparece el sentido del yo, el nifio desarrolla un instinto de
autopreservacion, un deseo de mantener ¥ proteger su yo. Y mientras
mis fuerte sea este sentido, mds se cuidard el nifio. Gracias a nuestra
capacidad para reconocernos, nos hemos convertido en la tinica especie
en la que un individuo puede desarrollar un vinculo real consigo mismo.
Por lo tanto, somos las primeras criaturas narcisistas de la naruraleza,
los primeros animales en poseer la capacidad de amor propio. En cierto
sentido, podria decirse que tenemos la capacidad para desarrollar algo
equivalente a los sentimientos maternos hacia nosotros mismos. Y asi,
con el mismo fervor e intensidad con el que una madre ama, cuida y
defiende a su hijo, los seres humanos podemos amarnos, cuidarnos v
defendernos a nosotros mismos. Creo que esta es una de las mayores
ventajas de la conciencia propia.

Es gracias a esto que la fase preoperacional tiene un papel tan im-
portante en nuestro desarrollo emocional.” Las condiciones de crianza

" La conciencia espiritual aparece durante esta fase de nuestro desarrolla cognitive
(Elkind, 1961; Decochny, 1965; Long, Elkind, Spilka, 1967). De un modo SEmejan-
te a la forma en que nacemos sin una conciencia lingiifsrica, moral o maremdrica.
los humanos nacemos sin ningiin sentido de conciencia espirirual o religiosa. Sin
embargo, durante esta etapa los humanos adquirimos las primeras nociones de
dioses, es del espiriry, el alma, v la vida después de la muerte, v desarrollamaos
rambién la conciencia de nuestra propia identidad y mortalidad, lo que puede con-
tribuir al surgimiento de nuestra sensibilidad espiritual. Respaldando esta reoria, el
doctor K. Tamminen, en su libro Religious Development in Childhood and Youth [El
desarrollo veligioso en la infancia y la juventud], sefialé que cuando los nifios entre
siete y once afios dicen sentirse cercanos a Dios, es algo que estd generalmente
relacionado con “situaciones de soledad, miedo y emergencias —como escapar al
peligro o evicarlo— o en caso de enfermedad”.

L—_— X
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de un nifio {lo que se conoce como los afios formativos) determinarin
la forma en que aprenderd a percibirse. Si crece en un ambiente lleno
de amor y de cuidados, desarrollard una imagen positiva de si mismo
v aprenderd a amarse. Mientras mds se quiera una persona, m#s podrd
valerse por si misma. Si al contrario, un nifio es criado en un ambiente
malsano, es probable que desarrolle una imagen negativa de si mismo,
1o que podria ocasionar una serie de tendencias autodestructivas que
definimos como neurosis. Asf, las neurosis son el producta de una auto-
imagen negativa o de una funcién malsana del ego.

Otro beneficio de tener una conciencia propia es que nos da la
capacidad de modificarnos. Como podemos percibirnos, podemos re-
conocer nuestras limitaciones, lo que a su vez nos da la capacidad de
convertir las debilidades en fortalezas. Por ejemplo, aunque los seres
humanos no nacemos con la capacidad de volar, podemos construir
aparatos voladores tras concluir que esta es una limitacién. Aunque
no somos las criaturas mds rdpidas de la Tierra, podemos construir
midquinas veloces tras concluir que esta es una limitacién. Si ocurriera
otra glaciacién, no necesitarfamos esperar millones de afios para que
la naturaleza generara una capa de vellos mds gruesa en nosotros, pues
podemos hacer un abrigo en cuestién de horas. En lo que se refiere a la
autoimagen de la conciencia corporal, si una persona cree, por ejemplo,
que tiene un sobrepeso excesivo, puede seguir una dieta. De este modo,
nuestra especie —s6lo la nuestra— tiene la capacidad de modificarse a
si misma, de compensar cualquier limitacién fisica, y por consiguiente,
de transformarla en una fortaleza potencial, haciendo que seamos las
criaturas mds versdtiles y flexibles de la Tierra.

;Cémo opera la funcién del ego? Actia como el centro del control
del cuerpo (lo que los neurocientificos definen como nuestro procesador
ejecurtivo). Si nuestro cuerpo fuera un barco, el ego serfa su capitdn.
Si el cuerpo es nuestro templo, el ego es el sumo sacerdote. Mientras
que el corazén se encarga de bombear la sangre, el ego se encarga del
mantenimiento de todo nuestro organismo, ya que es el “manager”
personal de nuestro cuerpo, la parte responsable de tomar todas las
decisiones. ;Qué debo buscar primero: alimentos o abrigo? ;Debo girar
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a la derecha o a la izquierda en la préxima esquina? Ni los rifiones, el
higado o los centros del lenguaje toman este tipo de decisiones, sino las
partes en donde se generan nuestro sentido del yo y nuestra capacidad
para tomar decisiones.

Como lo he manifestado, la funcién del ego es la responsable del
mantenimiento de todo nuestro organismo. Por ejemplo, cuando sen-
timos hambre, nuestro mecanismo del ego nos informa que debemos
ingerir alimentos. Como el ego es el administrador de nuestra existen-
cia, este debe cargar con el peso de todas nuestras necesidades y respon-
sabilidades fisicas. Cuindo debemos mirigar ¢l hambre v suministrarle
alimentos al cuerpo no es responsabilidad del corazén, del estémago
ni de los rifiones, sino del ego.

Cuando un individuo siente dolor, es su ego el que sufre. Por ejemplo,
st alguien me clava un alfiler en la mano, no es la mano la que siente
el dolor en si, sino mi ego (el cerebro) el que registra la experiencia.
Si se remueve o extirpa el mecanismo del ego de una persona, podrian
clavarle cientos de alfileres y no sentirfa absolutamente nada (lo misme
sucede con alguien en estado de coma: sus receptores del dolor funcio-
nan perfectamente, pero como tiene “muerte cerebral”, la persona es
inmune al dolor). No es mi mano la que siente el dolor, sino vo; no es
mi lengua la que prueba la manzana, sino yo, es decir, mi ego.

Por lo tanto, el ego no sélo es la base de la autopercepcién, sino tam-
hién el érgano responsable de todas las decisiones y cosas importantes
que hacemos. Si tengo que buscar alimento o encontrar abrigo, soy yo
(mi ego) el que se encarga de esto y de todas las demds responsabili-
dades, asi como de todas las decisiones que yo tome. Por consiguiente,
mi mecanismo del ego es el que debe soportar todas las ansiedades,
incluyendo la més fuerte de todas: la de la conciencia tnica que tiene
nuestra especie sobre la muerte.

Asi como es vilido para cualquier organismo, cuando se presenta
una enorme presion fisica, el 6rgano corre el peligro de sufrir un
colapso mecdnico; si levanto un peso excesivo, me puedo romper un
ligamento; si mi corazén realiza un esfuerzo excesivo, puedo sufrir un
paro cardiaco. Para todas las partes del cuerpo existe un umbral de
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presién antes de que colapsen. Por lo tanto, si la conciencia del ego
estd basada en un mecanismo neurofisiolégico especifico, también pue-
de sufrir un colapso si recibe una presién excesiva. Por consiguiente,
si nuestro mecanismo del ego no tuviera los medios para liberarse de
la presién excesiva producida por la conciencia de nuestra muerte,
correria el riesgo de sufrir un colapso fisiolégico. Y cuando el ego
colapsa, todo estd perdido. A fin de cuentas, ;de qué sirve un barco
si no tiene un capitin?

{Qué ocurre entonces cuando nuestro ego tiene que soportar la
gran presidn que nos causa la conciencia de nuestra propia muerte!
Supongamos que tenemos que pasar toda la vida bajo las mismas cir-
cunstancias del conejo que se ve acorralado por un leén: su cuerpo se
llena de adrenalina, su corazén se acelera, sus musculos se tensionan,
su cerebro se llena de una gran ansiedad. Supongamos también que
vivimos asi todos y cada uno de los dias durante el resto de la vida.
{Quién podria sobrevivir a esta situacién? ;Cémo podria alguien reali-
zar las tareas cotidianas y normales de la vida? Serfa imposible (quien
dude de esto, puede preguntirselo a alguien que sufra un desorden de
ansiedad severo). Si nos enfrentamos al riespo letal de una muerte
inminente, quedaremos sumidos en un estado perperuo de parilisis
existencial, y no seremos capaces siquiera de intentar escapar al objeto
de nuestro temor.

Imaginemos la carga que dicha condicién ejerceria sobre los me-
canismos del ego que se han formado recientemente, el tipo de carga
excesiva que hace que cualquier funcién fisiolégica corra el riesgo de
colapsar. Si nuestros egos continuaran funcionando bajo dichas con-
diciones, algiin mecanismo cognitivo tendria que ser seleccionado en
nosotros para que pudiera librarnos al menos de una parte de esa carga.
Si la naturaleza no nos hubiera dotado de ese mecanismo, es posible
que nuestra especie hubiera sufrido una conflagracién cognitiva que
podria haber causado nuestra extincién.

Fue en esta fase de [a evolucion de nuestra especie, durante la apa-
ricion de las capacidades para percibirnos, cuando las fuerzas de la
seleccién natural nos dotaron de un mecanismo mediante el cual las
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funciones del ego nos permitieron soportar la presion descomunal de-
rivada de nuestra conciencia de la muerte. Definiré a este mecanismo
como la funcién “trascendental”.

La funcién trascendental

“La estructura particular del ego humano se debe a sy ncapacidacd

para aceptar la realidad, v concretamente, la realidad suprema de la
muerte” .5

Normanw O, Brown

“Algunas veces, mientras camino despreocupadamente por el lago
Walden, dejo de vivir ¥ comienzo a ser”.

Henry Davio THoreay

Para hacer que nuestra funcion del ego resista la gran presién causada
Por nuestra constante conciencia de la muerte, la naturaleza pudo haber
hecho una de varias cosas. La primera es que pudo haber transferido esa
Carga a otra parte u 6rgano, algo que habria sido igualmente nocivo (sin
embargo, esto tiende a pasar hasta cierto grado, pues se ha demostrado
que el estrés psicol6gico juega un papel fundamental en la aparicién
de varias dolencias y enfermedades). Como lo sefialé anteriormente, es
probable que la “naturaleza” hubiera decidido eliminar a los seres mds
inteligentes de nuestra especie, acabando asi con la capacidad de tener
una conciencia de nuestra identidad y de nuestra muerte. Sin embargo,
sacrificar nuestra inteligencia habria sido mss nocivo atin.

Otra estrategia que pudo utilizar la “naturaleza” habeia sido la de
seleccionar un mecanismo que nos permitiera suprimir temporalmente
nuestra funcién del ego como una manera de mitigar la gran ansiedad
producida por las presiones cotidianas, asi como la presién severa cau-
sada por nuestra conciencia de la muerte. Al dotarnos de este meca-
nismo, el animal humano serfa menos susceptible a sufrir un colapse
biopsicolégico.

Si recordamos las descripciones de la experiencia espiritual/mistica.
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encontraremos que varias de ellas suponian la supresién de la funcién
del ego. Expresiones como “pérdida del sentido propio” o “disolucién
de las fronteras normales del ego” reflejan estados en los que la funcién
del ego se suspende de manera transitoria. Cuando el ego desaparece
temporalmente, deja de existir el “yo” coherente con el que sentimos
dolor o ansiedad, y realmente nos sentimos sin ego, desprovistos de
cualquier sentido coherente de nuestra identidad, un estado que ha
sido descrito universalmente como césmico e infinito.

Esta capacidad para desactivar nuestra funcién del ego nos permire
descansar temporalmente de las presiones excesivas de la vida diaria.
Durante esta experiencia, alcanzamos un estado alterado semejante
al de nuestro nacimiento, en el que ya no podemos diferenciar entre
nuestra propia realidad interna y el mundo exterior que nos rodea.
Freud expresd esta misma idea asi:

Nuestro actual sentido del yo no es, por consiguiente, més que
el residuo atrofiado de un sentimiento mds amplio, aun de en-
vergadura universal, que correspondia a una comunicacién mds
intima entre el yo y el mundo circundante.

Si cabe aceptar que este sentido del yo primario subsiste —en
mayor 0 menor grado— en la vida animica de muchos seres hu-
manos, debe considerdrsele como una especie de equivalente
del sentimiento del yo que tiene el adulto, cuyos limites son més
precisos y restringidos. De esta suerte, los contenidos ideativos
que le corresponden serfan precisamente los de infinitud v de
comunion con el universo, los mismos que mi amigo emplea para
ejemplificar el sentimiento “ocednico™™.

Si nuestra funcién del ego es suspendida temporalmente, experi-
mentamos la sensacién de “ser uno con el mundo exterior”, y de la
conciencia “cosmica” o de “Dios”. Y asf, cuando nuestro capitdn ha sido
relevado temporalmente de sus deberes, toda nuestra ansiedad también
se¢ disipa temporalmente; nos sentimos libres de toda responsabilidad
personal, alejados de las preocupaciones, miedos v ansiedades norma-
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les, inmunes al dolor y al sufrimiento fisico, razén por la cual se dice
con frecuencia que la experiencia espiritual genera sentimientos de
“euforia”, “arrobamiento”, “felicidad” o “tranquilidad”. Como nuestra
especie estd predispuesta a creer en lo sagrado v lo sublime, tendemos
a interpretar estas sensaciones como la prueba de Dios o, por lo menos,
de alguna realidad trascendental.

Cuando estamos despiertos, nuestro cerebro tiene una frecuencia
de onda de unos trece ciclos por segundo, lo que se conoce como una
onda beta. Cuando cerramos los ojos y concentramos nuestra atencién
hacia el interior (cuando meditamos) nuestros cerebros pasan a un
estado alfa de ocho a doce ciclos por segundo. Adicionalmente, se ha
observado que cuando una persona se encuentra en estado alfa, hay
una tendencia a una menor respuesta al dolor fisico.

Muchos individuos en estado de trance o meditativo dicen ser in-
munes 0 menos susceptibles al dolor. Bien sea que esto se demuestre
cuando alguien se acuesta sobre una cama de clavos o camina sobre car-
bones ardientes, la evocacién de una experiencia meditativa o mistica
parece hacernos parcialmente inmunes al dolor fisico. Segin estudios
realizados a yoguis, ellos “dicen alcanzar un estado [conocido como
mahananda (éxtasis)] que sobrepasa la experiencia del dolor™! mientras
practican meditacion.

{Cémo es posible que podamos ser inmunes al dolor fisico? Por-
que al suprimir nuestra funcion del ego, no hay un yo consciente que
experimente ansiedad o dolor fisico. Cuando el ego (nuestro capitin
cognitivo) estd suprimido fisiolégicamente, no hay un “yo” que expe-
rimente estas sensaciones negativas.

Aparentemente, la meditacién tiene consecuencias fisiolégicas. De
hecho, las investigaciones realizadas en las dltimas décadas han su-
ministrado evidencias que permiten relacionar los procesos mentales
con el funcionamiento autondémico e inmune del sistema nervioso, lo
que ha generado la creacion de una nueva disciplina conocida como
“psiconeuroinmunologia”.

En 1968, el cardidlogo Herbert Benson de la Universidad de Harvard
fue contactado por practicantes de meditacién trascendenral (MT),

R
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guienes le pidieron que examinara la capacidad que tenfan para dis-
minuir su presidn sanguinea. Benson no sélo constatd eso, sino gue
estudios posteriores demostraron que la practica de la MT estd asociada
con una mayor longevidad y reduccién del dolor erénico (Rabas-Zinn
y otros, 1986), disminucién de la presién alta (Cooper v Aygen, 1978),
reduccién de la ansiedad y de los niveles de colesterol (Cooper y Ay-
gen, 1978), reduccién en el abuso de sustancias adictivas (Sharma v
otros, 1991), con el éxito del tratamiento de estrés post-traumdtico a
vereranos de la guerra de Vietnam (Brooks y Scarano, 1985), reduccidn
de la presion sanguinea en afroamericanos (Schneider v otros, 1992)
v baja en los niveles de hidrocortisona en la sangre producides por el
estrés (MacLean y otros, 1992).

Segiin las investigaciones mencionadas, parece que la meditacién
no sélo nos hace inmunes al dolor, sino que puede disminuir los niveles
de ansiedad potencialmente fatales, y reducir rambién la probabilidad
de padecer ciertas dolencias fisicas.

Otro de los sintomas principales atribuidos a la experiencia espiri-
tual/trascendental/mistica incluye la sensacién de ausencia del tiempo
y del espacio. De nuevo, los SPECT neurales realizados por el doctor
Newberg revelaron que la meditacién produce una disminucién en el
flujo sanguineo del lébulo parietal del cerebro. Como este controla
nuestro sentido del tiempo y del espacio, experimentamos una ausencia
de ambos y nos alejamos de nuestra perspectiva normal de la realidad
cuando esta parte se relaja. Si a esto se le suma el hecho de que nues-
tro l6bulo frontal se excita durante la meditacién, y que esa parte es
la que regula la concentracion y la atencién, la experiencia espiritual
se siente con una mayor intensidad. Como sefialé Eugene [ Aquili
en su libro La mente mistica: “esto hace que el individuo alcance un
estado de trascendencia extasiada y de totalidad, que le transmite tanto
poder y fortaleza, que tiene la sensacién de experimentar una realidad
absoluta. Este es el estado del ser absoluto y unitario. De hecho, es un
estado tan inefable que a quienes lo experimentan, su simple recuerdo
les transmite un mayor sentido de la realidad que el experimentado en
el mundo cotidiano”.
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Como estamos “programados” para atribuirle una importancia
religiosa-espiritual no sélo al mundo que nos rodea sino también a
nuestras experiencias, estamos predispuestos a creer que este estado
de conciencia alterada tiene una naturaleza divina o trascendental, o
lo que Otto Rank definié como una experiencia “sobrenatural”. Sin
embargo, independientemente de la forma en que estemos dispuestos a
interpretar esos estados, las tecnologias modernas de procesamiento de
imdgenes neurales que nos han permitido profundizar en la naturaleza
biolégica de la cognicién, han revelado que lo que consideramos como
experiencias espirituales/misticas/trascendentales, puede reducirse dni-
camente al funcionamiento de nuestra neurobiologia bésica. Aunque
no tengamos evidencias de alguna realidad espiritual, tenemos pruebas
s6lidas y reales que sugieren que las experiencias espirituales tienen una
naturaleza estrictamente fisica y que son ¢l producto de la cognicién
humana. Aparentemente, no poseemos un alma trascendenral, sino
mis bien un cerebro fisico. El neurobiélogo Steven Rose expresé este
mismo principio asi:

Es muy probable que a su debido tiempo sea posible explicar la
“experiencia mistica” en términos neurobiolégicos; pero es muy
poco probable que la neurobiologia pueda explicarse en términos

-..-,
L

de “la experiencia mistica
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DIOS INDUCIDO POR LAS DROGAS

“Las drogas psicodélicas han sido wtilizadas para estimular la experiencia
religiosa desde el comienzo de la historia” 7

. . Barson

“La religion es el opio del pueblo”.

Kary Manx

demds de realizar practicas como la oracién, los canticos, la danza,

el yoga o la meditacién, muchas culturas han utilizado drogas
psicodélicas como un medio para tener experiencias misticas. El an-
tropologo cultural Robert Jesses sefials:

El uso de sacramentos psicodélicos en las practicas religiosas y
chamanicas se encuentra a lo largo de toda la historia. La palabra
enteogenia, utilizada para describir ciertas plantas y sustancias
quimicas utilizadas para propdsitos espirituales, confirman esta
antigua relacién.™

La ingestion sagrada de la soma practicada por los vedas de la India,
la ingestion de semillas de ollolliuqui v mescalina ingeridas por los
aborigenes norteamericanos, la menta sagrada de los cultos misteriosos
griegos, el uso de la cannabis por los escitas, del yagé o ayahuasca por
las tribus amazénicas, v la iboga de los pueblos del Africa ecuarorial.
son ejemplos de drogas psicodélicas utilizadas para producir una expe-
riencia espiritual. Debido a la naturaleza universal de este fenémenao, se
ha creado la palabra enteogenia, que significa “Dios generado desde el
interior”, para describir este tipo de drogas que inducen a Dios. Para los

|
|
|
|
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antiguos aztecas, la relacién entre la enteogenia v el 4mbito espiritual
era tan clara que se referfan al peyote como al “mensajero divino”, y a
la psilocibina como la “carne de Dios”.

Es tan sabido que ciertas drogas pueden estimular experiencias es-
pirituales, que algunos gobiernos seculares que normalmente prohiben
el uso de las drogas, han legalizado ciertos enteGgenos ingeridos como
sacramentos religiosos. “En 1994, el gobierno de los EE.UU. promulgd
la Enmienda a la libertad religiosa de los aborigenes norteamericanos,
la cual le otorgaba proteccién en los 50 estados al uso tradicional y
ceremonial del peyote. En su informe sobre la legislacién de 1994, un
comité de la Cimara de representantes de los EE.UU. informé que ‘el
peyote no es nocivo’, y que el apoyo social y espiritual ofrecido por la
Iglesia de los indigenas norteamericanos habfa ayudado a combatir los
devastadores efectos del alcoholismo entre la poblacién indigena”.”

Desde los experimentos de William James con el 6xido nitroso a
los de Aldous Huxley con el 4cido lisérgico (LSD), se ha observado
ampliamente que ciertas plantas y/o sustancias quimicas pueden inducir
a experiencias indistinguibles de ciertos estados misticos. En su libro
Realms of the Human Unconscious: Observations from LSID Research, [Am-
bitos del inconsciente humano: observaciones de la investigacidn del LSD]
Stanislav Grof clasificé las experiencias de individuos que consumieron
dosis experimentales de dicha sustancia. Grof observé que los sintomas
descritos por estas personas eran casi idénticos a los de quienes habian
tenido una experiencia mistica.

Pero, jcémo es posible que una droga tenga la capacidad de des-
pertar esas sensaciones en nosotros?! ;Cémo es posible que las sus-
tancias quimicas tengan la capacidad de producir unas sensaciones
tan supuestamente sublimes y sagradas como lo son la experiencia
trascendental o espiritual? ;Qué puede decirse de estas drogas? O
mds importante atn, jqué nos dice esto sobre la experiencia espiri-
tual/trascendental?

Para responder a estas preguntas, necesitamos estudiar las drogas.
Como ya sabemos, todas ellas —incluyendo las psicodélicas o ented-
genas como se les denomina actualmente— tienen la misma estruc-
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tura molecular.” Por ejemplo, y hablando en términos moleculares, Ia
aspirina siempre es aspiring; la penicilina siempre es penicilina. Por lo
tanto, la misma regla debe aplicarse a cada una de las diversas drogas
entedgenas. En ortras palabras, la configuracién quimica de cualquier
droga enteGgena representa una constante. La estructura atémica de
una molécula de LSD es la misma, ya sea consumida en Bangkok o en
Bolivia, al nivel del mar o en la cima del Himalaya.

Lo mismo puede decirse bdsicamente sobre la fisiologia humana.
Aungue existe un cierto grado de variacién entre los individuos de
nuestra especie, esta diversidad también tiene una clara uniformidad
fisiol6gica. Como estamos tratando con dos constantes (la misma
droga y la misma fisiologia), no es ninguna sorpresa que las drogas
entedgenas tengan el mismo efecto en individuos pertenecientes a
culturas diferentes. Esto nos deja sin resolver lo esencial del pro-
blema, que es: jpor qué estas drogas tienen este efecto particular en
nosotros? jPor qué tienen una marcada tendencia a producir lo que
denominamos como experiencias espirituales /misticas [ trascenden-
tales [religiosas?

Ninguna droga puede producir una reaccién para la que no estemos
fsiologicamente predispuestos. Las drogas sélo pueden aumentar o
disminuir las capacidades que ya poseemos, pero no pueden generar
otras. Por ejemplo, el hecho de que tengamos capacidad de vision
—de tener los mecanismos fisicos para “ver”— significa que es posible
gue una droga pueda aumentar o disminuir la capacidad visual de un
individuo. Sin embargo, el hecho de que no tengamos, por ejemplo, la
capacidad fisica para volar, significa que ninguna droga podrd aumentar
o disminuir esta capacidad. De nuevo, las drogas sélo pueden afectamos

" En relacién con la composicidn molecular de muchas drogas entedgenas, no es
una casualidad que en muchos casos sean casi idénticas en su estructura a ciertos
neurctransmisores, los cuales cumplen un papel fundamental en la transmision
quimica de impulsos entre las neuronas (células nerviosas). Por ejemplo, mientras
fque la mescalina riene una composicién molecular casi idéntica a la noradrenalina
{un neurotransmisor), la molécula de la psilocibina, més conocida como “hongo
médgico”, tiene una composicién casi idéntica a una molécula de la serotonina
{0t neurotransmisor).

1h
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en la medida en que tengamos un mecanismo fisiolégico que pueda ser
receptivo a la composicién quimica de una de ellas.

Por ejemplo, el hecho de que la novocaina tenga el efecto universal
de anestesiar contra el dolor, significa que debemos poseer receptores
del dolor que pueden ser suprimidos. Del mismo modo, el hecho de
que las drogas psicodélicas tengan una tendencia a nivel transcultural
para generar experiencias que definimos como espirituales, religiosas,
misticas o trascendentales, significa que debemos tener algiin mecanis-
mo hsioldgico cuya funcién es la de generar este tipo de experiencia
consciente. Si no tuviéramos ese mecanismo fisico, seria imposible que
las drogas pudieran generar tales experiencias en nosotros. Bisicamente,
el hecho de que existan ciertas drogas —combinaciones molecula-
res— que pueden facilitar una experiencia espiritual, respalda la teoria
de que la conciencia espiritual debe tener una naturaleza fisioldgica.
Esta es precisamente la base del argumento que tiene la etnobotinica
para rechazar la existencia de una realidad espiritual o del alma.
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EL GEN “ESPIRITUAL”

“La idea de que el hombre podria intuir su relacion con el mundo
exterior a través de un sentimiento divecto, parece tan extraia que
serd licito intentar una explicacion genética del mencionado senu-
miento” .

Siemunp Freun

| debate que existe entre la naturaleza y la experiencia, represen-
tado por la pregunta sobre si la conducta humana es aprendida
o innata es casi tan antiguo como las ciencias psicoldgicas. Mientras
que los conductistas ortodoxos sostienen que nuestro entorno es el
factor determinante de todo comportamiento humano, los genetistas
conductistas investigan la influencia que tienen nuestros genes en
este aspecto. Aungque es casi innegable que el animal humano estd
conformado por una combinacién de estas dos fuerzas interactivas,
mientras mds aprendemos sobre genética y neurofisiologia, mas des-
cubrimos con exactitud en qué grado los genes influyen realmente
en nuestras percepciones, cogniciones, conductas y emociones.
De los aproximadamente 100.000 genes” que conforman el cuerpo
humano, se supone que entre “50.000 y 70.000 participan en el fun-
cionamiento del cerebro”. Esta cifra ilustra el papel tan importante
que tiene el genoma humano en nuestra estructura neurofisioldgica.
Adicionalmente, “al momento de nacer, el cerebro de un nifio tiene

* Los célculos méds recientes proponen gue el genoma humano estd compuesto
de un midmero mucho menor de lo que se habia especulado anteriormente, v que
realmente es de unos 34.000 genes y no de 100,000, como se suponia en el pasada.
Sin embargo, podemos suponer que por lo menos la mitad de nuestros genes se
encargan de la creacion de nuestra estructura neurofsiologica.
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100 mil millones de neuronas, casi tantas células nerviosas como el
niimero de estrellas que hay en la Via Lictea™.

En este nimero de células con las que nacemos, “existen més de
50 trillones de conexiones (sinapsis)”™. Esto significa que antes de
ser influidos por nuestro entorno, ya existian més de 50 trillones de
conexiones en nuestro cerebro, las cuales juegan un papel fundamen-
tal en el desarrollo psicolégico, emocional, intelectual y conducrual.
De hecho, nuestros genes tienen una influencia tan importante en el
comportamiento humano que “actualmente los cientificos calculan que
los genes determinan alrededor del 50 por ciento de la personalidad de
un nifio™. Aunque la experiencia puede ser el arquitecto del compor-
tamiento humano, parece que nuestros genes son su base.

Teniendo esto en cuenta, no es posible entonces que los genes
puedan tener un papel determinante en el desarrollo espiritual yfo
religioso de un individuo!? Los estudios genéticos recientes sostienen
que €5 asi.

Dos de los métodos mds efectivos utilizados por la ciencia en su
bisqueda de indicios para determinar la influencia de los genes en el
comportamiento son los estudios realizados a mellizos y nifios adopta-
dos. Los cientificos han observado diferencias y semejanzas de compor-
tamiento entre individuos relacionados genéticamente que han crecido
separados. Pero mds efectivo atin ha sido comparar los resultados de
estudios entre mellizos fraternos (dicigéticos) con los idénticos (mao-
nocigdticos).

Supongamos, por ejemplo, que entre mil parejas de mellizos fraternos
separados al nacer y criados por aparte, 50 tienen sustos v habilidades
musicales similares. En este caso, sugeriria que los genes probablemente
juegan un papel fundamental en determinar el gusto v la habilidad mu-
sical. “Generalmente se considera que cuando hay una mayor similitud
€N una caracteristica particular entre los mellizos monocigéricos que
en los dicigéticos, ello demuestra el aporte que hace 1a genérica a la
etiologia de esa caracteristica™.®

Luego de comparar y contrastar un amplio espectro de conductas
religiosas de “84 mellizos monocigéticos y dicigéticos criados por sepa-
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rado, v de 821 que crecieron juntos, Waller y sus colegas (1990) con-
cluyeron que las actitudes e intereses religiosos tienen una influencia
genética™.

En otro estudio que la Virginia Commonwealth University realizé a
30.000 parejas de mellizos —el estudio mds amplio en este campo— los
investigadores concluyeron que “aungue se suponia que la transmision
de la religiosidad era exclusivamente cultural, los estudios han demos-
rrado que los factores genéticos juegan un papel en las diferencias in-
dividuales de algunos rasgos religiosos™. Este equipo de investigadores
afirmé que mientras “la afiliacién religiosa es bisicamente un fenémeno
transmitido culturalmente, las pricticas y actitudes religiosas reciben
una influencia moderada de los factores genéticos™.

“En un estudio realizado a mellizas se observé que los factores ge-
néticos influyen en la devocién personal, un factor relacionado con la
importancia de las creencias religiosas, y la frecuencia con que rezaban
y buscaban consuelo espiritual en momentos dificiles™. (Kendler, Gard-
ner y Prescotr; 1997)

La Universidad de Minnesota realizé otra investigacion a mellizos v
concluyé que “Los estudios de mellizos que fueron criados por separado
sugieren que el 50 por ciento de nuestros intereses y actitudes religiosas
estan determinadas por nuestros genes™.

Si nos basamos en los resultados de estudios como los mencionados,
parece evidente que nuestros genes tienen una influencia innegable
ent la conducra religiosa.” Esta es la base del argumento que tienen
los genetistas para rechazar la existencia de una realidad espiritual, y
proclamar la existencia de una funcién espiritual/religiosa... De una
zona de “Dios” en el cerebro.

* A medida que los cientificos sigan descifrando el contenido del genoma humano,
e5 probable que alguna vez sepamos con precision cudles genes son los que per
miten tener una conciencia religiosa y espiritual. Es probable que los cientificos
tengan que recurrir a una nueva disciplina —a una nueva genoteologia— para
ENCOTETAT TESPUESTAs.
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“Los individuos que reportaron un awmento en su espiritualidad, des-
cribieron la presencia de una energia, de una fuerza o poder —un
dios— que estaba mds alld de ellos. Estos individuos eran los mas
saludables, sin importar su credo” 57

HerperT BENson

odas las religiones invitan a la oracién diaria. Todos los hombres
Tmusulmanea deben orar cinco veces al dia. En los hospitales, tem-
plos, escenarios deportivos y cementerios alrededor del planeta, rodas
las culturas acuden a una entidad sobrenatural en busca de ayuda y
auxilio para soportar las dificultades y sufrimientos de la vida, Son pocas
las personas que nunca han orado, bien sea en voz alta o mentalmente.
De hecho, el acto de la oracidn es tan universal que seria dificil afirmar
que no es un instinto,
Adicionalmente, se sabe que el acto de la oracién tiene propiedades
curativas. Existe tanta informacién al respecto que las librerfas tienen
numerosos estantes dedicados a este campo, conocido como ciencias de
la “nueva era”. Aunque muchos de estos libros ofrecen una explicacién
espiritual/mistica de este fenémeno, yo sélo abordaré el tema en la
medida en que pueda ofrecer una interpretacién fisiolégica.

Muchas culturas de todas las regiones del globo han hablado o escrito
sobre las propiedades curativas de la oracién. Segiin Herbert Benson,
“Muchas culturas han nombrado v creido en una energia curadora ¥
misteriosa; los antiguos egipcios la llamaban ‘%ka’, los hawaianos, ‘mana’,
v los hinddes, ‘prana™®.

El hecho de que este fenémeno parezca tener una naruraleza trans-
cultural sugiere que estamos hablando de otra caracteristica de nuestra
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especie que fue heredada genéticamente. Por lo tanto, se deduce que
debe existir algin mecanismo fisioldgico (o varios), responsable de esta
capacidad de curacion que parecemos tener.

Existen evidencias que indican que la oracién disminuye el tiempo
de recuperacion de una enfermedad o cirugia; es decir, que aparente-
mente, la humanidad tiene la capacidad de sanar heridas, curar do-
lencias v prevenir enfermedades a través del acto de la oracién. Pero,
;cémo funciona dicho mecanismo? ;Cémo es posible que el acto de
la oracién tenga unas propiedades curativas tan inusuales? ;Se debe
acaso a un asunto de milagros, o simplemente se trata de otra respuesta
a un estimulo especifico que hemos heredado fisiolégicamente y por
via genérica!’

Como ya sabemos, el cuerpo humano es una red de érganos inte-
ractivos. 5i un érgano no funciona adecuadamente, el resto del cuerpo
sufrird un trastorno. Por ejemplo, la funcién de los rifiones es filerar las
toxinas del organismo, pero si no estin funcionando bien, tendrin un
efecto adverso sobre el resto del cuerpo. Otro ejemplo es que cuando
una persona tiene un corazén y un sistema circulatorio saludables, los
tejidos y drganos del cuerpo reciben una cantidad de oxigeno que hace
que cada una de estas partes funcione al maximo de sus capacidades.
Asi, es muy probable que un corazén o sistema circulatorio debilitados
rengan un efecto adverso en todas las partes del organismo.

Como este principio se aplica a todos nuestros érganos, también
se aplica al cerebro. Por lo ranto, si este érgano que es el centro de
control del cuerpo no estd funcionando al maximo de sus capacidades,
tampoco lo hard el resto del organismo. Una de las diversas funciones
que tiene el cerebro es la de canalizar la ansiedad. Si el cerebro no
realiza adecuadamente esta funcién, eso tendrd un efecto adverso en
el resto del organismo.

El efecto mis positivo de la ansiedad es que intensifica nuestra res-
puesta a situaciones urgentes. Sin embargo, en su forma mas negativa,
se ha descubierto que la ansiedad causa ataques de pénico, nduseas,
insomnio, diarrea, pérdida del cabello, dlceras, palpitaciones, tensién
muscular, sintomas de envejecimiento prematuro, migrafias, pérdida
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del apetito, varios tipos de desérdenes alimenticios y adictivos, depre-
si6n, esquizofrenia, oscilaciones en el temperamento, v suscepribilidad
a resfriados, gripe, virus, e incluso al cdncer, para citar sélo algunos
ejemplos; todo esto ejerce una presién adicional sobre el Organismo,
el cual reacciona generando mis ansiedad.
Como la funcién del mecanismo del ego es supervisar el manteni-
miento de todo el organismo, este mecanismo debe cargar, por lo tanto,
con todo el peso de las ansiedades que genera esta gran responsabilidad.
Por consiguiente, esta parte de nuestra fisiologia recibe una presién con-
siderable, y cuando el mecanismo del ego no puede eliminar esta presién
de manera efectiva, no podrd funcionar al msiximo de su capacidad.
Si nos basamos en el principio de que nuestro organismo funciona
como una red de 6rganos interactivos, podemos afirmar que si el meca-
nismo del ego no estd funcionando al méximo de su capacidad, el resto
del organismo tampoco podrd hacerlo. Y si el mecanismo del ego no
puede manejar adecuadamente las presiones que recibe, podria enviarlas
a otra parte del cuerpo. Como casi todos tenemos alguna parte que es
mis vulnerable que las demds, lo mas seguro es que esa parte sufra los
efectos de nuestra ansiedad excesiva. Este mismo principio se aplica a
los 6rganos que son vulnerables porque han sufrido una lesién O Se estAn
recuperando de una herida, enfermedad o cirugia. Y como estas partes
estdn lesionadas o en proceso de recuperacion, son las mds vulnerables
a los efectos adversos de nuestra ansiedad excesiva. Por consiguiente,
el proceso de recuperacién se aceleraria si redujéramos los niveles de
ansiedad. Adicionalmente, si la ansiedad puede debilitar alguna parre
nuestra, también lo puede hacer con nuestro sistema inmunoldgico.
Por lo tanto, si reducimos los niveles de ansiedad, optimizamos también
nuestro sistema inmunolégico y aceleramos el proceso de curacion.
Aparentemente, cuando concentramos nuestra atencién en lo que
consideramos como lo trascendente —es decir, al orar (o meditar)—
nuestra especie tiene la capacidad para alterar su fisiologfa de ral modo
que podemos reducir los niveles de estrés ¥ generar una serie de res-
puestas curativas en el organismao.

Pero, jcudl es exactamente el mecanismo mediante el cual la ora-
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cién disminuye el estrés? Parece ser que el animal humano tiene una
propension natural a creer en seres sobrenaturales que tienen poderes
muy superiores a los suyos. En momentos dificiles, los humanos rende-
mos a acudir a estos poderes “superiores” en busca de ayuda o auxilio; v
como creemos que estos dioses rambién han creado todo lo que existe,
asimismo creemos que como son nuestros creadores, también tienen
ciertos sentimientos maternalistas/paternalistas hacia nosorros. Por esta
razén, creemos que cuando les pedimos ayuda —cuando oramos— nos
la darin. Asi como nuestros padres nos cuidaban y protegian cuando
€ramos nifios, creemos instintivamente que nuestros dioses también
nos cuidardn y protegerin ahora que somos adultos. Como he sefialado
anteriormente, esta podria ser una extensién natural de nuestro instinto
de buscar proteccién en nuestros padres, lo cual estimulé la aparicién
neurcfisiolégica de la creencia en un dios o dioses.

Como creemos instintivamente en la existencia de estas fuerzas
naturales que tienen el poder y la disposicién para ayudarnos, nos sen-
timos motivados para pedirles ayuda. Como creemos instintivamente
que nuestras peticiones serdn escuchadas, nuestros niveles de ansiedad
disminuyen y nos libramos —es decir, nuestra funcicén del ego— de una
parte de la presién psicobiolégica excesiva. Cuando nuestra ansiedad
disminuye —tras aliviar a nuestra funcién del ego de la presién excesi-
va— el resto del organismo, incluyendo nuestro sisterna inmunolégico y
sus poderes regeneradores, pueden funcionar al maximo de su capacidad.
Asi, un érgano enfermo o en proceso de recuperacion no s6lo recibi-
i una menor presion, sino que nuestro sistema inmunolégico podrd
funcionar a una mayor capacidad, lo que puede ayudar en el proceso
de curacién. Creo que esta es la razén por la que el acto de la oracion
tiene propiedades curativas.

Aungque no existen pruebas concluyentes para respaldar esta afirma-
cidn, yo me atreveria a concluir que los hijos de padres negligentes no
tienden a ser tan saludables como los hijos de padres cuidadosos. Si cre-
cemos en un ambiente lleno de amor ¥ 1I0S SENCUMOS SEgUros, estaremos
mucho menos afectados por el miedo y la ansiedad. Adicionalmente,
creo que las personas que no recibieron muchos cuidados en su infancia
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tienen mayores probabilidades de contraer enfermedades y dolencias
en la edad adulta. Asi como los adultos que no recibieron muchos cun-
dados de sus padres son mds propensos a las enfermedades, los que no
tienen un respaldo espiritual —dioses a los cuales acudir en busca de
ayuda— probablemente sean més propensos a las enfermedades.

Aungue esto podria explicar los origenes fisicos de las propiedades
curativas y regeneradoras que tiene la oracion, ;c6mo explicaria esto
situaciones mds extremas en las que varias personas se han curado
instantdneamente de limitaciones y discapacidades como ceguera o
pardlisis por medio de la fe? Aunque la gran mayoria de las curaciones
por la fe han demostrado ser falsas, se puede afirmar, sin embargo, que
en algunos casos extremos, una persona puede curarse instantineamente
de una enfermedad o limitacién seria.

Como centro de control del cuerpo, el cerebro juega un papel im-
portante en casi todas las funciones corporales, y como el mecanismo
del ego puede interferir en el funcionamiento de los demds Grganos
cuando estd perturbado, también puede tener un impacto negativo en
las demds funciones cerebrales. Adicionalmente, como todo el sistema
nervioso converge en el cerebro, este podrd afectar a rodas las partes
del cuerpo si estd perturbado. Por ejemplo, cuando caminamos no es
porque nuestras piernas hayan decidido moverse por voluntad propia,
sino porque, gracias a nuestro cerebro, les hemos ordenado que lo hagan.
Por consiguiente, un cerebro afectado puede producir pardlisis en las
piernas aunque estén funcionando perfectamente. Esta es la naturaleza
de cualquier enfermedad psicosomatica, la cual no se origina en la parte
afectada, sino en el funcionamiento del sistema nervioso central, es
decir, en el cerebro. Por lo tanto, la parte del cuerpo afectada no es la
que necesita atencidn, sino el sistema nervioso central, que como ya
lo hemos visto, es altamente susceptible a las influencias de la presion
psicolégica (ansiedad). A esto se debe que las personas que sufren de
enfermedades psicosomiticas generalmente se curen cuando disminu-
ven los niveles de ansiedad que han interferido con el funcionamiento
normal de alguna parte de su cuerpo, y no gracias a la ayuda de un
traramiento o de medicamentos convencionales.
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Esto explica, a su vez, las propiedades curativas que tiene el efecto
placebo. Cuando alguien cree que otra persona tiene la capacidad para
curar la enfermedad imaginaria que padece, sus niveles de ansiedad
pueden disminuir hasta un punto en que su funcién del ego puede ope-
rar con mayor efectividad, lo que hace posible que su sistema nervioso
haga lo mismo. Por lo tanto, si alguien tiene una pardlisis de origen
psicosomdtico, podria recobrar la movilidad en las piernas simplemente
al reducir sus niveles de ansiedad gracias al poder de su fe.

Este tipo de respuesta se da con mayor facilidad gracias a las técni-
cas de los “sanadores religiosos”. Citemos, por ejemplo, el caso de un
ciego que asiste a una sesion de reavivamiento y recobra su visién de
manera siibita v “milagrosa” gracias a la labor del sanador relilgiosn. En
los pocos casos comprobados, las personas sanadas han sefialado que
ningin médico pudo detectar un origen orgénico en su condicion, v
que, por lo tanto, ninglin tratamiento médico podia curarlo. Esto se
debe a que las enfermedades psicosomaticas no se originan en la parte
“supuestamente” afectada, sino que son el producto del funcionamiento
debilitado del ego.

Los traumas infantiles sin resolver o la culpa reprimida suelen causar
este tipo de presiones. Por lo tanto, los recuerdos del pasado pueden
tener un contenido emocional fuerte y turbulento que puede trastornar
el desempeiio de la funcién del ego. Con el fin de proteger nuestro “pro-
cesador ejecutivo” sin el cual estarfamos completamente incapacitados,
el cuerpo reacciona y envia esta presién a otra parte de nuestro organis-
mo, quizd incluso como un modo de distraernos del dolor psicolégico.
Y asi, para evitar algiin recuerdo doloroso que podria hacernos colapsar
por completo, lo hacemos parcialmente al contraer ceguera, sordera, o
invalidez, limitaciones que son testigos del poder de la memoria.

Esto nos lleva al sanador religioso, quien aunque es incapaz de rea-
lizar milagros, es muy habil para estimular la funcién de la oracidn,
haciendo que los individuos con enfermedades psicosomaticas se libe-
ren por medio de ella de su exceso de ansiedad. Al invocar la funcién
de la oracién, el sanador religioso realmente sélo est facilitando una
catarsis cerebral en alguien que est4 lleno de ansiedad. De este modo.
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el sanador funciona como un placebo; la persona enferma se libera de
muchas de sus ansiedades cuando su capacidad innata de tener fe en un
dios que puede “curar” y “salvar” es estimulada. Y cuando esto sucede, 1a
carga que habia recibido el sistera nervioso central se alivia a tal punto
que la persona enferma podria “sanarse” de manera sibita y milagrosa.
Bédsicamente, lo que hacen los sanadores religiosos es ayudarle a un
mdividuo enfermo a deshacerse del exceso de ansiedad que le produjo
la enfermedad psicosomitica.

Lo que pretendo demostrar con todo esto es que cuando alguien es
curado o sanado mediante la oracién, no se debe a ningin milagro, sino
gue es la consecuencia de una respuesta exclusivamente fisioldgica a
unos menores niveles de ansiedad. El hecho de que todas las culruras
hayan destacado las propiedades curativas de la oracién me hace creer
que nuestra especie tiene unos mecanismos especificos de respuesta a
la oracién en el interior del cerebro, los cuales nos permiten soportar
la presién psicoldgica causada por las dificultades de la vida y la certeza
de la muerte.
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LA CONVERSION RELIGIOSA

“ ;A quign ha revelado el Sefior su poder? Los hombres lo desprecia-
ban y rechazaban. Eva un hombre lleno de dolor, acostumbrado al
sufrimiento”.

ANTIGUD TESTAMENTO, Isalas

uando alguien que ha llevado una vida secular ingresa a un culto

organizado o religion, generalmente se trata de una conversién
religiosa. Cuando alguien que frecuentaba bares y asistia a partidos de
futhol se dedica a repartir panfletos religiosos en la calle, exclamando
ante cada peatdn “;Jesis salva!” *;Krishna es la iluminacién!” Se trata
casi con seguridad de una conversion religiosa.

Es probable que conozcamos a alguien que haya sufrido una trans-
formacion personal tan abrupta, o tal vez simplemente hayamos visto
a estas personas proclamar su nueva fe en las calles o aeropuertos. Pero
independientemente de esto, el hecho de que este fenémeno psicolégico
le suceda a un cierto porcentaje de la poblacidn v que se dé en todas
las religiones, implica que es otro aspecto integral del procesamiento
neural propio de nuestra especie.

Asf como somos animales musicales, emocionales v lingiifsticos, tam-
bién somos animales “conversos”, cuyo sentido de la identidad personal
puede transformarse de manera drdstica y repentina de tal forma que las
preocupaciones religiosas lleguen a predominar en la experiencia cons-
ciente. En su libro Las variedades de la experiencia religiosa, William James
fue el primero en documentar este comportamiento exclusivamente
humano: “decir que un hombre se ha ‘convertido’ significa que las ideas
religiosas periféricas en su consciente toman un lugar central, ¥ que ¢l
propasito religioso se constituye en el centro habitual de su energia™".
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En las personas que experimentan conversiones religiosas, la indivi-
dualidad es reemplazada por la ideologia, dejando poco espacio para el
crecimiento o la expresién personal; todo senrido de la responsabilidad
personal queda relegado a un credo religioso o a Dios, pues el converso
cree que su nueva fe determina todas las cosas. Ellos creen que todo lo
que sucede es porque asi lo querfa Dios. Sin importar qué tan normal
o mundana pueda parecer una situacién, Dios es considerado como
responsable de todo. Si acurre algo infortunado, es porque “Dios obra
de una manera misteriosa”. As, los sucesos trigicos se transforman en
“bendiciones camufladas”, pues tanto los sucesos positivos como los
negativos son atenuados por la sensacion de que somos amados incon-
dicionalmente por un poder superior, a lo que John Wesley, el fundador
del Metodismo, definié durante su propia conversién como una sen-
sacion de “extrafia calidez en el corazén”. ;Es posible que tal como se
ha demostrado con las experiencias negativas, misticas o cercanas a la
muerte (capitulo 15), dichas sensaciones tengan una relacién directa
con los cambios neurofisioldgicos?

Acerca del proceso de conversi6n, aunque algunas veces se da de
forma lenta y gradual, en la mayoria de los casos sucede abruptamente.
Muchos psicélogos como E. S. Ames proponian “restringir el términe
‘conversién’ a las instancias repentinas de cambios religiosos™. G.
A. Coe también propone que el uso de la palabra conversién deberia
limitarse a esos casos en que el individuo sufre un cambio religioso
repentino e intenso. La tinica otra ocasién en la que se presentan cam-
bios tan dristicos y abruptos en la personalidad es cuando la persona es
atacada por un psicosindrome orgdnico o psicosis. Como ambos cases
estin clasificados como desérdenes en el Manual diagnéstico y estadisncs
de los trastomos psiquidtricos, tenemos que preguntarnos por qué ne
consideramos la conversién religiosa bajo estos parimetros (es decie,
no como una “bendicién”, sino como una condicién patolégica).

Si estudiamos la etiologia de la conversion religiosa, debemos exa-
minar los factores que parecen precipitar esta experiencia. Segin &
psicGlogo Paul Johnson, “una verdadera conversién religiosa genersl-
mente se presenta como el resultado de una crisis preocupante y de wn
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angustioso sentido de conflicto™". En su libro Religious Conversion: A
Biopsychological Study [La conversion veligiosa: un estudio biopsicolégico),
el psicélogo S. De Sanctis afirma que “todos los conversos hablan de sus
crisis, de sus dificultades, y de los conflictos que han padecido™. En su
libro The Cognitive and Emotional Antecedents of Religious Conversions
[Los antecedentes cognitivos y emocionales de la conversién religiosa], C.
Ullman cita estudios que realizé, en los que comparé los rasgos psico-
légicos de quienes habian experimentado una conversion religiosa v
quienes no lo habian hecho. Ullman observé que:

Los conversos recordaron sus infancias, que habian sido menos
alegres y mds llenas de angustia que las de quienes no se habian
convertido. Los recuerdos que tenfan de la adolescencia eran
semejantes a los de su infancia, con la diferencia de que los con-
Versos experimentaron una rabia y un temor significarivos, pero
los otros no. Los conversos también se diferenciaban de los no
CONversos en que sentian menos amor y admiracién hacia sus
padres, y una mayor indiferencia y resentimiento.”

Después de estudiar 2.174 casos de conversiones religiosas, el psi-
c6logo E. T. Clark advirtié que, “las conversiones repentinas estaban
asociadas al miedo y la ansiedad™.

Si buscdramos un patrén, parecerfa que las personas mas susceptibles
a este tipo de transformacién repentina son las que tienen un sentido
fragil de su identidad y un ego malsano, las que fueron victimas de abu-
s0 0 descuidadas por sus padres, las que no recibieron amor, y las que
nunca se sintieron seguras. Cuando alguien ha tenido una infancia asi,
es probable que no tenga la fortaleza interior y la estabilidad personal
necesarias para soportar las exigencias y dificultades que nos ofrece la
vida, sumergiéndose asi en un estado de crisis emocional, la que una
vez alcanza su umbral, desencadena un colapso y el individuo se aferra
y se convierte a una religién.

Varios estudios de seguimiento han observado que los individuos
que se convirtieron a una religién luego de padecer estas dificultades,
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tendieron a presentar una mejoria en su estado emocional. Segiin un
estudio realizado por J. B, Pratt, “antes de su conversién, los indivi-
duos tenfan una tendencia a presentar falta de autoestima, inseguridad
¥ autodesprecio constantes, anomalias que son aliviadas o superadas
gracias a la conversion™’. Otro estudio sefialé que, “las conversiones
suelen estar precedidas por sentimientos mérbidos en los que la duda, 1a
ansiedad, los conflictos internos y el desespero son reemplazados por la
serenidad, la paz y el optimismo™®. Aparentemente, los individuos que
tienen serios conflictos emocionales experimentan beneficios evidentes
luego de la conversion religiosa.

Por consiguiente, muchos grupos religiosos persicuen de manera
intencional a las personas solas y afligidas porque saben que son los mis
susceptibles de sucumbir a la conversion. El tedlogo Lewis Rambo sefiala
qQue ciertos grupos religiosos (como los cristianos evangélicos), suelen
abordar a individuos vulnerables. Por ejemplo, en los grandes centros
urbanos existen algunas iglesias dirigidas a los recién divorciados, pues
saben gue una persona tiene mayores probabilidades de convertirse en
los seis meses iniciales a partir de su divorcio. Esta costumbre de buscar
Personas en crisis se hace mds evidente entre Jas poblaciones carcelarias,
las cuales sufren fuertes niveles de estrés y en las que la conversidn es
pricticamente endémica. Otro ejemplo de personas vulnerables que
son abordadas para que se conviertan, se presenta en grupos de recupe-
racion como aleohdlicos, comedores, jugadores y deudores andénimos,
todos los cuales hacen énfasis (a través del conocido programa de “12
Pasos”) en la religién y en Dios como Jas principales herramientas en
su esfuerzo para combatir estos comportamientos adictivos. Cuando
Una persona intenta superar una adiccidn, CXperimenta un aumento
marcado en los niveles de estrés, haciendo que sea un candidato ideal

para la conversién religiosa.

El hecho de que cierro porcentaje de la poblacién experimente este
cambio de conducta repentino, nos sugiere que las conversiones religio-
sas probablemente son otra caracreristica natural de nuestra especie, un
reflejo genéticamente heredado para responder a una crisis o ansiedad
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bargo, los humanos suelen afligirse y tener grandes niveles de ansiedad
durante esta etapa, cuando la sociedad y nuestros padres nos dicen por
primera vez que pronto tendremos que valernos por nuestros propios
medios. Adicionalmente, es en la adolescencia cuando confrontamos
por primera vez el concepto de nuestra morralidad.

Debido a esta serie de preocupaciones, preguntas, presiones y res-
ponsabilidades que tenemos de un momento a otro, no es ninguna
sorpresa que sea durante esta etapa, generalmente entre los 15 y los
20 afios, que las personas presenten los mayores porcentajes no sélo
de conversién religiosa, sino de suicidio, abuso de drogas, desérdenes
alimenticios, depresién, y esquizofrenia. Por lo tanto, tampoco sor-
prende que la mayoria de las conversiones ocurran a esta edad, pues
las investigaciones sugieren que una mayor religiosidad puede generar
una disminucién de varias conductas autodestructivas. En referencia
a la m4s autodestructiva de todas —al suicidio— W. T Martin, en su
articulo Religiosidad y tasas de suicidio en los EE.UU., publicado en 1984,
sefiala que “la asistencia a la iglesia estd relacionada negativamente
con las tasas de suicidio”.

Esto también fue respaldado por las investigaciones realizadas por
H. G. Koenig, quien en su libro Aging and God [Dios y el envejecimiento]
concluyé que “la fe suprime los pensamientos suicidas” entre los an-
cianos. “Luego de entrevistar a varios individuos, Koenig observé que
muchos expresaron que “la promesa de una vida placentera después de
la muerte” les ayudé a suprimir cualquier tendencia suicida. En otro
estudio, el equipo dirigido por S. Stack e 1. Wasserman observé que la
creencia en la vida después de la muerte ayudaba a contrarrestar los
impulsos autodestructivos. Aparentemente, quienes no creen en una
realidad espiritual tienen una mayor probabilidad de aferrarse a conduc-
tas autodestructivas que los creyentes. Tal vez sea por estas razones que,
aunque sabemos que la conversion religiosa produce cambios radicales
en la personalidad, nos resistimos a clasificarla como un desorden psi-
coldgico. Sin embargo, es importante sefialar que aunque se acepta que
las personas se conviertan a una religién importante, cuando alguien
se convierte a una que no estd aprobada (cultos), es tan mal visto que




La conversidn religiosa

muchas veces las familias u otras personas intervienen para tratar de
rescatar al converso de las garras de lo que consideran como un grupo
o influencia insidiosa. Sin importar cémo percibamos este fenéme-
no estrictamente humano, debemos aceptar que es otra caracteristica
rranscultural de nuestra especie y que, por lo tanto, seguramente es otra
predisposicion heredada genéticamente, lo que confirma una vez més la
idea de que la espiritualidad y la religiosidad son productos de nuestra
biologia y no de alguna influencia mistica o de Dios.
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“ :(ué les sucederd a los que quieren creer pero no pueden? ;Y qué
serd de aquellos que no quieren ni pueden creer?”

Incymar BErGmMan, El séprimo sello

uando se discuten los principios esenciales de la bioteologfa, una

de las preguntas més frecuentes es, “si la espiritualidad humana
es una caracteristica natural de nuestra especie, si realmente estamos
‘programados’ para creer en un mundo espiritual y en un Dios, jpor qué
hay ateos?”;Cémo explicar el caso de los no creyentes!

Aungue todos seamos parte de la misma especie, no hay dos humanos
que sean exactamente iguales. Por mds semejantes que seamos, cada uno
de nosotros es una composicion dnica de rasgos fisicos y cognitivos. Hay
personas més altas de lo normal y otras que son mas bajas; hay quienes
tienen una visién excepcional y otras que nacen ciegas; hay unos que
tienen mas talento musical o matematico, y otros que son deficientes
on estas dreas. De hecho, la distribucién de cada rasgo heredado gené-
ricamente puede trazarse con una curva en forma de campana.

A fin de demostrarlo, apliquemos este principio a una caracteristica
fisica tan bésica como la visién. Aunque la mayorfa de nuestra especie
nace con una visién promedio y se sitda, por lo tanto, en la zona media
de esta curva, existe un porcentaje mucho menor de individuos que
se sitdan en los dos extremos. Por una parte, cada cultura posee una
minoria de personas que nacen con un gran talento musical. En este
extremo de la curva estd un nimero todavia més pequeno de personas
con talentos excepcionales (por ejemplo, genios como Mozart). Mien-
tras tanto, en el lado opuesto de la curva, es muy probable que en cada
poblaci6n exista un porcentaje igualmente pequenio de personas que
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nacen con deficiencias musicales, o que en algunos casos no tienen oida
musical. Estas personas pueden OIT, pero no tienen ninguna inteligencia
musical ni la capacidad para adquirir destrezas en este campo.

Por cada capacidad que tenemos, bien sea cognitiva o de orro tipo,
debe existir un sitio hsiolégico en donde se genera. Por ejemplo, nuestra
capacidad de visién est4 directamente relacionada con la corteza visual
y el calibre de nuestros ojos. Asi mismo, la capacidad musical est4 direc-
tamente relacionada con el calibre de las zonas del cerebro encargadas
de generarla. Podemos decir, por lo tanto, que mientras alguien coma
Mozart debié nacer con una parte musical de su cerebro inusualmente
desarrollada, alguien que tenga menos talento muy seguramente nacic
con un menor desarrollo en esa parte.

Por supuesto que no debemos excluir el factor ambiental. Aungue
cada uno de nosotros nace con cierto grado de potencial natural para
varias capacidades, el grado en que las desarrollemos depende asimis-
mo del grado en que las alimentemos y cultivemos. Por ejemplo, si yo
hubiera recibido una instruccisn musical intensiva desde mi infancia,
estoy seguro de que tendria un mayor grado de capacidades musicales.
Sin embargo, y a pesar de haber recibido el mayor nimero posible de
clases de misica, serfa imposible que tuviera las mismas destrezas mu-
sicales de Mozart, simplemente porque no naci con el mismo potencial
genético para alcanzar su nivel de destreza.

Lo mismo es vilido para una situacidn contraria. Por cjemplo, si
Mozart hubiera sido hijo de campesinos obligados a labrar la tierra vV
no hubiera tenido la misma oportunidad para estudiar masica, nun-
ca habrfa alcanzado el nivel de excelencia que logré. Simplemente,
hubiera sido “un tipo que silbaba muy bien mientras araba Ja tierra”.
Infortunadamente, todos los dias mueren muchos Mozart, Einstein y
Miguel Angel en potencia que nunca supieron de sus talentos, pues
no tuvieron la oportunidad de desarrollar sy potencial genético. Lo
que estoy sugiriendo entonces es que, aunque nuestras experiencias de
vida (educacién) tienen un papel significativo en nuestro desarrolla
cognitivo, sélo podemos llegar hasta donde nuestro potencial genérico
mntrinseco (naturaleza) nos lo permita.
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#ué tiene que ver esto con la pregunta del atefsmo? Como parece
que tanto la espiritualidad come la religiosidad Surgen en regiones
especificas del cerebro, o deberia aplicarse entonces el menciona-
do principio de la “curva en forma de campana” a estas Propensiones
naturales? Si tenemos mecanismos espirituales y religiosos de origen
neurofisiolégico, jno serfa l6gico suponer que una persona pmmedit; de
una poblacién determinada probablemente tenga un potencial igual-
mente promedio para cualquiera de esras inteligencias? En referencia
a los dos extremos de 1a curva, cada poblacién deberia, por lo tanto,
tener un porcentaje mds pequefio de PETSONas que nacen con mayores
0 menores capacidades para cualquiera de estos dos TASgOs Cognitivos.

Con respecto a las personas que se encuentran en el medio de I
curva espiritual/religiosa, es probable que tengan la suficiente inte-
ligencia de esta clase como para estar predispuestos a creer en algin
tipo de realidad trascendental; son nuestras masas las que han hecho
que los ideales espirituales y las instituciones religiosas hayan florecido
a lo largo del tiempo como una parte integral de todas las sociedades
humanas.

En un extremo de la curva estin los que han nacido con una funcién
espiritual/religiosa notablemente desarrollada, para quienes la espiri-
tualidad/religiosidad juega un papel predominante en su experiencia
consciente. En el otro extremo estdn quienes predican sermones encen-
didos desde su adolescencia y dicen que “han nacido con el espiritu en
su interior”. Estos individuos suelen convertirse en profetas, fandricos,

* A fin de reiterar la distincion entre la espiritualidad y la relipiosidad, debemos
entender que aungue generalmente operan de manera conjunta, podemos nacer
can cualquier combinacidn de estos dos impulsos. Por ejemplo, una persona puede
nacer con un impulso religioso subdesarrollado, pero puede tener un impulso espi-
ritual excesivamente desarrallado, Aungue este individuo no se sienta inclinado a
ira la iglesia o a pracricar ritos religiosos, puede ser muy espiritual y presentar una
gran tendencia a tener experiencias “rrascendentales”. For otra parte, hay personas
que son excesivamente religiosas pero nada espirituales; v aunque nunca havan
tenido una experiencia espiritual/mistica ni sientan la presencia de una verdad o
realidad “superior”, pueden obsesionarse con una adherencia rigida a las doctrinas,
cédigos y convenciones de una iglesia. Estos individuos son los més propensos a
los peligrosos excesos del fanatismo religioso.
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misticos, fundamentalistas, mértires, v lideres espirituales, pues han
nacido con una mayor predisposicién a la hiperreligiosidad, o lo que
podriamos definir como una funcién espiritual-religiosa excesivamente
desarrollada.

En el lado opuesto de esta misma curva estdn quienes podriamos
denominar como deficientes en términos espirituales/religiosos, que
nacieron con esa funcién muy poco desarrollada. Asf como ung per-
sona ciega de nacimiento es insensible a la luz, los que nacen con una
funcién espiritual subdesarrollada son insensibles en términos espiri-
tuales y no pueden entender, apreciar ni experimentar el concepto o
las implicaciones de una realidad espiritual. Estas personas casi nunca
sienten la inclinacién a rezar, considerar o contemplar conceptos como
los de una realidad espiritual, un dios, un alma, y una vida después
de la muerte. Es muy poco probable que estas personas tengan una
experiencia espiritual; son los retardados espirituales de la sociedad, o
para continuar con la metdfora musical, los que no tienen oido espiri-
tual. Asi como una persona puede nacer con deficiencias musicales o
matematicas, también puede hacerlo con una deficiencia espiritual o
religiosa. Es aqui donde encontramos los origenes neurofisiolégicos de
quienes tienen una mayor predisposici6n al agnosticismo y al ateismo,
es decir, los racionalistas y secularistas.

Para explicar de nuevo el factor ambiental, debemos comprender
que el atefsmo no depende exclusivamente de nuestros genes. En mu-
chos casos, los ateos son personas que aunque pueden ser naturalmente
espirituales, fueron criados en un entorne laico o poco espiritual, de tal
modo que sus propensiones naturales pudieron atrofiarse y haber sido
reemplazadas por una perspectiva secular de la vida. Al mismo tiempo,
hay quienes son naturalmente espirituales, pero pudieron decepcionarse
de la religion organizada y se sintieron inclinados a suprimir sus propen-
stones naturales y a negar la creencia en las religiones o en Dios.”

* Puesto que la mayoria de las idealogias ateas estdn basadas en la simple negacitn
de la existencia de Dios, me gustaria aclarar que no se puede sostener ninguna
filosofia que no tenga una logica que respalde sus principios bdsicos. Si no hay una
Iogica, lo que conocemas como filosofia realmente es s6lo otro sistema de creencia
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sin fundamentos, basado mds en la emocidn que en la razén. Considero que este
es el problema esencial que tiene el movimiento ateo actual. Antes que poseer
una sabiduria propia, el movimiento ateo apela a las deficiencias logicas de los
credos que pretenden desvirtuar. Y aungue es clerto que nunca ha existido religion
alguna que haya podido defender sus principios por medio de la razén, tampoco
existe una filosofia legitima que pueda fundamentarse exclusivamente en la refu-
acién. El acto de contradecir a un sistema de creencia no valida necesariamente
sus principios. Por ejemplo, decir que algo no es blanco, tampoco implica que sea
negro. Por analogia, encontrar falencias en los principios de cualquier religién nio
constituye una prueba de que Dios no existe. Por consiguiente, si se quiere plantear
un ateismo viable, debe poseer sus propios principios y bases ldgicas, algo que,
sepiin creo, la nueva ciencia de la “bioteologia” finalmente nos suministrard.
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EXPERIENCIAS
CERCANAS A LA MUERTE

“Los misterios no necesariamente son milagros”.

GOETHE

Tudns estamos familiarizados en algin grado con el fenémeno co-
nocido como las experiencias cercanas a la muerte. Bien sea que
hayamos tenido una o que hayamos escuchado a un amigo o a un
invitado en un programa de televisién, las experiencias cercanas a la
muerte (ECM) han sido reportadas por diversos segmentos de rodas las
poblaciones del mundo, y deben constituir, POr Lanto, otra parte propia
de la experiencia cognitiva humana. Al igual que todas las demds con-
ductas rransculturales, esto sugiere casi con seguridad que las ECM son
la consecuencia de un rasgo heredado genéticamente, una respuesta
bioldgica, y un reflejo a un estimulo especifico. Aunque generalmente
se dice que las ECM tienen una naturaleza espirirual y que son el resul-
tado de un encuentro con el mis all4, creo gue asi como con las demas
modalidades de experiencias espirituales, las ECM simplemente son el
efecto de procesos estrictamente neurofisiolégicos.

Las referencias a las ECM se remontan a La repriblica de Platén, ast
como al Libro abetano de los muertos, y han estado presentes en casi
todas las culturas desde aquel entonces. En La repiiblica, Platén narra
la historia de Er, el hijo de Armenio, quien supuestarnente muere y
vuelve para contar la historia de su ascenso al cielo y de su regreso al
mundo de los vivos. Durante su supuesta experiencia con la muerte, Er
describe [a visién que tuvo de una “columna de luz brillante v pura que
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se elevaba por los cielos”. Por medio de esta historia, Platén elabora
su idea de un alma inmortal y de la vida después de la muerte. De este
modo, las ECM tienden a jugar un papel significativo en ratificar la
creencia que tiene nuestra especie en una realidad espiritual y en una
vida posterior.

Para explicar la frecuencia de ECM en las sociedades actuales, la
firma Gallup publicé en 1982 una encuesta nacional llamada Aventuras
en la mmortalidad para investigar las creencias que tenian los adul-
tos norteamericanos sobre la vida después de la muerte. Una de las
preguntas que les hicieron fue, “;Ha estado alguna vez al borde de la
muerte y tenido una experiencia inusual?” El 15 por ciento respondid
afirmativamente. En esta misma encuesta se observé que 8 millones
de estadounidenses dijeron haber tenido una ECM. En una encuesta
similar realizada en China (Feng y Lin, 1976), el 42 por ciento de los
entrevistados dijo haber tenido una ECM, respaldando la naturalesa
transcultural de este fenémeno.

Pero, jqué provoca una ECM? Estas experiencias casi siempre se
suceden luego de una disminucién del flujo sanguineo al cerebro ylo
falta de oxigeno, generalmente ocasionada por una conmocién debido
a una infeccidén severa (conmocién séptica), isquemia del miocardio
{conmocién cardiogénica), paro cardiaco, o a los efectos de la anes-
tesia. Aparentemente, las ECM estdn integralmente relacionadas con
realidades fisicas, y no con espirituales.

Una de las suposiciones erréneas mds frecuentes que tenfamos
sobre las ECM es que al tener esta experiencia, la persona muere
literalmente y luego resucita, lo que es simplemente imposible. Por
ejemplo, algunas personas creen erréneamente que morimos cuando
nuestro corazén se detiene. En realidad, el corazén es simplemente
una bomba que envia sangre oxigenada al resto del cuerpo. La muer-
te sucede aproximadamente seis minutos después de que una célula
ha dejado de recibir su dosis normal de oxigeno, v no ocurre hasta
que las células del cerebro hayan muerto; ningiin organismo vivo ha
regresado de la muerte.

Aunque no existe un pardmetro internacional para definir for-
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malmente a las ECM, los estudios muestran grandes semejanzas en la
descripcién de este fendmeno que derriba todas las barreras culturales
(Fenwick, 1997; Feng vy Lin, 1976; Parischa y Stevenson, 1986).
Por ejemplo, en la mayoria de los casos registrados, lo primero que
recuerdan casi todas las personas que han tenido esta experiencia
es una sensacién de dolor y temor intensos que son reemplazados
sibitamente por una sensacién de calma, serenidad y felicidad. A
fin de ratificar la naturaleza neurofisica de este fenémeno, el docror
D. B. Carr sugirié que las sensaciones experimentadas durante una
ECM, pueden ser el resultado de la liberacién masiva de opioides
endégenos (endorfinas).

El otro sintoma mds comiin después de experimentar la calma, la
serenidad y la felicidad es el de la experiencia “extra corpérea” (EEC).
En este caso, las personas dicen haber experimentado la sensacién
de abandonar su cuerpo fisico, y en muchos casos, de poder mirarse
a si mismos desde arriba.” Durante este experimento, quienes dijeron
tener una EEC manifestaron que sus extremidades se “movian dentro
de su mente”. Sin embargo, los médicos presentes aseguraron que los
pacientes estaban completamente inméviles. Esto es semejante al tipo
de alucinaciones o confabulaciones sufridas por quienes han tenido
lesiones en el parietal derecho, otra prueba adicional de que dichas
experiencias pueden remitirse a la actividad neurofisiolégica yno a la
supuesta alma o yo espirirual de una persona.

Orro sintoma comidn de ECM semejante al narrado por Platén, es
descrito como la sensacion de avanzar por un tinel oscuro y encontrarse
luego con una luz cegadora, a la que frecuentemente se le atribuye un
significado religioso, y que supuestamente representa las puertas del cielo.
Este tipo de descripciones se han atribuido al nervio 6ptico que hay en el
cerebro, el cual tiende a reaccionar cuando no recibe su dosis habitual de

* A fin de comprobar la veracidad de las experiencias “extra corpéreas”, se instald
una marquesina con un sisterma de LED sobre las camas de los pacientes, en la
que habia un mensaje oculto que sdélo podfa leer alguien que estuviera mirando
desde arriba. Hasta la fecha, ninguna persona que ha asegurado haber tenido una
ECM o EEC, ha podido leer el mensaje oculto.
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De un modo similar a o recuentos de quienes han sufrido epilepsia
del I6bulo temporal o experimentado con drogas entedgenas, quienes
han tenido una ECM casi siempre dicen que sus experiencias tienen
Una naturaleza espiritual. F] Periddico de neuropsiquiatria sefiala que-

La ingestién de alucinégenos y la epilepsia temporolimbica pro-
ducen una experiencia casi idéntica a la de quienes han tenido
una ECM. Estos trastornos cerebrales producen despersonaliza-
cion, desrealizacicn, €xtasis, distorsion de] sentido del tiempo ¥
del espacio, ¥ Otras experiencias que fomentan Ia interpretacicn
religiosa-numinosa™.

Por consiguiente, no es ninguna sorpresa que muchos de quienes
han tenido una ECM sostengan que esta ha reafirmado sy Creencia en
una realidad espiritual, en un Dios, un alma, y en Ia vida después de Ia
muerte. No obstante, e independientemente de COmo interpretemos
Estas experiencias, debemos Preguntamos: jeste tipo de experiencias
tiene una naturaleza trascendental, o no se trata mds bien de una serie

de actos estrictamente neurofisicos, asi como las demss modalidades
de experiencias espirituales?

investigaciones del doctor Karl Jansen, quien concluyé que “las ex-
periencias cercanas a la muerte pueden ser inducidas por el uso de la
cetamina, una droga disociativa”™®_ Ep su informe, Jansen sefiala que,
“Es evidente que las ECM se deben al blogueo de los receptores cere-
brales (sitios de union de firmacos) del glutamaro (un NEUroLTansmi-
sor). Estos sitios se conocen como los receptores Nﬁmeti{-Drasparram

niveles de oxigeno, de circulacién sanguinea o de azticar en la sangre)
han demostrado segregar una descarga de glutamao, Jo que produce
un exceso de actividad en log receprores de NMDA . [as condiciones
que generan una descarga de glutamato también pueden generar orra
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de quimicos cerebrales semejantes a la cetamina, lo que produce un
estado alterado de conciencia™.

También se observé que una inyeccién de 50 a 100 mg de cetamina
reproduce todos los sintomas generalmente asociados con una expe-
riencia cercana a la muerte (Sputz, 1989: Jansen, 1995, 1996). Incluso
Timothy Leary, el famoso defensor de las drogas psicodélicas de los afios
sesenta, describid sus experiencias con cetamina como un “experimento
con la muerte voluntaria” (Leary, 1983).

Dado que las ECM ocurren —tal coma lo sugiere su nombre— cuan-
do nuestra vida estd en peligro, es apenas l6gico que ¢l cuerpo libere
sustancias quimicas que producen un estado de calma y seguridad. Por
ejemplo, si nos estamos desangrando, lo peor que podemos hacer es
entrar en panico, pues esto sélo aumentarfa nuestro ritmo cardiaco, lo
que a su vez aceleraria la pérdida de sangre. Por el contrario, si nuestro
organismo genera un estado de calma y euforia, nuestro ritmo cardiaco
disminuird, y la pérdida de sangre serd menor. Es muy probable que
esta sea la funcién adaptativa de una ECM: calmarnos cuando nues-
tra vida estd en peligro para aumentar asi nuestras probabilidades de
supervivencia,

De un modo semejante al que las drogas enteGgenas pueden ge-
nerar una experiencia espiritual/mistica en nosotros, parece que el
neurotransmisor del glutamato —asi como la cetamina, su sustituto
sintético— puede producir todos los sintomas de una experiencia cer-
cana a la muerte. Las ECM no tienen su origen en un alma etérea,
sino en la neuroquimica de nuestro cerebro. Aparentemente, la ECM
es la consecuencia de un mecanismo neurofisiolégico que le permite
a nuestra especie soportar el dolor y la ansiedad descomunales que
sentimos cuando nuestra vida estd en peligro. De nuevo, aungue estas
evidencias fisicas nunca podrin demastrar la inexistencia de una rea-
lidad espiritual, si aumentan la posibilidad de que asi sea.
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HABLAR EN LENGUAS

“La glosolalia es un fendmeno religioso universal”.
C. L. May

tra conducta religiosa digna de mencionarse es la glosolalia, el

supuesto fenémeno de hablar una lengua desconocida durante un
¢xtasis mistico. Este es otro comportamiento observado universalmen-
te, por medio del cual el animal humano entra en un estado de trance
semejante a los tipos de experiencias espirituales/misticas discutidas
en el capitulo 3.

Para confirmar la naturaleza transcultural de la glosolalia, el ernélogo
George Jennings estudid este fendmeno exclusivamente humano, que
ha sido experimentado por diterentes culturas entre las que mencionaré
el culto al peyote de los aborigenes norteamericanos, el pueblo haida
del noroeste del Pacifico norteamericano, los chamanes de Sudin, los
cultos a Changé en la costa occidental de Africa y en Trinidad, el culto
del vudi en Haiti, los aborigenes australianos, los pueblos aborigenes de
las regiones subdrticas de Norteamérica, los chamanes de Groenlandia,
los dyaks de Borneo, el culto de Zor en Etiopia, los chamanes siberianos,
los indigenas chaco de Suramérica, los curanderos de los Andes, los
kinka de Sudin, y los chamanes thonga de Africa.

Entre las sociedades cristianas, la glosolalia puede encontrarse en
los escritos del Nuevo Testamento (Hechos 2,1-42) en los que Pablo
y Lucas sefialan que era una prictica frecuente de la iglesia cristiana
primitiva. Segin estos escritos, la glosolalia era considerada como
el efecto de la posesién de un cuerpo cristiano por parte del Espiritu
Sanrto.
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Al igual que muchas experiencias espirituales/misticas,
3¢ presenta generalmente en los circulos rel
encuentros de “reavivamiento” de
el propésito de producir

la glosolalia
igiosos. Por ejemplo, los
los eristianos pentecostales tienen
una atmdésfera apropiada para que los parti-
Clpantes tengan esta experiencia extitica. De maodo semejante a los

derviches isldmicos que dan vueltas hasta entrar en trance, un individuo

que quicra experimentar los efectos de |4 glosolalia debe alcanzar un
profundo estado de fervor religioso. Cuando lo ha alcanzado, el iniciado
cnuncia una serie de palabras, vocalizaciones v fragmentos ininteligibles
del que se deriva el nombre de la palabra. Al igual que en otros tipos de
eXperiencias espirituales/misticas, los que practican la glosolalia suelen
describir que sus experiencias es

producen sensaciones placenteras y
€éxrasis religioso.

{Hemos de creer entonces que dichas experiencias son Instancias
genuinas de seres humanos poseidos por un espiriru? {Las palabras
minteligibles pronunciadas en estos delirios son realmente las voca-
lizaciones de nuestros dioses, quienes urili
portavoces? ;O es posible que se trate de or
neurofisiologico?

zan a las personas como sus
ro reflejo humano de origen
Aunque todavia se sabe poco de las caracreristicas bioldgicas de esta
experiencia, gracias al uso de registros electroencefalograficos (EEG)
se observé un cambio marcado en los patrones de onda del cerebro de
quienes experimentaban un estado “san
druff, 1993). También se observé que cuando los participantes entraron
en este estado, los patrones de onda de sus cerebros pasaron repentina-
mente de alfa a beta, confirmando asi que esta experiencia tiene una
relacién directa con 1a actividad neuroldgica.

La relacién fisica entre esta e

tificado” de conciencia (Woo-

xperiencia religiosa v nuestra new.
rofisiologia fue comprobada por los experimentos dirigidos en 1998

por V. 8. Ramachandran v S. Blakeslee, los cuales mostraron que el

hemisferio derecho del cerebro tiene un papel fundamental en 1a
glosolalia. Adicionalmente, los experimentos realj
que presentaron glosolali
de los dos hemisferios del

zados a personas
4, mostraron un cambio en la temperatura

cerebro, lo que sugiere que “la experiencia
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de la glosolalia puede estar asociada con una mayor actividad del he-
misferio derecho™®,

Este es otro ejemplo de una experiencia humana que, aunque suele
arribuirsele una naturaleza “espiritual”, con la ayuda de la ciencia se
estd descubriendo que puede remitirse no a una fuente divina, sino mds
bien a la actividad generada en el cerebro humano.

10



CapfTULO 17

jPOR QUE ESTADOS UNIDOS
ES UN PAfS TAN RELIGIOSO!
UNA HIPOTESIS BIOHISTéRICA

“Naosatros, el pueblo de los Estados Unidos, somos la nacién mds
religiosa de la Tierra™.

Dhawa Eck

“Somos un pueblo religioso cuyas instituciones presuponen un Ser
supremo” '™,

WiLLiam O. Doucras, CorTE SurrEMA DE Justicia ne EE.ULL

“En Dios confiamos”.

[MscrIPCION EN LA MONEDA NMORTEAMERICANA

egiin estudios demograficos y estadisticas sociales recientes, parece

haber una relacién inversa entre la prosperidad de una nacidn
y su religiosidad. En otras palabras, mientras que las naciones mas
prosperas de la Tierra rienen un mayor porcentaje estadistico de per-
sonas que se definen como no religiosas, ateas, agndsticas, seculares
0 ue no pertenecen a ningidn credo, las naciones mds pobres tienen
un porcentaje mucho mayor de habitantes que se definen como per-
sonas religiosas.

Para confirmar esta relacion, el Informe sobre el Desarrollo Humano
de 2004, comisionado por el Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, clasifica a 177 paises con respecto a lo que denominan
el “Indice de Desarrollo Humano”. El objetivo de este indice es medir
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la salud social de una nacién utilizando indicadores como la tasa de
mortalidad infantil, la tasa de alfabetizacion en la poblacién adulta, el
ingreso per cdpita y los niveles educativos. Segin dicho informe, los
paises que ocuparon los cinco primeros lugares fueron Suecia, Norue-
ga, Australia, Canadd y Holanda. Estos paises no sélo se distingufan
por un alto porcentaje de ateismo secular, sino que “a excepcion de
Irlanda, de los 25 paises que ocuparon los lugares mds altos en el Indi-
ce de Desarrollo Humano, todos presentaban algunos de los mayores
porcentajes de ateismo del planeta. En sentido opuesto, entre los paises
que ocuparon los dltimos 50 puestos, ninguno tenfa porcentajes signi-
ficativos de atefsmo™. Adicionalmente, “en relacién con las tasas de
alfabetizacion, segiin el Informe sobre la situacién social mundial de las
Naciones Unidas (2003), de las 35 naciones con los mayores niveles
de analfabetismo entre la poblacién juvenil (entre 15 v 24 afios) todos
eran paises profundamente religiosos, con niveles insignificantes de
ateismo’ %

Ademds de esto, mientras que las naciones menos religiosas poseen
los mayores niveles de igualdad de género v de equidad social del mun-
do, las mds religiosas son las més opresivas y tienen altos porcentajes
de desigualdad de género.

Ofreceré algunas estadisticas que apoyan estas afirmaciones: el 42 por
ciento de los alemanes occidentales y el 72 por ciento de los alemanes
orientales son ateos o agndsticos (Shand, 1998), el 85 por ciento de
los suecos no cree en Dios (Davie, 1999), ni el 44 por ciento de los
britdnicos (BBC, 2004), ni el 65 por ciento de los japoneses (Norris y
Inglehart, 2004); el 54 por ciento de los franceses, y el 44 por ciento de
los holandeses son ateos o agnésticos (Froese, 2001), mientras que el 54
por ciento de los israelies se definen como seculares (Yuchtman-Ya'ar,
2003), el 31 por ciento no cree en Dios, v el 6 por ciento respondié
“no s€”, para un total del 37 por ciento de ateos o agnésticos (Kedem,
1995). De estos paises, todos menos Israel figuran entre los 20 con
“mejores condiciones de vida” segin el Indice de Desarrollo Humana
de la ONU de 2005.

Al contrario, en la mayorfa de los pafses del Medio Oriente, Asia,
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Suramérica y Africa, menos del 1 al 2 por ciento de la poblacién no
cree en Dios o no es religiosa.”

Y ahora viene la pregunta que me he reservado para el final: ;qué
lugar ocupa Estados Unidos? ;Cudles son sus estadisticas? ;Son consis-
rentes con las correlaciones estadisticas obtenidas de las encuestas de
las demis naciones! La respuesta es: no; somos una clara anomalia.

Segun la encuesta Gallup, publicada en noviembre de 2003, el 60
por ciento de los estadounidenses dijo que la religién era “muy impor-
tante” en sus vidas. Mientras tanto, en Canadd y el Reino Unido (los
dos paises con los que compartimos la mayor afinidad cultural), sélo el
28 y el 17 por ciento de los encuestados manifestaron que la religidn
era importante para ellos. Una encuesta realizada por la City University
de Nueva York, mostré que el 85 por ciento de los estadounidenses se
identificaba con algin credo religioso.

Segin la ICM, una firma inglesa de encuestas, un sondeo realizado
en enero de 2004 mostré que el 91 por ciento de los estadounidenses
creia en fuerzas sobrenaturales, el 74 por ciento en la vida después de
la muerte, el 82 por ciento pensaba que creer en Dios los hace “mejores
seres humanos”, y el 76 por ciento crefa que sus actos eran juzgados
por un Dios o un poder superior, mientras que el 71 por ciento sefialé
que “darian su vida por Dios y por sus creencias”. A su vez, s6lo el 5
por ciento de los estadounidenses dijo no creer en Dios 0 en un poder
superior (Gallup, 1999). Mas sorprendente todavia, segiin una encuesta

considera no religioso o ateo estdn Jordania, Egipro, Siria, Oman, Kuwair, Ara-
bia Saudita, Emiratos Arabes Unidos, rak, ¥ Yemen {Inglehare v otros, 2004;
Barrer v otros, 2001), Indonesia, Bangladesh, Brunei, Tailandia, S Lanka, Inin.
Malasia, Mepal, Laos, Afganistin, Pakistdn y Filipinas (Gallup, 1999; Johnstone,
2003), El Salvador, Guatemala, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Colombia, Ecuados,
Honduras, Nicaragua, Panamad, Perd, Paraguay v Venezuela (Hiorth, 2003; Barrer
v otros, 2001; Inglehart v otros, 2004}, Argelia, Benin, Botswana, Burkina Faso,
Burundi, Camerin, Chad, Costa de Marhil, Etiopta, Gambia, Ghana, Guines,
Kenia, Liberia, Libia, Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania, Marruecos, Nigeria,
Ruanda, Senegal, Sierra Leona, Somalia, Suddn, Tanzania, Togo, Tinez, Uganda,
Zimbabwe y Zambia (Hioreh, 2001; Inglehart v otros, 2004, 1998; Barret v otmos,
2001: v Johnstone, 1993},
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realizada en febrero de 2004 por la cadena televisiva ABC, el 60 por
ciento cree en una interpretacidn literal de relatos biblicos como la
creacion segin el Génesis, la division del Mar Rojo, y la historia del
Arca de Noé.

Es evidente entonces que Estados Unidos es un pais muy religioso.
De hecho, de las 50 naciones con mayor porcentaje de poblacién que se
definen como no religiosas, Estados Unidos ocupé el puesto 44, después
de naciones como Uruguay, Kazajstdn, Estonia y Mongolia. Atin mas,
mientras que estas naciones ocuparon un lugar muy inferior con res-
pecto a los diez paises con mejores condiciones de vida en el Indice de
Desarrollo Humano, Estados Unidos figuré entre los diez primeros.

iA qué se debe entonces esta sorprendente disparidad? ;C6mo es
posible que en un pafs tan préspero como Estados Unidos —que tiene
una tasa tan baja de mortalidad infantil, un nivel tan alto de alfabeti-
zacién entre la poblacién adulra’, un alto grado de igualdad de géneros,
un ingreso per capita y niveles de vida elevados, una sociedad con una
cultura tan cientifica, para no mencionar que es el pais que ha recibido
mas premios Nobel en las ciencias (mis que los recibidos entre 1901 y
2003 por todos los cinco paises que le siguen: Estados Unidos recibié
137; Alemania, 49; el Reino Unido, 47; Francia, 18; Holanda, 11; Rusia,
11), es tan marcadamente religioso? La realidad genera otra pregunta:
ipor qué Estados Unidos desafia las estadisticas sociales que caracterizan
de manera consistente a casi todos los paises del mundo?

A fin de guardar fidelidad a la premisa bioteolégica de este libro,
quisiera ofrecer una hipéresis genética de este supuesto fenémeno: para
hablar del cardcter nacional de un pueblo, primero se debe observar el
pueblo que se quiere estudiar. En el caso de Estados Unidos, sus orige-
nes se remontan a los inmigrantes europeos del siglo XVII. ;Por qué
abandonaron Europa para establecerse aqui? Aunque emigraron por
varias razones como la basqueda de la prosperidad econémica, si existe
un comin denominador por el que podamos distinguir a casi todas las

" La rasa de alfabetismo entre la poblacidn adulta de EE.UUL es del 97 por ciento,
¥ aunque es un porcentaje relativamente alto, es mds bajo que el de casi todas las
demds naciones desarrolladas.
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primeras comunidades europeas que se establecieron en Norteamérica,
podria resumirse diciendo que vinieron en busca de libertad religiosa;
hombres y mujeres cuyas convicciones religiosas eran tan firmes que
estaban dispuestos a arriesgar su vida e integridad para poder practicar
su fe.

El primer grupo que llegé a Norteamérica fueron los peregrinos.
Durante los siglos XVI y XVII, un grupo religioso conocido como los
puritanos pretendia purificar (y de alli el origen de su nombre) la Iglesia
Anglicana de Inglaterra, reformando sus leyes y despojdndola de cual-
quier vestigio del papado y de Roma. Dentro de los puritanos aparecié
una secta separatista atin mds radical, v muchos de sus integrantes se
establecieron en Leyden, Holanda, para poder practicar su religion.
Un grupo de esta congregacidn, conocido como los peregrinos, decidié
establecer su propia comunidad en el Nuevo Mundo, donde fundaron
la colonia de Plymouth en 1620.

Debido a la creciente persecucion que habia en Inglaterra, una se-
ounda oleada de puritanos escaps a Norteamérica y fundé la Colonia
de Massachusetts Bay en 1630. En esa ocasion, unos 20.000 puritanos
emigraron de Inglaterra a Norteamérica con el tinico propésito de
practicar libremente su religién.

A su vez, otros disidentes religiosos decidieron emigrar gracias al éxi-
to de estas primeras comunidades puritanas. Uno de los primeros grupos
en hacerlo fueron los hugonotes, un grupo de protestantes franceses.
En esa época, los catdlicos v protestantes entablaron una guerra atroz
que se extendid por casi toda Europa. Uno de los peores incidentes fue
la masacre de Bartolomé en Paris (1572) cuando miles de hugonotes
fueron asesinados por una turba catdlica. Aungue la firma del Edicto
de Nantes en 1598 supuso una paz relativa, la tension entre estos dos
grupos obligd a los hugonotes a buscar tierras mis tranquilas, y 400 de
ellos emigraron a diferentes lugares del mundo, incluyendo las colonias
inglesas de Norteamérica.

Durante el reinado de los Estuardo en Inglaterra en el siglo XVII, los
catdlicos fueron acosados y perseguidos de manera sistemitica. Impulsa-
do por un sentimiento de deber sagrado, George Calvert, un miembro
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del Parlamento britdnico que se habia convertido del protestantismo
anglicano al carolicismo, recibié en 1632 una cédula real de Carlos
I para colonizar un territorio entre Pennsylvania y Virginia, la que
posteriormente se conocid como la Cédula de Maryland. Calvert les
ofrecid a quienes viajaran con €l la libertad de practicar su culto, y en
1634, dos barcos —el Arca y la Paloma— llevaron a los inmigrantes
que establecieron en Maryland las primeras comunidades catélicas del
Nuevo Mundo.

Mientras tanto, los judios holandeses que habian prosperado en
regiones del Brasil dominadas por Holanda, se vieron repentinamente
confrontados por la amenaza de la Inquisicién luego de la conquista
portuguesa en 16594, Poco después de que un judio brasilefio fue-
ra quemado en la hoguera, un barco con 23 judios arrib6 a Nueva
Amsterdam (que posteriormente se llamaria Nueva York) en busca
de asilo religioso. Fue en Nueva Amsterdam donde estos hombres v
mujeres establecieron la primera congregacién judfa de Norteamérica
y erigieron la primera sinagoga. Esta fue la primera de tres oleadas de
inmigracién judia a Norteamérica. En la segunda, que tuvo lugar en
el siglo XIX, muchos judios alemanes abandonaron su pas para buscar
una mejor vida alli. En la tercera oleada, que fue la més grande, los
judios huyeron de Polonia y de Rusia entre 1881 y 1906, escapando
de las fuerres persecuciones conocidas como pogroms, las cuales fueron
autorizadas por el zar.

En 1652 habia aparecido en Inglaterra una comunidad religiosa
dirigida por George Fox, un lider carismitico que fundé el movimiento
de los cudqueros; eran puritanos radicales y fueron ferozmente perse-
guidos en Inglaterra por apartarse del cristianismo ortodoxo. En 1680,
Inglaterra habia encarcelado a mds de 10.000 cudqueros, y algunos
fueron torturados y asesinados en las circeles del rey. Los cudqueros
se refugiaron en el Nuevo Mundo, donde el lider William Penn habia
obtenido una cédula real de Carlos 11 para Pennsylvania. En 1865, ocho
mil cudqueros habian establecido comunidades alli.

A causa de la Guerra de los Treinta Afios (1618-1648), muchas co-
munidades protestantes de Alemania —especialmente los menonitas,
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los dunkers, los schwenkfelders y los moravios— fueron victimas de
la persecucidn religiosa. Al enterarse de esto, William Penn, quien
va habia establecido su comunidad cudquera en Pennsylvania, les
envid informacion sobre las ventajas de vivir alli y los invité a emi-
grar. Miles de estos alemanes se embarcaron hacia el Nuevo Mundo,
donde encontraron libertad religiosa en ese estado. Debido a esta in-
migracion masiva de muchos grupos religiosos diferentes, este estado
se convirtid en lo que un escritor describié como “un asilo para las
sectas prohibidas”.

A las comunidades de Nueva Inglaterra se les llamé “mancomunida-
des de la Biblia”, pues eran reocracias virtuales en donde las escrituras
biblicas eran interpretadas como leyes sociales. En 1609, la Iglesia de
Inglaterra fue establecida por ley en Virginia, v en 1610 se le agregd
un estatuto por el cual se declaraba obligatoria la asistencia a la iglesia.
Esta tendencia continué v la ley anglicana se extendié a Nueva York en
1693, a Maryland en 1702, a Carolina del Sur en 1706, a Carolina del
MNorte en 1711, a Georgia en 1758, y poco después a las demas colonias.
La poblacion era tan religiosa, que en 1700 se calculs que entre el 75
y el 80 por ciento de la poblacién de las colonias asistia regularmente
a las iglesias, v cada vez se construian mas.

Antes de ofrecer una conclusion a la informacion anterior, me gus-
raria hacer una analogifa: supongamos que todos los miembros de la
Orquesta Filarménica de Nueva York —digamos que unas 200 personas
que tienen una gran pasién y talento por la misica— fueran desterrados
a una isla desierta. Supongamos que 200 afios después visitamos a sus
descendientes: jno seria razonable suponer que seguramente encontra-
riamos una sociedad profundamente musical? Es cierto que como los
fundadores de la colonia seguramente enfatizaron en la educacién y
apreciacidn musical de sus descendientes, gran parte de este compor-
ramiento podria atribuirse a factores ambientales. Sin embargo, jno es
razonable pensar también que una parte considerable de la naturaleza
musical de esta sociedad pueda deberse a las actitudes e inclinaciones
naturales transmitidas por los genes musicales de sus antepasados! In-
cluso si llegaran varias generaciones de inmigrantes —muchos de ellos
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con poco o ningtin talento o inclinacién musical— ;no es muy probable
que la gran tradicién musical pudiera persistir?

Este caso es un ejemplo hipotético del efecto “fundador” o “pionero”
que tiene el proceso evolutivo conocido como desviacién genética, en
el que un pequefio grupo perteneciente a uno mucho mds numeroso
emigra a un 4rea aislada, y lleva una mezcla genética tinica de la que
pueden surgir especies completamente nuevas al cabo de varias genera-
ciones, o como en el caso de los humanos, nuevas razas o culturas con
caracteristicas fisicas exclusivas y posiblemente con la predisposicién
genérica para heredar conductas.

Para citar un ejemplo real, “El efecto fundador probablemente es el
responsable por la ausencia del tipo sanguineo B entre los aborigenes
norteamericanos, cuyos antepasados llegaron en nimeros muy reducidos
a través del Estrecho de Bering, a finales de la dGltima glaciacién, hace
unos 10.000 afios. Ejemplos més recientes pueden observarse en gru-
pos religiosos aislados como los dunkers y los amish de Norteamérica,
sectas que fueron fundadas por un pequefio niimero de inmigrantes de
Europa central. Como no se han mezclado con el resto de la poblacién
norteamericana, la frecuencia genética de sus tipos sanguineos es muy
diferente a las de las poblaciones vecinas, tanto en Europa como en
Norteamérica™®. Debido a este aislamiento genético, un porcentaje
inusualmente elevado de amish padecen del sindrome de Ellis-van
Creveld, una enfermedad que puede producir polidacrilia (dedos adi-
cionales en cualquiera de las extremidades). Algo similar ocurre entre
los descendientes de un pequefio grupo de judios askenazi del siglo X\,
quienes por causa de su naturaleza insular, tienen una mayor probabi-
lidad de contraer enfermedades neurolégicas de origen genético como
Gaucher, Niemann-Pick, y Tay-Sachs. Adicionalmente, un articulo que
apareci6 recientemente en el Periddico de ciencias biosociales, publicade
por Cambridge University Press, sostiene que estas enfermedades re-
lacionadas con las frecuencias penéticas tan peculiares de los askenaz
pueden estar asociadas con una predisposicién natural a tener una
mavyor inteligencia, sugiriendo asi que ciertas presiones causadas por
el aislamiento genético pueden influir en rasgos cognitivos especificos.
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Esta idea fue ratificada posteriormente por el genetista L. B. Jorde,
quien escribié: “Muchos factores peogrificos, climédticos e histéricos
han contribuido a las variaciones genéricas humanas que se observan en
la actualidad. Por ejemplo, los procesos de poblamiento asociados con
la colonizacién, los periodos de aislamiento geogrifico, la endogamia
social {matrimonio entre miembros de un mismo grupo) y la seleccién
natural, han afectado las frecuencias alelas en ciertas poblaciones”'®.

Si tenemos esto en cuenta, jno podemos suponer que si un grupo de
personas extremadamente religiosas se establecen en una isla desierta,
sus descendientes también serdn extremadamente religiosos? ;No es
posible por lo tanto que debido a una desviacién genética, las primeras
comunidades de Norteamérica hayan traido consigo “genes” religiosos
mejorados, lo que les permitié trasmirirles a sus descendientes una
mayor predisposicidn a la religiosidad?

Tal como lo indica mi breve recuento histérico de las colonias
norteamericanas, los primeros colonizadores eran bisicamente fana-
ticos, devotos, creyentes acérrimos y fundamentalistas europeos que
soportaron inquisiciones, persecuciones, ejecuciones y hasta el exilio
para poder conservar su fe religiosa. Enfrentados a la obligacién de
elegir entre la asimilacién cultural y la prisién, muerte, ejecucién o
destierro, jno podemos presumir razonablemente que sélo los mas
devotos —los extremadamente religiosos— elegirian una opcién tan
peligrosa?

La inmigracién colonial a Norteamérica es un hecho tinico en la
historia de la humanidad, puesto que es quizi la migracién mds nume-
rosa de varios pueblos de distintos lugares, motivados por un objetivo
especifico: el de preservar sus creencias religiosas. Y aunque es cierto
que la mayoria de los descendientes de estos pioneros no han llevado
una vida tan aislada como los amish, “durante los dos primeros siglos
de su existencia, Nueva Inglaterra era inusualmente homogénea en
las caracteristicas de su poblacién™®. Esta homogeneidad fue reforza-
da por el hecho de que durante varios afios después de la revolucién
—hasta los afios de la década de 1830— la inmigracién anual fue de
unos pocos miles de personas, de modo que, “desde la independen-

200
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cia, la inmigracién contribuys poco al crecimiento demogrifico de la
nacion'™C.

Para 1830, del total de la poblacion norteamericana, que ascendia a
casi 13 millones de habitantes, menos de 500.000 eran extranjeros.

Desde mediados del siglo XIX, la historia de Norteamérica ha estado
marcada por una serie de oscilaciones en el flujo de inmigrantes, y entre
1820y 1992, un total de 57 millones de inmigrantes se sumaron a la po-
blacidn nacional, que en este Gltimo afio ascendia aproximadamente a
255 millones de habitantes (quiero aclarar que esto no significa que casi
200 millones desciendan directamente de los pioneros, pues debemos
tener en cuenta que esos 37 millones de inmigrantes se han reprodu-
cido y un gran porcentaje de la poblacidn total norteamericana estd
conformada por sus descendientes). Por lo tanto, seria casi imposible
tratar de determinar [a interaccién genética entre los inmigrantes mas
recientes y los pioneros iniciales.” Y a pesar de la gran mezcla genérica
que hay en Norteamérica, se calcula que “la antigua cepa de protestantes
ingleses constituye alrededor del 45 por ciento de la poblacién actual
de EEUU indicando asf que hasta el dia de hoy se ha preservado
un grado significativo de homogeneidad. A fin de cuentas, si los judios
askenazi han preservado una parte de su identidad genética quinientos
afios después de haberse dispersado alrededor del globo y de mezclarse
con otros grupos raciales, jpor qué los pioneros norteamericanos no
podrian hacer lo mismo?™”

* 5i nos adentramos en las aguas oscuras de la penética demogrifica, existen tantas
variables e interacciones v mezelas de material genérico, que es practicamente
imposible llegar a conclusiones certeras. Adicionalmente, la transmisidn de rasgos
especificos de comportamiento entre grupos particulares es en si misma una ciencia
completamente basada en conjeruras. Bien sea que discutamos la posibilidad de
que los judios sean mds inteligentes por naruraleza, o que los asidticos estén mads
predispuestos a las matemdticas o ciencias, aungue estas caracteristicas suelen
representar una realidad cultural, sacar conclusiones genéticas es algo comple-
tamente especulativa v peligroso en algunos casos. Sin embargo, como sabemos
Jue ciertas propensiones pueden transmitirse de una generacidn a otra, también
debemos reconocer que este tema merece consideracicn.

= Debemos tener en cuenta que en cuanto a las estadisticas citadas en el caso de la
inteligencia de los judios (por ejemplo, el niimero desproporcionado de laureados
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Es evidente que desde la época colonial se han realizado muchas
adiciones al banco genético de la poblacién norteamericana; fueron
muchos los inmigrantes que no tenfan ningin interés en la religién.
Sin embargo, puede afirmarse que para esa época ya se habian sembrado
las semillas de la religiosidad que brotaron en el paisaje cultural de la
nacion, al igual quizd que su banco genético, y en cantidades suficientes
para tener el impacto reflejado en las estadisticas religiosas acruales.
Hoy dia, Estados Unidos tiene mds cultos y sectas que cualquier otra
nacién de la Tierra, con mds de 1500 denominaciones religiosas, mds
de 200 canales de televisién y estaciones de radio exclusivamente cris-
tianas, mds de 300.000 congregaciones locales, y alrededor de 530.000
clérigos, cifras superiores a las de cualquier otra nacién y testamento de
la libertad y diversidad norteamericana, y quizd —en algin grado— de
la naturaleza de nuestra programacién genérica.

con el premio MNobel), estas son representarivas de la comunidad secular judia,
quienes en términos generales son mocho menos aislados, v por lo tanmo mucho
miis propensos a mezclamse con otros grupos raciales que los judios ortodoxos,
quienes son endogimicos y realmente son los Ginicos que tienen una composiciin
penérica mas aislada.
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“Los cientificos ¥ humanistas deberian considerar la posibilidad de
que ha llegado el momento en que la ética sea excluida temporalmente

de la filosofia v sea biologizada™".
E. O. WiLson

“Los fendmenos morales no existen, sino sélo una interpretacion mo-

ral de ellos™.

MNiETZSCHE

si como los individuos de todas las culturas han tenido la capaci-
dad de experimentar sentimientos de tristeza, todos han tenido
sentimientos de lo que llamamos culpa, la conciencia arrepentida de
haber hecho algo impropio. Esto sugiere que la experiencia de la culpa
es otra caracteristica genéticamente heredada por nuestra especie. Por
lo tanto, podemos suponer que debe existir algiin mecanismo neurofi-
siolégico en el cual se peners esta experiencia, lo que, a su vez, implica
que debemos poseer lo que podriamos llamar genes de la “culpa” que
hacen que el cerebro en formacién desarrolle estas conexiones neura-
les que constituirdn nuestro mecanismo de la “culpa”. Pero, jcudl es
el origen de este sentimiento tan particular? ;Cuil es su funcién? Mas
importante aiin, jde qué forma se puede relacionar este sentumiento
con nuestras funciones espirituales?
Para entender su naturaleza, primero debemos determinar sus orige-
nes evolutivos. Durante la época en que aparecic la materia orgénica,
casi ninguna de las formas de vida terrestres vivia en grupos, sino de
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manera independiente. Esto se debia hasicamente al hecho de que en
esa €poca, todas las formas de vida se reproducian asexualmente, por lo
que no tenian ninguna necesidad de congregarse. En la reproduccién
asexual, un organismo unicelular crea a otro tras producir un duplicado
exacto de si mismo, y gracias a la naturaleza de esta estrategia repro-

ductiva, nunca hubo necesidad de que interactuaran dos organismos
de la misma especie.

Sin embargo, y a medida que la vida siguié evolucionando, apa-
recieron dos sexos diferentes. En el caso de los OIZanismos que se re-
producian sexualmente, era necesario que dos miembros de la misma
especie —uno de cada género— unieran sus genes para poder procrear.
Esta nueva estrategia reproductiva SUpUsO una ventaja para los orga-
nismos, pues fomentaba una mayor diversidad en su descendencia, lo
que implicaba una mayor probabilidad de que aparecieran adaptaciones
mds favorables. Y mientras més lo fueran, la especie tendria mayores
probabilidades de supervivencia.

A pesar de la aparicidén de la reproduccién sexual, la mayoria de las
especies eran asociales, es decir, que los miembros seguian llevando una
existencia predominantemente solitaria. La diferencia que se presentd
fue que dos miembros de sexos diferentes tenfan que aparearse por lo
menos una vez en la vida para poder procrear. Estos encuentros solfan
ocurrir durante la temporada de apareamiento de una especie, en la que
en términos generales, los dos sexos se unian una sola vez, simplemente
para copular y continuar luego su existencia solitaria. Adicionalmen-
te, cuando una madre perteneciente a una de estas especies ponfa sus
huevos, generalmente los abandonaba, sin tener ningun contacro con
sus crias,

Con el paso del tiempo y la diversificacién de la vida, surgié una
tendencia evolutiva en la que los organismos individuales empezaron
a vivir en grupos. Cada organismo individual se sintié mas SegUro vi-
viendo de ese modo. Si estaban en grupo, los miembros no sélo podian
defenderse con mayor efectividad de sus predadores, sino que también
podian cazar y buscar alimentos con mayor eficacia. Debido a la fortaless
v estabilidad resultante de esta adaptacién social, la dindmica de grupo
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se erigié en la tendencia evolutiva “predilecta”, especialmente entre
los vertebrados, y mds particularmente, entre los mamiferos.

A pesar de rtodas las ventajas que ofrecia esta dindmica de grupo,
rambién habia algunas desventajas.” Para poder situar las desventajas
de la dindmica de grupo en su propia perspectiva, necesitamos indagar
primero en el origen de esta adapracién. Antes del surgimiento de la
dindmica de grupo, los organismos individuales vivian basicamente por
y para ellos mismos. Como estas primeras formas de vida llevaban una
existencia solitaria, lo hacian sin ninguna consideracién por ningin
miembro de su especie, y por lo tanto, toda su conducta era gobernada
por los instintos egoistas del animal. Para decirlo en otras palabras, era
un mundo en el que una planaria se comfa a otra.

A medida que los organismos evolucionaron y coexistieron en
grupos, estos instintos dejaron de suponer ventajas para un animal.
Si cada miembro de un grupo luchaba dnicamente por su propia pre-
servacion, sin consideracién por los miembros de su comunidad, era
imposible que tal grupo sobreviviera. Pero como las formas de vida
estaban evolucionando para coexistir en grupos unidos, tuvieron que
surgir nuevas adaptaciones para que una especie pudiera equilibrar
las necesidades de cada miembro con las de su comunidad. En otras
palabras, los organismos tuvieron que evolucionar y crear una capaci-
dad para repartir sus necesidades de tal modo que pudieran ayudarse a

* N existen rasgos perfecros. En cada adapracidn, por favorable que pueda pa-
recer, siempre se presenta una desventaja. Por ejemplo, aungue las células dre-
panociticas fueron seleccionadas en los seres humanos por su capacidad para
combarir la malaria, su aparicidn constituyd su propia amenaza. De esta manera,
la evolucién opera de un modo aparentemente riesgoso de ensayo y error. A
medida que aparecen nuevas variaciones dentro de cada organismo individual,
algunus IEprEsenian una ventajd, Mientras que Otras ePresentan una dcsverrl:a]:&
para dicho organismo, y casi todas las variaciones tienen esta caracreristica. Bis-
camente, cada raspo que poseemos tiene tanto ventajas como desventajas. Segun
las leyes fisicas de la naturaleza (por ejemplo, las leves de la termodindmacal,
podemos decir que cualgquier variacion que aparezca hace que un organisme ses
miis o menos eficiente en términos energéticos. Mientras que las variaciones mas
eficientes en térmings energéticos probablemente sean las que mas perduren, fas
menas eficientes también tienen la mayor prohahilidad de sucumbir & las fuersss
de la extincion.




216

DOS ESTA EM EL CEREBRO

st mismos y también a satisfacer las necesidades de su grupo. Asi, las
conductas egofstas representaron una amenaza para ¢l grupo, lo que
a su vez representd una amenaza para todos sus miembros. Aunque
cada miembro contribuia a la fortaleza del grupo, como cada individuo
también tenia instintos egoistas, cada miembro representaba simults-
neamente una amenaza potencial.

Esta no fue la dnica desventaja derivada de la aparicién de la di-
ndmica de grupo. Ahora que los organismos individuales vivian tan
proximos entre si, se presenté una mayor probabilidad de transmitir
enfermedades contagiosas. En las especies poco sociales, un solo orga-
nismo que tuviera una enfermedad contagiosa tenia una probabilidad
mucho mayor de morir sin infectar al resto de su especie. Pero como
los organismos comenzaron a agruparse, cuando un miembro contraia
una enfermedad contagiosa, era muy probable que pudiera infectar a
toda la comunidad.

El tercer problema de la dindmica de grupo era que representaba una
amenaza potencial para el banco genérico de la especie. Como el grupo
contribuia a la proteccién de todos sus miembros, incluso los més débi-
les tenian mayores probabilidades de sobrevivir. Un organismo déhil,
enfermo o discapacitado tiene menores probabilidades de sobrevivir si
lleva una existencia solitaria. Sin embargo, gracias a la dindmica de
grupo, hasta los miembros mds débiles estan protegidos por lo menos
parcialmente de una amenaza externa. Por lo tanto, v gracias al orden
social, se hizo mds probable que un organismo débil pudiera vivir lo
suficiente para reproducirse y transmitirle sus genes “inferiores” a las
generaciones futuras, lo que tenfa un impacto negativo en el banco
genético del grupo y de toda la especie.

Supongamos, por ejemplo, que un organismo de una especie aso-
cial naciera con una extremidad defectuosa o con una visién inferior.
En este caso, ese organismo no sélo tendrfa dificultades para cazar o
buscar alimentos, sino también para protegerse de los predadores. Sin
embargo, si perteneciera a un grupo, este mismo organismo podria te-
ner una mayor probabilidad de sobrevivir, pues serfa protegido por €l
Por lo tanto, aunque la dindmica de grupo represente una adaptacidn
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comsiderablemente favorable, al mismo tiempo constituye una amena=s
para el banco genético de la especie.

Entre los organismos que llevan una existencia solitaria, los mas
débiles son los mds vulnerables, y por lo tanto, los que tienen una
menor probabilidad de sobrevivir. De este modo, con el paso de cada
generacion los miembros mas débiles de una especie son seleccionados
(al igual que sus genes) para efectos de extincién. Como resulrado de
esta dindmica, con el transcurso de las generaciones, cada especie de-
beria estar mucho mejor preparada para satisfacer las demandas de su
entorno fisico que la generacién anterior; deberia ser mds fuerre, més
apta (eficiente en términos energéticos), y por lo tanto, més susceptible
de perdurar.

Sin embargo, este principio no se aplicé para las especies sociales.
Para ellas, la regla predominante fue la supervivencia tanto del mas
fuerte como del mas débil, y el principio que orienta toda la seleccion
natural y la evolucidn orgdnica se vio comprometido, al igual que las
probabilidades de supervivencia de dichas especies.

Por favorable que pudiera ser la dindmica de grupo, la preservacién
de la informacion genética de los miembros més débiles de cada especie
social amenazé con trastornar el proceso de seleccién. Entre los ani-
males sociales, la informacién genética no se fortalecié con el paso de
cada generacion, sino que permanecic estancada. Para compensar esta
desventaja, tuvieron que surgir nuevas adaptaciones entre ellos.

A fin de superar estos nuevos obstdculos, los organismos sociales
comenzaron a desarrollar otros nuevos que les permitieran contra-
mrestarlos. Uno de dichos mecanismos se conoce como conductas de
“marginacion”. Las especies evolucionaron y crearon un mecanismo
que les permitid distinguir los miembros penéticamente saludables de

los enfermos, limitados o pocos saludables.”

* Hay quienes han lanzado la hipétesis de que muchos organismos detectan la salud
fisica en orros miembros de su especie por medio del reconocimiento o smetria
visual en las caracteristicas fisicas de ese organisme:. Como se ha sugenido, la ssme-
tria fisica se correlaciona con lasalud v &5 por o tanto el mecanismo mediante €l
cual pueden diferenciar 2 un individuo saludable de otro enfermo o limirado. Por

el
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Cuando los animales evolucionaron y crearon un mecanismo que les
permitia reconocer un defecto (una enfermedad o discapacidad) en otro
miembro de su especie, surgié también otro mecanismo suplementario
que hizo que esas criaturas sintieran repulsién por las irregularidades
fisicas. Esto es evidente en el modo en que los organismos saludables

rechazan y evitan instintivamente —y en algunos casos atacan inclu-

so— a los miembros débiles, enfermos o limitados de su especie. Esta
conducta puede observarse entre los cachorros de muchos mamiferos,
quienes tienden a rechazar, acosar, y hasta matar en algunos casos a los
miembros m4s débiles de su propia camada. Entre nuestra especie, que
es quizd la m4s discriminatoria de todas, las conductas de marginacién
son particularmente evidentes en los nifios, que generalmente deben
ser educados para comportarse de una manera més solidaria con los
individuos que tienen limitaciones fisicas o mentales.

Este mecanismo de marginacion ayudé a resolver dos de los proble-
mas mas importantes relacionados con la dindmica de grupo. Puesto que
muchas enfermedades afectan nuestra apariencia fisica (costras, llagas,
infecciones, complexion anormal, constitucién débil, ojos inyectados
en sangre, etcétera), los animales sociales marginaron a los enfermos,

ejemplo, st un animal cojea o estd jorobado —lo que atenta contra la simetria del
animal— es un indicador visual de un defecto genético. En nuestra especie, este
mecanismo podria ser el responsable de determinar ruestras sensibilidades estéticas
mediante las cuales decimos que algunos individuos son “hermosos” mientras que
otros son “feos”. Para confirmar esta teoria, Victor Johnston, un psicélogo de la
Universidad Estaral de Nuevo México, realizd un estudio en el gue urilizé electro-
dos para ver qué sucede en la electrofisiologia del cerebro cuando vemos rostros
diferentes. Johnston observd gque cuando las personas miran el rosteo simérrico de
UnNa mujer en contraposicidn a otro menos simétrico, el cerebro presenta una mayor
excitacion. Aparentemente, la deteccion visual de las caracteristicas simétricas, o
lo que denominamos como helleza, parece tener consecuencias neurchsioldgicas,
For consiguiente, la atraccién fisica debe tener una naturaleza neuroquimica.
Podemos decir, por lo tanto, que la belleza produce una atraccion en nosotros
semejante a la de una droga. Esto ayudaria a explicar, por ejemplo, por qué las
vallas publicitarias, las propagandas que aparecen en revistas y en Ia television de
casi todas las culturas, estin inundadas de mujeres hermosas U Som utilizadas
para atraernos como una estrategia para vender productos. Aparentemente, asi
como ¢s cierto com el amor, la moral, o Dios, parece ser también que la belleza es
un concepto relativo dererminado por nuestra “programacion”.
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ayudando asf a detener la propagacién de enfermedades contagiosas.
Adicionalmente, este reflejo de marginacién motivé a los animales
sociales a marginar a los miembros enfermos, débiles o limitados de
sus comunidades, fortaleciendo asi toda la informacién genética de su
grupo y de su especie.

Aunque ya se habfan solucionado estas dos amenazas, seguia exis-
tiendo una amenaza interna, generada por los instintos egoistas (des-
tructivos pero necesarios) de todos los individuos del grupo. As las
cosas, jcomo podia hacer la naturaleza para equilibrar las necesidades
contlictivas de la autopreservacién individual con la necesidad de pre-
servar al grupo? Obviamente, ningiin organismo podia sobrevivir si
perdia sus instintos egoistas y vivia exclusivamente para el bienestar de
los demids. Al mismo tiempo, ningdn grupo podfa sobrevivir si cada uno
de sus miembros se dedicaba exclusivamente a satisfacer sus necesidades
v era completamente desconsiderado con las de los otros miembros de
su comunidad. Por esta razén, la naturaleza tuvo que seleccionar un
nuevo mecanismo que pudiera equilibrar estas dos necesidades esen-
ciales, aunque conflictivas.

En los dérdenes sociales anteriores a los humanos, la amenaza que la
conducta egoista individual representaba para el grupo fue conrrolada
mediante una estrategia evolutiva conocida como el sistema jerdrquico,
en el que cada miembro participaba en una serie de competencias fisicas
(para lo que no se requeria de un contacto fisico real, vy podia resolverse
por medio de gestos y posturas), determinando asf el rango de cada uno
en la jerarquia. El que demostrara ser el mas fuerte de todos dominaba
a los demds y se erigia como lider. Este individuo dominante (conocido
como macho o hembra alfa) seria el primero de la fila cuando hubiera
alimentos. Mis significativo aiin, este macho o hembra también seria
el primeto en elegir a su pareja, lo cual garantizaba que los genes del
macho y la hembra mds aptos se unieran, garantizando asf una camada
muy apta.

Aunque el grupo estaba conformado por ejemplares motivados ge-
neralmente por instintos egoistas, el sistema jerdrquico preservé la
estabilidad y el orden en los grupos. Gracias a esta dindmica, cuando
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un miembro del grupo se sentia tentado a actuar siguiendo sus impulsos
mds egoistas, estos eran controlados por la estructura de la jerarquia.
Por ejemplo, si un animal intentaba comer una mayor cantidad de
la que le correspondia, era desafiado inevitablemente por uno de sus
superiores. Si este animal “codiciosa” le disputaba su rango, también
podia desafiar a otro miembro del grupo a entablar una competencia
fisica, y su rango dentro del grupo aumentaba en caso de derrotarlo. Si
perdia, conservaba su antiguo rango, o en algunos casos era rechazado
o castigado por su comunidad por desafiar a un superior y trastornar el
orden existente. En el sistema jerdrquico, la dindmica de grupo es pre-
servada por la simple ley de dominacién del mis fuerte. Por ejemplo, un
miembro débil nunca puede reclamar su superioridad sin ser desafiado
y obligado a la sumisién. De este modo, la fuerza fisica contribuyé a
solucionar todos los problemas v a preservar un orden arménico entre
las especies sociales anteriores a nosotros.

Sin embargo, con la aparicién de los seres humanos, todo esto cam-
bi¢. En cierto sentido, somos el final del sistema de jerarquia fisica. A
diferencia de las otras especies, y gracias a nuestra capacidad cerebral,
todos los individuos tienen el poder de subyugar o de matar a otros.
Antes de los humanos, si un miembro débil de un grupo desafiaba a un
superior, €l s6lo podia ser derrotado gracias a la fuerza fisica. Pero con el
advenimiento de la inteligencia humana, incluso el miembro m4s débil
en términos fisicos de una comunidad tiene la capacidad para matar, y
por lo tanto, para desplazar a cualquier otro. Entre las sociedades huma-
nas, incluso el miembro mds débil puede, por ejemplo, urilizar un objero
pesado y golpear al miembro més fuerte de su comunidad hasta matarlo.
Ast, las lineas de la jerarquia desaparecieron inevitablemente por causa
de nuestra gran capacidad para disefiar y elaborar herramientas. Gracias
a nuestra inteligencia, el poder adquirié un significado completamente
nuevo; las sociedades humanas ya no podian apelar a la fuerza fisica v
bruta para preservar la estabilidad social. Al contrario, se necesitaba
un nuevo instrumento si el grupo —para no mencionar a toda la espe-
cie— queria sobrevivir. Fue en esta fase de nuestra evolucién cuando
aparecié una funcién moral.
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Asi como todas las culturas poseen un conjunto particular de lo que
podriamos clasificar como conductas “espirituales”, todas las culouras
poseen también un conjunto particular de lo que podriamos clasincar
como conductas “morales”. Dicha conducta puede definirse como Is
tendencia que tiene nuestra especie (s6lo la nuestra) a clasificar todos
los actos como productivos o destructivos para el bienestar de un grupo.
A nivel transculrural, los actos productivos son clasificados como “bue-
nos”, mientras los que percibimos como perjudiciales son clasificados
como “malos”. Esta propensién a diferenciar las conductas “buenas”
de las “malas” se demuestra por el hecho de que todas las culturas han
compilado listas de reglas y regulaciones (leyes) que fomentan los actos
“buenos” y rechazan los “malos”. Asi como nuestros ancestros biolégi-
cos marginaron a los miembros que representaban una amenaza para
el grupo, nosotros también hacemos lo mismo, sélo que de un modo
mas sofsticado.

Aungue nuestra especie puede tener instintos comunales muy fuer-
tes, todavia somos mortivados en un grado significativo por nuestros
impulsos mds egoistas y destructivos. Por consiguiente, se hizo ne-
cesario que en nuestra especie evolucionara una funcién moral. Asf
como nuestros ancestros podian diferenciar a un miembro saludable ¥
apto de otro enfermo o limitado, y puesto que la conducta de nuestra
especie es mucho m4s compleja, fue necesario que desarrolldramos la
capacidad de diferenciar las conductas benéficas de las perjudiciales. De
nuevo, las conductas que consideramos favorables para nuestra especie
las definimos como “buenas”, v las que percibimos como nocivas las
definimos como “malas”.

Gracias a nuestras funciones del lenguaje, los humanos adquirimos
la capacidad para compilar listas verbales y escritas de las conductas
que considerdbamos perjudiciales para el grupo. Cuando estas “leyes”
fueron codificadas, el grupo comenzé a marginar o a castigar a cualquier
individuo que las transgrediera. Y para hacerlas cumplir, desarrolla-
mos un instinto para castigar a quienes las violaran. Bésicamente, los
humanos habfamos evolucionado para crear una funcién penal que
complementara nuestra funcién moral. Esta funcidn penal representa
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un impulso de marginar yfo castigar de manera sistemdrica a quienes
violen las leyes de la sociedad. En la mayor parte de nuestra especie,
el miedo a estos castigos inhibe a los individuos a que acrien segiin
sus instintos mds egoistas. Luego de evolucionar hacia el instinto de
hacer cumplir las leyes, el orden del grupo podia preservarse a pesar
de nuestro egofsmo. Creo que si esta funcién no hubiera aparecido en
nosotros, la dindmica de grupo —para no mencionar a nuestra especie
entera— muy probablemente hubiera sucumbido a las fuerzas de la
anarquia, y a la extincion.

Aungue todos los miembros de nuestra especie tienen los mismaos
centios del lenguaje en el cerebro, cada cultura ha desarrollado su propia
lengua segiin sus circunstancias histéricas y ambientales. Aunque cada
lenguaje puede ser tinico, tiene ciertas caracteristicas universales. Asi
mismo, aunque toda nuestra especie tiene las mismas pulsiones espi-
rituales/religiosas, cada cultura ha cultivado su propia religién segiin
sus circunstancias. De nuevo, por mds particular que pueda ser cada
religi6n, todas tienen notables semejanzas. De manera andloga, aunque
nuestra especie pueda tener la misma funcién moral, cada cultura ha
desarrollado un c6digo segiin sus propias circunstancias, y a pesar de las
posibles diferencias, todas tienen semejanzas evidentes. Por ejemplo,
el incesto y el asesinato —también conocidos como tabdes— son con-
ductas prohibidas universalmente. El motivo por el cual existen estos
tabiies es porque nosotros, en cuanto especie, estamos programados en
términos neurofisiolégicos para rechazar esos actos; es necesario que
estemos “programados” asi, pues constituyen una amenaza evidente
para la dindmica de grupo.

La primera clave para determinar que podemos estar programados
para una conducta moral, puede remontarse al extrafio caso de Phineas
Gage, un trabajador ferroviario que en 1848 sufrié un accidente con
dinamita, y una varilla de hierro le atraves6 el craneo. Aunque Gage
sobrevivio al accidente sin sufrir ningiin detrimento notable en su
intelecto, su personalidad cambi6 radicalmente. Antes del accidente,
Gage era conocido como un hombre honesto, dedicado a su familia
v @ su trabajo. Sin embargo, pocas semanas después del accidente, se




Las funciones de [a culpa v la moral 223

convirtié en un vago irresponsable sin ningtin sentido ético, y comenzd
a mentir, engafar y robar. Estudios posteriores revelaron que el hiermmo
le habia atravesado la corteza prefrontal, indicando asf que esta parte
del cerebro puede tener un papel crucial en el razonamiento social ¥
moral, lo que facilitaria una interpretacién neurobiolégica de la con-
ciencia moral.

Los estudios realizados recientemente por Antonio Damasio de la
Universidad de lowa, ofrecen nuevas evidencias que respaldan esta
idea:

Damasio y sus colegas observaron a dos individuos que habfan
sufrido lesiones en la corteza prefrontal antes de cumplir dieciséis
meses. Aunque aparentemente se recuperaron, afios después em-
pezaron a comportarse de una forma aberrante: robaban, mentian
y abusaban fisica y verbalmente de otras personas, fueron malos
padres con los hijos que tuvieron por fuera del matrimonio, mos-
traron una notable ausencia de remordimiento y no planearon
su futuro.!?

Adicionalmente, fue imposible detectar una influencia del entorno
en el comportamiento de los jévenes, pues ambos crecieron en hoga-
res estables de clase media y habian sido buenos hijos. Basado en su
investigacion, Damasio concluyd:

La distuncién temprana en ciertos sectores de la corteza prefroneal
parece causar un desarrollo anormal de la conducta social y moral,
independientemente de los factores sociales y psicoldgicos, los
cuales no parecen haber tenido una incidencia en la condicién
de nuestros sujetos.!'*

A fin de respaldar los hallazgos del doctor Damasio, los docrores
Ricardo de Oliveira-Souza y Jorge Moll, del Grupo de neurologia e
imdgenes neuroldgicas de los Laboratorios y Hospitales D'or, en Rio
de Janeiro, utilizaron imdgenes de resonancia magnética (IRM) para
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observar cusdles partes del cerebro se activan cuando una persona piensa
en asuntos éticos. A un grupo de diez personas conformado por hombres
y mujeres entre los 24 y los 43 afios se les pidié enunciar una serie de
juicios morales mientras eran sometidos a la IMR.

A través de audifonos, los participantes en el estudio escucharon
varias declaraciones como “violaremos la ley si es necesario”,
“todas las personas tienen derecho a vivir”, y “luchemos por la
paz”. En cada caso, a los individuos se les pidié que juzgaran si
cada frase era “correcta” o “incorrecta”. Los participantes también
escucharon frases sin ningiin contenido moral, como “las piedras
estan conformadas por agua” o “caminar es bueno para la salud”

y las juzgaron del mismo modo.'™

Las imdgenes de resonancia magnética registradas mientras los in-
dividuos estaban meditando sobre estos problemas éticos, mostraron
que el proceso de decisidn moral estaba asociado con la activacion del
area 10 de Bredmann o corteza prefrontal dorsolateral, localizada en
el polo frontal del cerebro. De acuerdo con los resultados del doctor
Damasio, los investigadores que realizaron los experimentos con las
IMR también observaron que “las personas con lesiones en esta drea
del cerebro pueden presentar una acritud antisocial severa™''‘.

Adicionalmente, parece que tenemos una tendencia a proyectar
nuestras concepciones espirituales hacia las morales. Por ejemplo, las
conductas percibidas como “buenas” se consideran en un contexto es-
piritual como “piadosas”, “virtuosas” o “sagradas” v que nuestros dioses
las ven con buenaos ojos. A su vez, también estamos inclinados a creer
que los dioses condenan nuestros actos destructivos o “malos”, a los
cuales se les ha denominado transculturalmente como “malignos”, con-
cepto para el cual todas las culturas han tenido un simbolo o palabra.
El hecho de que hayamos tenido una creencia en poderes o entidades
“malignas” (demonios), cuyo propssito es tentar la suerte de nuestras
almas inmortales, asf como causarnos sufrimiento y hacernos dafio,
contribuye a confirmar esta idea. Adicionalmente, casi todas las culturas
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han concebido un lugar donde las almas de quienes han comendo scas
“malignos” son condenadas a sufrir la maldicién eterna. El infierno, o
tirtaro, niflheim, gehena, jahannan, bhumis, karmavacara v el hades
son algunos ejemplos de dichos lugares.

Por otra parte, a nivel transcultural se ha creido que las almas de ks
“buenos” son premiadas por los dioses. Ya se trate del cielo, del nirvana, |
los Felices campos de caza, el valaskjalf o de los Campos Eliseos, cas: |
todas las culturas han creido en un lugar donde las almas de los “buenos™ i
son premiadas después de la muerte. Todo esto sugiere que la conciencia
moral debe estar integralmente relacionada con la conciencia espiri-
tual. Asi pues, la conciencia moral (y la espiritual) debe considerarse
simplemente como la manifestacion de otro impulso genéticamente
heredado, como otro componente natural de la cognicién humana.
Por consiguiente, ideas como “bueno” y “malo” deben considerarse,
al igual que todas las percepciones generadas a nivel fisiolégico, como
concepciones subjetivas y relativas a la manera particular en que nuestra
especie estd “programada” para percibir e interpretar la realidad, y no
como algo que tiene origen en una verdad trascendental o absoluta.

A pesar de la aparicién del impulso moral y penal, los instintos
egoistas de nuestra especie nos seguian tentando a desafiar las leyes
sociales. Fue entonces cuando la “naturaleza” seleccioné otros dos me-
canismos para equilibrar nuestros impulsos egoistas con las necesidades
del grupo.

El primero de estos impulsos adaptativos fue el instinto altruista,
con el que nuestra especie pudo contrarrestar su instinto egoista con
otro que nos motivaba a ayudar a los miembros de la comunidad. Con
la aparicién de este impulso, los seres humanos se vieron motivados
a ayudarle al préjimo casi con la misma determinacién con la que se
servian a si mismos.

Asi como cualquier otro rasgo, cada individuo posee en algin grado
este impulso altruista. Aunque una persona promedio puede tener una
tendencia normal a presentar conductas altruistas, existen individuos
que poseen una propension mayor o menor. En todas las culturas existe
un porcentaje de individuos “programados” con un impulso altruista
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subdesarrollado, razén por la cual estin mucho mds motivados por sus
instintos interesados. Estos individuos pueden considerarse como los
egoistas, codiciosos, capitalistas inescrupulosos, explotadores, avaros
y ladrones de la sociedad, quienes rienen poca o ninguna considera-
cién por los miembros de su comunidad, que sélo buscan satisfacer los
propios intereses, v de quienes podemos decir que no tienen ninguna
conciencia social. Para ellos, el deseo de dar o ayudar a los demis no
tiene un papel significativo en su experiencia consciente.

En el otro extremo, en cada culrura existe un pequefio porcentaje de
individuos con un impulso altruista muy desarrollado, quienes rienen
una fuerte inclinacién a servir. Estos individuos tienden a cumplir el
papel de reformadores sociales, fildntropos, misioneros, trabajadores vo-
luntarios y de caridad, para dar sélo algunos ejemplos. Estos individuos
—para bien o para mal— se ven motivados a preocuparse mds por el
bienestar ajeno que por el propio.

El segundo rasgo seleccionado para ayudarnos a controlar nuestros
instintos egoistas, es algo a lo que lamaré la funcién de la culpa. Como
lo sefialé anteriormente, en todas las culturas hay individuos que han
mostrado una capacidad para experimentar tales sentimientos, sugirien-
do que tuvo que surgir un mecanismo de “culpa” que complementara
nuestros impulsos morales y altruistas. Mientras que nuestras funciones
morales y penales nos permiten discernir, rechazar yfo castigar a quienes
actian segin sus instintos egoistas, la funcidn de la culpa constituye un
mecanismo que nos hace rechazarnos yfo castigarnos a nosotros mismos
por incurrir en los mismos actos que consideramos reprobables en otras
personas. Asi como nuestro sistema nervioso nos motiva a evitar peli-
gros potenciales como el fuego, el sentimiento de la culpa nos ofrece
un mecanismo gue instintivamente nos motiva a no cometer actos
potencialmente peligrosos para la sociedad como el asesinato, el incesto
v el robo. Aungue muchos actos egoistas pueden servir temporalmente
para nuestro beneficio, también representan una amenaza a la dinamica
del grupo, v como todos somos parte de él, representa entonces una
amenaza para nosotros mismos. Irdnicamente, no ser excesivamente
egoistas es algo que sirve a nuestros propios intereses.
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Con la aparicién de la culpa, nuestras funciones morales s mee-
riorizaron de tal modo gue estuvimos “programados” para sentir s
repulsién por nuestras tendencias egoistas como por las ajenas. ¥ coms
ya contaba con estos impulsos autocriticos, cada individuo se vio obl-
gado a controlarlos.

Al igual que con los demds rasgos, cada individuo esti predispues-
to a sentir diversos grados de culpa. Aungue la persona promedio de
cualquier poblacién muy probablemente tiene una capacidad promedio
para sentir culpa, en cada cultura hay un pequeio porcentaje de indi-
viduos que estin en los extremos de este sentimiento. Por una parte,
hay quienes nacen con una funcién de la culpa subdesarrollada y son
incapaces de experimentar dichos sentimientos por més que la sociedad
intente cambiarlos. Estos son los socio/psicépatas, quienes tienen una
comprension clara de la realidad pero son capaces de cometer actos
epoistas sin sentir remordimiento, y de quienes podriamos decir que no
tienen conciencia social o moral. Como estos individuos no controlan
sus impulsos egoistas, suelen representar los elementos criminales de
la sociedad.

Sepin Nicholas Regush, autor del libro The Breaking Point: Unders-
tanding Your Potential for Violence (El punto de quiebre: entendiendo tu
potencial para la violencia) | las investigaciones estadisticas han mostrado
que en todas las culturas han existido tendencias psicéparas, sefialando
asi que los origenes de este trastomo pueden producirse en el funcio-
namiento del cerebro. “Los cilculos habituales estiman que alrededor
del 1 por ciento de la poblacién general es *psicépata’, asi como el 20
por ciento de la poblacién carcelaria™??.

Respaldando la explicacion neurofisiolégica de la conducra psicopd-
tica, el psicélogo Robert Hare de la Universidad de British Columbia,
informdo:

Los psicépatas parecen utilizar menos de lo normal las regiones
cerebrales que integran las emociones y recuerdos con otras fun-
ciones del cerebro. Los investigadores llegaron a esta conclusién
al comparar las ondas cerebrales de individuos considerados como
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psicdpatas con las de personas denominadas normales. La infor-
macidén fue obtenida durante la prueba de lenguaje que pedia
respuestas a palabras con contenido neutral y emocional. Las
investigaciones realizadas por otras instituciones con ayuda de
imdgenes cerebrales, han mostrado que cuando los psicépatas
respondieron a palabras emocionales, algunas partes de su cerebro,
como las que controlan las emociones (la amigdala) v la planea-
cién a largo plazo (la corteza frontal), permanecieron inactivas.
Sin embargo, estas dreas se activaron en los individuos normales
que respondieron a las mismas palabras.!'®

Asi como hay quienes son incapaces de sentir culpa, siempre han
existido individuos que tienen una funcién de la culpa exacerbada.
Estos individuos padecen sentimientos excesivos de esta clase, in-
dependientemente de si han hecho algo malo o no, y sienten una
necesidad constante de criticarse, condenarse y castigarse a si mismos.
Como lo dijo Karen Horney, estos individuos “insisten en su culpa y
se resisten a toda costa a cualquier intento de ser exonerados”. Los
que sufren de esta disfuncién cognitiva suelen estar representados
por los penitentes y los ascetas, quienes tienen una tendencia a la
autoflagelacion y la autocritica, asi como a abstenerse de satisfacer
algunos instintos, pues sienten una necesidad constante de castigarse
¥ privarse a si mismos.

Otra evidencia que respalda esta interpretacion genética se encuen-
tra en el hecho de que los delirios de culpa (alucinaciones de haber
hecho algo malo o “pecaminosa”) representan un sintoma comin de
esquizofrenia. Estos delirios, que se manifiestan a nivel transcultural
¥y que ya sabemos qué origen tienen, sugieren que la experiencia de la
culpa tiene una naturaleza neurofisioldgica y que es una parte natural
de la cognicién humana.

{ué relacién puede tener nuestra funcién de la culpa con la
espiritual! En términos generales, cuando cometemos un acto injus-
tificado, dirigimos nuestra culpa a la victima de nuestra ofensa. Sin
embargo, los humanos tenemos una tendencia marcada a sentirnos




Las funciones de la culpa v la moral

culpables por las ofensas cometidas contra los dioses. Esto se demues-
tra por el hecho de que todas las culturas han concebido la idea del
“pecado”. Cuando transgredimos las leyes de nuestra comunidad,
las consideramos como un delito, pero cuando transgredimos lo que
creemos que son las leyes de nuestros dioses, las consideramos como
pecados. El hecho de que todas las culturas hayan tenido una palabra
para expresar este concepto sugiere que los sentimientos de culpa
(los cuales aumentan los niveles de ansiedad) tienden a generar una
conciencia religiosa.

A fin de fomentar esta idea de que la funcién de la culpa estd inte-
eralmente relacionada con nuestras funciones espirituales/religiosas,
todas las culturas han practicado ritos mediante los cuales pretenden
arrepentirse o expiar sus pecados. Estas conductas penitentes estan
claramente relacionadas con el sentimiento de la culpa.

Cuando una persona promedio comete una ofensa, parece generar
oran ansiedad, buena parte de la cual puede atribuirse al temor al cas-
tigo social o divino. Adicionalmente, las ansiedades generadas por la
culpa tienden a estimular la conciencia espiritual/religiosa, haciendo
que los hombres acudan a Dios. Esto puede contribuir a explicar, por
ejemplo, por qué en las cdrceles se presentan rantas conversiones
religiosas.

La ansiedad moral basada en los sentimientos de culpa genera
preocupaciones religiosas... De hecho, si no existe una religion
establecida y una creencia en Dios, la existencia de la moral es
imposible para muchas personas.'"”

Si pensamos 0 cometemos un acto antisocial o “pecado” como el
asesinato, esto genera una sensacion desagradable que tiene por objeto
disuadirnos de actuar siguiendo estos impulsos. Como estas sensaciones
se peneran misteriosamente en nuestro interior, tendemos a interpretar-
las como prueba de que nuestros dioses nos han castigado o perseguido.
Adicionalmente, y debido a la naturaleza innata de estos sentimientos,
tendemos a interpretar principios como “no robards” ¢ “no matards”
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como verdades innegables que nos ha impuesto una autoridad divina
o trascendental.

Por esta misma razén, muchas personas piensan que la moral equivale
a creer en un dios o religion establecida, mientras los ateos suelen ser
estigmatizados como inmorales, algo que me parece un prejuicio infun-
dado. Einstein expreso esta misma idea ast: “La conducta érica de un
hombre puede basarse en la simpatia, la educacién y las convenciones
sociales, aunque no en la religion. De hecho, el hombre podria verse
en una situacion preocupante si tuviera que estar limitado por el temor
al castigo v por la recompensa después de la muerte”.

Aunque es probable que los ateos no estén programados fisiolégi-
camente para tener inclinaciones religiosas o espirituales sélidas, sus
centros morales pueden estar mas desarrollados que los de una persona
excesivamente religiosa v/o espiritual. De nuevo, estamos hablando de
tres inteligencias diferentes, de tres tipos de “programacion” (moral,
espiritual y religiosa), de tres modos de conciencia que pueden ser tan
diferentes entre si como nuestras facultades lingifsticas, musicales o
matemadiricas. Por lo tanto, un ateo no tiene mds probabilidades de
ser inmoral o socidpata que alguien que crea en Dios. Asi, la religion
y la moralidad no deben considerarse como sinénimos, y tampoco el
areismo ni la inmoralidad. Para escapar a este estipma, algunos ateos
se denominan como “humanistas seculares”, a fin de definir su sentido
de responsabilidad moral y social.




CariTULO 19

LA LOGICA DE DIOS: UN NUEVO
PARADIGMA “ESPIRITUAL”

“Somos lo gue pensamos. Todo lo que somos se debe a nuestros pen-
samientos. Con ellos elaboramos el mundo”.

Bupa

“La proyeccion crea la percepcién. El mundo que vemos es solo el
resultado de lo que le atribuimos; es el testigo de tu estado mental,
la imagen exterior de la condicién interior. El hombre piensa en la
misma forma en que percibe. Por lo tanto, no pretendas cambiar el
mundo, sino cambiar tu mentalidad acerca de él”.

ANONIMO

“El verdadero viaje del descubrimiento no consiste en buscar nuevos
paisajes, Sino en tener ojos nuevos” .

Mancer ProusT

“La evolucion de la conciencia es la principal evolucidn de la existen-
cia terrestre. .. Un cambio de conciencia es la mayor realidad de la
préxima transformacidn evolutiva™'*,

5. AUROBINDO

.Yqué pasaria si Kant tenfa razén? ;Qué pasaria si todas nuestras
L concepciones de la realidad s6lo son el producto de cogniciones,
sensaciones y percepciones generadas en nuestro interior, “la imagen
exterior de una condicién interior”! Bajo esta perspectiva, debemos

aceptar que todo lo que interpretamos como “real” o “cierto” es sub-
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jetivo y relativo a la forma en que estamos programados para percibir
el mundo.

Como cada especie procesa la informacién de una manera diferen-
te, todas interpretan por lo tanto la realidad segiin sus propias perspec-
tivas, las cuales son relativas. Asi, ninguna especie o individuo podra
sostener que su interpretacion de la realidad es una verdad absoluta.
Tal como lo enuncié Kant, nunca podremos tener un conocimiento

i"”, sino un conocimiento relativo de “las

absoluto de “las cosas en s
cosas tal como las percibimos”. Asi como las moscas tienen un cono-
cimiento de moscas, los humanos renemos un conocimiento humano.
Asi como las moscas tienen “verdades” de moscas, los humanos tene-
mos “verdades” humanas, y ninguna es mds genuina o “real” que la
otra; simplemente son diferentes. Por lo tanto, debemos aceptar que
ideas como las verdades absolutas son ideales incomprensibles. Mas
bien, estamos atados para siempre a nuestras perspectivas humanas y
relativas, las cuales adquirimos por la forma en que nuestro cerebro
procesa la informacién. Asf pues, para poder entender la naturaleza
de la realidad humana, primero debemos entender la forma en que
funciona nuestro cerebro.

El cerebro contiene una red interactiva de regiones separadas, cada
una de las cuales procesa la informacién de un modo diferente, y que
constituyen nuestras funciones cognitivas. Tenemos una funcién del
lenguaje (localizada en el drea de Wemnicke, el drea de Broca y en la
circunvolucién angular), una funcién de la ansiedad (localizada en la
amigdala), una funcién de la moralidad (localizada en la corteza pre-
frontal dorsolateral media); la lista es muy extensa.

Bésicamente, por cada sensacién, percepcion, cognicion, o conducta
propia de nuestra especie a nivel transcultural, existe una regién espe-
cifica en el cerebro encargada de generar dicha funcién. Asi pues, para
entender mejor la forma en que nuestro cerebro procesa la informacion,
necesitamos conocer la naturaleza de cada una de las funciones cogniti-
vas de las que se deriva la totalidad de nuestra experiencia consciente. El
papel de estas funciones es el de procesar una multitud de informacién,
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cada una de un modo particular, tras lo cual obtenemos una imagen
comprensible de lo que llamamos realidad.

{Qué sucede entonces si aplicamos este mismo precepto a la espiri-
tualidad humana? ;Qué pasaria si la espiritualidad es la manifestacién de
una de estas funciones cognitivas, uno de los modos de procesamiento
que tiene nuestro cerebro? Ya que rodas las culturas han concebido un
mundo espiritual, j;no es posible que la espiritualidad pueda representar
una de las formas en que nuestra especie estd “programada” para proce-
sar la informacién, y por consiguiente, para interpretar la realidad? Si es
asf, esto implicaria que nuestras creencias en conceptos como un dios,
un alma y una vida después de la muerte a nivel transcultural, no son
mis que la manifestacién de la forma en que nuestra especie procesa la
informacién e interpreta, por lo tanto, la realidad. En este caso, Dios no
representa a un ser absoluto, sino méds bien a una concepcidn humana
y subjetiva, generada cognitivamente, no a un fenémeno divino, sino
orgdnico. Basicamente, Dios, de la forma en que lo hemos interpretado
hasta ahora (como una entidad real y absoluta) ha muerto, como lo
sugirié Nietzsche. Y puesto que ya no es una realidad absoluta, Dios
ha quedado reducido simplemente a otra de las percepciones relativas
propias de nuestra especie, a la manifestacién de un mecanismo de
adaptacién evolutiva (a un mecanismo de compensacién) que tenemos
para poder sobrellevar las dificultades de la vida y nuestra conciencia
de la muerte.

Entiendo que muchas personas pueden tener dificultades para acep-
tar una interpretacién tan reduccionista, evolutiva, orgnica, cognitiva
y racional sobre Dios. Como casi toda nuestra especie estd programada
para percibir un mundo espiritual, a muchas personas les puede ser
literalmente imposible captar este concepto, puesto que puede estar
en conflicto con su percepcién de la realidad. Por lo tanto, tratar de
convencer a alguien que estd programado para creer en una realidad
espiritual de que esta no existe, puede ser tan indril como tratar de
convencer a un esquizofrénico de que las voces que escucha provienen
de su cabeza y no de una realidad externa. No estoy sugiriendo que las
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percepciones espirituales representen una disfuncién fisica, como en el
caso de la esquizofrenia. Al contrario, la conciencia espiritual represenrta
una parte normal de la experiencia cognitiva humana.

Pero, jqué pasaria si logramos convencer a un esquizofrénico de que
sus alucinaciones sélo son el producto de percepciones distorsionadas
generadas en su interior! ;Qué pasaria si le ensefidramos a razonar
sobre sus alucinaciones! De manera semejante, jqué pasaria si nuestra
especie pudiera aprender a razonar sobre sus creencias ficticias en lo
sobrenatural? ;Qué pasaria si reconociéramos que estas creencias no
representan ninguna realidad trascendental, sino que realmente son la
manifestacién de percepciones erréneas generadas en nuestro interior,
es decir, que Dios es un fantasma cognitivo!? ;Qué pasaria si reconociéra-
mos que la conciencia espiritual existe como consecuencia de un reflejo
neurcfisiolégico? Asi como las planarias se dirigen por acto reflejo hacia
la luz, la humanidad recurre por acto reflejo a poderes imaginarios.

Supongamos que un androide estd programado para creer que es
humano. Para que el androide crea esto, el fabricante le ha instalado un
chip que contiene recuerdos ficticios de un pasado fabricado (semejante
al argumento de la pelicula Blade Runner). Supongamos también que
el androide fuera consciente de su verdadera naturaleza (como en la
mencionada pelicula). Comprende que no sélo es un androide, sine
que sus recuerdos solo son los efectos de un chip que le hace percibir un
pasado ficticio. Como ya se ha enterado de la verdad, el androide tiene
la libertad de explorar las posibilidades de un paradigma totalmente
nuevo, puede redefinir su destino y explorar nuevas posibilidades de
acuerdo con su “verdadera” naturaleza, pues ya no estd circunscrito a
la falsa realidad con la que fue programade.

De manera andloga, supongamos que los humanos fueran conscientes
de que han estado preprogramados por las fuerzas de la naturaleza para
percibir una realidad espiritual tan fabricada como el pasado ficticio
del androide. Asi como él ha sido dotado de un chip donde se generan
sus percepeiones ilusorias, los humanos también estamos dotados de un
sistema neural donde se generan nuestras percepciones. jQué pasaria
si del mismo modo en que el androide reconoce que sus recuerdos no
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son la compilacién de experiencias pasadas y reales, sino el producto
de un programa de computador instalado en sus circuitos, nosotros
reconoceriamos también que la conciencia espiritual no es el producro
de una realidad trascendental sino mds bien de un programa orgdnico
(un reflejo) instalado en el circuito neural de nuestra especie! Es pro-
bable que si aprendiéramos a considerar la espiritualidad de este modo,
rambién crearfamos un paradigma completamente nuevo para nosotros,
mediante el cual podriamos redefinir nuestro destino a partir de nuestra
“verdadera” naturaleza. Y en vez de estar circunscritos a esa conciencia
imaginaria, podriamos utilizar este nuevo descubrimiento para tratar de
tener una vision més producriva y saludable de nesotros mismos.

Para enunciar otra metdfora, supongamos que nos miramos en un
espejo que puede ofrecernos un reflejo exacto de lo que somos. Supon-
gamos también que entre nosotros y ese reflejo hay una serie de lentes
invisibles que distorsionan la visién. Como ignoramos la existencia de
esos lentes, no podemos saber que nuestra percepcion ha sido distorsio-
nada. Aungue podamos creer que nuestra imagen es un reflejo exacto,
realmente estamos desinformados, v no podremos obtener un reflejo
fidedigno de nosotros hasta que no sepamos que los lentes existen, hasta
que no los dejemos de lado y aprendamos a vernos sin ellos.

Creo que la espiritualidad humana es como esos lentes, pues distor-
siona nuestra visién de la realidad al hacermos percibir un elemento
gue realmente no existe. jQué pasarfa si descubriéramos que ese lente
no existe? ;Qué pasaria si lo hiciéramos a un lado y eliminaramos estas
distorsiones “espirituales” de nuestras perspectivas, para tener asi una
visién de la realidad mucho mds clara y menos empafiada? Tener que
ajustar de nuevo nuestra propia percepcion de un modo tan signihca-
tivo seguramente podria ser un poco incémodo al comienzo, incluso
angustiante. Pero, jno seria preferible tener una visién mds exacta de
la realidad que una distorsionada? ;No prefeririamos acaso la verdad
antes que el enpano!

La conciencia espiritual es la “mentira piadosa de la naturaleza”™,
un mecanismo de compensacidn seleccionado en nuestra especie para
mitigar la gran ansiedad que nos produce la conciencia de la muerte.
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iEs posible que la naturaleza haya programado a una especie con una
percepcidn errénea innata, con una verdad prefabricada? La verdad,
las mentiras y la realidad son concepciones humanas que no rienen
relacién con la forma en que la naturaleza nos creé. El proceso de se-
leccién natural no tiene consideracién con artilugios tan nobles como
lo “real” o lo “verdadero”. La dnica intencién de la naturaleza es crear
un organismo mds apto para sobrevivir, y que pueda transmitirle su in-
formacién genética a las futuras generaciones: sélo se rrata de eso. Tal
como lo sefialé Richard Dawkins, autor del libro El gen egoista: “Noso-
tros, v todos los animales, somos mdquinas creadas por nuestros genes.
Somos maquinas de supervivencia, vehiculos robotizados, ciegamente
programados para preservar las moléculas conocidas como genes”.

Por mds terrorifico que pueda parecer el prospecto de la muerte in-
evitable e irrevocable, si la teoria orgdnica acerca del espiritu y de Dios
fuera correcta, jno harfamos bien en aceprarla? ;Y qué pasaria si todos
los paradigmas religiosos existentes son falsos? ;Ganamos algo al negar
conscientemente la verdad? Probablemente, pues si despojdramos a una
persona promedio de su fe religiosa, tal vez terminaria con un gran nivel
de ansiedad v desasosiego. Es probable que no pudiéramos sobrevivir
sin la ayuda del lente distorsionador. Por lo tanto, antes de pensar en
deshacernos de todos nuestros antiguos paradigmas, deberfamos sopesar
las ventajas y desventajas al preguntarnos: jde qué nos sirve aceprar
una interpretacion cientifica de la espiritualidad v de Dios?
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;DE QUE NOS SIRVE ACEPTAR

UNA INTERPRETACION
CIENTIFICA DE LA ESPIRITUALIDAD

HUMANA Y DE DIOS!

“La religién es la fuente de todas las locuras y perturbaciones imagi-
nables. Es la madre del fanatismo y de la discordia civil; es la enemiga
de la humanidad”.

VoLTAIRE

“La ciencia es el gran antidoto contra el veneno de la supersticion.

Un mundo enfermo haria bien en sacar la botella apropiada del bo-
dquin” .

ADAM SMITH

“La ciencia que acepte la naturaleza espiritual de la humanidad po-
dria despojar a las ciencias tecnoldgicas de su pasado inmediato y
contribuir ast al bienestar de la humanidad” .

MocTor BeMjaMin SADock

“Si no aceptamos nuestros instintos ¢ impulsos inconscientes —la
vida y la muerte— seguramente moriremos” .

MNorman O. Brown

upongamos que lo que estoy sugiriendo es absurdo, que sélo son
desvarios de un ateo frustrado. Supongamos que realmente existe un
mundo espiritual, un creador, un alma, y una vida posterior a la muerre,
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y que ¢l alma inmortal es la esencia de nuestra conciencia. Si fuera asi,
la humanidad estaria libre de la amenaza de la muerte. Si realmente
somos inmortales, estos cuerpos que habitamos ahora no son mds que
pieles superficiales que luego serdn reemplazadas por otras, 0 mejor adin,
por nada, pues nuestros espiritus divagardn eternamente por el cosmos,
libres del peso de cualquier realidad fisica restrictiva. Independiente-
mente del estado particular propio de la vida eterna, mientras que Dios
exista y haya por lo tanto una fuerza suprema y trascendental que nos
haya dotado de un alma inmortal, la humanidad estard salvada.

Supeniendo entonces que Dios existe, jqué riesgo hay en conside-
rar simplemente la posibilidad de que no exista? Si Dios existe, jqué
podemos perder si pensamos en su posible inexistencial ;Por qué no
permitimos una breve exploracién mental durante un instante de nues-
tTO tiempo eterno’

Supongamos entonces que Dios no existe, y que todas las ideas sobre
€l y sobre el espiritu son simplemente delirios, fantasmas comunicati-
vos y confabulaciones de origen neurofisiolgico instaladas en nuestro
cerebro. Si es asi, jqué significado tendria esto para nosotros como
individuos y como especie? ;Cuiles son las implicaciones de existir
en un universo sin Dios ni espiritu? ;Cémo vamos a orientar nuestra
conducta sin E1? ;Dénde vamos a encontrar el propdsito o significado
de nuestras vidas? ;Todo estd irremediablemente perdido si no hay
un Dios? ;Realmente estamos tan apabullados y desesperanzados, o es
posible encontrar acaso un significado v un propdsito por otras vias!
iEs posible que podamos utilizar esta nueva comprensién para mejorar
nuestra existencia! ;De qué nos servirfa una interpretacion cientifica
de la espiritualidad humana y de Dios?

Para responder a esta pregunta, primero debemos preguntarnos: ;jqué
es lo que esperamos de la vida? ;Qué es lo que deseamos lograr? Adn
mas, jexiste algo en lo que todos estemos de acuerdo? ;jExiste una meta
universall Y si es asi, jalcanzarla es algo que depende de la existencia
de Dios?

jHay algo especifico que todos los miembros de nuestra especie es-
peren de la vida? Retomando a uno de los pensadores mds grandes
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de la historia, supondré que esta meta universal existe. Tal coma &
sugitié Aristéreles hace mds de dos mil afios, la meta mds importanse
que tenemos los seres humanos es alcanzar el mayor grado de felicidad
en la vida. Segin él, este es el bien mds preciado que podemos conse-
puir. Aristéreles decia que realizamos cada acto de nuestra vida con la
esperanza de que nos brinde la mayor felicidad posible (o segin una
concepeién mis budista, de mitigar, por lo menos, nuestro dolor y su-
frimiento). Coincido en que este es el objetivo final de todos los actos
humanos. Adicionalmente, este principio deberia ser vilido aunque
Dios exista o no. A fin de cuentas, jpor qué razén habriamos de querer
ser mds infelices, o para decirlo a la inversa, de padecer mds dolores
y dificultades? Asi pues, podemos decir que aungue Dios exista 0 no,
nuestro objetivo final sigue siendo el mismo. Por lo tanto, no rodo estd
necesariamente perdido.

Si suponemos que el aumento de la felicidad y la disminucién del
sufrimiento son el objetivo de todos los actos humanos, je6mo pode-
mos alcanzar esta meta si es probable que Dios no exista! Asi como
la persecucién de la felicidad puede representar el objetivo universal
de todos los actos humanos, hay un medio universal que nos permita
alcanzarlo? Puesto que es probable que esta breve estadia en la Tierra
sea nuestra nica posibilidad de vivir, es fundamental que podamos
responder esta pregunta mientras estamos vivos.

Al buscar una clave universal para la felicidad, me remito de nuevo
a otro gran sabio del pasado. Y aunque hayan tenido posiciones tan
opuestas, pricticamente todos los fildsofos aceptan que la clave para
la felicidad descansa en la adquisicién de sabiduria (a fin de cuentas,
la palabra filosoffa significa “amor por la sabidurfa”), siendo la mds
importante de todas sus modalidades el autoconocimiento. Sécrates
dijo: “Gnothi seauton”: condcete a ti mismo.

Es solo gracias a la capacidad cognitiva de conciencia que tiene
nuestra especie, que los seres humanos podemos aspirar a conocernos
mis. Ninguna otra especie posee esta capacidad. Por lo tanto, ninguna
otra criatura puede reconocer sus propias limitaciones. Y como pode-
mos reconocer nuestras fallas y debilidades, tenemos la capacidad para
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modificarlas de tal modo que una debilidad puede convertirse en una
fortaleza. Gracias a esta capacidad, estamos mejor preparados para vivir
en nuestro entorno, y mientras mds lo estemos, mds aptos seremos para
sobrevivir. Y mientras mds aptos seamos, mas seguros nos sentiremos,
estaremos menos ansiosos y seremos mads felices. De este modo, tenemos
la capacidad tnica para modificarnos de tal forma que podemos cambiar
aspectos que contribuyen a nuestra felicidad.

En términos mds individuales, si una persona reconoce que es més
débil fisicamente que las demds, puede hacer varias cosas para com-
pensar esta desventaja fisica, desde levantar pesas para aumentar su
tortaleza, hasta desarrollar otra capacidad (su intelecto, por ejemplo)
para competir mds efectivamente con las demds. Mientras més efecti-
vamente pueda comperir una persona, mds segura se sentird; y mientras
mds segura, mds feliz serd.

Para citar otro ejemplo de cémo podemos modificar no solamente
nuestro fisico sino también nuestra conducta, tomemos el caso de un
hombre que estd solo en la vida y se siente triste; comprende que su
soledad se debe en gran parte a su egoismo, lo cual lo ha alejado de sus
familiares y amigos. Al reconocer que su egoismo es la causa principal
de su soledad y angustia, este hombre puede utilizar su conocimiento
sobre si para transformar la situacién. Puede, por ejemplo, compor-
tarse con mayor generosidad, conseguir mds amigos y sentirse por lo
tanto mds feliz. De nuevo, sélo los humanos tenemos esta capacidad
de automodificacion. De hecho, esta es una de las mayores ventajas de
la conciencia propia.

No sélo podemos transformarnos a nosotros mismos sino a toda
nuestra especie. Cualquier ser humano puede alterar el curso de toda
la especie con un solo pensamiento, concepto o tecnologia. No hay
otra especie tan versatil como la nuestra. De nuevo, el conocimiento
es poder, y el autoconocimiento es quizd el mayor conocimiento de
todos, 0 como lo expresé con gran elocuencia el filssofo chino Lao
Tse: “Conocer a los demas es inteligencia; conocerse a si mismo es
sabidurfa. Dominar a los demas es fortaleza; dominarse a si mismo es

poder”.
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Si aceptamos esta simbiosis de preceptos aristotélicos v socrdticos,
concluimos que la clave universal para maximizar la felicidad v mi-
nimizar el sufrimiento estd en aumentar NUesro aUTOCONOCIMIENTO,
es5 decir, en aprender tanto como sea posible sobre nosotros mismos,
como individuos ¥ como especie. Adicionalmente, si una gran parte
de nuestra conducta estd orientada por impulsos genéticamente he-
redados, debemos entender que esos impulsos determinan una gran
parte de lo que hacemos y pensamos si queremos aumentar nuestra
capacidad de autoconocimiento para ser més felices. Como algunos im-
pulsos bioldgicos (particularmente los més extremos) pueden producir
comportamientos destructivos, tendremos una mayor capacidad para
dominarlos y controlarlos si aprendemos a entenderlos. Es obvio que
ningtn impulso bioldgico puede erradicarse por completo. Sin embargo,
si entendemos su naturaleza, podemos tratar de transformar aspectos
negativos en positivos. El genetista conductista Richard Dawkins ex-
presé este principio en su libro El gen egoista:

Si se quiere conformar una sociedad en la que los individuos
cooperen con generosidad y sin egoismo por el bien comin, no
podemos esperar mucha ayuda de la naturaleza. Debemos ensefiar
generosidad y altruismo porque somos egoistas de nacimiento.
Debemos entender qué hay en nuestros genes para tener al menos
la oportunidad de maodificar su disefio, algo que ninguna especie
ha sofado hacer.'!

;Qué pasaria si la espiritualidad y la religiosidad humana no fueran
mids que el producto de un impulso heredado por via biolégica? Si asi
fuera, j;no deberiamos al menos indagar en la verdadera causa de un
aspecto tan esencial en nosotros?

Como dije anteriormente, ningtin rasgo es perfecto. Aunque cada
una de las caracteristicas fisicas que tenemos nos brinda una utilidad
adaptativa, cada una tiene rambién una desventaja. Por lo tanto, si
la espiritualidad v la religiosidad son caracteristicas fisicas de nuestra
especie, jcudles pueden ser algunas de sus desventajas? ;Qué impacto
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negativo podria tener la funcion religiosa o espiritual en nuestra especie?
Si determinamos esto, podremos maximizar nuestros aspectos positi-
vos y minimizar los negativos. Sélo cuando empecemos a considerar
la conciencia espiritual y religiosa como una adaptacién evolutiva,
podremos determinar objetivamente el impacto negativo que puedan
tener, v esforzarnos para transformarlas en fortalezas.

En términos generales, las tendencias espirituales son inofensivas;
s6lo son un mecanismo mediante el cual podemos mitigar temporalmen-
te una parte de la presién psicoemocional, la cual es una caracteristica
natural de la condicién humana. Sin embargo, si nuestra sensibilidad
espiritual estd sujeta a un credo religioso dogmatico v restrictivo, co-
mienzan a surgir problemas. Por lo tanto, concentraré mi critica en las
posibles desventajas del impulso religioso.

A pesar de todas las ventajas que tiene este instinto, de la cohesion
social que nos brinda, del sentido de comunidad que fomenta y del
propésito y significado que nos ofrece, la religién ha demostrado ser un

impulso potencialmente peligroso a lo largo de la historia. El filésofo
Alfred North Whitehead sefials:

Hasra la época actual, la historia es un registro lamentable de
los errores que pueden atribuirse a la religién: sacrificios huma-
nos, particularmente el asesinato de nifios, el canibalismo, las
orgias, la supersticién abyecta, el odio racial, la preservacion
de costumbres degradantes, la histeria y el fanarismo: todo esto
puede abonarse a su cuenta. La religién es el dltimo refugio del
salvajismo humano. '

Estd claro que ninguna de las principales religiones practica actual-
mente el sacrificio de los nifios o el canibalismo. Sin embargo, a pesar
de la proscripcion de estos ritos tan barbaros, la religién continia siendo
una fuerza divisoria que promueve la discriminacién v la intolerancia,
que incita a la enemistad, la agresién y la guerra.

Pero, jpor qué las diversas religiones, cuyos preceptos se basan fre-
cuentemente en la justicia y el amor, se enfrentan con ranta safia,
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incitando a la hostilidad, a la agresion, e incluso al genocidio? Aungue
cada cultura posee el mismo impulso religioso, este se manifiesta de un
modo diferente en cada una, pues aparece en una situacién histdrica
y ambiental tinica; por eso existen tantas religiones. Como cada una
tiene la certeza de que sus creencias (s6lo las suyas) representan “la
verdad”, sus principios y creencias se contradicen con los de las demads.
Por ejemplo, si el Dios en el cual creo yo es verdadero, jcémo puede
serlo el tuyo? Y si las leyes y principios que sigues son los de Dios jqué
importancia tienen entonces los mios? Debido a esta psicodindmica
infortunada, cada religion mantiene un antagonismo con las demds.

Adicionalmente, nuestras funciones religiosas nos hacen creer que
somos inmortales. Como cada religién tiene su propia interpretacién
de lo que representa la inmortalidad, cada una considera a las demds
como una amenaza a su idea de un alma inmortal (por ejemplo, “si mi
idea del cielo es la verdadera, jcémo puede serlo rambién la tuyal”).
Por lo tanto, consideran a las demds como amenazas para su sentido de
la inmortalidad, y cualquier amenaza para el alma inmortal es algo que
todo individuo o sociedad se tomard en serio. Asi pues, nuestra especie
tiende a enfrascarse en lo que podria denominarse como tribalismo
religioso, una predisposicion para tipificar la conquista territorial en
nombre de Dios, una tendencia que ha marcado la historia violenta y
sangrienta de nuestra especie.

Siaprendiéramos a considerar la religiosidad simplemente como un
impulso heredado penéticamente, probablemente serfamos méds capaces
de controlar sus influencias destructivas. Y si pudiéramos entender la
verdadera naturaleza de este instinto, probablemente podriamos reducir
el antagonismo inevitable que cada religién siente por las demds. Si
reconociéramos que los temores y odios generados por nuestra reli-
giosidad simplemente son los aspectos de un impulso heredado (v no
basado en la razén), podriamos controlar un reflejo que ha catapultado
a nuestra especie a una historia plagada de guerras religiosas. ;Cuanrtas
veces tenemos que justificar actos de crueldad, asesinaros y genocidios
en nombre de Dios y de la religion antes de aprender a controlar este
impulso destructivo? Basta mirar los conflictos actuales en el Medio
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Oriente, Irlanda del Norte, Timor, India y Pakistdn, Serbia y Croacia,
para no mencionar lo que sucede en casi todo el mundo desde el ataque
a las torres gemelas el once de septiembre, para constatar el impacto
destructivo que tiene el instinto religioso en nuestra especie.

S6lo cuando el animal humano acepre el hecho de que nacié con
un “matrix” mental (una red neurolégica de engafios) tendremos la
oportunidad de controlar este instinto potencialmente destructivo. El
conocimiento es poder, y ya es hora de que la ciencia de la espirituali-
dad y la religiosidad esté al alcance de todos, para que nuestra especie
comprenda que existen otras alternativas. Es hora de que el estudio
de la espiritualidad y la religiosidad salga de las manos de los filésofos.
metafisicos y teSlogos para ser “biologizada”.

No estoy sugiriendo que debamos erradicar la religiosidad, sino que
debemos abordarla desde una perspectiva cientifica. Fl impulso religio-
50 no tiene nada de malo en si, pues nos une con nuestra comunidad,
reduce los niveles de estrés y genera una mejor salud a través de la fe.
Pero los excesos del impulso religioso representan una gran amenaza. e
hecho, los excesos de casi cualquier impulso, ya sea de alimentos, amor,
sex0, o de bienes materiales, pueden ser peligrosos e incluso letales. El
impulso religioso extremo fomenta ideologias radicales que promueven
comportamientos discriminatorios, fandticos v martirizadores.

Cuando apareci6 nuestra especie y los humanos vivian en pequeiias
tribus ndmadas, quizd era necesario tener un impulso religioso. Al mis-
mo tiempo, la conciencia religiosa nos permitic sobrellevar 1a ansiedad ¥
la idea de la muerte, asf como tener un orden ¥ una organizacién social.
Sin embargo, los tiempos han cambiado desde entonces; hemos poblado
el planera y evolucionado de una especie conformada por pequerias
comunidades némadas, cohesionadas ¥ sin contacto entre ellas, a ser
integrantes de diversas civilizaciones.

En un periodo de tiempo relativamente breve, los humanos hemos
transformado nuestro entomo en algo muy diferente al ori ginal. Cuando
aparecimos como especie, éramos poco més que “monos desnudos”,
como dijo Desmond Morris, seres primitivos que vivian en cavernas,
encendian fogatas v tallaban piedras. Y sélo 100.000 afios después (lo
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cual es muy poco tiempo en términos evolutivos) vivimos en megalé-
polis de concreto y utilizamos tecnologias avanzadas en el transporte,
las comunicaciones y la energia. En esencia, las condiciones fisicas que
existian cuando nuestra especie fue seleccionada inicialmente, han su-
frido una alteracién dramdrica desde nuestra aparicién. Debido a esto,
ciertos aspectos de nuestra “programacién” innata ya no nos sirven para
las nuevas condiciones, lo que nos hace ser una especie mal adaptada
en términos ambientales.

Tal vez duranre el despuntar del hombre, cuando los humanos eran
pocos y vivian en comunidades aisladas, el tribalismo religioso no re-
presentaba la misma amenaza que hoy, sino que al contrario, contribuia
a preservar la identidad del grupo y su supervivencia. Sin embargo,
nuestra especie fue aumentando en nimero con el transcurso del tiem-
po, v las diversas culturas con sus religiones e ideologias comenzaron a
invadir los territorios de otras, haciendo que el tribalismo religioso fuera
una amenaza cada vez mayor para el tejido social. El escritor Hermann
Hesse expresé esta idea en términos mds contundentes: “Cuando cho-
can dos culturas y religiones, la vida humana queda reducida al sufri-
miento innegable: al infierno”. Por lo tanto, y puesto que vivimos en
un mundo cada vez mis globalizado, preservar varios sistemas religiosos
probablemente ya no sea una opcién viable para nuestra especie. Ms
bien, deberiamos adoptar un conjunto unificado de principios religiosos
y espirituales para lograr la armonia global. Si aprendemos a aceprar una
sola ideologia humanistica basada en principios como la igualdad, la
tolerancia, la compasién y el perdén, es probable que podamos optimizar
nuestro potencial para la felicidad, al mismo tiempo que minimizamos
nuestro potencial para infligir dolor y sufrimiento.

Los humanos estamos destinados a ser animales religiosos y espiri-
tuales; este es un hecho incontrovertible, puesto que estamos “progra-
mados” de este modo. Por lo tanto, es necesario encontrar soluciones
pricticas para abordar el problema del tribalismo religioso. Yo sugiero
que una posible solucién seria que los lideres de las diferentes religiones
se reunieran para redactar una especie de constitucién espiritual, un
libro de preceptos y principios religiosos que sean aceptados de manera
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universal y por medio del cual se rijan todas las religiones. Por ejemplo,
si estos lideres aceptaran refrendar simplemente el principio ético v
basico de “no matards” (bajo cualquier circunsrancia), esto contribuiria
enormemente al bien de nuestra especie; y si alguien se atreve a desafiar
este principio, que sea condenado universalmente como un rerrorista.
Si se cred un organismo como la ONU para que las naciones trataran
de lograr la paz, la cooperacion y la estabilidad, las religiones del mundo
necesitan hacer lo mismo; no debemos subestimar ni dar por descontada
la fuerza impulsora que la religién tiene sobre las personas. Por lo tanto,
es necesario que las instituciones religiosas estén ran sujeras a las leyes
internacionales como lo estdn las naciones.

Hasta que no dejemos de ensefiarles a los jévenes que respeten y
acepten sélo a quienes comparten su misma ideologfa religiosa, estare-
mos fomentando valores y comportamientos discriminatorios que sélo
pueden conducirnos a la destruccién mutua. ;Qué otra cosa podria
esperarse si una generacion tras otra es adoctrinada para creer que la
vida de quienes tienen otra religién vale menos que la suya? Los limites
del respeto a los demds deben trascender las fronteras estrechas de los
paradigmas religiosos individuales, y aplicarse a toda la humanidad.
Asi como los europeos abandonaron las monedas nacionales y adop-
taron el euro unificado, yo sugiero que las naciones reemplacen sus
ideologias religiosas por un paradigma espiritual comin, por una sola
religion universal basada en la hermandad del hombre. Unida, nuestra
especie tiene la posibilidad de prevalecer; dividida, seguramente des-
apareceremos. Como lo sefialé Einstein en una peticién apasionada a
las naciones después de la Segunda Guerra Mundial: “Tenemos muy
pocos afios para descubrir una base espiritual para la hermandad del
hombre antes de que la civilizacién tal como la conocemos seguramente
se destruya a si misma”.

La idea de controlar nuestros impulsos autodestructivos parece co-
brar una relevancia particular en la actualidad, en un mundo en el que
cada vez existen mds armas de destruccién masiva. En una época tan
potencialmente precaria, ;podemos permitirnos estar a merced de los
INstintos mds primitivos! Asi como es necesario controlar los excesos
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de rodos nuestros instintos, jno deberiamos hacer lo mismo com k=
religiosos? En vez de limitarnos a implementar nuevas formas de se-
gociar las guerras, no seria mejor tratar de entender (y por o tanss,
de controlar) los impulsos que nos motivan a entablarlas’ ¥a no b
tiempo para negociar; nos hemos jugado la dltima carta. La prosama
guerra mundial marcaria el final de la vida tal como la conocemos. Cieo
una vez més a Einstein, quien sefialé con elocuencia: “No sé qué armas
se utilizarin en la tercera guerra mundial, pero la cuarta se combatira
con palos y piedras”.

Creemos que somos invencibles porque estamos temporalmente
en la cima. Es como si confidgramos incondicionalmente en que las
fuerzas de la naturaleza pueden preservarnos, como si, gracias a la gran
forraleza que tenemos actualmente, fuéramos inmunes a las fuerzas de
la extincién. Probablemente, sentimos esto porque seguimos creyendo
en el mito de que somos las “criaturas predilectas” de Dios. Si quere-
mos comprobar la fantasia pueril que representa esta suposicion, s6lo
tenemos que pensar en los 3 mil millones y medio de afios de vida en
la Tierra para ver que bdsicamente ha sido una crénica de extinciones
masivas. De hecho, por cada especie que existe en la actualidad, muchas
mis se han extinguido.

Sélo porque actualmente vivimos en épocas de calma y paz relativas
{ojald podamos decir lo mismo en un futuro cercano), no debemos
suponer que las cosas sean asi para siempre. La historia de nuestra
especie es la épica de una guerra que suele estar relacionada con las
condiciones econémicas del mundo, las cuales tienen una naturaleza
ciclica y oscilan entre periodos de crecimiento y de recesién. En los
periodos de crecimiento, nos volvemos complacientes; y en los de rece-
sién nos enfrascamos en la guerra. A pesar de los avances médicos que
contribuyen a disminuir las tasas de mortalidad infantil y a aumentar
la esperanza de vida, el crecimiento constante de la poblacién mundial
hace que una recesién global sea cada ver mds posible.

Adicionalmente, como nuestras funciones religiosas nos hacen creer
en la vida después de la muerte, nos volvemos derrochadores. Como
nos consideramos inmortales, le damos una menor importancia y sig-
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nificado a nuestro perfeccionamiento durante esta vida, asf como a la
preservacién del ambiente de nuestro planeta. ;Para qué preocuparnos
por la Tierra si pasaremos el resto de la eternidad en otro lugar? ;Existe
acaso otra explicacion que dé cuenta de la forma en que explotamos y
descuartizamos este planeta de la manera més impune, como si fuéramos
la dltima generacién viviente?

iPor qué no utilizamos esta misma metodologia (la ciencia), la cual
nos ha permitido dominar nuestro entorno, para dominarnos a nosotros
mismos? ;No es hora de darle la misma importancia que le concedemos
al perfeccionamiento de nuestros jugueres (naves espaciales, computa-
dores y automéviles) a nuestro propio petfeccionamiento? iPor cudnto
tiempo mads seremos esclavos de credos religiosos destructivos antes de
extender nuestra fe a las ciencias naturales? ;Por qué esta necesidad
de aferrarnos a los mismos paradigmas anticuados con los que fuimos
criados? ;Y qué pasaria si todos nuestros antepasados estuvieran equi-
vocados, si quienes crefan que la lluvia era mang del cielo y los rayos
eran la ira de Dios, realmente no sabian de qué hablaban?

{Cudl es la respuesta? ;Aceptamos los principios en los cuales se
fundamenta el método cientifico (la razon) o seguiremos aferrados terca-
mente a las creencias anticuadas que surgieron en un pasado ignorante
v precientifico? Anteriormente, se consideraba una blasfemia creer que
la Tierra giraba alrededor del Sol, pero gracias a la ciencia, el hombre
ha llegado a la Luna. En el pasado, practicar una autopsia y estudiar
la anatomia y fisiologia humana se consideraba un pecado. Ahora,
gracias a las ciencias fisiolégicas, hemos desarrollado una multitud
de tecnologias médicas que han mitigado nuestro dolor y aumentado
nuestra esperanza de vida. Pero en una sociedad tan moderna como
la norteamericana, la democracia m4s poderosa del mundo, todavia
estamos luchando contra las fuerzas opresivas del fundamentalismo ¥
del ultraconservatismo religioso. En una época tan moderna, todavia
vivimos en un pafs en el que los principios evolutivos que nos permi-
tieron desarrollar tecnologfas tan titiles corren el riesgo de desaparecer
de las aulas escolares. ;Por qué? Por los valores religiosos, que muchas
veces tratan de impedir que el avance del progreso cientifico (de ks
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razén) siga jugando un papel significativo en la naruraleza humana »
en la politica.

Recurrimos a las religiones para que nos digan qué es aceprable o
inaceptable, qué debemas hacer y qué no, qué podemos decir o pensar.
La religién actia como una fuerza restrictiva, que constantemente
trata de obstruir el flujo de toda informacién que constituya una
amenaza para su ideologia obsoleta. Asi, la religidn nos limita, reduce
nuestra visidn, procura encerrarnos en una caja estrecha y dejarnos
en ella. Y si intentamos salir simplemente para ver las posibilidades
que tenemos, seremos condenados y castigados. ;Y por qué tenemos
que limitarnos de este modo cuando esta vida puede ser la iltima
que tengamos’

Nao estoy sugiriendo que no se establezcan limites al comportamien-
to humano. Como animales sociales que somos, sujetos a impulsos
desaforados, un poco de restriccién no nos hace dafio. Tampoco estoy
invitando a la disolucién de todos los cédigos de conducta. Pero, jque-
remos acaso que estos cadigos estén basados en mitologias anticuadas?
Gracias a la aplicacién rigurosa del método cientifico sabemos méds
sobre los origenes v la naturaleza de la conducta humana que nunca
antes. ;Por qué entonces queremos recurrir a sistemas fundamentados
en los caprichos e imaginacion del hombre, en suposiciones que no
han sido demostradas vy que deciden nuestra doctrina social! Si un
individuo padece psicosis, ;deberia buscar a un siquiatra titulado, o a
un exorcista? ;No ha llegado el momento de desechar nuestros paradig-
mas obsoletos y reemplazarlos con métodos que por lo menos puedan
comprobarse? ;Cudntas pruebas mds necesitamos antes de regirnos por
el proceso cientifico? ;Y si hacemos esto, no deberiamos también re-
solver nuestros dilemas éticos y sociales utilizando este mismo sistema’
Tal como lo expresé el socidlogo Augusto Comte: “Sélo aquellos que
estén dispuestos a someterse a los limites rigurosos de la metodologia
cientifica v a los cdnones de las pruebas cientificas, pueden tener el
derecho a decidir en la orientacion de los asuntos humanos. Asi como
la libertad de opinién no tiene sentido en la astronomia o en la fisica,

el i

es igualmente inadecuada en las ciencias sociales
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Supongamos que no existe una realidad espiritual, y que simplemente
seamos entidades fisicas, combinaciones azarosas de moléculas donde
no habita ningtin “fantasma”. La energia no puede crearse ni destruirse,
y la misma energia de la que estamos constituidos actualmente existird
de otra forma hasta el final del tiempo. Cuando nuestro cerebro muera
¥ nuestros procesos cognitivos dejen de funcionar, lo mismo suceders
con nuestra experiencia consciente. Independientemente de la forma
en que nuestra energia se disperse en el vasto universo después de nues-
tra muerte, ya sea en forma de tierra, gas o polvo césmico, no tendri
ninguna relacién con quienes somos y con lo que experimentamos en
la actualidad; jamds volveremos a existir con la misma combinacién
molecular. Por consiguiente, jamds tendremos la misma experiencia
consciente. Por mds que queramos ereer que somos mds que la suma de
nuestras partes fisicas, es muy probable que no sea asi. Por lo tanto, es
muy probable que cuando nuestras partes dejen de funcionar, también
lo haga la toralidad de nuestro organismo. Aunque queramos creerlo o
no, la muerte es pricticamente el final decisivo de la identidad personal.
i{No deberfamos entonces dedicar nuestras prioridades v concentracion
a conocernos a nosotros mismos aqui en la Tierra, en vez de depositar
todas nuestras esperanzas en un mds alld dudoso?

Supongamos que sélo estamos conformados de materia. Si es asf,
debemos aprender a considerarnos como maquinas orgdnicas, pues solo
asi podremos actuar siguiendo nuestra propia mecsnica. Si realmente
tenemos una funcién religiosa que ha dotado a nuestra especie de un
impulso que nos incita a cometer actos de agresion, hostilidad y guerra,
ino deberfamos tratar de controlarlo? Si realmente somos bombas de
tiempo bioldgicas, ;no deberiamos tratar de “desmantelarnos”?

" En vista de la naturaleza peligrosa de este impulso, alguien podria preguntarse:
jdebemos urilizar los fururos avances de las ciencias genéticas para erradicar los
genes responsables de este tipo de conductas? ;Debemos seguir adoprando la re-
ligiosidad a partir de la conciencia humana? Teniendo en cuenta los peligros de
la manipulacién genética, yo no respaldaria una decisitin tan drdsrica. Al misme
tiempo, he escuchado a personas que proponen la posibilidad de remover pos
medios quirtrgicos la zona de “Dics” en el cerebro come otra OPCIOn, U proce-
dimiento al que se le ha llamado jugueronamente “Diosectomia®™ Otra solucion
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Ademds no existe una realidad espiritual, pensemos cudnto tiempo ¥
energia hemos desperdiciado en practicar nuestras creencias tlusorias, en
los rituales y ceremonias indtiles que hemos realizado, en los sacnificios
que hemos hecho, en las canastas que hemos llenado de dinero, en los
templos que hemos construido, en las personas que hemos oprimido,
marginado, golpeado v asesinado, en los productos de nuestra imagi-
nacién a los cuales les hemos suplicado, para que todo esto resulte ser
en vano. Si realmente no existe un mundo espiritual, hemos sido la
“especie absurda” programada para rendir homenaje al aire vacio.

Imaginemos lo que pensarfa un grupo de extraterrestres luego de
ohservar nuestra conducta; dirfan: “Miren a los hombres-mono ofrecién-
dole sacrificios al vacio, asesinando, mancillando y batallando entre si
pricticamente por nada, golpedndose el pecho y suplicando al viento,
todo esto con la esperanza vana de que algin ser imaginario los rescate
de su destino inevitable™.

Por primera vez en la historia de nuestra especie tenemos una ex-
plicacién racional de Dios; podemos desestimar nuestros antiguos
paradigmas religiosos v metafisicos como obstdculos para el progreso
v la prosperidad. Nietzsche anuncié que Dios habia muerto, pero la
ciencia acaba de confirmarlo. Ahora que podemos desechar nuestros
viejos mitos, hagamos lo mismo con aguellas ideologias primitivas
que nos ensefian a oprimir a las mujeres, a los librepensadores y a los
homosexuales, y que nos invitan a discriminar a todo aquel a quien le
hayan ensefiado un cuento de hadas diferente al que nos ensefiaron a
nosotros. Aceptemos sin disculpas una filosotia humanistica para que
podamos continuar nuestra evolucién social.

Si es cierto que no existe una realidad espirirual, un dios, un alma
v una vida después de la muerte, aceptémonos entonces Como somos

es que tal vez algan dia existan pildoras que ayuden a suprimir los excesos de este
impulso, va que es probable que en un futuro se considere que el fanatismo sea
urn tipo de "desorden religioso” que requiera tratamiento médico. Independiente-
mente de estas posibles soluciones, y 5i no es demasiado tarde, lo més probable &
que podamos solucionar los problemas del tribalismo religioso por medio de los
antigues métodos de la razén v la diplomacia.
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y saquemos el mayor provecho de ello. Es probable que este cambio
en nuestra autopercepcion nos ayude a rectificar el rumbo de nuestras
prioridades, para que pasen del mas alld al aqui y ahora, para detener la
intolerancia, el odio y la guerra, minimizando asi nuestro dolor y maxi-
mizando nuestra posibilidad de alcanzar la mayor felicidad posible en la
Tierra. Esto, antes que cualquier cosa, es lo que pretendo conseguir con
una interpretacion cientifica de la espiritualidad humana y de Dios.

Dejemos que comience la revolucién secular. ..




EPILOGO

FINAL DE LA BUSQUEDA

“No somos ya la fortaleza

que en tiempos pasados

movia cielo ¥ Tierra;

somos lo que somos;

la misma templanza de corazones heroicos,
debilitados por el tiempo y el hado,

pera con voluntad férrea

para luchar, buscar, encontrar,

v nunca claudicar” .

Urises, Averep Lorp Tennyson

“La clave para alcanzar la inmortalidad es vivir una vida gue valga
la pena recordar”.

San AcusTin

ste es el final de mi bisqueda personal del conocimiento de Dios.

Aunque siempre estaré abierto a la posibilidad de que pueda existir
un mundo espiritual v trascendental, hasta ese entonces confiaré —es
decir, tendré fe— en la solucién que me he ofrecido a mi mismo.

Por supuesto que hubiera preferido que mis investigaciones hubieran
arrojado pruebas de un Dios, de que existe un mundo trascendental en
el que yo —mi yo consciente— perduraria para siempre. Por supuesto
que hubiera preferido la existencia eterna a la muerte inevirable. ;O
tal vez no? Imaginemos las consecuencias de la inmortalidad, de saber
que nunca tendremos un momento de respiro ni descanso en la exis-
tencia eterna.

Ademads, ;qué metas o motivaciones podriamos tener en la eremni-
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dad? ;Qué importancia tendrfan las cosas? Eventualmente, las horas,
los afios y los eones se difuminarian haciendo que la existencia fuera
una aventura en la oscuridad. Seria como una carrera sin meta, sin
ganadores, sin perdedores, sin nada... Seria existir por existir. En ese
caso, jno nos haria perder el interés, disminuir el ritmo, y dejar de
esforzarnos para obtener logros? ;Qué significado tendrfan? Tal vez sea
mejor que las cosas sean de este modo; es mejor arder fuerte y rapido que
apagarse lentamente. Si no existiera la muerte, quizd la vida perderia
su atractivo y su significado. Puede que si, o puede que no. Tal vez sélo
esté intentando racionalizar mi temor subconsciente a mi desaparicion
inevitable.

i{Qué hacer entonces? ;Para qué —me pregunto a veces— moles-
tarme en seguir viviendo, si sé que estoy destinado a envejecer, a de-
bilitarme y hinalmente a morir, que perderé todo lo que he tenido o
amado, incluyendo mi propio yo! ;Si Dios no existe, para qué seguir
cargando esta pesada roca de Sisifo aunque sea un dia mas? {Por qué no
terminar de una vez por todas v acabar con mi vida en este instante?
Aunque en algunas de las épocas més dificiles de mi vida haya podido
acariciar estas ideas, me consuelo al saber que si realmente no existe
un mundo espiritual, un alma y una vida después de la muerte, tendré
entonces toda la eternidad para no existir, para no tener que soportar
los caprichos de [a realidad. Asi las cosas, jpor qué no sacar el méximo
provecho de esta experiencia fugaz llamada vida mientras rodavia la
tengo? Aunque yo quisiera tener tan sélo un momento mds de alegria
genuina, eso ya seria algo mas que nada.

Tal vez el simple hecho de que a fin de cuentas no sabemos nada, sea
motivo suficiente para celebrar la vida. ;Cudntas otras combinaciones
de materia pueden hacer lo mismo que nosotros? ;Qué otra entidad
molecular tiene la capacidad de reir, de amar, de meditar sobre su propia
existencia, de apreciar obras musicales, artisticas y literarias; de aspirar,
de desear, de sonar? Si s6lo fuéramos dromos desprovistos de espiritu
divagando en el vacio, de todos modos seriamos la més importante
forma material, la cumbre de su complejidad, la créme de la créme: las
macromoléculas predilectas de la naturaleza.




Final de la biisqueda

Adicionalmente, incluso si resultara que lo que llamamos felicidad
no es mds que la manifestacién de procesos estrictamente fisiolégicos,
jacaso por eso la sentimos con menor intensidad? Aungue yo sea mortal
o inmortal, entidad espiritual 0 mdquina orgdnica sin espiritu, ;no son
acaso mis propias experiencias! En cualquiera de los dos casos, jacaso
soy menos yo! Y finalmente, el simple hecho de que nunca pueda saber
qué nos deparard el mafiana, significa que por mecdnica que pueda ser
la vida, la mfa es un misterio sublime y maravilloso.
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APENDICE

EXPERIMENTOS QUE PODRIAN
DEMOSTRAR LA EXISTENCIA

“El mérado clentifico actual ha avanzado tanto en la comprension de
la mente humana como lo hizo con la electricidad en la época de Gal-
vani y Ampere. Los Faradays y los Clerk Maxwells de la psicologia
aun estdn por llegar; podemos tener la seguridad de que se descubri-
Tdn nuevas herramientas investigativas para mdagar aim mds, ast
como la invencidn del telescopio y el cdleulo fueron los precursores
necesarios de las grandes leyes de Newton sobre [ mecidnica”.

Jorian Huxoey

“iLa verdad se conocerd!”

WILLIAM SHAKESPEARE

Seleccionen a diez individuos muy religiosos y/o espirituales que
1 )pertem:zcan a diferentes religiones (desde las culturas aisladas
que practican un animismo primitivo, hasta las culturas tecnoléei-
camente avanzadas de Occidente que practiquen desde una religion
organizada hasta el espiritualismo de la nueva era) y practiquenles
una resonancia magnética (IRM) mientras oran yfo se dedican a la
contemplacidn espiritual. Veean si esto produce un efecto similar en Ia
actividad neural en cada uno de los participantes.

1a) Realicen la misma prueba a los mismos individuos, pero en ves
de practicarles una IRM, tomen una muestra de sangre para ver si su
actividad religiosa/espiritual altera su quimica sanguinea.
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1b) Practiquenles las mismas pruebas a un grupo de individuos ateos
o no religiosos de diferentes culturas y comparen sus resultados con los
del primer grupo.

2) Rednan a un grupo de nifios de un afio. Practiquenles una [RM
anualmente hasta que tengan 20 afios. Cuando se haya identificado
un sitio que sea la sede de la cognicién espiritual, monitoréenlo para
observar posibles cambios cada vez que realizan este examen. De este
modo, podriamos clasificar el desarrollo de las funciones espirituales y
religiosas en el cerebro.

2a) En relacién con las lecturas de las IRM, presten especial aten-
cién a los individuos que sufren una conversion religiosa. Comparen
los resultados de la IRM con los de quienes se han convertido, no sélo
con respecto a las IRM que les practicaron en el pasado (antes de que
se convirtieran), sino también con quienes no lo hicieron.

3) Una vez que se haya identificado la zona donde se genera la
conciencia espiritual y/o religiosa, estudien los casos de individuos a
quienes se les haya removido qQuirdrgicamente esa parte, o que hayan
sufrido dafios alli (por ejemplo, un infarto o trauma craneal) ¥ vean
hasta qué punto esto pudo afectar la sensibilidad espiritual yfo Las ac-
titudes y comportamientos religiosos de esos individuos. Estas pruebas
médicas deberian confirmar si es posible que los humanos suframos
afasias espirituales o religiosas.
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