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INSTRUCCIONES

Esta prueba consiste en una lista de frases que Ia gente joven usa para describirse
a sí mjsma. 

.se.presentan aquí para ayuda't" 
"'J...ribi; 

;; ..;i¡ri¿.',", v #ffi;
cuando contestes trata de hacerro tan honesta y seriamente como frro"r, ñ;;;'r"-,resyjtalos sérán utirizados para ayuda, u 

"ono.átt" ñ;;r ayudafie a pranear i;irü
ro' No te preocupes.si algunas de las frases no te parec"n ruy .orii"nüi; ." náJil;j-
doparaayudaraádolescentesconmuchostiposdeproblemás.

¡unto bon este cuadernillo se te ha suministrado una hoja de respuest"rtén tá qüe
se exptica cómo debes utitizarta para respo;d.;ililrl;;ió,

t" .1 '-

Tratá de responder a todas las frases aun cuando no estés seguro de tu decisión.

No hay límite de-tiempo para completar el inventario, aunque es mejor trabajar a un
ritmo rápido pero cómodo.

No hágas ninguna marca en este cuadernillo.

¡üO ABRAS ESTE CUADERN¡LLCI IIASTA GIJE TE LO INDIQUEN
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ffi Yo prefiero mucho más seguir a otro
en vez de mandar.

ffi Estoy bastante seguro de que sé
quién soy y de lo que quiero en la
vida.

@ Yo no necesito tener amistades
íntimas como los otros jóvenes.

ffi A menudo me fastidia hacer las
cosas que los otros quieren que
haga.

ffi Me esfuerzo al máximo para no herir
los sentimientos de otras personas.

ffi Puedo confiar en que mis padres
serán comprensivos conmigo.

@ Algunas personas piensan de mí
que soy un poco creído,

ffi Nunca tomaría drogas, pasase lo
que pasase.

ffi Siempre trato de hacer lo que es
adecuado.

ffi Me gusta mi aspecto.

ffi Aunque a veces me descontrolo
comiendo, odio cuando aumento de
peso.

ffi Parece que nada de lo que pasa me
hace sentir nitriste ni feliz.

ffi Parece que tengo problemas para
llevarme bien con otros adolescentes
de mi edad.

ffi Me da mucha vergüenza contarle
a otras personas cómo abusaron
de mí.

ffi Nunca he hecho nada por lo que
hubiera podido ser arrestado.

ffi Pienso que todos estarían mejor si
yo estuviera muerto,

ffi A veces, cuando estoy lejos de mi
casa, empiezo a sentirme tenso y
con miedo.

ffi Generalmente actúo de forma rápida,
srn pensar.

ffi Supongo que soy un quejica que
espera que pase lo peor.

ffi No es raro sentirse solo y no
deseado.

ffi El castigo nunca me ha frenado para
hacer lo que yo quería.

Parece ser que Ia bebida ha sido un
problema para varios miembros de
mifamilia.

Me gusta seguir instrucciones y
hacer lo que otros esperan de mí.

ffi Me parece que encajo enseg'uida en
cualquier grupo de chicos o chicas.

ffi Muy poco de lo que he hecho ha
sido apreciado por los demás.

ffi Odio no tener ni el aspecto ni la
inteligencia que quisiera tener.

ffi Me gusta mi hogar.

ffi Algunas veces meto miedo a otros
chicos o chicas para que hagan lo
que yo quiero.

ffi Aunque la gente me dice que estoy
delgado o delgada, yo sigo creyendo
que peso demasiado.

ffi Cuando tomo unas copas me siento
más seguro de mí mismo.

ffi La mayoría de la gente es más
atractiva que yo.

ffi Cuando esioy en medio de una
multitud, a menudo siento que me va
a dar un ataque de pánico o que me
voy a desmayar.

ffi A veces me provoco el vómito
después de comer mucho.



ffi Con frecuencia me siento como si no
tuviera rumbo, como perdido en li

vida.

Parece que no les caigo bien a la
mayoría de los jóvenes.

ffi Cuando puedo elegir, prefiero hacer
las cosas solo o sola.

lmplicarse en los problemas de otros
es una pérdida de tiempo.

ffi Muchas veces siento que otros no
quieren ser amistosos conmigo.

No me importa mucho lo que otros
jóvenes piensan de mí.

ffi Solfa ,,colocarme,; tanto (con alcohol
o drogas) que no sabía lo que estaba
haciendo.

ffi No me importa decirle a la gente
cosas que no le gusta oír.

ffi Me veo a mí mismo muy lejos de lo
que en realidad me gustaría ser.

ffi Las cosas en mivida van de mal en
peor.

ffi Tan pronto como tengo el impulso de
hacer algo, lo hago.

A mí nunca me han llamado

"delincuente juvenil".

ffi,,Con frecuencia yo soy mi peor
enemigo.,

Muy pocas cosas o actividades
parecen darme placer.

ffi Siempre pienso en ponerme a dieta,
'':.¡:,...¡ g¡¡ cuando la gente me dice que
,'.:,i,.,,', .estoy demasiado delgado o delgada.
'1...

'ffi Es muy difícil, para mí, sentir lástima
,.t, por las personas que siempre están

'-, , , 
preocupadas por alguna cosa.

ffi Es bueno tener una rutina para hacer

ffi No creo tener tanto interés por el
sexo como la gente de mi edad.

ffi No veo nada malo en utilizar a otros
para conseguir lo que quiero.

ffi Preferiría estar en cualquier lugar en
vez de en casa.

ffi A veces me siento tan desbordado
que querría dañarme gravemente.

ffi No creo haber sido abusado
sexualmente.

ffi Soy un tipo de persona teatral a
quien le gusta llamar la atención.

ffi Puedo beber más ceryeza o licor
que la mayoría de mis amigos.

ffi Los padres y maestros son
demasiado duros con los jóvenes
que no siguen las reglas.

ffi Me gusta mucho coquetear (ligar).

ffi No me molesta ver a alguien
sufriendo.

Al parecer no tengo muchos
sentimientos por los demás.

ffi, Disfruto pensando en el sexo.

ffi Me preocupa mucho pensar en que
me dejen solo y abandonado.

Con frecuencia estoy triste y siento
::, que nadie me quiere.

Se supone que debo ser delgado o
delgada, pero siento que mis muslos-".
y mitrasero son demasiado grandes.

, Con frecuencia me lo merezco
cuando los otros me critican

La gente me presiona para que haga
más de lo que es justo.

:.Creo que tengo un buen cuerpo. "l

ffiw

¡1:.,¡i:,:;,,,.r.fQ mayoría de las cosas.



ffi Hago amigos y amigas fácilmente.

ffi Odio recordar algunas de las formas
en que

ffi No soy diferente a muchos jóvenes
que roban cosas de vez en cuando.

ffi Prefiero actuar primero y pensarlo
después.

ffi He pasado por periodos en los que
he fumado (canutos> varias veces a
la semana.

ffi Hay tantas normas en mi camino,
que es difícil hacer lo que quiero.

ffi Cuando las cosas se ponen
aburridas, me gusta crear un poco
de emoción.

ffi A veces yo haría algo cruelpara
hacer infeliz a alguien.

ffi Paso mucho tiempo preocupándome
acerca de mifuturo.

ffi Con frecuencia siento que no me
merezco las cosas buenas que hay
en mivida.

ffi Me da un poco de tristeza cuando
veo a alguien que se siente solo.

ffi Como poco delante de otros, pero
después me atiborro cuando estoy
solo o sola.

ffi Mifamilia siempre está gritando y
peleándose.

ffi A veces me siento muy infeliz de ser
quren soy.

ffi Al parecer yo no disfruto estando
con gente.

de resolver mis problemas.

ffi A veces me confunde o me turba
que la gente sea amable conmigo.

ffi La bebida parece que me ayuda
mucho cuando me sientó deprimido.

ffi Casi nunca espero algún
acontecimiento con placer o
emoción.

ffi Soy muy bueno inventando excusas
para salir de los problemas.

ffi Es muy importante que los niños
aprendan a obedecer a los mayores.

ffi EIsexo es algo placentero.

ffi A nadie le importa realmente siyo
vivo o si me muero.

ffi Deberíamos respetar a nuestros '

mayores y no pensar que nosotros
sabemos más.

ffi A veces siento placer lastimando a
alguien físicamente.

ffi A veces me siento mal después de
que me haya pasado algo bueno.

ffi No creo que la gente me vea como
una persona atractiva.

ffi Socialmente soy solitario, p€t'o r1o

me importa.

ffi Casitodo lo que intento me resulta
fácil.

ffi Hay veces en las que siento que soy
mucho más joven de lo que
realmente sov.



ffi Me gusta ser elcentro de atención.

ffi siquiero hacer algo, símplemente lo
sin pensar en lo que pueda

ffi Tengo un temor terrible de que, por
muy delgado o delgada que esté,
volveré a subir de peso si como.

ffi No me acerco mucho a las personas
porque me da miedo que se burlen
de mí.

ffi Cada vez con más frecuencia he
pensado en terminar con mi vida.

ffi A veces me rebajo a mí mismo para
que otra persona se sienta mejor.

ffi Me da mucho miedo cuando pienso
en estar completamente solo en el
mundo.

ffi Las cosas buenas no duran.

ffi He tenido algunos choques con la
ley.

Me gustaría cambiar mi cuerpo por el
de alguna otra persona.

ffi Hay muchas ocasiones en las que
desearía ser mucho más joven de
nuevo.

ffi No'he visto un automóvil en los
últimos 0 ez años

Otras personas de mi edad parecen
estar más seguras que yo de saber
quiénes son y lo que quieren.

pensar en el sexo.

Hago lo que quiero sin preocuparme
de sí afecta a otros.

ffi Ha habido veces en las que no he

, podido pasar el día sin un "canuto".

ffi Yo hago que mivida sea peor de lo
' que debería ser.

ffi Prefiero que me digan lo que tengo
que hacer en lugar de tener que
decidir por mí mismo.

He intentado suicidarme, en el
pasado.

Me pego grandes atracones de
comida un par de veces a la semana.

ffi
ffi
ffi Últimamente parece que me deprimo

por cosas pequeñas.

El año pasado crucé elAtlántico en
ávión 30 veces.

ffi Hay veces en las que preferiría ser
persona.

ffi No me imporla tratar mal a la gente
para demostrar mi poder.

ffi Me avergüenzo de algunas cosas
terribles que me han hecho los
adultos.

. :t... I

ffi lntento hacer todo lo que hago lo

' ffi Estoy contento con la forma en que',,,, micuerpo se ha desarrollado.
t',.,' : .:"' I

ffi Con frecuencia me asusto cuando' 
,pienso en fas cosas que tengo que

. :.' ,: . haóer. :

ffi Últimamente me siento inquieto y',, nervioso casitodo el tiempo.

ffi Yo acostumbraba a probar drogas
',.,,.1, ' Ourás pa¡a ver el efecto que hacían.

,ffi Con mi simpatía puedo conseguir.,, que la gente me dé casitodo lo que

otra

ffi, Muchas veces me desconcierla

@ Muchas de las cosas que hoy
parecen,buenas, se volverán malas
más adelante.

Parece que la gente de mi edad
nunca me llama para que salgamos



ffi Muchos otros jóvenes consiguen
opoñunidades que yo no consigo.

ffi Hubo personas que hicieron cosas
sexuales conmigo cuando yo,
todavía, no podía entender.

ffi Con frecuencia sigo comiendo hasta
que me siento enfermo o enferma.

ffi En un grupo, yo me burlaría de
alguien sólo para humillarle.

ffi No me gusta ser la persona en la
que me he convertido.

ffi Al parecer siempre echo a perder las
cosas buenas que me pasan.

Aunque quiero tener amigos, no
tengo casi ninguno.

ffi Me agrada que ahora los
sentimientos acerca del sexo se
hayan convertido en una parle de mí
vida.

ffi Soy capaz de pasar mucha hambre
con tal de ser más delgado o
delgada de lo que soy.

ffi Soy muy maduro para miedad y sé
lo que quiero hacer en la vida.

ffi En muchas cosas me siento muy
superior a la mayoría de la gente.

ffi Mifuturo me parece sin esperanza.

ffi A mis padres les ha costado mucho
mantenerme en elcamino recto.

ffi La mayor parte deltiempo me siento
solo y vacío.

@ Me siento totalmente sin objetivos y
sin saber adónde voy.

ffi Decir mentiras es una cosa muy
normal.

@ He estado pensando en cómo y
cuándo suicidarme.

ffi Me gusta provocar peleas.

ffi Hay veces en las que parece que no
le importo a nadie en micasa.

ffi Es bueno tener una forma regular de
hacer las cosas para no cometer
errores.

ffi Probablemente me merezco muchos
de los problemas que tengo.


