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Oir colores, saborear forn

Los sinestésicos —personas cuyas percepciones
sensoriales se fusionan—, aportan valiosas
pistas para entender la organizacion
y funcionamiento del cerebro humano

Vilayanur S. Ramachandran
y Edward M. Hubbard

Cuando moldea hamburguesas Matthew Blakeslee siente un intenso sabor amar-
go. Esmerelda Jones (un seudonimo) ve un color azul cuando escucha un do
sostenido de piano; como con cada nota evoca un color distinto, codifica por co-
lor las teclas y asi le es facil recordar y ejecutar escalas. Cuando Jeff Coleman mira
numeros impresos en tinta negra los ve a color, cada uno con distinto matiz. Es-
tas personas tienen sinestesia. Perciben el mundo de una forma inusual, tienen

acceso a un sitio inhabitado, entre la realidad y la fantasia. En su
caso, los sentidos no se dividen, se fusionan.

La sinestesia se estudia desde 1880; Francis Galton, primo de
Charles Darwin, publicé un articulo sobre ella en Nature. Muchos
la han ignorado afirmando que es mera simulacion, resultado del
consumo de drogas (el LSD y la mezcalina producen efectos simi-
lares) o una rareza. Pero hace cuatro anos, descubrimos procesos
cerebrales que podrian explicarla. En nuestro estudio, dimos tam-
bién con nuevas pistas sobre misterios de la mente humana, como
la aparicion del pensamiento abstracto, de las metdforas y quiza
del lenguaje.

Una explicacion comiin de la sinestesia es que las personas
solo experimentan recuerdos y asociaciones de la infancia. Quiza
de nifio alguien jugaba con los imanes del refrigerador; el niimero
5 erarojo y el 6 verde. Esta teoria no explica por qué algunos con-
servan recuerdos sensoriales tan vividos. Uno puede pensar en
el frio viendo un cubo de hielo, pero sin sentirlo; no importa
cuantas veces haya estado en contacto con el hielo y la nieve
en la nifez.

Otra idea es que los sinestésicos hablan metaféricamente cuan-
do describen un do bemol como “rojo”, o cuando dicen que el
pollo sabe “puntiagudo”, igual que cuando alguien dice que una
camisa es “chillona” o un vino es seco. En nuestro lenguaje hay
muchas metaforas sensoriales y quiza los sinestésicos estdn dota-
dos para ellas.

En 1999 empezamos a investigar si la sinestesia era una ex-
periencia real. Esta pregunta en apariencia simple agobié durante
décadas a los especialistas. Empezamos por preguntar a los suje-
tos de estudio: “¢Es un recuerdo, o realmente ve el color como
silo tuviera usted delante?” Esto no nos llevé muy lejos. Algunos
respondian: “Si, lo veo perfectamente claro™. Pero la reaccion mas
frecuente era: “Como que lo veo y como que no”. O: “No, noesun
recuerdo. Veo el ndmero claramente de color rojo, pero sé tam-
bién que no lo es; es negro. Supongo que se trata de un recuerdo”.

Para determinar si una percepcion es sensorial, los psicologos
usan mucho una prueba conocida como de resalte o discrimina-
cién. Si uno observa un grupo de lineas inclinadas distribuidas
en un bosque de lineas verticales, las primeras sobresalen. De
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inmediato uno las distingue del fondo y
las agrupa mentalmente para formar con
ellas, una forma triangular, por ejemplo. Y
si la mayoria de los elementos del fondo
son verdes y le piden a uno localizar los ro-
Jos, éstos saltaran a la vista. Por otra parte,
un grupo de nimeros 2 negros disemina-
dos entre niimeros 5 del mismo color casi
no se notan (véase la ilustracion de la pagi-
na 63). Es dificil diferenciar los niimeros 2
mirando cada uno, pese a que son clara-
mente distintos de sus vecinos, como una
linea inclinada de una linea vertical. En-
tonces, s6lo ciertos rasgos primarios o ele-
mentales, como el color o la orientacion de
una linea, permiten agrupar. Con senales
perceptuales mas complejas, como los nu-
meros, no es posible.

Nos preguntamos qué ocurriria si mos-
trabamos una mezcla de nimeros a sines-
tésicos que ven, por ejemplo, rojo ante un
nimero 5 y verde ante un 2. Colocamos
los nimeros 2 formando un tridngulo. Sila
sinestesia era un fenomeno sensorial real,
nuestros sujetos lo verian facilmente, pues
ven color con los nimeros.

Después de realizar pruebas de discri-
minacion con voluntarios, los resultados
fueron clarisimos. A diferencia de los suje-
tos normales, los sinestésicos respondieron
bien el 90 por ciento de las veces cual era la
forma de los grupos de nimeros (igual que
los no sinestésicos cuando el color de los
nimeros era distinto). El resultado mues-
tra que los colores evocados son realmente
de tipo sensorial y que los sinestésicos no
inventan. Es imposible lograr tantos acier-
tos haciendo trampa. En otro caso impre-
sionante pedimos a un sinestésico que ve el
5 con rojo que fijara la vista en la pantalla
de una computadora. Fue incapaz de in-

__Resumen/Sinestesia

= Sinestesia (del griego syntesthesis): syn, “simultaneo, conjunto”; esthesis,
“percepcidn”. Es una sensacion que experimentan personas por lodemas
normales y en |a cual se fusionan dos o mas percepciones sensoriales.

« Durante décadas se pensé que este fenémeno era producto de la simulacién, o
simples recuerdos. Pero recientemente se ha demostrado que es real. Quizds se
deba a unainteractivacion, en la que dreas del cerebro normalmente separadas
estimulan mutuamente sus actividades. =

= Elestudio del mecanismo de la sinestesia permite a los cientificos determinar:
también cémo procesa el cerebro la informacién sensorial y cémo la utiliza para
establecer relaciones abstractas entre datos aparentemente inconexos.
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dicar en qué momento afiadiamos subrep-
ticiamente un auténtico rojo al nimero de
color blanco, a menos que el rojo fuera bas-
tante intenso; en cambio, podia notar de
inmediato cudndo se afiadia al 5 un ver-
de real.

Procesamiento visual

LA CONFIRMACION de que la sinestesia
es real trajo consigo otra pregunta: ¢por
qué hay quienes la experimentan? Nues-
tros estudios nos condujeron a la idea de
que los sinestésicos perciben el resulta-
do de una especie de interconexién en el
cerebro. Aunque esto se sugirio hace 100
anos, vimos donde y como ésta podria
ocurrir.

Para entender los factores neurobiol6-
gicos que intervienen hay que saber como
procesa el cerebro la informacion visual
(véase la ilustracion de la pdgina opuesta).
Una vez que la luz reflejada de una escena
incide en los conos (receptores del color) del
0jo, las sefiales neuronales de la retina lle-
ganal drea 17, en el lobulo occipital, detrds
del cerebro. Ahi se procesa la imagen en
agrupamientos locales, o globulos, corres-
pondientes a caracteristicas elementales
como el color, el movimiento, la forma v la
profundidad. La informacion de estas ca-
racteristicas se envia a regiones distantes de
los [6bulos temporal y parietal, donde se
distribuye. En el caso del color, la informa-
cion llega al area V4 en la circunvolucion
fusiforme del l6bulo temporal. De ahi se en-
via a otras dreas superiores relacionadas
con los centros del color, incluida una re-
gién cercana a un drea de unién en la cor-
teza cerebral conocida como TPO (union
de los l6bulos femporal, parietal y occipi-
tal). Estas dreas se relacionardn con aspec-

tos mds sutiles del procesamiento del color,
como que el verde de las hojas se ve igual
al anochecer que al mediodia, pese a la dis-
tinta combinacion de longitudes de onda
reflejada por las hojas.

Entonces, los calculos numéricos se
realizan también por etapas. Una de las
primeras tiene lugar en la circunvolucion
fusiforme, donde se representan las for-
mas de los nimeros; una posterior se rea-
liza en la circunvolucién angular, una
parte de la unién TPO relacionada con
conceptos numéricos como la ordinalidad
(secuencia) y la cardinalidad (cantidad).
(Aun después de quedar dafiada la circun-
volucién angular por un accidente vascu-
lar cerebral o un tumor, el paciente puede
identificar niimeros, aunque ya no divi-
de ni resta, A menudo sigue multiplicando,
pues las tablas se aprenden de memoria.)
Ademds, estudios en humanos a partir de
imdgenes cerebrales hacen pensar que al
mirar letras del alfabeto o nimeros (gra-
femas), se activan células de la circunvo-
lucién fusiforme, mientras que los sonidos
de las silabas (fonemas) se procesan mas
arriba, también en las proximidades de
la unién TPO.

Como los colores y los nimeros se
procesan primero en la circunvolucién
fusiforme y también cerca de la circunvo-
lucién angular, supusimos que la sinestesia
numero-color se debia a una interconexién
entre V4 y el area relacionada con la forma
de los niimeros (ambas en la circunvolu-
cion fusiforme), o entre el drea superior del
color y el area de los conceptos numéricos
(ambas en la TPO). Quiza la causa de va-
riedades mas raras de sinestesia sea una
interconexion similar entre regiones de
procesamiento sensorial distintas. Que el
centro auditivo esté cerca de los l6bulos
temporales del drea superior del cerebro,
que reciben las sefiales de color provenien-
tes de V4, podria explicar también la si-
nestesia sonido-color. Y el sabor de las
sensaciones tactiles en Matthew Blakeslee,
se deberia a una interconexion del cortex
del gusto, situado en una regién denomi-
nada insula, y del cortex adyacente, que
representa el tacto de las manos.

Si la interconexion neuronal es la causa
de la sinestesia, ;qué la produce? Sabemos
que se presenta en miembros de una mis-
ma familia, por lo que hay un factor genéti-
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SENALES FUSIONADAS

EN UNA DE LAS FORMAS mas comunes de sinestesia, al ver un nimero se evoca un
color determinado. Esto al parecer ocurre porque dreas cerebrales que no suelen
interactuar durante el procesamiento de numeros o colores se activan entre si.
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LA IMAGEN obtenida por resonancia magnética funcional de la parte posterior del
cerebro de un sinestésico muestra laintensa actividad (amarillo) del drea de

procesamiento del color [V4) cuando el sujeto observa nimeros blances en un fondo

gris. Esta area no se activa cuando personas con percepcion normal observan lo mismao.

co. Quiza sea una mutacién que provoque
el establecimiento de conexiones en dreas

cerebrales normalmente separadas. O qui-
za dicha mutacion sea la causa de un corte
deficiente de conexiones preexistentes entre
areas donde las vinculaciones son escasas.
Si la mutacion se expresara (manifestara
sus efectos) en algunas dreas cerebrales y
no en otras, la disparidad explicaria por
qué nestésicos fusionan colores
y niimeros, y otros ven colores al oir fone-
mas o notas musicales. Quienes poseen una
determinada sinestesia son mds proclives
a manifestar otro tipo, lo que refuerza lo
anterior.

Aunque solo consideramos las inter-
conexiones fisicas, nos dimos cuenta de
que se podia obtener el mismo efecto si el
nimero de conexiones fuera normal pero el
equilibrio de sustancias quimicas que via-
jan de una regién a otra, estuviera altera-
do. Por ello hablamos de interactivacion.
Por ejemplo, las regiones cerebrales veci-
nas suelen inhibir entre si su actividad para
minimizar interferencias. Un desequilibrio
quimico que redujera la inhibicién, blo-
queando la accién de un neurotransmisor
inhibidor o no produciéndolo, causaria
que la actividad de un drea estimulara la de
otra vecina. En teoria, la interactivacion se

daria entre dreas muy distantes, lo que ex-
plicaria algunas de las sinestesias menos
comunes.

Otros experimentos apoyan la idea de
la interactivacion, algunos también ayudan
aexplicar diversas variedades de sinestesia.
Uno de ellos se basa en un fenomeno visual
conocido como amontonamiento (véase
la ilustracion de la pdgina 63). Si usted mira
fijamente un pequefio signo de + en una
imagen que tiene también un 5 cercano al
margen, notard que es facil distinguirlo,
aun cuando no lo vea directamente. Pero si

amos el 5 de nimeros 3, ya no lo iden-
tificara. Se vera desenfocado. Volunta-
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rios con una percepcion normal no lo re-
conocieron; solo algunos por casualidad.
Esto no se debe a que los contornos se vean
borrosos en la periferia del angulo de vi-
sién, pues el 3 se veia perfectamente cuan-
do no estaba rodeado de ntimeros 3. Lo que
impide identificarlo asi es lo limitado de los
recursos de la atencion. Los 3 en torno al 5
distraen la atencién de este nimero e impi-
den verlo.

Al aplicar esta prueba a dos sinestésicos
nos llevamos una gran sorpresa. Cuando
vefan la pantalla comentaban: “No pue-

do ver el niimero de en medio. Estd bo-

IrOSO PEro se Ve rojo; Supongo que es un
cinco”. Si bien el namero del centro no se
percibi6 conscientemente, en alguna parte
de la mente si se proceso. Los sinestésicos
habrian utilizado este color para deducir el
niimero del que se trataba. Si nuestra reoria
es correcta, este descubrimiento implica que
el nimero se procesa en la circunvolucion
fusiforme y evoca el color adecuado antes
de la etapa en la que se produce el efecto de
amontonamiento en el cerebro; la para-
déjica conclusion de esto es que aun un
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niimero “invisible” puede provocar una si-
nestesia.

Hay otro hallazgo que refuerza esta
conclusién. Al reducir el contraste entre el
nimero y el fondo, el color sinestésico se
fue atenuando hasta que los sujetos ya no
lo vieron, pero veian bien el nimero. El ex-
perimento de amontonamiento muestra
que un nimero invisible puede evocar un
color, pero el del contraste indica que ver
un niimero no garantiza ver un color. Qui-
z4 los niimeros poco contrastados activan
las células de la circunvolucién fusiforme
para percibir conscientemente la cifra, pero
no lo suficiente para interactivar las del co-
lor de V4.

Finalmente vimos que al mostrar a los
sinestésicos nimeros romanos, como el
V, no veian color, Esto sugiere que lo que
evoca el color no es en si el concepto de un
nimero —en este caso el cinco—, sino el as-
pecto visual del grafema. Lo anterior tam-
bién implica, en el caso de la sinestesia
numero-color, una interactivacion en la
circunvolucién fusiforme, pues esta estruc-
tura se ocupa sobre todo de analizar la for-
ma (y no el significado) de los nimeros.
Una variacion interesante: imagine la figu-
ra de un niimero 5 grande formada de pe-
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quetios nameros 3. Uno vera el “bosque”
(el 5) olos “arboles™ (los 3). Dos sinestési-
cos dijeron haber visto cambiar el color
cada vez que modificaban su perspectiva.
Este experimento implica que aun cuando
la sinestesia sea de la apariencia (y no de un
concepto de nivel superior) el como se cate-
gorice una informacion visual, dependien-
do de en qué se fije la atencion, también sera
determinante.

Después de reclutar a otros voluntarios,
fue obvio que no todos los sinestésicos que
colorean son idénticos. Los dias de la sema-
na o los meses del afio también hacen ver
colores a algunos. El lunes puede ser verde,
el miéreoles rosa y diciembre amarillo.

Lo tinico que los dias de la semana, los
meses y los niimeros tienen en comun es la
nocion de secuencia numérica u ordinali-
dad. Quiza lo que provoca la presencia de
color para algunos sinestésicos es el con-
cepto abstracto de secuencia numérica, no
la forma del niimero. ¢Serd que en estas
personas la interconexion se establece en-
tre la circunvolucion angular y el drea su-
perior del color, cerca de la unién TPO, en
vez de en las dreas de la circunvolucion
fusiforme? De ser asi, qué interaccion ex-
plicaria por qué aun la representacion
abstracta numérica, como la idea de los nii-
meros de los dias de la semana o los meses,
evoca también colores especificos. O sea,
de la parte del cerebro en que el gen mutan-
te se exprese dependera el tipo de sineste-
sia que se produzca: “superior”, generada
por conceptos numéricos; o “inferior”,
producida por la forma. Asi, en algunas
variedades inferiores la forma de una letra
produciria color, mientras que en las supe-
riores el sonido, o fonema, de esa letra lo
produciria; los fonemas se representan cer-
cadela TPO.

Vimos también un caso que atribuimos
a la interactivacion, en el que un sinestési-
co acromatdpsico podia ver niimeros con
matices de colores que no puede percibir.
El sujeto se refirié a ellos en forma encan-
tadora, como “colores marcianos™. Aun-
que los receptores de color de su retina no
procesan ciertas longitudes de onda, el drea
del color de su cerebro funciona y se inte-
ractiva viendo nimeros.

En los experimentos de obtencién de
imagenes cerebrales que realizamos con
Geoff Boynton del Instituto Salk de Estu-

UN MUNDO CODIFICADO CON COLORES

vista al sinestésico (derecha).

EN PRUEBAS de aptitud de discriminacidn visual, los sinestésicos que asocian un
determinado color con un ndmero, reconocen de inmediato un patron insertadoenuna
imagen de nimeros negros diseminados en una pagina blanca. Una persona normal tiene
que ver cada digito de este ejemplo para poder encontrar los nimeros 2 que estan
mezclados con los 5 (izguierda), mientras que el tridngulo formado porlos 2 le saltaala
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EN UNA PRUEBA de percepcidn, los sinestésicos descubren ndimeros “invisibles”. Cuando una
persona fijala vista en algo que esté en el centro [en este caso el signo de +), gracias ala vi-
sidn periférica le es facil verun digito que esté préximo al margen [izquierda). Pero si el nime-
ro esta rodeado de otros (derecha) éste resulta borroso—invisible— para la persona comun.
Por el contrario, el sinestésico puede deducir el niimero del centro por el color que le evoca.
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dios Biologicos de San Diego, hubo eviden-
cias preliminares de la activacion local del
area del color V4 acordes con lo predicho
por nuestra teoria de la sinestesia como
una interactivacion. (Jeffrey Gray del Ins-
tituto de Psiquiatria de Londres y sus cole-
gas informaron de resultados similares). Al
mostrar numeros blancos y negros a si-
nestésicos, la activacion cerebral aumento
no solo en el drea numérica —como ocu-
rriria en los sujetos normales—, sino en el
area del color. Nuestro grupo observo
también diferencias entre distintos sines-
tésicos. En uno de los sujetos con sinestesia
inferior se observé mucha mds activacion
en las etapas iniciales del procesamiento
del color que en los del grupo control.
Mientras en los sinestésicos superiores se

observo menor activacion en las etapas
tempranas.

Facilidad para las metaforas
LO QUE DESCUBRIMOS sobre las bases neu-
rologicas de la sinestesia explicaria en
parte la creatividad de pintores, poetas y
novelistas, en quienes la sinestesia se da
con frecuencia. Segin un estudio, ésta se
presenta siete veces mas en personas con
capacidades creativas.

Una habilidad que comparten muchas
personas creativas es su facilidad para las me-
taforas (“Es el Oriente y Julieta es el Sol ).
Es como si sus cerebros estuvieran configu-
rados para crear relaciones entre elemen-
tos sin relacion aparente, como el Sol y una
bella joven. Asi como en la sinestesia se ha-
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PREGUNTAS COMUNES

¢Hay diferentes tipos de sinestesia?
Laciencia hallegado a identificar mas de 50.
Puede ser hereditaria y al parecer mas frecuente
en las mujeres y las personas creativas; quiza
una de cada 200 personas es sinestésica. La
forma mas comun consiste en evocar colores al
ver niimeros o escuchar sonidos. Eltippmas
predominante son los que evocan colores vienda
ndmeros o escuchando sonidos. En un tipo raro
de sinestesia, cada letra se asocia a un género,
un ejemplo de la tendencia del cerebro a dividirel
mundo a partir de categorfas binarias.

Siun sinestésico asocia un color con sélo
ndmeros o letras, ; qué ocurre cuando observa
un par de letras [“ea”) o dos digitos [“25")?
Verd los colores correspondientes a cada letra

y nimero. Si el espacio entre los niimeros es muy
reducido los colores podrian anularse

y desaparecer, pero siambos hacen evocarel
mismo color se refuerzan mutuamente.

¢Importa que las letras sean mindsculas

o maydsculas?

En general, no. Pero hay quienes dicen haber
visto un color menos saturado con las letras
minusculas; o bien que éstas se ven
brillantes e incluso disparejas.

ZCémo ven las palabras completas?

Con frecuencia el color de |a primera letra se ex-
tiende al resto de la palabra; incluso letras mudas
como la “p” de “psicologia” producen este efecto.

¢ Pué pasa cuando el sinestésico habla
varios idiomas?

En uno de los idiomas se podrian asociar colores
alos grafemas y en otro [u otros) no. Quizés
esta diferencia se deba a que cada lengua se
representa en unaregion cerebral distinta.

¢ Qué ocurre cuando un sinestésico ve las
letras o nimeros mentalmente?
Alimaginarlos el color puede sermas intenso que
cuando los ve realmente. Quizd este ejercicio
active las mismas dreas cerebrales que cuando
seven colores reales. Pero como no hay senales
enviadas porla retina compitiendo entre si, la
letra o el niimero imaginado produce un color
sinestésico masintenso.

¢La sinestesia mejora la memoria?

Si. El fallecido neurélogo ruso Alexandr R. Luria
mencioné el caso de una persona que demostrd
una gran habilidad para recordar porque sus
cinco sentidos estaban relacionados. Incluso la
fusion de dos sentidosesatil. —V.S.R. y EM.H.

cen vinculaciones arbitrarias entre enti-
dades en apariencia disimiles ~como son
colores y niimeros—, las metdforas relacio-
nan campos conceptuales inconexos. Qui-
74 no sea coincidencia.

Muchos conceptos de alto nivel estdn
anclados a regiones especificas del cere-
bro. Si lo piensan, no hay nada mas abs-
tracto que un nimero y éste se representa,
como vimos, en una region bastante pe-
quena del cerebro, la circunvolucion angu-
lar. La mutacion considerada responsable
de la sinestesia provoca un excedente de
comunicacion entre los mapas cerebrales
(pequefias dreas del cortex en las que se
representan conceptos especificos como lo
anguloso o lo curvo de una forma; o, en el
caso de los mapas de color, determinados
colores). Segiin dénde en el cerebro se ex-
presé y en qué grado, la mutacién origi-
naria una sinestesia 0 una predisposicion
a vincular conceptos e ideas en apariencia
inconexos; en pocas palabras, a la crea-
tividad. Esto explicaria por qué el gen de
la sinestesia, en apariencia inutil, sobre-
vive en la poblacion.

Ademds de explicar la propensién de
los artistas a la sinestesia, nuestras investi-
gaciones sugieren que todos podemos ex-
perimentarla y que quizas ésta preparo el
marco para la evolucion de conceptos abs-
tractos. La unién TPO (y su circunvolucion
angular) tiene un papel en este fendmeno
de percepcion y suele intervenir en la sin-
tesis intermodal. Es la region en la que se
piensa que confluyen tacto, oido y vista
para la construccion de percepciones de
alto nivel. Por ejemplo, un gato es suave y
sedoso (tacto), maulla y ronronea (oido),
tiene apariencia (vista) y olor (olfato) ca-
racteristicos; todo esto se evocaala veza
partir del recuerdo de un gato, o del sonido
de la palabra “gato”.

¢Podria haber sucedido que la circun-
volucion angular —muchisimo mds gran-
deen los humanos que en monos y simios—
evolucionara primero para establecer aso-
ciaciones intermodales, y que después se
utilizara para funciones mas abstractas
como las metdforas? Observe los dos dibu-
jos concebidos por el psicologo Wolfang
Kohler. Uno parece una mancha de tinta
y el otro un pedazo de vidrio roto puntia-
gudo. Después de preguntar “¢Cual de los
dibujos es un ‘buba’ y cudl un ‘kiki’?” un 98

La sinestesia podria arrojar luz
sobre la evolucion del pensamiento
y el lenguaje

IMAGINEMOS A UN GRUPO DE hominidos ancestrales
que esta porinventar el lenguaje. Obviamente no
pas6 que su lider les dijera: “Oigan, miren esto: le
llamaremos platano. Repitan: pld-ta-no”. Pero ellos
tenian seguramente habilidades que prepararon
el terreno para una comunicacidn verbal
sistematica. Nuestros estudios sobre la base
neuroldgica de la sinestesia indican que la aptitud
para crear metaforas —para establecer profundas
relaciones entre objetos en apariencia disimiles y
sin conexién alguna—, fue clave para la aparicién
del lenguaje.

Los seres humanos tienen la tendenciainnataa
asociar sonidos con ciertas formas, lo cual bien
pudo haber sentado las bases para un vocabulario
comun. Ademas, las dreas del cerebro que procesan
laforma de objetos, letras y nimeros, y el sonido
de las palabras, pueden activarse entre siincluso en
los no-sinestésicos. Ello explicarfa que alguien
espere que una forma angulosa tenga un nombre
recio.

Otros dos tipos de conexiones neuronales
refuerzan nuestra hipétesis:

Las dreas sensoriales en la parte posterior del
cerebro asociadas con las formas el sonido
pueden interactivar dreas motrices especificas
de |a parte frontal del cerebro y que intervienenen el
habla. Una forma puntiaguda, o un sonido recio,

por ciento respondié que la mancha era
buba y que el otro dibujo era kiki. Quiza
esto se deba a que las suaves curvas y on-
dulante contorno de la figura parecida a
una amiba, imita las ondulaciones del so-
nido “buba”, tal y como lo representan los
centros auditivos del cerebro y también
semeja la gradual flexion de los labios al
producir el curvado sonido “buu-baa”.
En contraste, la forma de onda del sonido
“kiki” y la pronunciada flexion de la len-
gua en el paladar semeja la brusquedad
de las lineas del contorno puntiagudo. Lo
tinico que ambas percepciones de kiki tie-
nen en comin es el rasgo abstracto de la
angulosidad, que se obtiene en alguin sitio
cerca de TPO, quiza en la circunvolucion
angular. (Hallamos que entre quienes tie-
nen danada esta circunvolucién no se da



EL ENIGMA DEL LENGUAJE

AL PREGUNTAR a varias personas cuél de las dos figuras era "bubay cual “kiki", el 98
por ciento eligié a la izquierda como buba y a la otra como kiki. Los autares sostienen
que la capacidad del cerebro para asociar una caracteristica abstracta comdn—una
forma con picos y una palabra de sonido recio— habria sentado las bases para el
desarrollo de la metéfara y, quizd, hasta de un vocabulario compartido.

inducen en el drea del control motriz parael
habla ala produccién de una flexién igualmente
pronunciada de la lengua. Por lo visto, el cerebro
dispone de reglas preexistentes para traducir
amovimientos bucales lo que vemos y oimos.

Entre dos 4reas motrices préximas
se produce un desbordamiento de |as sefales
que controlan la secuencia de movimientos
musculares de los gestos de las manos y de
las que controlan los movimientos bucales.
Llamamos a este efecto “sinquinesia”. Como
sefialé Charles Darwin, cuando cortamos papel
contijeras inconscientemente apretamos y
aflojamos las quijadas, reflejando asi el
movimiento de las manos. A muchos lingtistas
noles agrada la teoria de que los gestos de
las manos hayan preparado el advenimiento
del lenguaje vocal, pero creemos que la
sinquinesia abre la posibilidad de que pudieran
estar equivocados.

Nuestros ancestros hominidos se habrian
comunicado sobre todo con grufides, gemidos,
alaridos y chillidos, que se generanenel
hemisferio derecho y en un drea de los Idbulos
frontales relacionada con las emaciones.
Después, los hominidos desarrollaron un
sistema gestual rudimentario que se fue
haciendo mas elaborado y complejo. Es facil
imaginar cémo el movimiento de la mano para
atraer a alguien hacia uno evoluciond hasta
convertirse en el ademan “acércate”. Sicomo
resultado de la sinquinesia estos gestos se

tradujeron en movimientos bucales y de los
musculos faciales, y silas expresiones
guturales emotivas se canalizaron a través
de movimientos bucales y linguales, el resultado
final habrian sido las primeras palabras
habladas.

¢Cémo se integrd en este plan la sintaxis,
o0sea, las reglas para usar palabras y frases?
Creemos que la evolucién del empleo de las
herramientas por parte de los hominidos fue
importante. Por ejemplo, la secuencia para
fabricar una herramienta—dar forma a la cabeza
de un mazo, fijarla aun mango y luego cortar
la carne—, se asemeja al proceso de
incorporacion de oraciones simples a largas.
Segln la psicéloga Patricia Greenfield de la

Universidad de California en Los Angeles,
propusimos que las dreas frontales del cerebro
que evolucionaron para la fabricacion de
herramientas se adoptaron después para una
funcién enteramente novedosa: la combinacién
de palabras para formar frases y oraciones.
Sibien no es posible explicar, con base
en lo anterior, cada una de las sutiles
caracteristicas de las lenguas actuales, si
podemos suponer que estos elementos fueron
determinantes en el proceso que culminG en el
lenguaje moderno. —V.5.R. and EM.H.

el efecto buba-kiki: no relacionan bien for-

VILAYANUR S. RAMACHANDRAN

ma y sonido. En cierto sentido, quizas to-
dos somos sinestésicos de closet.

En la circunvolucién angular se lleva a
cabo un tipo de abstraccion muy elemen-
tal: obtener el comiin denominador de una
serie de entidades muy disimiles. No sabe-
mos con exactitud como se hace. Pero una
vez que surgio la habilidad para la abs-
traccion intermodal, quizd se allané el
camino para la aparicion de otros tipos de
abstraccion mas compleja en los que desta-
can los seres humanos. El aprovechamien-
to oportunista de una funcién para realizar
otra es comun en la evolucién. Por ejem-
plo, los huesos del oido de los mamiferos
son resultado de la evolucion de la parte
posterior de la mandibula de los reptiles.
Ademas de permitir la creacion de mera-

foras y el pensamiento abstracto, la abs-
traccién intermodal pondria la simiente del
lenguaje (véase el recuadro superior).
Cuando iniciamos nuestras investi-
gaciones sobre sinestesia no sabiamos

hasta dénde llegariamos. Ni siquiera ima-
ginabamos que este misterioso fenémeno,
durante tanto tiempo considerado como
una rareza, nos serviria para observar la
naturaleza del pensamiento.
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